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اصدر 
الاأمتاذ الدكوّر محثيوالدين متار 
للدبرالمام لامنظمة المبيبية إلتزبيّة وَالثقافّة والملوور 

تواصل المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم تتفيذ خطتها الرامية إلى نشر عيون 
التراث العربي الإسلامي : والتعريف به , والإفادة منه في تنمية الفكر العربي المعاصر 
نموضاً بأمانة قومية وإنسانية معأ ء ذلك أن هذا التراث قد حفل با أبدعه الأعلام من 
مفكريئا وعلماثنا في ميادين العلوم والفنون والآداب » وظلت أعماهم مصدر معرفة 
وعطاءٍ لا ينضب ء وانتشر هذا التراث في ثقافات الشعوب الأخرى فأغناها . ومازال 
يؤدي دورا كبيراً في الفكر الإنساني الحديث . 

وفي مبدان علوم الطب أنتج العلماة العرب مؤلفات رائعة ؛ ظلت مراجع أساسية 
في الطب , قروناً عديدةٌ » مثل كتاب «الحاوي» لأبي بكر الرازي» وكتاب «القانونة 
لابن سينا » وكتاب «كامل الصناعة في الطبء لعلي بن العباس . وكتاب «التذكير لعل 
ابن عيسئ. وكتاب «التصريف لمن عجز عن التأليف» لابي القاسم الزهراوي 
الفرطبي , وكتاب دزاد المسافر وقوت الحاضرء لابن الحزار . وكتاب «التيسير في الملداواة 
والتدبيره لابن زُهر الأندلسي الإشبيلٍ ٠‏ وقد نشرته المنظمة ضمن سلسلة مطبوعاتها 
الخاصة بالتراث العربي الإسلامي . كا سبق أن نشرت دراسة وافية في جزئين عن كتاب 
«الحاوي» لأبي بكر الرازي ٠‏ كتبها العالمان الجليلان المرحوم الاستاذ الدكتور محمد كامل 
حسين والأستاذ الدكتور محمد عبدالحليم العقبي - 

أما كتاب «المنصوري في الطب» الذي تعتز المنظمة بتقديمه إلى قراء العربية فهو 
من أوائل ما ألّف في ميدان الطب الوقائي » وضعه أبو بكر الرازي (الدوق سنة 
"٠‏ ه ) ليتتفع به الناس في تقويم أجسامهم ووقايتها من الأمراض : وهوجامع لعلم 





فاخ 


الأدوية التي لا يُستحن عنها لفائدة الجسم البشري عامة . ولأجمية الكتاب فقد ظل 
يدرس في معاهد الطب بأوروبا حتى القرن السادس عشر . ولايزال موضع اهتمام 
معاهد البحث ودور العلم . 

يشتمل الكتاب على عشر مقالات جامعة في شكل الأعضاء وهيئتها . وتدبير 
الأبدان . والعلاج الوقائي . وقوة الأغذية » وحفظ الصحة . استخرجها الرازي من 
كتب أبقراط » وجالينوس ٠‏ وأرماسوس وغيرهم من العلماء الاقدمين » ومن جاء 
بعدهم من الُحَدئِينَ في أحكام الطب مثل بولس» وأهرون » ونين بن إسحق ء ويح 
ابن ماسويه» وغيرهم. وأضاف إليها ما توصل |!. 
وقَدّم ذلك كله في اختيار واختصار بلبغين . 

وإن نشر هذا الكتاب في إطار خطة معهد المخطوطات العربية التابع للمنظمة 
العربية للتربية والثقافة والعلوم. هو إسهامٌ في الكشف عن تراثنا العلمي , وإغناء 
لعلوم الطب الحديث . وحفز لعلمائنا وباحثينا العرب لكي يواصلوا العمل والبحث» 
فيضيفوا جديداً إلى ما قَدّْمه السابقرن » ويشاركوا في نم المعرفة الإنسانية وانتشارها . 

والشكر والتقدبر أتوجه .هما إلى الأستاذ الدكتور حازم البكري الصديقي الذي 
حقق الكتاب بمتبجية العالم وخخبرته . . ولقد أعانه على هذا العمل الجليل إيمانه بتراث 
أمتنا . وثقافته الطبية الواسعة . ومعرفته بعلوم الطب قديمها وحديثهاء وبذلك قدم 
خدمة نافعةء تذكر له بالخير 





بنفسه من بحوثه وتجاربه العلمية , 





كذلك فإني أشيد بمعهد المخطوطات العربية وبالعاملين فيه » للجهد الحميد 
الذي يبذلونه في اختيار هذه النفائس. وفي السهر على إخراجها وطبعها بالصورة 
اللائقة . بما يزيد من مكانة ثقاقتنا العربية الأصيلة » والتعريف والتيصرة بها . 


والله مسؤول أن ينفمٌ بهذا الجهد » وهو من وراء القصد , موفق ومعين - 


عا 


اعفد يم 


بعد أن كنت قد انتهيت من تحقيق كتابي السابق (نهاية الأفكار 
ونزهة الآبصار) ودفعت به إلى المطبعة, أخمذت أفكر بعمل جديد أنبض 
به. وذات يوم التقيت الأخ الباحث الدكتور عماد عبد السلام؛. في الجمع 
العلمي العراقي . وفي سياق الحديث بينناء قال بأنه كان قد كلف بشحص 
وتصوير غطوطات مكتبة دار التربية الإسلامية. وفيها عثر على تخطوطة 
كاملة لكتاب النصوري في الطب لأبي بكر محمد بن زكريا السرازي» 
وكانت مهملة ومركونة في زاوية في أحد رفوف المكتبة. وقد عمل عل 
تصويرها خشية الضياع. وهي محفوظة في مكتبة المخطوطات في المجمع 
العلمي . 

استوقفني قوله كثيراً. لاني أعلم بأن للرازي كتباً كثبرة» أهمها كتابان 
في الطب هما الحاوي (وقد طبع في الهند ‏ الدكن) وال منصوري في الطب. 
أما هذا فهو كتاب في الطب الوقائي يعتبر الأول من نوعه ٠.‏ (وقد ذكرّته 

بعض المراجع باسم الكتاش المنصوري) وكان متنداً في التدريس في 
معاهد الطب الأوروبية حتى القرن السادس عشر حسما أوردته بعض 
المعلومات التاريخية والعلمية. لذلك تساطت بع انفسي : : هل يعقل أن 
كتاباً مثل هذا على درجة كبيرة من الأهمية لا يطبع حتى الآن؟ 

فكرت ملياً بأمر تغخطوطة الكتاب وإمكانية التصدّي لهاء وأنا مدرك 
تام الإدراك بأن الإقدام على تحقيقها ليس بالأمر اين ولا السهل 
لاعتبارات شتى. ومع ذلك ققد عقدت العزم على احتضانها ويذل جهدي 
في سبيل إخراجها من سجنها. وهكذا كان. 
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بدأت عملي بمراجعة فهارس المكتبات العامة وبعض المكتبات 
الخاصة . وكذلك كتاب فهارس (بروكلمان) للوقوف على أمرين اثتين: 

أوهما: التأكد من أن الكتاب لَا يحقق ولا يطبع من قبل. وقد تأكد 
لي ذلك ماما . 

وثانيها: العثور على نسخ أخرى مغخطوطة من الكتاب. لأن الاعتماد 
على نسخة واحدة في التحقيق. أمرٌ فيه من صعوبة قراءة النص قراءة 
صحيحة ومن عدم الدقة. ما يجعل العمل ناقصا ومشوهاً. 

علمث أن هناك نسخة تخطوطة كاملة في خزانة تيمور باشا في 
مصر. فشددت الرحال إليها وعملت على تصويرها بواسطة معهد 
المخطوطات العربية التابع للجامعة العربية» يوم أن كان في القاهرة. ونا 
رجعت إلى بغداد علمت أن هناك نسخة أخرى جيدة في 1 
الأوقاف في الموصل» فسافرت أيضاً إليها وصورتها بواسطة رئاسة جامعة 
الموصل. وحين ابندأت العملء كانت مكتبة المجمع العلمي العراقي قد 
حصلت عل نسخة أخمرى. وهكذا أصبح أمامي أرسع نسخ متكاملة. 
ولكن كانت نسخة التربية الإسلامية هي الاساس وقد اعتمدثها أولاء 
فكانت بمثابة الأم. لذلك دعوتها (بالاصل). وهكذا توكلت على الله 
وابتدأت عملي الجاد في اليوم الأول من شهر رمضان المبارك 1101 ها 
(حزيران لحكل 

وبعد جهود مضنية بذلتها رخيصة في سبيل إحياء هذا الأثر الترائي 
النفيس» استطعت والحمد لله من إنجاز عملي هذا بصورة ارتضيتها 
التفسي. ورجائي وأملي أن تُرضي الأساتذة المعنيين. وقد تم ذلك في الأول 
من شهر محرم الحرام 15٠5‏ ه (أيلول 1986). 

ومع هذا وذاك فلا بد أن هناك بعض الغنات والهفوات التي غاب 
عني إدراكها. وعذري هوامثل الشعبي المتداول (التفرّج انين 
كاللاعب). ورا أعذرني القارىء إذا اطلع على جانب من الصعوبات 


ده 














التي واجهتني في عمل والتي تتمثل بالملاحظات التالية والني جعلتها على 
نوعين» نوع يخص المؤلف نفسهء ونوع آخر يتعلق بناسخي النسخ . 

أما ما يخص المؤئف» فاجملها بما بلي: 

١‏ - عدم تقيّده بقواعد اللغة العربية (وربما كان معذوراً في ذلك). 
لذلك فقد جاء الكتاب مشحونا بكثير من الأخطاء اللغوية والنحوية. 

فكم من كلمة يجب أن تكون مرفوعة لأنها (فاعل أو نائب فاعل أو 
اسم كان) مثلاًء وإذا بنا نجدها منصوبة. وبالعكس. ومشال ذلك: 
(يؤكل زيرباحاً). (وإنك تلقي فيه أوقيتان من السعتر. . .) 

أما حروف الجر والإشارة والجزم وغيرهاء فيظهر أنبا عاطلة عند 
المؤلف ليست لما القدرة على العمل والتحرك. ومشال ذلك في الجملة 
(فتلك علامتان ليسنا بالصالحتان). وهذء واحدة من كثير غيرها. وقد 
أشرنا إلى بعض ذلك في هوامشنا . 

١‏ - كثيراً ما كانت العُجمة تغلب على المؤلف في عباراته. وشواهد 
ذلك كثيرة أشرنا أيضاً إلى بعضها في هوامشنا. 

فكم من جملة كان المؤلف يتكلم فيها عن شيء مذكر. وإذا به 
بنقلب رأسأً ويكمّل عبارته في تلك الجملة عن شيء مؤنث. وبالعكس: 
(يُؤْخذ أفاعي أناث» ونختار منه ما كان يضرب إلى الشقرة وكانت سريعة 
الحركة. . . .) وردت الجملة بصيغتها هذه في النسخ الأربع. ومثلها 
يُسفَى الحامل وُرّخ جسمه. ..). 

وكم من جملة كان يتكلم فيها بصيغة الفعل الماضي أو المضارع وإذا 
به يستطرد كلامه مكملا جملته بفعل آخر (. . .تشرب شراباً بارداً وأكلت 
أكلآً ساختا. 








وكم من جملة كان يتكلم فيها عن مريض نصيغة المفردء وإذا به 
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يستمر مكملاً كلامه بصيغة الجمعء وبالعكس. ( أوجِرّهُ الدواء ثم 
أغذهم لحم الحملان. .). 

م - أدنحل نون النسوة وواو الجياعة على غير العاقل . 

ففي كلامه عن قشل الآفاعي والعقارب قال (دخانَ أجحرهن 
ومتن). وفي كلامه عن مكافحة النمل قال (خرجو وماتو). وقد تكرر مثل 
هذا الخطاء كثيراً. 

4 - استعمل كليات واشتقاقات هي أقرب إلى العامية إن لم نقل 
هي العامية نفسها. كقوله: استسقاط القرة (ويريد سقوط الققوة). 
ومثلها: انفشاش البطن (أي خروج غازات الأمعاء). ومثلها: الإفراط في 
أخذ الآدوية يخلف البطن (أي يجعل الإنسان يتغوط كثيراً). وألوم الحبوب 
(أي أكثرها ملاءمة). والغاذية (ويعني المغذية). وأسافل البدن السفلانية. 
وأعالي البدن. وغير ذلك 

ه - استعمل كلمات وتعابير لا أصل ا ولا ذكر في المعاجم. مثل 
أزعر الشعر (أي قليل الشعر. وقد اشتق منبا الزعران). وحارق الماثنين 
(ويريد بها أعمال الناس الدجالين الذين مانت ضمائرهم فخرقوا جميع القيم 
الإنسانية). والبواقي (جمع باقي). وأداف ويديف (ويعني أذاب ويذيب). 
وعظم العانة (وهو ما يعرف طبياً باسم عظم الحوض). . 

- استعمل بكثرة كلمة ليس للنفي بدلا من (لاء ولمء ولن) 
وادخلها على الفعل الماضي والمضارع غالفاً بذلك كل قراعد اللغة 
العربية . كقوله (ليس ينبغي أن يتغافل عنه). ومثله (ليس نجد). 

7 - الخلط بين حرفي العطف (الفاء والواو) والفاء السببيّة. 





أما فيا يخص النساخ. فالللاحظات كثيرة. حيث إن النساخ هم 
أشخاص مأجورون لا يشترط فيهم من العلم والمعرفة غير استطاعتهم 
الكتابة . كيا أنهم لا يعنيهم من الكتاب المستتسخ إل ما يحصلون عليه من 


عنؤه 


أجرة استنساخه . لذلك قهم لا همهم إن جاءت النسخة مطابقة أو غير 
مطابقة للأصل , أُوحُرّفت فيها كلمات وجمل . أوسقط متها بعض الكلمات 
أو اللجمل أو حتى أوراق كاملة ]هو موجود في نسخة تيمور حيث سقط فصل 
بأكمله من المقالة الثانية » وفصل آخخر قي المقالة الثالثة » ما سقط قصل من 
. أو تقديم فصل على آخر أو سقوط أسطر كما في نسخة الأوقاف 
وهكذا . لذلك فإننا سنجمل أهم الملاحظات فيا يلي . 

١‏ - عدم الدقة في نقل بعض الكلمات مما يشوه معنى الجملة أو رما 
يعكس المعنى تماماً كا في جملة (ييرّدان المعدة) حيث أصبحت (يوقدان 
المعدة) وشتان بين المعنيين. ومثل ذلك (وافصده من رجليه ويديه) حيث 
أصبحت (وافصده من رجليه وعينيه). أو أن الناسخ لم يستطع قراءة 
الكلمة المستنسخة أو ربما لا يعرف معناهاء لذلك فهو قد (نقشها) كا 
صورها له عقله كا ني كلمات (رُبَيَْاء) التي لم يستطع نساخ النسخ الأربع 
فراءتها. فجاءت الكلمة في تلك النسخ (ريسارء وزيلشاء ورتئيا, 
وربينا). ولينصور القارىء مقدار معاناة المحقق في إيجاد الكلمة 
الصحيحة. ومثل ذلك كلمة (فسيحاً) أي واسعاً. حيث وردث (غخاء 
ومئحنا » ومسحساء ومتنسا) . ومثلها كلمة هنيهة التي أصبحت هنة . 
وهلم جرا . ناهيك عن عدم الدا بعض الحروف وخاصة حروف الجر 
حيث إن ( في ) تصبح ( من أوعن ) ما يغير معنى الجملة بأكملها . أو تغيير 
بعض الحروف الحجائية المفردة ما يغير بالتالي معنى الكلمة مثل كلمتي ( لحم 
وفحم ) وغيرما . 

؛ - عدم الدقة في نقل الجملة » مثل جملة (دنيء خخداع) التي 
أصبحت (رديء جدأً) وجلة (إن كانت الفوة ضعيفة) التي أصبحت في 
نسخة الأوقاف (إن كانت ألقوة ليس بقوية). 

*- تبديل بعض الكلمات بأخرى وإن كانت بالمعنى نفسه. مثل 
كلمة (العليل) حيث أصبحت (المريض). وإذا (علمنا) أصبحت (وإذا 









توهمنا) وفي النسخة الأخرى (وإذا حمّنا). (والاستحام يالماء العذب) 
أصبحت (والاستحام بالمياه العذبة) وهكذا. 

؛ - شرود ذهن الناسخ , حيث وجدنا كلمات أو أسطراً مكررة: 
جملا معادة. ك) وجدنا كلمات أو جملا لا علاقة لها بالموضوع . ومثال ذلك 
ما جاء في الجملة التالية (وإن كان ينزل من حنك العليل إلى فمه شيء 
رديء الطعم يمسّهء ودجاج مشوي على النار وخبز طابق ونرتاح ساعة 
فليتغرغر. . . .) فجملة ودجاج مشوي الني وردت في إحدى النسخ 
جاءت اعتراضية لا علاقة لحا بالتهاب أنف العليل الذي كان المؤلف يتكلم 
عنه. وربما كان الناسخ ساعتئذٍ يتكلم مع شخص آنخر بخصوص غندائها 
أو عشائهها فانسجم مع ذلك وشرد ذهنه وكتب ما كتب. وني جملةٍ وردت 
في نسخة أخرى. جاء (يؤخذ عشرة أساتير) بدلا من (يؤخذ عشرة 
دراهم). ولا نعرف ماذا يقصد بكلمة أساتير. 





- إضافة كليات وجمل وتعليقات لا وجود لما أصلد في بقية 
النسخ . وقد كان لناسخ نسخة تيمور القدح المسلّ في هذا الفسمار حيث 
حشر بين سطور نسخته كثيراً من الجمل الزائدة والإضافات التي لا داعي 
لها. ولعل أبسطهاء ابتداؤه بالبسملة في أول كل مقالة (بسم الله الرحمن 
الرحيم)» وإنهاؤها بجملة حمدٍ وشكر. كا أنه كثيراً ما يكرر جملة (إن شاء 
الله) كقوله (ويبرأ إن شاء الله أو ونزول حمته إن شاء الله أو ويذهب 
بالمرض إن شاء الله. . . . .). فأنا مع إيماني الشديد بالله وتقسكي بقوله 
تعالى [وما تشاؤون إلا أن يشاء الله] وتمسكي بذكر الله دائيآء إل أن أمانة 
النقل تجعلني أحجم عن ذكر ذلك طالا أنها لم ترد في الكتاب المستتسخ 

كما أن ناسخ نسخة يحنى أورد في نجاية الفصل التاسع جداول 
وطلاسم غير مفهومة تشبه الألغاز استوعيت ثلاث صفحات من نسخته. 

-١‏ التقديم والتأخير. ففشلاً (الفم والآتف) تصبح (الأئف 
والفم). (ويؤخذ دار صيني وفوفل وعتب الثعلب) تصبح (ويؤخذ فوفوفل 


2 


ودار صيني) وتهمل كلمة عنب التعلب. ومن أمثال ذلك أحصينا الثيء 
الكثير. 

/ - التلاعب بالأوزان (نوعها ومقدارها). وهذا ما لاقبت مله 
الأمرين. ولا أزعم باندالي أني استطعت أن أقف على حقيقة الأوزان أو 
ضبطها ىا يجب إلآ في الأوزان التي وردت متطابقة في ثلاث نسخ . 

ففي نسخة ورد الوزن بالدرهم وني نسخة أخرى ورد الوزن نفسه 
بالمتقال. أو أن الوزن كان بالقيراط بينما نجد الوزن نفسه في نسخة أخرى 
بالدائق. كما أن وزن مادة ما ورد في نسخة درهسين فيا نجد وزن المادة 
نفسها ورد في النسخة أو النسختين الآخريين حمسة مثاقيل وفي الرابعة ورد 
عشرين درهماً وهكذا. وأقف أنا حائراً بين هذه الفرضى ولا أدري أي 
5 . قأرجع إلى كتاب الحاوي أو إلى قانون ابن سينا 
فيهما الصواب. وإذا بي أجد أن أوزان المركب نفسه تختلف 
في المنصوري . لذلك أثبت الوزن» وأشير إليه في 





هذه هي أهم المتاعب التي صادفتني في عملي. واعتقد أني استطعت 
التغلي على أكثرها. راجباً أن يحظى عملي هذا بقبول المعنيين. 

وختاماً لا يسعني إلا تقديم شكري للاخ الدكنور عاد عبدالسلام . إذ 
لولا قوله الذي جاء عفويا لما تيسر لهذا السقر الجليل أن يخرج إلى الشور. كما 
أشكر الأستاذ غازي جرادة مدير تحرير مجلة معهد المخطوطات العربية الذي 
تشم عناء الإأشراف على طبع الكتاب ومتابعته في المراحل المختلفة حتى رأى 
النور» كما أشكر جميع الأخوة الذين ساهموا في إخراج وطبع الكتاب وأخص 
بالشكر مدير معهد المخطوطات الدكتور خالد عبدالكريم جمعة الذي شمل 
هذا الكتاب برعايته . والله أسأل أن يوفقنا لخدمة أمتنا العربية والإسلامية . 


حازم البكري الصِدّيقي 





النسخ التى اعتمدناها في التحقيق: 

-١‏ نسخة دار التربية الإسلامية ‏ بغداد: وقد صورها قسم التصوير 
في المجمع العلمي العراقي. وهي عحفوظة في مكتبته. وهي النسخة الأولى 
الني اعتمدناها في التحقيق واعتبرناها التسخة الأصل. وتنقصها الورقة 
الأخيرة. كا أنها خالية من أي تاريخ يشير إلى زمان استنساخها. ولكن 
من يتفخخص جيداً ورقهاء ويلاحظ بإمعان كيفية رسم كتابتهاء يدرك أنها 
نسخة قديمة وربما يرجع تاريخها إلى أحد القرون الحجرية الوسطى . 

؟- نسخة مكتبة الأوقاف العامة الموصل: وهي من موقوفات 
مكتبة جامع حسين باشا. ويرجع تاريخها إلى غرّة شعبان من سئة 
1751ه. وقد عملت على تصويرها عل نفقتي الخاصة؛ ثم أهديتها إلى 
مكتبة المجمع العلمي العراقي . وهي الآن حفوظة في مكتبته. 

7- نسخة مكتبة مدرسة يحي باشا الجليل ‏ الموصل: ويرجع 
تاريخها إلى عام ١14١ه.‏ وقد صورها قسم التصوير في المجمع العلمي - 
العراقي . وهي محفوظة في مكتبته . 

4 نسخة مكتبة حمود تيمور باشا ‏ القاهرة: وعليها تاريخ انتهاء 
استنساخخها آخر شعبان 111417 ه. وهي محفوظة في مكتبة دار الكتب. 
المصرية. وقد عملت على تصويرها بواسطة فلم (ميكرو) عل نفقتي 
الخاصة ثم نقلتها إلى العراق وأهديتها إلى مكتبة المجمع العلمي العراقي 
وعي غلوظة في مكتينه. 

وبما يجب ملاحظته أن عنوان الكتاب المدون على غلاف النسخة 
الأولى هوه النصوري في الطب » وعلى النسخة الثالثة : « المنصوري » . وأما 
في النسختين الثانية والرابعة : « الجامع المنصوري » . 








4ل 





في بعض النسخ ديباجة الكتاب مرتية على هذا الوجه: ”2 

قال أبو بكر محمد بن زكريا الرازي رحمه الله: الحمد لله رب 
العالمينء كثير ىا هو أهله ومستحقّه وصلى الله على محمد النبي وآله 

نايع فإني جامع في كتابي هذا جملا وجوامع ونكتاً وعيوناً من 
صناعة الطب. ومتحرّي في ذلك الاختصار والإيجازء وذاكرا في حفظ 
الصحة ومعالجة الأمراض وتوابع ذلك ولواحقه مما لا يزال يحدث وتدعو 
الحاجة إليه وإلى معرفته. ويمكن أهل العقل والرأي مشاركة الأطباء فيه 
وتارك ذكر مالا يكاد يحدث إل في المدة الطويلة وما يحناج في معرفته إلى 
إيغال وإغراق في الصناعة وجاعل كتابي هذا عشر مقنالات؛ في كل مقالة 
منها فصول معلّمة بالحروف عل ما ينبغي مراتب عددها ليسهل إصابة ما 
ايراد منها. والله اسأل التوفيق والعون على ذلك بثة. 


ملاحظة : لآجل السهولة ٠‏ ولعدم تكرار كتابة أسماء النسخ في الحاشية » 
رآينا ان نضع رموزاً لهذه الأسماء على النحو التالي : 
١‏ نسخة دار التربية الإسلامية , وهي النسخة الأولى التي حققناها أو 


النسخة الام . 

وقد سميناها : الأصل 
- نسخة مكتبة محمود تيمور : تيم . 
 *‏ تسخة مكتبة الأوقاف :لوق . 
4 - نسخة مكتبة يحيئ يع 


فنرجو القارىء أن يلاحظ ذلك . 





3 الديباجة أعلاه ويشكلها هذاء هي بعض ما جاء في مقلمة الكتاب» ولكتها جاءت 
مكتونة لوحدها في الصفحة الث تسيق المقدمة نفسها في كل من نسختي مكتبتي التربية 
الإسلامية _مدرسة يحى باشا نقط. ويظهر أنها من وضع الناسخ الذي نُسخت هاتان. 
النسختان عن نسخته. مشيراً يذلك إلى بعض الاختلاف في المقدمة في نسخ أخرى, 


لماه 


آلنص الحقع 





يسم الله الرحمن الرحيم 


وما توفيقي إلا بالله. عليه توكلت» أما بعد: 290 

ينبغي للإنسان أن يدرب عقله في الصناعات التي يعرف منها جملا 
ينتفع بها عند الحاجة إليها في الوقت الذي يعرض فيهاء فإنه لا يستغقي 
عن شيء من الصناعات بحاجته إليها بحال ما يختاج إليه» ويجب عليه 
معرفة ما به الحاجة إليه أشد من تقويم جسده وسياستهء وحفظه. وذلك 
علم غامض دقيق يحتاج في مذهبه إلى فهم ذكي وفطنة لطيفة. ثم يعرف 
بعد ذلك سائر الصناعات التي يستعين بها على ما ينفعه. ٠‏ فالصناعة التي 
يمتاج إليها في سياسة. جسده وتقريمه؛ تسمى الطب. وينقسم قسمين: 
أحدهما تدبير الجسد الصحيح ليثبت له صحته, والآخخر رد الجسم السقيم 


في لسخة (تيمور) بالشكل النالي: 

بسم الله الرحمن الرحيم. الحملله رب العالمين. والعاقبة للمتقين. وصل الله على خير 
مولود. ودعئ إلى خير معيود. وعلى آله الطيين. ولا حول ولا قرة إلا بالله العلي 
العظيم. قال أبو بكر جمد بن زكربا الرازي إني جامع للأمير منصور بن إسحق بن 
إسياعيل بن أحمد . ينبغي للإتسان أن يدرب عقله. . . . 

وجاءت في نسلخة (الأوقاف) عل النحو التالي: 

فال أبو بكر محمد بن زكريا المخطبب الرازي رحمه الله إن جامع للأمير سيدي وابن 
سيدي أبي صالح منصور بن إسحق أطال الله بقامه في كتابي لا وجوامع ونكت 
.وعيوناً ف صناعة الطبء ومتحرّي في ذلك الاختصار رالا رذاكراً منه حفظ 
الصحة ومعالجة الامراض وتوابع ذلك وفواحقه. ولا يزال يحدث ويدعو ويضطر الحاجة 
إليه. ويمكن جل العقل والرأي مشاركة الاطباء فيه وتارك ذكرً لا يكاد يحدث إلا في 
مدة طويلة. وما يجناج في معرفته إلى وغول وإغراق في الصتاعة. وجاعل كتابي هذا في 
عشر مقالات» وفي كل مقالة قصول معلّمة بالحروف عل مراتب عددية ليسهمل إصاية 
اما يراد منها. والله أسأل التوفيق في العون على ما يُرضي الأمير ويدني ويقرّب إليه. 












ا 


إلى حال الصحة. والواجب عل الإنان العناية بالعلم الذي به" 
وبمعرفته يمكن سياسة جسده في حالتي الصحة والمرض» وأن يتدرب في 
ذلك ويلزم نفسه العناية به ليتتفع وقت الحاجة إليه. فإنه لا يدري 
متى يعرض حاجته إليه من الأوقات والأزمنة والمواضع © والأماكن فليس 
يقدر في كل وقت ولا ني كل زمان ولا في كل بلد ومؤضع يعرض فيه على 
طبيب يعالجه. فاذا لم يعلم الإنسان علم الطب. ولم يعرف من ذلك ما 
يعالج به داءٌ اعتراه ولم يجد©» مطبباً يتولى ذلك منه. تأدى أمره في مرضه 
إلى مرت أو إلى داء مزمن لا يعذر له على شفاء ولا بسرؤ . فليحرص 
الإنسان على علم ما يكسبه صحة وعافية ويدفع عنه مرضاً وعلة. وقد 
جمعت في كتابي هذا جملا وعيوناً ونكت من صناعة الطب مما استخرجته من 
كتب بقراط وجالينوس وأرماسوس ومن دونهم من القدماء وفلاسفة الأطباء 
ومن بععدهم من المحدّثين في إحكام الطب والمفاقهة فيه مشلى بولس 
وأهرون*» وحنين بن إسحق ويحبى بن ماسويه وغيرهم. وفصلت ذلك 
عل غاية الإيجاز والاختصار مع الاستقصاء لأقاويلهم واستخراج نصوص 
كلامهم وجعلت كتابي هذا عشر مقالات©. وني كل مقالة فصولا 
معلّمة بالحروف على ما ينبغي من مراتب عددها ليسهل إصابة ما يراد 
منها. والله أسأل العون والتوفيق على ما يرضيه'"2 ويقرّب إليه ويدني مله. 





أغراض مقالات الكتاب : 
المقالة الأولى: في المدخل في الطب. وني شكل الأعضاء وهيئتها. 





(1) في (تيم): العناية به والعلم بمعرفه ليمكن جسلله. . 

2 قي كل مكان أولاً في كلل حال. 

(4) في (إبح): ما يعالج به داء طرأ ولم يمد طبيباً يتوق. ... 

(0) في (نيم): قولوس وأعران 

(3) في (تبم): واستخراج فصول كلامهم. وفصلت ما جمع من ذلك بعشر مقالات. 
0 في (تيم): على ما برضي الأمير ويقرب إليه 






0 


المقالة الشاتية: في تعرّف مزاج الأبدان والأخلاط الغالبة عليها 
والاستدلالات الوجيزة الجامعة من الفراسة . 


المقالة الثالثة : في قوى الأغذية والأدوية. 





المقالة الرابعة: في حفظ الصحة. 

المقالة الخامسة : في الزينة 

المقالة السادسة: في تدبير المسافرين ‏ 

اللقالة السابعة : جمل وجوامع من صناعة احبر والخراجات والقروج. 
المقالة الثامئة: في السموم والموام . 

المقالة التاسعة : في الأمراض الحادثة من القرن إلى القدم . 

المقالة العاشرة: في الحُمّيات وما يتبع ذلك مما يحتاج إلى معرفته في تجويد 
علاجها. 


فصول المقالة الأولى: وهي سبعة وعشرون فصللا: 

جمل وجوامع احتيج إلى تقديمها في صدر هذه المقالة. في هيئة 
الأعضاء وخواصها. في هيئة العظام. في هيئة العضل. في العصب. في 
العروق. في الشرايين. في هيئة الدماغ . في هيثة العبين. في هيئة الأذن. 
في هيئة الأنف. في هيئة الصماخ. في هيئة اللسان. في هيئة الحلق. في 
هيئة الصدر والرثة. في هيئة القلب. في هيثة ال ممريء والمعدة. في هيئة 
الأمعاء. في هيئة الكبد. في هيئة الطحال. في هيئة المرارة. في هيئة 
الكل. في هيئة المثانة . في ذكر جمل وجوامع من منافع آلات الغذاء. في 
هيئة المراق. في هيئة الأنثيين والقضيب . في هيئة الثدي . في هيثة الرحم . 








فصول المقالة الثائية: وهي سبعة وخخسون فصل: 0 
(4 ) في (الأصل): وعي نح ودارا فصل 2 


ذقاء 


جمل وجوامع في تعرّفٍ الأمزجة. في علامات البدن المعتدل. في 
علامات المزاج الجار؟, في علامات المزاج البارد. في علامات المزاج 
الرطب. في علامات المراج اليابس. في علامات المزاج الحار اليابس. في 
علامات المزاج البارد الرطب. في علامات مزاج الدماغ. ني علامات 
مزاج القلب. في الاستدلال على مزاج المعدة. في الاستدلال على مزاج 
الأنثيين. ذكر نكت ولواحق يستعان بها على تعرّف الأمزجة. ذكر علامات 
يستشهد بها مع سائر الدلائل ويستعان بها في بعض الأحوال على 
تعرّف الأمزجة المختلطة . في علامات ضعف العصب. في مزاج الأعضاء 
والأخلاط. في تعرّف الامتلاء. في تعرّف الخلط الغالب في دلائل غلبة 
الصفراء. في دلائل غلية السوداء. في دلائل غلبة البلغم. في شراء 


إن نسخة (الأصل) هي النسخة الوحيدة التي جاء فيها عدد القصول في الفهرس هذاء 
بالحروف العددبة. ومع ذلك فإن الناسخ قد جائب الصواب في نُسخِه فا . قأضاف 
كليات لا معنى لها: نح (ودارا): وغبر في بعض الحروف. لذالك جاءت الاعداد غير 
حقيفية. أما ناسخ نسخة (الأوفاف) فلم بذكر عد الفصول في الفهرسر 
نسختي (بح) و(تيم), فقد ذكرا الأعداد بالارقام العددية. ومع ذلك أبضاً فقد وجدنا 
نبايئا في النسخشين أوضحناه فيما بعد. أما أرقام الفصول في متن الكناب (كما قال 
المؤلف في مقدمته: وني كلل مقالة فصول معلّمة بالحروف على مرائب عددية لبسهل 
إصابة ما براد منها) فقد جاء التشاغ جميعهم ها بالعجب العجاب. فقد جاء الرئم في 
إحدى النسخ بحروف لو جمعناها لظهر لنا الرقم 544 بيني كان رقم الفصل 18. ولم 
انجد علدين في نسختى متفقين . لذلك صرفنا النظر عن ترقيم الفصول في التن خشية. 
الإطالة. 

والحروف العددية هي حروف الكليات الأبجدية (أبجد هوز حطي كلمن سعفص 
قرشت مخذ ضظفلا). ويمكن حسابها بالارقام العددية على الوجه التالي. 


أعف بحل جعى عل 























1 
وعليه فل عند القصون في قرس هي : (كج تح كد لاء عو يطء كز شر 
د لد.) 
(5 ) في إتيم): في علامات البدت اهار التراج 
وني (أوق): علامات مزاج الخار. 
ومثل ذلك جاء: مزاج البارد. ومزاج اليابس. . . الخ 
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الاليك. في دلائل الشعر. في دلائل اللون. في دلائل العين. في دلائل 
الحاجب. في دلائل الأتف. في دلائل الجبهة. في دلائل الشقة والفم 
والأسنان. في دلائل الوجه والصورة. في دلائل الأذن. في دلائل الكلام 
والصوت. في دلائل اللحم. في دلائل الضحك. ني دلائل الحركات. في 
دلائل العنق. في دلائل البطن. في دلائل الظهر. في دلائل الكتف. في 
دلائل الذراع. في دلائل الكف. في دلائل الحقووالورك والساق والقدم . 
في دلائل الرجل والخطئ. في علامات الشجاعة. في دلاائل الجبن. في 
دلائل الرجل الجيد الفهم الرقيق الطبع. في دلائل الرجل الفيلسوف. في 
دلائل الرجال الغليظ الطبع . في دلائل الرجل الوقح. في دلائل الرجل 
المر النقس7"). في دلائل الشبق. في دلائل اخلاق الأنثى. في أخلاق 
الخصي . جمل وجوامع يحناج إليها في أحكام الفراسة واستقصائها. 





فصول امقالة الثالثة: وهي أربعة وعشرون فصلا ©: 

قول مجمل كلي يستعان به على تعرف قوى الأغذية والآدوية. في 
قوى الاغذية والأدوية. في قوى الحبوب المألوفة التي يتخذ منها الخبز. فيما 
يتخذ من الحنطة والشعير. في قوة الماء. في قوة الشراب. في قوة الأشربة 
غير المسكرة. في قوة اللحمان. في قرة أعضاء الحيوان. في القرة الني 
يكتسبها الطعام من الصنعة. في الحلوى. في قنوة البيض. في قرة اللبن 
الرائب والزبد والجبن ومائه والمصل والسرحنين والمخيض والسمن. في قوة 
السمك. في قوة التوابل والأبازير. في البقول وما يستعمل منها في الطبخ . 
في قوة الكواميخ والرواصيل والبهارات والصباغات. في الفواكه والشمار. 
في الرياحين. في الطيب. في الأدهان. في الملابس في الرياح والأهوية. 
في البلدان. في قوة المربّيات . في الأدوية التي يكثر استعانها. 








00٠١‏ في (يح) وزتيم): في دلايل الرجل السسىء الخلق. 
(11) في (يح) و(نيم): وعي خسة وعشرون فصلا . 


نه 


فصول المقالة الرابعة : وهي إحدى وثلاثوت فصاة5©. 

ذكر جمل حفظ الصحة وجوامعها. في تقدير الحركة وحالها ووقتها. 
في تقدير النوم2”0 ووقته ومشافعه ومضاره. في تدبير المطعم. في تدبير 
المشرب. في البدن من الفضول. في اختيار المجالس والمساكن. في 
الإنذار بالحوادث الرديئة قبل أن تقوى وتعظم. في الهمم النفسية. في 
العادات. فيها يدفع ضرر الأغذية غير الموافقة. فيها يدفع خرر الشراب. 
فيها ينوب عن النبيذ. في منافع إخراج الدم ومضاره وجهة استعماله. في 
منافع الإسهال ومضاره وجهة استعماله . في القي». في منافع الجماع 
ومضاره. في منافع الحمام ومضاره. في سحنة البدن المحمودة. في السواك 
ومنافعه. في حفظ الأسنان. في حفظ العين. 0 في 
الأسرامن المعدية. في الوباء والاحتراس منه. في تدبير اليد بحسب 
الا, في تدبير المرأة الحبإئ وحفظ الجنين. في تسهيل الولادة. في تدبير 
النفساء. في تدبير الطفل . في اختيار الظثر وتدبيرها. في جملة تدبير سائر 
الإنسان. في محنة الطبيب. 











فصول المقالة الخامسة: وهي خسة وسبعون فصاة:218 


في الزينة. في الخزاز. في ترط الشعر. في إنبات الشعر. في المواضع 
التي تراد في حفظ الشعر المتساقط وتطويله وعلاج ابتداء الصلع . في تشقق 
أطراف الشعر. في تجعيد الشعر. في تبسيط الشعر. في خضاب بسود 
الشعر. في تدبير من يريد ألا يسرع”*2 إليه الشيب. في نحمير الشعر 
تبييض الشعر. في الذي يحلق الشعر ويرقه ويمرّطه ومع 
نبائه. فيها ينطل الشعر من أصله. فيا يقلع رائحة النورة. فيها يمنع حرق 
(15) في (الاصل): وهي لاماما. وفيا (نيم): وهي اثنان وثلاثون فصل. 
0119 في (يح) واتهم): في تدبير النوم. 
(14) في (الأصل): وهي عومصل. 


(19) في (أوق»: في تدبير من أحب ألا يسرع . 








اق 


الشورة لليدن وعلاج ما احترق. في السعفة. قيما يبيض الوجه ويبرق 
البشرة ويرقها ويصفيها. فيا يحمر اللون فا بسلا لاز قا باد 
اللون. في الكلف. في البرش والتمش . فيما يقلع البشور والقروح. في 
السعفة الحمراء الكائئة في الوجه”'©. في الخضرة الكائنة عن ضربة. في 
الوشم. فيا يذهب بآثاره الجدري. في الحكة والجرب. في الشري. في 
في 
ف 
ف 











الحصف . في القوباء. في البهق الأبيض في البرص الكائن في الأشفار. في 
البهق الأسود. في الجذام. في الشآليل. في إنبات الشعر في الأشفار. في 


القمل الكائن في الأشفار. في الث فى الجسا. فى نتوء 29 العين. 
صلابة الأجفان. في بخر الأنف. في البخر في الفم. فيما يكسر رالحة 
الشرم والبصل والكراث إذا أكلت . فيا يخفي رائحة الشراب ويكسر منه 
رائحته. فيا يقطع اللعاب السائل من الفم. في النوم واليقظة. فيها يجلو 
الأسنان ويذهب بالحفر يمنع من تآكل الأسنان. فيها بمنع من سقوط 
الاسنان المتحركة. في) يذهب بالغمرس. في تنفية وسخ الأذن. فيها يذهب 
بالصنان. فبها يمنع عرق الرجل. فيا يطيب عرق البدن. فيا يذهب نتن 
البول والبخر. في حفظ جثة الميت لكلا تنتنّ وتعْفنَ. فيما يملع خصى 
الغلمان وثدي الجواري أن يسرع إليها الم . فيما يحدث في الأظفار من 
السماجة . في شقاق الشفة والوجه وظهر الكف. في الانتفاخ والحكة التي 
تعرض للأصابع في أيام الخريف والشتاء. فيا يخصب البدن. فيها مزل 
البدن. فيا يزيد ني المي والإنعاظ. فيا يعظمٌ الذكر. فيا يضيّق القبل. 
فيها يذهب الرطوبة التي فيه. فيما يسخن القبل. فيم| يزيد في اللذة. في 
علاج العذيوط. في علاج مَنْ ضعف عن الإكثار من الجاع في تقليل الي 
والإنعاظ. فيا يعين على الحبل. فيها يمنع من الحمل ويسقط الأجئة. فيها 
يُعين على الاستكثار من الجماع المفرط الكثير. فيم) يعين على الاستكثار من 

















السعفة الحمراء الكائئة في الراس. 
(17) في (أوق): في جحوظ العين. 
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الشراب. فيها يسرع بالسكر. فيا يخفف عن السكران ويعجل صحوره. في 
علاج الخهار 
فصول المقالة السادسة: وهي تسعة عشر قصللا: 

في تدبير المسافرين. في الاحتراس من الحر وتلاحق ما يحدث من 
ضررء بالمسافرين . في الاحتراس من السموم وتلاحق ما يحدث عنها ومن 
نكايتها. في تسكين العطش ودفع مضاره. في تدبير من احتاج أن يسافر في 
البرد والحر الشديد. في علاج من أصابه جود من البرد. في الغشي من 
الجوع . في حفظ الأطراف وعلاج ما بدا يفسد منها. في العين إذا قمرت 
من الثلج وعلاج ما فسد منها. في الحرقة والوجع الحادثين في العين من 
شدة البرد والريح . في التعب والإعياء. في إعداد البدن للسفر وتدبير 
الخذاء فيه. فيم] يدفع ضرر الأمياه ورداءتها. في تدبير العساكر. في تدبير 
راكب البحر. فيا بمنع تولد القمل. فيها يمنع شحوب الوجه من الشمس 
والريح . فيا يمنع من الشقاق في العقب. في السحج الحادث من الركوب 
أو من الخف أو من الئعل. في السقطة والضربة على الرأس. 








فصول المقالة السابعة: وهي سبعة وعشرون فصلل: 

جملّ وجوامعٌ من صناعة الجبر. في تليين الصلابات الباقية في 
الأعضاء بعد انجبارها. جمل وعيون وجوامع من علاجات القروح 
والخراجات217. في الأدوية التي تنبت اللحم. في التي تدمل القروح. في 
الني تنقص اللحم الزائد. في التي تفجّر الخراجات وتغني عن البط 
بالحديد. في الخنازير. في السرطان. في الدماميل. في الورم الحار. في 
الورم الرخو. قي الورم الصلب. في السلع. في العقد الغددية. في 
النملة. في النار الفارسي. في حرق النار والماء والدهن. في الداحس .في 
نزف الدم عن جراحة. في الفصد في الحجامة. في العلق. في الهرّق 


(14) في (بح) وزأوق): والخراحات. 





دلااء 


اج النصول والشوك والسلي. في الشجاج205. في تحارق 





فصول المقالة الثامنة: وهي خمسة وخسون فصل: 

جمل وجوامع من علاج السموم ونهش الوام والاحتراس منها. في 
خبش الأفاعي . في لدغ العقارب. في لدغ الجمرارات. في نجش الرتيلا 
والشبث والعتكبوت. في لدغ الزنابير والتحل والنمل الطيار ذي الحمّة. في 
مش العضاية والوز: يطرد الحشرات وانمهوام والسباع ويقتلها. في 
عض الكلاب غير الكلبة والسباع والنسور والإنسان. في عض الكلّب 
الكلب. فيمن سُّقي البيش. فيمن سقي قرون السنبل. فيمن سقي مرارة 
النمر. فيمنسقي مرارة الأفعئ . فيمن سقي طرف ذنب الآييل. فيمن 
0 سقفي سقي الذراريح . فيمن سقي | الجبلي. 
فيمن سفي الأفيون سفي الشوكران. فيمن سقي اليبروح. فيمن 
سفي جوز ماثل. فيمن شرب البنج. فيمن شرب ماء الكزبرة الرطبة, 
فيمن سقي البزر قطونا . فيمن سقي الفطر والكمأة القنالين. في اللبن إذا 
تمد في المعدة. في الشواء الغموم . في أكل السمك البارد. في اللبن 
الفاسد . في اللبوب التي قد حَمْت والأدهان التي قد نخث ونحوها. في 
سقي الضفادع الآجامية والهرية . في سقي الآرنب البحري ٠.‏ في سقي 
الجند بيد ستر الرديىء. في سقي ضمغ السذات 1 في سقي 
البلاذر. فيمن ضر به شرب البلاذر. فيمن سقي الدُفلى. فيمن أضرٌ به 
شرب العنصل. فيمن أفيرٌ به شرب بزر الانجرة. فيمن أضرٌ به شرب 
الماء البارد. فيمن شرب الجبين . فيمن شرب المرتك. فيمن شرب 
الزي فيمن سقي الأسفيداج. فيمن سقي النورة 
خ . فيمن أضر به خبث الحديد أو سقي من برادته. فيمن سفي 
. فيمن سقي الزاج والشب وأكثر منه. فيمن سقي اليتوعات. 
477 و ترجا الاي 


















أو سب مته في أذ 






مهلا 


فيمن سقي الخريق الابيض والجبهلنك والكندس والعرطليئا. فيمن سقي 
التربد. فيمن سقي الفرفيون. فيمن سقي المازريون بإفراط. في قرى 
الأدوية المسهلة ومقاديرها وإصلاحها. مثال في تركيب الأدوية المسهلة. 


فصول المقالة التاسعة: وهي خمسة وتسعون فصلا: 

في الصداع والشقيقة. في الدوار. في السرسام. في السكتة 
السبات . في الشخوصص. في الفالج. في الخدر. في الرعشة. في اللقرة. 
التشنج . في النسيان. في المع . في الكابوس. في الماليخوليا. 
الزكام . في الرمد. في القروح في العين. في البياض الحادث في العير 
الجسرب والسبل في العين. في الحكة في المآق والجفن. في الظفرة. 
الطرفة. في الدمعة. في ضعف البصر. في انتفاخ الأجفان. في الشعر 
المنقلب الذي ينخس العين. في الماء النازل في العين. في العشا. في 
الانتثار . في الناصور الكائن في الآماق. في الوجع الحادث في الأذن. في 
القرحة الكائئة في الأذن. في الدُوِي والطنين في الأذن. في ثقل السمع. في 
الدود واغوام الداخلة في الأذن. فيما ينشب في الاذن. في الرعاف. ني 
القروح في الأنف. في البواسير الحادثة في الأنف. في الخشم. في وجع 
الأسنان. في قلع الأسنان وتفتيتها. في الضرس والخدر في الأسئان. في 
القلاع. في اللثة الدامية وا في الضرس الذي يتوجع إذا مسه ثبيء 
بارد. في سقوط | في العلق المبتلع . فيها ينشب في الحلق من شوك أو 
عظم أو غيره. في ثقل اللسان. في اندلاع اللسان. في الغدة التي تنعقد 
تحت اللسان وتسمى الضفاع. في الأورام الحادثة في اللسان. في 
الخوانيق. في السعال. في الربو. في ذات الجنب. في ذات الرئة. في نفث 
الدم. وتنحّعه. في السل. في الخفقان. في الميضة. في سوء الحضم. في 
أوجاع المعدة. في الفواق. في الشهوة الكلبية. في أوجاع الكد. في 
اليرقان. في الاستسقاء. في أوجاع. الطحال. في القولنج. في الخلفة. في 
عسر البول. في الحصاة. في الورم الحادث في الكلي والمثانة. في حرقة 


د 





ايت ينه يك جه له 




















البول. في بول الدم والمدّة. في سلس البول. في الدود الكائن في ال 
والمقعدة. في نتوء المقعدة. في البواسير والدواصير والشقاق. في قطع 
الطمث. في إدرار الطمث. في الشقاق في القبل. في الورم الحادث في 
الرحم. في القروح في الأرحام. في اختناق الأرحام . في العلة المسياة 
الرجا . في الفتق والقرو . في النقرس وعرق النسا . في الحدبة . في الدوالي . 
في داء الفيل . في القطاة . في الوجع الحادث في الأعضاء الظاهرة . 


فصول المقالة العاشرة: وهي أربعة وثلاثون فصلا ©: 


في الحمى التي يسميها الاطباء حمى يوم. في حى الدق. في الحمى 
التي تنوب يوما ويوما ويسميها الأطباء حمى الغب. في الحمى الحارة 
اللازمة التي يسميها الأطباء الحمى المحرقة. في الحمى المطبقة. في الخمى 
النائبة كل يوم والمسياة البلغمية . في حمى الربع . في الحميات المختلفة التي 
تنوب سا وسدساً. في الحميات الدائمة. في الحمى التي يعرض معها 
الحر والبرد في حالة واحدة. في النافض التي لا تسخن. في الحمى الغشية 
التي مع رقة الأخلاط وحدتها. في الحمى الغشية التي مع كثرة الأخلاط 
اللينة. في الحميات الكاثنة عن الأورام. في الحمى الوبائية. في الحميات 
المركبة . في الجحدري والحصبة. فيم) يحتاج إلى معرفته ني تدبير الأمراض 
الحادة ('' في العلامات الجيدة. في العلامات الرديثة. في معرفة أزمان 
الحمى . في معرفة النضج . في البحران. في معرقة أنواع الاستفراغ الذي 
يكون به البحران. في معرفة العلامات الدالة على جودة البحران ورداءته 
وتان وناقصه . في البول. في البراز. في النبض. في تدبير الأمراض 
الحادة. في تدبيرالناقه . فتلك جميع فصول المقالات وهي معمول بها. 











)3١(‏ في (الاصل): في لدا فصلا. 
(11) في (أوق): فما يمتاج إلى معرقته ني علاج الأمراض الحادة. 
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المقالة الأولى 


جمل وجوامع احتيج إلى تقديمها في صدر هذء المقالة : 
المدخل فى الطب 

الطب حفظ الصحة في الأجساد الصحيحة:؛ ودفع المرض عن 
الأجساد السقيمة. وردّها إلى صحتها. وينجزأ إلى جزأين وهما العلم 
والعمل,. 

فالجزء الأول ينقسم إلى ثلاثة أقسام: احدها معرفة الاشياء 
الطبيعية. 27 والثاني معرفة العلل: والثالث معرفة الدلائل, 

فالاشياء الطبيعية سبعة: استقصات 7 ومزاجات» © 
وأخلاطة». وأعضاء. وقوىء وأرواحء وأفعال. 





والاستقصات. أربعة: نار حارة يابسة. وهواءٌ (*» حارٌ رطب. 
ابسة. وقد خالف مادريوس 23 هذا القول 





وماء_بارد رطب. وأرض بار: 





(1) الأشياء الطبيعية: ويريد بها العوامل ١‏ حدوث امرض 
(9) في (الاصل ) و (أوق) : جاءت الكثمة ( اسطقسات ) . وقد تكررت الكلمة فيرا بعد 
بالرسم نقسه . واستقصات كلمة يوثانية بمعنى العناصر الأولية 
(6) المزاج: راجع (مزاج) في فهرس الكللات الواردة. 
(4) الأخلاط : راجع (أخلاط) في فهرس الكلمات الواردة 
(6) في (أوق): وجو حار رطب 
ولي (تيم): وهجو حار رطب 
(1) في (الاصل): مادروس. 
وف (تيم) : فيادويوس . 
وني (أوق): نيادوريرس. 








ا 


وقال: إن الاستقصات التي هي العناصر الأول أربعة: تار حارة؛ وهواء 
بارد» وماء رطب. وتراب يابس. وأن الحيولى!"؟ والبسائط التي وصفها 
بعض القدماء وذكروا أنها موجودة بالوهم © باطلة. والأصول هذه هي 
التي توجد حواسنا. ومنها خلق الله جميع الخلق والبهائم. وإليها ترجع إذا 
انحلت تراكيبها. وقوام كل شيء في هذا العالمء بهذه الأربع أمهات» 
ومنها يتكون ويتراكب. ولا يستغني عنها حيوان ولا ثبات. والزمان مفصل 
على عدد هذه الامهات وكذلك الآفاق. فأفق المشرق حار يابس»؛ وأفق 
الجنوب حار رطب. وأفق المغرب بارد رطب 7) وأفق الشمال بارد يابس . 

والمزاجات». تسعة: واحد متها مستوي, وهو المزاج المعتدل. 


وثمانية غبر مستوية وهي المزاجات الخارجة عن الاعتدال. أربعة منها 
: حار يابس» وحار 











مفردة: حار. بارد. رطبء يابس. وأربعة مؤا 
رطبء وبارد يابس. وبارد رطب 


والاخلاط (الأمشاج) أربعة: دمء بلغم. مرة صفراء. ومرة سوداء. 
والبلغم؛ منه حلو وهو جار رطب. ومنه مالح. وهو حار يابس. ومنه 
حامض وهو بارد يابس.. ومنه ميخ وهو بأرد رطب. ومنه نوع خامس 
زجاجي. وهو أبرد أنواع البلغم وأرطبها. ولا يستحيل إلى الدم. وكل 
خلط يخرج من الفم بالقيء أو بالبصاق أو ينحدر من الرأس أو يخرج من 
الفم بالتنخع. ولا طعم له في طبيعته يسمى بلغاً. فإذا خالف مزاجه 
واكتسب طعماً بحرارة مفرطة نسب إلى الطعم الذي يغلب عليه. فإن 
كانت الحرارة التي تعمل في البلغم حرارة طبيعية هضمته وصيرته عدبا 
حلواً كطعم الدم. وهذا ااصنف من البلغم لا تغتذي به الطبيعة كما 
9 امبرل راجع (مرل) ف هرس الكيات الررة, 

(4 ) في (أوق): موجودة بالتوهم ياطل 
(9 ) هذا ماجاء ني نسختي (أوق) بإتيم) 


أما في نسسختي (الأصل) وزيح) ققد جاءت الجملة كما يل 
فافق المشرق حار رطب وأفق الجنوب حار يايس. 








مه 


تغتذي من الدم. فإن كانت الحرارة العاملة في البلغم حرارة خارجة عن 
الطبيعة قهرته وهضمته وصيرته مالحاً. وإن قهرها صار البلغم حامضاً. أما 
إن كانت الحرارة التي تعمل في البلغم حرارة طبيعية. هضمته وصيرته 
عذباً حلواً كطعم الدم. وهذا الصنف من البلغم تختذي به الطبيعة كيا 
تغتذي من الدم 

والبلغم يتولد في البدن من أطعمة باردة رطبة في الحضم الأول 
الكائن في المعدة. وهو يتولد من غذاء لم يستحكم انبضامه. ولذلك لم 
تُحدث الطبيعة له وعاء يقبله كالعروق والأوردة التي هي وعاء للدم؛ 
وكالرارة التي هي وعاء للصفراء. وكالطحال الذي هو وعاء للسوداء. فيا 
صار منه إلى الكبيد وجداوله استحال وصار دما ('2, وما بقي منه في 
الأمعاء ولم ينحدر إلى الكبدء ادقع من الأمعاء وانغسل بالمرة الصفراء 
المنقية للأمعاء الغاسلة ها بحدّتها وحراقتها كالبورق الغاسل الجالي. 

والبلخم الحلو العذب لا يخرج من البدن لحاجة البدن إليه لانه 
يغذوه كالدم. وكذلك البلغم الطبيعي الذي لا طعم له. وهذان النوعان 
من البلغم. أعني البلغم الحلو والبلغم الذي لا طعم له كالماء. لا يخرجان 
من البدن لحاجة البدن إليهما الحركة المفاصل وترطيب الأعضاء والدماتغ , 
خاصة لثلا يجف فيصير إلى الفساد. 

وأما التوعان الآخران من البلغم أعني المالح والحامضء فإنما 
خارجان من الطبيعة فينقيّانَ البدن ويُنقئ البدن متهها. 

وامرة الصفراء: عنها ما يتولد في الكبد ومنها ما يتولد في المعدة. . 

أما المتولدة في الكبد فهي أربعة أنواع: النوع الأول القرمزية. 
والنوع الثاني المرة الصفراء وهي أرق من القرمزية وتصير في مشل هذه 
الحال لمخالطة المائية زية. والنوع الثالث المحيّة وهي كمح البيض 
)٠١(‏ وردت في نسخة (الأصل) جلة لم تسرد ف غيرها. وهي : قما صار منه إلى الكبد مع 

عصارة الشراب والطعام انهضم في الكبد وجداوله وا 
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والتي تشبه صفرتها صفرته: وهي أغلظ من القرمزية وتكون على هذه 
الجال لاتعدام 00 المائية قيها. والنوع الرابع هي المرة الجمراء؛ وهي 
تشبه الدم الرقبق» وتكون على هذه الخال إما لانعدام المائية اليسيرة التي في 
المرة المسماة القرمزية وإما لمخالطة الرهل 2٠‏ الدمي . 

أما المتولدة في المعدة فهي ثلاثة أنواع : التوع الأول منها يسمى 
الكرّائي لأن خضرته تشبه لون الكراث. والنوع الشاني يسمى الصديء أو 
الرنجاري لأن لونه شبيه بنون الزنجار والنوع الناا يسمى النيلجي لأن 
لونه يشبه ثون النيلج 209 

والمرة السوداء نوعان: النوع الأول المرة السرداء الطبيعية. وهي 
عكر الدم ويسميها الحكاء الخئط الأسود ولا يسصوتها المسرة السوداء 
ليفصلوا ما بين المرة السوداء الطبيعية والمرة السوداء الخارجة عن الطبيعة. 
والنوع الثاني من المرة السوداء خمارج عن الطبيعة ويكون من الاحتراق» 
وهذا التوع لا يخلو أن يكون إما من احتراق الخلط المسمى الخلط الأسود 
الذي هو عكر الدم. وإما من احتراق المرة الصفراء بإقراط الحرارة عليهاء 
وإما من إحتراق الدم إذا احتدٌ وفسد. وقال بعض العلماء إنه يكون من 
احتراق البلغم إذا عفن وطالت عفونته وكثرت الحرارة فيه وصبّرته عكر 
غليظأ أسوداً أرضياً. فالمرة السوداء الني تسمى الخلط الاسود الشبيه بعكر 
الدم. منفعتها في البدن كثيرة. وأنها إذا مرجت بالقيء أو غير ذلك لم 
يوجد لها طعم معلوم ينسب إليه؛ وإذا صارت على الأرض لم تغل الارض 
كما تغلٍ من الخل إذا لاقاها. ولم تتقرح الأعضاء اء التي فيها. ونها خاصية 
ثالثة وهي أن الذباب والبعوض وساثر الحيوانات إذا شَمتها وذافتها لم 
تبرب منها. ولها خاصية رابعة» وهي أنها إذا كثرت في البدن وفاضت 
واندفعت من الطبيعة خف لما البدن وسرٌ بخروجها ول يثأذ يذلك يل 














(11) وردت الكلمة في جميع النسخ (لعدمان) 
(17) الرهل: راجع (رهل) في فهرس الكلياث الواردة. 
(؟1) النيلج: راجع (نيل) في فهرس الأدوية القردة. 
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يقوى على أفعاله الطبيعية بخروج بعضها. ويستدل عل المرة السوداء 
الخارجة من الطبيعية بخواصها المخالفة الخواص المرة السوداء الطبيعية 
المسمة الخلط الأسود. وذلك أن أول خاصيتها أن طعمها طعم عفصي 
حامشي. ولا خاصية أخرى أنها تقرّح جميع الأعضاء التي تمر فيها. 
وخاصيتها الثالثة أنها إذا لاقت الأرض غَلّت عليها واتتفخت وفعلت 
كفعل الخل بها. ولا خاصية رابعة, وهي أن الذباب والبعوض وسائر 
الحيوانات إذا شمّتها هربت منها وتنحّت عتها. كا أنها ها خاصية خامسة 
وهي أن في خروجها هلاك لليدن وبواره لصعوبة مخرجها وتقرح الأعضاء 
التي تمر بها. كما قال أبقراط إن سحج الأمعاء الذي يكون من المرة 
السوداء قتال مميت. 





في هيئة الأعضاء: 

الأعضاء منها ما يشبه بعض أجزائها بعضاً وتدعى المتشابهة 
الأجزاء. كالمظام والعصب والعروق واللحم والشحم. ومنها ما لايشبه 
بعض أجزائها بعضاًء كالرأس والصدر واليدين والرجلين. 

وأيضاً فإن الأعضاء منها رئيس شريف وهي أربعة؛ الدماغ والقلب 
والكبد والأثثيين. ومتبا خادم نايب 247 وهي أربعة: العصب والعروق 
والنوابض والأوردة ومعابر المني. ومنها ما ليس برئيس ولا خادم وتديّرها 
القوى الطبيعية فقط: كالعظام والغضاريف واللحم البسيط والشحم 
والحجب وما أشبه ذلك. ومنها ماله القوى الطبيعية ويأتيها قوى من 
الأعضاء الرئيسية كالمعدة التي ها القوة الجاذبة والممسكة. وتأتي إليها الفوة 
الحسية من الدماغ والأعضاه الباطنةء وهي المعطية قوة الحركة للأعضاء 
الظاهرة والمحركة . وهي فقيرة بالحسٌ للأعضاء غنية بالقوة. والأعضاء 
البرانية غنية بالحس فقيرة بالقوة ليس ها في طباعها قوة؛ ولكنها تقبل قوة 











(15) جاءت الكلمة قي (الأصل) نانب وفي (أوق) تايب وني (تيم) نابت 


ةك 


الحرارة والحياة من القلب بالعروق وتقيل الدم من الكبد بالأوردة 
والجداول لغذائها وقوتهاء وتقيل الحس والحركة من الدماغ بالأعصاب 
ولو كان للأعضاء ١‏ حجن كثير في نفسها *'2 وغريزتهاء وكانت 
الأعضاء البرانية قوية لا ينقص الجسد وفد الأفعال. وذلك كالكبد الذي 
لو كان له حس كحس الأصابع واليدين والرجلين لكان متى عرض له 
وجع امتنع عن أفعاله ولم يقدر أن يكمّل فعله من جذب الكيلوس 2 
وتغييره وتصبّيره دما وإجرائه إلى الأعضاء ليغتذي بها. وكان الجسد إذا 
عدم الغداء تلف وباد. فلذلك أنقص الأعضاء الرئيسية من الحس الكثير 
لكي لا ينع لأجل كثرة الحس عن إكمال أفعالما وإذا عرض لما وجع 
فيهلك الجسد. وخلقة الأعضاء تختلف على قدر مكان العضو والفعل 
الذي جعل له . فالعظام التي في الجسد ها أنواع من طويل وقصير 
وعريض ودين ومصمت وعف . وكذلك الأعصاب مختلفة: فمنبا صلب 
ومنها لين . والعروق منها لين يجري فيها الدم إلى الأعضاء» ومنها جامي 
يجري فيها الدم والروح 219 جميعاً 











في هيئة العظام وشكلها: 


نقول: إن الخائق الباري جل وعز جعل العظام عاد للببدن ودعائم 
وقت دون وقت» وجزء من البدن دون 





له ولأنه يماج أن يتحر 
جزء. وم يجعل ما في البدن منها عظيأ واحداً بل عظاماً كثيرة, وهيّأ وشكُلٌ 
كل واحد منبا بالشكل الموافق لما أراد به؛ ووصل ما يحتاج منها أن يتجرك 
في بعض الأحوال معاء أو في بعضها فرادى بشيء أنبته من أحد طرفي 
العظم. ووصله بالطرف الآخرء ويسمى هذا الشيء الرباط. وهو جسم 
أبيض صلب عديم الحس. وجعل لأحد طرفي العظمين زوائد وفي الطرف 
(16) جاءث الكلمة في كل من (الأصل. أوق. تيم): في سوسها. 

(13) الكبلوس: راجع (كينوس) في فهرس الكلمات الواردة. 

(11) الروح: راجع (روح) في قهرس الكلمات الوارد 
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الآخرء نقراً موافقة لدخول هذه الزوائد وتمكنها فيها. فالتأمت بهذه الهيئة 
بين العظام مفاصل وصار للأعضاء من أجل المفاصل أن وعرداما 
بعض دون بعض . ومن أجل الرُبْط الواصلة بين العظام أن يتحرك معاً 
كعظم واحد. وإنا إذا أردنا أن نحرك جملة اليد حركناها من حيث مفصل 
الكتف حركة واحدة كحافا لو كان ما فيها من العظام عظيأ واحداً من غير 
أن يعوقنا ويمنعنا من ذلك مفصل المرفق ولا مفصل الرسغ ولا مفصل 
الأصابع . وإذا أردنا أن نحرك منها جزءاً واحداً دون جزء فعلنا ذلك 
بالمفصل امهيا له. وقد تم بهذا التدبير ضربا الحركة أعني الكلية والجسزلية 
يستعمل منها أيها شاء بحسب ما تدعو إليه الحاجة ومن أجل أن العظام 
اليس لها أن تنحرك بذاتها بل بمحرك ها يحركها على سبيل جهة الإنفعال 
وصل بها من مبدأ الحس والحركة وينبوعها الذي هو الدماغ وصولاً. وهذه 
الوصول هي العصب وليس يتصل بالعظام مفردة لكن بعد الاختلاط منها 
باللحم والرباط . وذلك أن العصبة لو اتصلت مفردة بعضو عظيم لكانت 
إما أن لا تقدر أن تحركه البتة» وما آن يكرن ممريكهاله تمريكا ضميفاً. 
ومن أجل ذلك تنقسم العصبة قبل بلوغها العضو الذي أريد تحريكه بها 
وينتسج فيا تلك الأفتنام من الحم وكسطاك من الرباط فيكون من 
جميع ذلك شيء يسمى العضل. ويكون يمظم الجسم الذي سمي 
العضلء بمقدار العضو الذي أريد تحريكه به ووضعه في الجهة التي يراد أن 
ينحرك إليها ذلك العضوء ثم ينبت من الطرف الذي يلي العضو المتحرك 
من طرفي العضلة شيء يسمى الوتر وهو جسم مركب من العصب الجائي 
إلى ذلك العضو ومن الربْط النابتة من العظام قدتخلص من اللحم الذي 
كان منتسجاً بيتبما عند وسط العضلة فيمر حتى يتصل من العضو الذي 
يريد تحريكه بطرفه الأسفل فيلتكم بهذا التدبير. إن قليلاً من تشنج العضلة 
نحو أصلها يذب الوثر جلي توياً. وأن العضو يتحرك بكليتر لآن السوتر 
متصل منه بطرقه الأسفل. وجعل الله عز وجل الدماغٌ عنصر الس 
والحركة الإرادية 6 أعصاباً تتصل بالأعضاء لتعطيها ضروب 
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الحس والحركة. ونحن ذاكرون منابت الأعصاب عند ذكرنا لتشريح 

العصب. ولا كان أسافل البدن وما بَعّد عن الدماغ يحتاج إلى أن ينال 

الحس والحركة كان نزول العصب إليها من الدماغ بعيد المسلك غير حريز 
ولا وثيق. وجعل الباري عز وجل 240 في أسفل القِحخف 97 ثقبا وأخرج 

يئامن الك وهو النخاع وحصّنه لشرفه بخرز الظهر 2 

والسناسن"!* كا حصن الدماغ بالقحف وأجراه في طول البدن وهو 

0 وأتبت منه شيا متى قارب وحاذئ عضواً ما عصباً يخرج من 

فيها بين المخرز ويتصل بتلك الأعصاب فيعطيها الحس والحركة. فإن 
حدث على الدماغ حادثة عظيمة» فقد البدن كله الحس والحركة. أما إن 
حدث على النخاع حادثة عظيمة: فقدت الأعضاء التي يجيعها العصب من 
ذلك الموضع وما دونها الحس والحركة. وذلك أن الدماغ بمنزلة عين وينبوع 
للحس والحركة الإرادية. وأن النخاع بمنزلة نهر عظيم والأعصاب الثابتة 
من النخاع هي بمنزلة جداول تأخذ من ذلك الغبر. فمتى حدث عل العين 
نفسها حادث؛, كان في ذلك ضرر عام. ومتى حدث على بعض الجداول 
حادث. كان الضرر في الموضع الذي تجيء إليه تلك الجداول. ومن أجل 
ذلك صار العلم بمواضع مارج الاعصاب والأعضاء التي نجيئها نافع ني 

المداواة والمعالجة ]ا ذكر ذلك الفاضل جالينوس (2"5: 

(14) قد اف النشاخ أحياناً حسب أمزجتهم. فيضيفون أو ينقصرن كما ييربدون 
ويغيرون ويبدّلون بعض الكلمات كا يحلر لهم. كما حدث هنا على سبيل المثال: نفد 
وردث الجملة في (الاصل) وجعل الباري عز وجل 
فاصبحت في (أوق) و(ثيم) وجعل الخالق (من غير ذكر عز وجل) 
ثم صارت في (بح) وجعل الله. 

(19) القحف: راجع (قحف) في فهرس الكليات الراردة. 

)٠١(‏ خترز الظهر: راجع (خرز) في قهرس الكليات الواردة. 

(11) السناسن: راجع (سناسن) في فهرس الكليات الواردة. 

(55) جالبنوس: عام إغريقي بوناني فيلسوف وطبيب عظيم. ولد سنة ١1م‏ في مدينة 
برجامون القريبة من مد في بلاد الأناضول. تعلم صناعة الطب وهو في السابعة 

عشرة من عمره. وبغي يتعلم ويتدرج حتى أصبح أعظم أطباء عصره. وقد اشتهر في 

علم التشريح ثم في علم الأدرية. ويعشير أول طبيب أجرى إختبارات للوقوف عل - 
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وذلك أن رجلا سقط عن دابته» فصكٌ بعض فقراته حجرٌء 
فحدث على الرجل بعد مدّة عسر حركة في بعض أصابع يده: وكان 
الأطباء يضمّدون تلك الأصابع ويضعون عليها الأدوية» فلا يتبين لها أثر 
نجاح7""». فأخذ جالينوس تلك الأدوية بأعيانها فوضعها على موضع تلك 
الفقرات التي منها ترج العصب إلى تلك الأصابع . فانجحت في أمسرع 
وقت. وأول مبادىء الأعصاب الخارجة من الدماغ والنخاع تكون لينة 
شبيهة بالدماغ والنخاع. ثم أنها تصلب مى تباعدت عنها حتى تصير 
عصياً دماً. 

فجملة منافع الأعصاب أنها الآلة والطريق الذي يتأدّى وينفد فيه 
الحس والحركة إلى الأعضاءء وذلك آنه إن شُدْت أو تُطعت عرضاً بطل 
عن العضو الذي يجيئه إما الحس وإما الحركة وإما كليهما. وإن شدخ 
النخاع أو بُترعرضاً بطل عن الأعضاء التي منبت عصبها دون ذلك القطع 
الحس والحركة البنة. وإن وقع القطع في طول النخاع لم يضر ذلك؛ 
وكذلك إن وقع في طول العصب"!*2. وأما الواقع منه بالعرض فإنه يسطل 
به من الفعل بمقدار إمعان القطع في الجانب الذي يقع فيه. وأما الدماغ 
فمع أنه ينبوع الحس والخركة الإرادية وهو أيضاً على رأي جالينوس معدن 
التخيّل والفكر والذكر. ويكون التخيل منه بالبطن المقدم والفكر بالبطن 
الأوسط والذكر بالبطن المؤخرة*'»: وجعل الخالق عز وجل القلب معدناً 
وينبوعاً للحرارة الغريزية ومنه يكتسب سائر البدن وينال الحرارة بالشرايين 
التي تنبت منه وتتصل بالأعضاء. فأي عضوعَيم الشرايين التي نجينه. 
خدر وعسرت حركته وحسّهء ثم إنه يفقدهما البتة ويبرد ويصير في حكم 

طريقة عمل بعض الاعضاء مثلى الكلية وشيرها. وعلاقة الحبل الشوكي بحركات 

الجسم وطريقة عمل التتقس والنبض. 
(58) جاءت الكلمة في جميع النسخ (أثر نجح) 
(14) وذلك لآن العصب يتألف من مجموعة من الآلياف الطولية. 
(0؟) البطن القدم هو المعروف نشريجيا ياسم (المخ). والبطن المؤتمر هو (المخيخ). والبطن 

الأرسط هوزامخ للستطيل) 


الموات . وذلك أن العضل والأعصاب والدماغ نفه يحتاج في أن يبقى على 
طبعه الذي يتم به الفعل إلى مقدار ما من الحرارة. قمن أجل ذلك وصل 
هها شرايين. وهذه المنفعة ألتي يدانا المسد من القلب هي المنفعة الأول 
التي يفضل بها الحيوان على النبات. وأما المنفعة التي ينا ها الحسد من 
الدماغ فهي المنفعة الثانية التي بها الكمال وإليها أجرى وهو كان الغرض. 
أما المنفعة التي ينالها الجسد من الكبد افثيء يعمّه الحيوان والنبات. وذلك 
أنه إنما ينال منه الاغتذاء والنمو. ومن أجل أن القلب يحتاج لبقائه على 
طباعه إلى تنسّم هواء بارد أبرد منهء وإخراج ما قد سخن في تباويفه من 
المواء سخونة مفرطة2"52, نخلقت آلات التنفس أعني الصدر والرئة» 
وجعل بها وبين القلب وصلّ ويجار ينفذ فبها ما شق من الهواء على سا 
نحن ذاكروه عند ذكرنا هيئة هذه الأعضاء. وجعل الكبد أصلل وسركدا 
للدم؛ ووصل منه العروق بالأعضاء ليُسْقَىْ كل عضو ويتوزع الدم عايها 
بقدر حاجتها إليه فيكون لذلك غذاءها وبقاء ما يبقئ بحاله ونمو ما ينمو 
منها وذلك أن الشىء إنا يبقئ بحاله إما لأنه لا ينفش ولا يتحلل منه شيء 
كالحال في المجارة نحي البافوت: والذهب والزجاج وإما لأنه لا يخلف فيه 
بدلا مما يتحلل وينفش منه كباء البحر الذي ينفش منه كل يوم ويتحلل منه 
شيء كشير وينصب فبه من الأدوية بدلا ما يتحلل فتكون صورنه أبدأ 
محفوظة على حاله متقاربة . ونا كانت أبدان الحيوان مركبة من الجواهر التي 
انتحلل لم يمكن أن تنمو ولا أن تبقى بحافا إلا بالاغتذاء. ولما كان ما 
يغتذي به ليس من نوع ما يتحلل منها احتيج أن يكون لحا عضو يحيل ما 
يغتذي به إلى مثلى الجوهر الذي يتحلل منه ولآن ما يغتذي به أيضاً لا 
يستحيل عن آخره بل إنما يستحيل ويتشبه به منه طائفة ويبقى الباقي 
فم قابل للاستحالة والتشبه بالذي تحلل منه. وكانت هذه الفضول 
إن بقيت في أبدانها أورثتها ضروب الأسقام أعدُ وهسىء لدفعها وإخراجها 











(53) هذه من النظريات القدية الخاطئة. تجاويف القلب (الأذينين والبطينين) تكون دايا 
وأبداً تملوءة بالدم . ولا بمكن أن يكون فيها أي جزيء من الهواء كبا كانوا ينوهمون. 
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عن البدن آلات ومنافذ. ولأن الهضم في الغذاء يكون في ثلاثة أماكن» 
صارت أجناس الفضول ثلاثة: أحدها فضل الحضم الكائن في المعدة 
والأمعاء وهو النجوة"” والآخر فضل الهضم ألكائن في الكبد عند تولد 
الدم وهو المرار الأصفر والآسود والبول. ويخرج هذه عن الدم إلى المرارة 
والطحال والكليثين على ما نحن ذاكروه بشرح أبلغ حيث نذكر هيئة 
الأعضاء هذه وفضل الحضم الكائن في الأعضاء عند تشبه الدم الذي توزع 
عليها بها وهو العْرّق والوسخ ونحوهما من الفضول السائلة من الأعضاء 
كالمخاط والرمص وما أشبههما. وللبدن أربعة ضمروب من الأعضاء. ثلاثة 
منها رئيسة والحاجة إليها في بقاء الحياة اضطرارية وهي آلات الغذاء؛ 
وهي المعدة والكبد وجداونما والعروق والطرق إليها كالفم والمري؛ ومنما 
كالأمعاء والدبر وآلات الحرارة الغريزية وحفظها وأوها القلب والشرايين 
ثم الصدر والرئة وسائر ما يعين على التنفس مما نحن ذاكروه في موضعه. 
ومنها آلات الحس والحركة والأفعال العقلية وهي الدماغ والنخاع 
والعصب والعضل والاوتار ونحوها مما يختاج إليها في المعونة على تمام فعل 
الحس والحركة والتصور العقلي. وأحد هذه الآلات من كل نوع منها ما هو 
الفاعل الرئيس» وسائرها كالخدم والأعوان له على تمام فعله. رئيس 
آلات الغذاء هو الكبد. ورئيس آلات الحرارة الغريزية هو القلب» 
ورئيس آلات الحس والحركة والأفعال العقلية والنفسية هو الدماغ. وكل 
واحد منها مشتبك بالآخر وتاج إليه. وإنه لولا الكبد وإمداده لسار 
الأعضاء بالغذاء لانحلت ويبست وانفنت. ولولا ما يتصل بالكبد من 
حرارة القلب: لم يبن له جوهره الذي يتم به فعله. ولولا تسخين القلب 
للدماغ بالشرايين وإغذاء الكبد بالعروق الصاعدة إليه» لم يدم للدمامم 
طبعه الذي يكون به فعله. ولولا تحريك الدماغ لعضل الصدر لم يكن 
التنفس ول يبقّ للقلب جوهرهء الذي منه ينعش الحرارة الغريزية في أبداننا. 

وأما النوع الرابع من الأعضاء فهي آلات التناسل. وهي الأرحام 
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والذكروالأنتيين”*")وأوعية الي والطرق إليها. وليست المحاجة إليها 
اضطرارية في بقاء حياة الشخص الواحد ولكنها اضطرارية في بقام 
النوع. وذلك أن الخالق جل ذكره لما ركب جئة الإنسان من أجسام 
متحللة غير دائمة البقاء والثبات» لم يمكن أن يبقي الشخص الواحد دائا 
فلما هيأ آلات التناسل كان في استعماها يقاء النوع بحاله. 

هذه جل وجرامع من أحوال الأعضاء وأفعاها ومنافعها. ونحن 
ذاكرون بعد الآن ذكرا أوسع وأكثر تفصيلاً على أنّا لا ندع الإيماز 
والاختصار في كتابنا هذاء إذ لم نجعله كتاب استقصاء واتساع بل كناب 
إيجاز واخختصار. 


لي هيئة العظام : 

القحف الطبيعي مستدير إلا أنه ليس بصحيح الاستدارة. وفيه 
نقْبٌ كثيرة يخرج منها أعصاب كثيرة ويدخل فيها عروق وشرايين99"©. وله 
بة وفي مؤخره من ناحية الأذنين. وأعظم ثقب 





نتوء في مقدمه من ناحية 


(18) الأثثبان: راجع (أنثبان) في فهرس الكلمات الواردة 
(14) ثقوب الجمجمة كثيرة رهي : 

فوق الحجاج وهي في العظم المبهي . 
الثقبة الغربالية وهي في العظم الغربالي . 
الثقبة المدورة الكبيرة وهي في العظم الوت 
النفبة المدورة الصغيرة وهي في العظم الو 
الثقية الييضية وهي في العظم الوتدي . 
فوهة المجرى الدهليزي وهي ني العظم الصدغي . 
الفئة الأنبوبية وعي في المظم الصدغي . 
جاكويسن وهي في العظم الصدغي . 
الثقبة القفوية وهي في العظم انقفوي 


الثقبة الأبرية . 



















هي الثقية الققوية التي يمر منها 


فيه هو الذي من أسفل عند نقرة الفقار وهو تخرج النخاع . وهو مؤلف من 

قطع كثيرة07"© يتصل بعضها ببعض . وملتقى هذه القطع يسمى الشئون. 

ويتصل به اللحى الأعلى77”© وهو الذي فيه الخَدَان والأذنان والأسنان 

العليا!”, وهو أيضاً قطع كثيرة يتصل بعضها ببعض بدروز"" ثم 
اللحى الأسفل وهو الذي فيه الأسنان السفلى إلا أنه لا يتصل به اتصال 
التحام وركز بل اتصال مفصل وذلك أن اللحئ الأسفل احتبج منه إلى 
حركة. . وسمى موضع اتصال جزئيه الرُرْقين. وهو أعني اللحئ الأسفل 
- مركب سُوي الأسنان من عظمين بينها شأزه؛© ني وسط الذقن وتحت 
القحف من ناحية خلف. فيما بينه وبين اللحى الأعلى عظم مركوز قد 

ملء به الخلل الحادث من تفئن أشكال هذه العظام ويسمى الوند. 

فجميع عظام الرأس إذا عدت خلا الاسنان كانت ثلاث وعشرين عظأء 

منا ستة تخص القحف وأربعة عشر للُحى الاعلى وائنين للّحى الأسفل 
وواحد هو الوند0*",. باسنت نع عفر سنا في كل لحى منها ثنيئان 
ونابان وخسة أضراس ينة وخمسة أضراس يسرة30©. وريما 

)7٠(‏ عظام القحف ثاتية. منها أربعة مفرنة وهي المبهي والغربال والرتدي والنشوي 
وأربعة مزدوجة وهي الجداريان والصدغيان. 

(01) اللحى : راجع (الحى) ني فهرس الكلمات الواردة 

(3) في (أوق) وهو الذي فيه الأنف والعينان والآسئان العفيا.. 

+ الفك العلوي أو (اللحى الأعل) يتألف من ثلاث عشرة إحداها مفردة وتسمى 
(البكعة) والائتا الباقية مزدوجة وهي * الفكان العلويان والظفريان وعظ) الحنك 
والقربنان السغليان وعظا الانف وعظما الوجتنين. 

عم الشأز: راجع (شأن في فهرس الكلات الواردة. وقد وردت الكلمة في جميع النسخ 
(شان). وهذء لا معتى ها. وربما لم يدرك النساخ معبى شأز. 

زهخ) وهذا خطأ وقع فيه المؤلف. 

(5) هذا عند الشخص البالغ. والشرس الخامس منها ييدعى (شرس العقل). وسمي 
اكذلك لأنه يظهر في مؤعرة الأسنان في السنة الشامنة عشرة من عصر الإنسان وفي 

( سن الرشد ). ورا يظهر قبل هذه يسنة واحدة عتد بعض الناس . ورب يظهر بعدها بعدة 


سنوات عند البعض الآخر. 
وفي بعض الخالات النادرة. 









































قرس سادس عند من كان فكّه - اللقلي 
اخاصة ‏ واسعأ متطاولاً . وهذه الحالة يمكن مشاهتتا عند الزنوج 





عن تله 
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نقصت الأضراس فكاتت أربعاً. وأصول الأضراس في الفك الآعل ثلائة 
وربما كانت أربعة" وأما التي في الفك الأسفل قلها أصلان. وأما سائر 
الأسئان فإنما لا أصل واحد. فيكون جملة عظام الرأس خسة وخمسين 
عظياً. ويتصل بالرأس عند الثقب الأعظم وهو تخرج النخاع الخرزة الأولى 
من خرز العنق وهي سبع خرزات فيها ثقب من الجانبين يخرج منها 
أعصاب تبيء إلى الجانب الأيمن وإلى الجاتب الآيسر من البدن. ويتلو هذه 
الخرزات خرز الظهر وهي سبع عشرة خرزة أخرى. اثنا عشرة منها تنسب 
إلى أنها خرز الظهر وذلك أن حد الصدر من الأسفل يتتهي عند قبالتها. 
وخمس منبها هي خرز القطن. فيكون جميع الخرز من لون منبت النخاع إلى 
حيث عظم العجرٌ أربعاً وعشرين خرزة» وربما زادت أو نقصت واحدة في 
الندرة. ويتصل بالخرز من هذا الموضع عظم العجز وهو مؤلف من ثلاثة 
الآخرين. وني الحالات الأكثر ندرة يظهر هذا الضرس في الفك الملوي 
والأضراس الخمسة. منها ضرسان صغيران يليان الناب ويدعيان الفساحكان (رجعهما 
ضواحك) أو الناجذان (وجممهم| نواجذ) وفيهما قيل (وضحك حتى بانت نواجذه) ‏ 
والأمنان الست عشرة التي ذكرها المؤلف تدعى (الأسنان الدائمية) ونظهر عادة 
بالتدريج بعد سقوط الأسنان الوقنية. 
والأسنان الوقتية هذه نظهر قي فم الطفل في العام الأول من عمره وربما في العام الشاني, 
ويتكامل عددها البالغ عشر أسنان في كلل فك في أواخر السنة الثانية أو قي السنة الثالئة. 
من عسره. وهي تنفص الضواحك عن الأسنان الدائمية. وتيقى في قم الطفل حت 
السئة الخامسة أو السادسة وبعدها تسقط بالتدريج 
(50) أصول الأستان أي جذورها. وعددها في الأسنان الدائمية كيا يلي: الثنايا والرباعيات 
والأنساب والضواحك السفلية والغاحك الثاني في الفك العلوي. لكل منها جذر 
ولد 
والضاحك الأول في الك العلوي. والرحى الثانية في الك العلوي ‏ في الغالب ب 
والضرسان الأول والثني في الفك السغلي. لكل متها جذران. 
أما الرحى الثالئة ‏ رس العقل ‏ في الفك السفلي. قريما يكون ها جذران وربما يكون 
جر واحد. 
أما الرحى الثالثة العلوية. قهي شاذة ليس ها فاعدة يعنمد عليها. كيا هو الحال في بقية 
الاستان. فربما كان لها جذر واحد مستقيم أو معقوف. طويل أو قصير. وربما كان فا 
جذران أو ثلاثة أو أربعة أو خسة. وربما كانت الجذور منباعدة النهايات ومشوهة. وربما 
اكانث مجتمعة أو مضمومة أو ملتحمة أو كتلة كروية الشكل. 











اهب 


أجزاء تشبه الخرز ويتصل به من أسفله عظم العصعص. والجزء الثالث 
منها بالحقيقة هو العصعصء كآنه غضروف عظمي. وجيع هذه الخرز 
تتصل اتصالاً مقصلياً. ويخرج من ملتقى كل خرزتين من هذه في كل 
واحد من الجانيين عصبة تمر وتنقسم في ذلك الجانب من البدن ويخرج من 
الجانب العصعصي عصبة مفردة تنقسم في الموضع الذي هناك. أما من 
الجانبين فإنه يتصل به أعني بعظم العجز عظما الخاصرتين من كل جانب 
واحدء وفيهما جِنٌّ الورك الذي يدخل فيه رأس الفخذ المسمى رمانة 
الفخذ. وهذء هي هيكة العظام والخرز التي في المؤخر من لدن منبت 
التخاع إلى منتهى العصعص . فلترجع الآن ونذكر هيئة العظام الأآخر التي 
من دون الرقبة فنقول: إن دون الرقبة من العظام مالم نذكرها بعد 
الترقوتين وعظم الكتف والاضلاع وعظام الصدر وعظام البد وعظم 
العانة:”"2 وعظام الرجل. 

فالترقوة عظم محدب الخارج مقعّر الباطن يتصل أحد رأسيه مع 
المنكب ورأس العضد والطرف الآخر يتصل بأعلى الصدر حيث نقرة 
الحلق. وأما الكتف فإنه من حيث موضوع على الظهر فهو عريض يتصل 
به رأس غضروفي. ومن حيث أنه يقارب الترفوة» يستدير وله هناك نقرة 
يدخل فيها رأس العضد. 

وأما عظام الصدر: فالقِصٌ. وهو مؤلف من سبعة أعظم وفي طرفه 
غضروف» وابتداؤه من حيث نقرة الحلق وانتهاؤه أسفل من الثغدي بقليل. 
حيث أضيق موضع من المواضع التي بْسَ في البطن» لينة المغمز لا عظم 
تحنها ولا أضلاع . . وهومن كل جانب اثنا عشر ضلعاً محدّباً أطرها 
أوسطها. سبع منها يمَصل أحد طرفيها من الخلف بخرز الظهر ومن قدام 
بأحد عظام القص برؤوس غضروفية. وحمس منها ينقطع دون الاتصال 
بالقص . وإذا غمز على أطرافها وجدت تنغمز إلى داخل» وتسمى ضلوع 








() عظم العائة ويعني به عظم الخرض. 
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الخلف. وما دون ذلك أعني دون رأس القص من البطن لين المغمز إلى أن 
ينتهي إلى الموضع الذي فيه عظم العانة. 

ولنذكر الآن عظام اليد وعظام الرجل. قأول عظام اليد هو 
العضد. وهو عظم واحد محدّب من خارج ومقعّر من داخل. له رأس 
يدخل في ثقرة الكتف بمقدار قد أعدّ له ومُبىء. قهذا أحد طرفيه, 
والطرف الثاني عند المرفق . وفيه هناك حر شبيه بالبكرة يدتخل فيه رأس 
الزند الأسفل», ونقرة يدخل فيها زائدة طرف الزند الأعلى. والزندان 
طوفها من المرفق إلى الرسغ. أحدهما أصغر من الآخر ويسمى الزند 
الأعل. والآخر أكبر ويسمى الزند الأسفل. وها في طرفيهما اللذين يليان 
الرسغ زوائد يلتكم بهاء فيا بينها وبين الرسغ مفصل. والرسغ مركب من 
ثمانية أعظم منضودة في صقّين وهي عظام صلبة صلدة عديمة المخ منفئلة 
الشكل تفن يلتثم من اجتماعهم| هيئة موافقة لما ينبغي أن يكون عليه 
الرسغ , ويتلو الرسغ المشط وهو مركب من أربعة أعظم ويتصل بأعظم 
الرسغ بأربطة موثقة. ويتصل بعظام المشط السلاميات. وهي ني كل 
إصبع ثلاث يتصل بعضها يبعض بمفاصل موثقة بربط. فتكون جملة عظام 
اليد ثلاثون عظلم| وهي : عظم العضد وعظ) الزندين وثيانية أعظم الرسغ 
واربعة أعظم الشط وخمسة عشر عظيأ الأصابع الخمس. إلا أن الشلامية 
الأولى من الإبهام تتصل بطرف الزند الأعلى بمفصل واسع سلس لأنه 
يحتاج إلى حركة واسعة ليلقي به الأصابع الأربعة. 

وأما عظام الرجل فأوها عظم الفخذ. وهوعظم واحد عدب الخارج 
أخمص الداخل. له طرف مستدير في أعلاه يسمى رمانة الفخذ يدخل في 
الثقرة المسماة حقى الورك57©. ويحدث ف أول مفاصل الرجل. وله 
في ناحيئه السفلى طرف يدخل في نقرة الزند الأعظم من زندي 

















(4م) الوْرك: ويتألف من عظمين متناظرين يعرف كل متها بعظم الورك أو الحرقفة. ويؤلفان 





الساق2**». وفي حدٌ الزندين من لدن الركبة إلى عظم الكعب. والأعظم 
منهها يسمى الزند الأسفل. وهو مع ذلك أطول. والاصغر يسمى الزند 
الأعلى . وطرفا الزندين يلتقيان عند الكعب. ويحدث فيما بينها المفصل 
الثالث من مفاصل الرجل. وعلى مفصل الركبة عظم مطبق عليه مستدير 
فيه غضروفية يسمى عين الركبة<!؟؟ أو الرحا ويلاصق الكعب من قدام 
بعظم يسمى العظم الزورقي. ومن أسفله بعظم يسمى العقب. ويتصل 
ببذين رسغ الرجل وهو مؤلف من ثلاثة أعظم يلتثم منها شكل موافق 
للهيثة التي احنيج إليها في هذا الموضع”7"). ثم يتعصل بهذه مشط القندم 
وهو مركب من خمسة أعظم. ثم سلاميات الأصابع وهي ثلاث لكل واحد 
منها خلا الإبهام فإن له مسلاميتان. فيكون مبلغ جملة عظام الرجل كلها 
تسعة وعشرين عظيأ هي : عظم الفخذ وعظا الساق والكعب والعقب 
والعظم الزورقي والشلاثة أعظم التي يلتثم منها رسغ الرجل والخمسة 
أعظم التي يلتكم منها مشط الرجل وأربعة عشر سلامية وعين الركبة. 
ويكون مبلغ جملة العظام إذا عدت على ما فصلها جالينوس مائتي عظم 
وثمانية وأربعين عظبأ سوى العظم الذي في الحنجرة الشبيه باللام في كتابة 
اليونانيين9*) والعظم الذي في القلب ويقول بعض المشرّحين: إنه 
غضروف. وسوى العظام الصغار التي قد حشيت بها خلل المفاصل 
وتسمى السمسانية9؟*2. 








(40) زندا الساق: هما عظيان طويلان أحدهما ضخم واقع في الجهة الانسية ويسمى 
(الظنبوب). والآخر أقصر قليلا رقيق القوام ويسمى (الشظية) 

(41) عين الركبة: عظم من المظام السمسمية يقنع في مقدم الركبة ويطلقون عليه اسم 
الداخصة 

(45) بألف رسغ القدم من سبعة عظام قصيرة. عظان خنفيان هما الكعب والعقب. ونغسة 
عظام امابية هي العظم التردي والعظم الزورقي والعظام الاسفينية وعددها ثلاثة 

(*4) وحتى الآن يعرف بالعظم اللامي . 

(44) العظام السمسياتية: عي عظييات صغبرة تشيه حبات السعسم يصادف بعضها في 
مفاصل اليد أو القدمٍ ويصادف بعضها الآخر في باطن الأؤتار. 
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في هيئة العضل : 

العضل إذا عُدّ وقضّل عل ري جالينوس بلغ جلة ما في البدن 
خسياثة عضلة وتسع وعشرين عضلة- ونحن ذاكرون من ذلك مقدار ما 
يليق بغرض كتابنا هذا وقصده فنقول: 

إن العْضْلات مركبة من لحم وعصب وربط**2. وأنها آلة الحركات 
الإرادية وتختلف أشكاها بحسب مواضعها والحاجة إليها. وأن العضلة ل 
مزال لحمية إلى أن ينتهي إلى طرفها الأسفل ثم ينبت من هذا الطرف 
الجسم المسمى الوتر. ويمر حتى يتصل بالعضو الذي يحركه بالتطرف 
الاسفل منه. ويكون تحريكه له بأن تتقلص وتنجذب نحو أصلها فيمند 
لذلك جملة ذلك العضو إلى الجهة التي فيها تلك العضلة. والعضلة الني 
تحرك عضوا كبيرأ هي أعظم وأضخم. وبنيت منها إما وتر واحد وإما عدة 
أوتار» وتتصل بالعضو الذي تحركه. وربما تعاونت عدة عضلات457) على 
تحريك عضو واحد. والتي تحرك عضواً صغيراً تكون أيضا صغيرةٌ لطيفة. 
والتي تحرك عضواً كبيراً تكون أيضاً عظيمةٌ كبيرةً كالعضلة التي في الفخذ 
وتحرك جملة الساق. فإنها عضلة لها مقدار كبير من العِظّم . أما العضلات 





(40) العضلات أعضا. 
والعضلات الملساء 
والعضلات المخططة تكون في الغالب مغزلية الشكل وتتألف من قسمين: القسم 
الآول: ويسمى جسم العضلة أو بطنها. ويكون ثخيناً نين القوام أحمر اللون. ويتألف 
من مجموعة من الألباف الطولية المتكائقة في وسط العضلة. ثم تستدق كلما ابتعدت عن 
الوسط حتى نهاية العضلة أو طرفها حيث نتصل يوتر (أو وترين أو أكثر) أبيض اللون 
وهر القسم الثاني من العضلة ويواسطته ترتبط المضلة. ومشال العضلاث المخططة 
عضلات العضد والفخذ والبطن وخ 8 
أما العضلات الملساء فهي كتلة متراصة محلو من وجود الأوتار ومثالها عضلة القلب. 

(53) جاءت الكلمة في جميع النسخ زعدة عضل). وقد وجدنا أن الؤلف كان يستعمل كلمة 
عضل للجمع وللمغرد أيضاً. كه كلا يستعمل كلمة عضلات أيضاً وعضلة من غير 
تحديد. كبا كان يستعمل كلمة عضل للمذكر وعضلة للمؤنث فيقول هذا العضل وهذه 
العضلة. 


اه مُصِفة بخاصة التقلص. وهي توعات: العضلات المخططة 








دالا 


التي تحرك الأجفان العليا هي صغار جداً لطاف وليس ها وتر. وكل عضو 
يتحرك حركة إرادية فإن له عضلة يكون ها حركته تلك. فإن كان يتحرك 
إلى جهات متضادة كانت له عضلات متضادة الوضع تجذبه كل واحدة منها 
إلى ناحيتها عند كون تلك الحركة. وك المتضادة لما عن فعلها. وإن 
عملت العضلتان المتضادتان في الوضع في وقت واحد استوى العضو وتمدد 
وقام . مثال ذلك أن الكف إذا مدّها العضل الموضوع في باطن الساعد 
اثثنى: وإن مذَّه العضل الموضوع في ظاهر الكف انقلب إلى خلف. وإن 
مدت جميعاً استوى وقام بينهها. والذي للبدن من الحركات الإرادية هي : 
حركة جلدة الجبهة وحركة العين والخدين وطرف الأنف والشفتين واللسان 
وحركة الحنجرة والفك وحركة الرأس والعنق وحركة الكتف وحركة مفصل 
العضد مع الساعد وحركة مفصل الساعد مع الرسغ وحركة جملة الأاصايع 
وكل واحد من مفاصلها وحركة الأعضاء التي في الحاق وحركة الصدر 
اللتنفس وحركة القضيب وحركة المثانة قي غلقها على البول وفتحها وسدّها 
وحركة طرف المعي المستقيم في منعه خروج الثفل وحركة مسراق البطن 
وحركة مفصل الورك والفخذ وحركة مفصل الفخذ والساق وحركة مفصل 
الساق والقدم وحركة أصابع القدم. ولكل واحد من هذه الحركات عل 
موافق في الشكل والعظم والوضع الذي نكون به هذه الحركات. وإن 
نحن ذكرناها بتفصيل طال به كتابتا هذا من غير أن يكون في ذلك كثير 
نفع لانه ليس يمكن أن يصور في النفس بالكلام من حال العضل ما يمكن 
أن يصور لها من حال العظام والعصب والعروق والشرايين بل يجتاج في 
ذلك إلى مشاهدة ودراية كبيرة وبالغة. ومن أجل ذلك نحن مقتصرون على 
عدد عضل الأعضاء فقط فنقول: إن في الوجه من العضل خا وأربعون 
عضلة؛ أربع وعشرون منها احركات العين وأجفانهاء واثنا عشر لحركات 
الفك» وتسع لحركات سائر ما يتحرك من أعضاء الوجه بالإرادة» منها 
عضلة مبطنة لجلد الجبهة تعين على شدة فتح العين» وعضلتان تحركان 
طرف الأنف. وعضلتان تحركان الشفة العليا إلى قوقء وعضلتان تحركان 
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الشفة السفل إلى أسفل وعضلتان تجركان الخدء والعضل الذي يرك 
الرأس والعنق وهي ثلاث وعشرون عضلة منها ما يجذب الرأس وحده إلى 
الجهة التي هي موضوعة فيها. ومنها ما يجذب الرأس والعنق. ومنها ما 
يكون جذبه إلى قدَام: ومنها ما يكون جذبه إلى خلف. ومنها ما يجذبه إلى 
ناحية اليمين: ومنها ما يجذبه إلى ناحية الشمال. وتسع عضلات لحركات 
اللسان. واثنان وثلاثون عضلة لحركات الحلق والحنجرة» وسبع عضلات 
لكل كتف في كل جانب يحركه جميع حركاته. وثلاث عشرة عضلة في كل 
ناحية تحرك العضد جميع حركاته في كل جانب» وأربع عضلات موضوعة 
على العضد في كل يد اثنتان موضوعتان من داخل يثنيان الذراعء واثنتان 
من خارج يبسطانه. وسبع عشرة عضلة في كل ساعد, عشرة منها 
موضوعة على ظهر الساعد. وسبع في باطنه تكون بها حركة الكف إلى 
داخل وإلى ارج وإلى ناحية الإبام وإلى ناحية الخنصر وتئني الأصابع 
الأربع وتبسطها وثران عشرة عضلة في الكف في كل جانب يكون بها ميل 
الأصابع إلى ناحية الإبهام وإلى ناحية الخنصر كا تُقعّر الكف. ومائة وسبع 
عضلات لحركات الصدر منها ما تقبضه ومنها ما تبسطه. وثمان وأربعون 
نحرك الصلب بجميع حركانه. وثمان عضلات ممدودة على البطن من لدن 
القصّ إلى عظم العانة منها بالطول ومنها بالعرض ومنها بالتأريب”"؟2 تفعل 
جمبع حركات البطن من الضّم والعصر, وتعين على حركات أخرء وأربع 
عضلات للانثيين في الذكور واثنتنان في النساء وأربع عضلات تحرك 
الذكر. وعضلة تضبط فم المثانة لثلا يخرج البول بغير إرادة وأريع 
عضلات تضبط المقعدة لكلا بخرج النجو بغير إرادة» وست وعشرون عضلة 
الحركات الفخذين. وعشرون عضلة لحركة الساقين ووضعها على 
الفخذين. وثمان وعشروت عضلة لحركة القدم وبيعض حركات الأصايع 
ووضعها على الساقين , واثنان وعشرون لبقية حركات أصابع الرجل 








ووضعها عل القدمين. 
(49) التأريب: راجع (أربية) قي فهرس الكليات الواردة. 





ههه 


في هيئة الأعصاب: 

الأعصاب تنبت إما من الدماغ وإما من النخاع . والنخاع يخرج من 
مؤخر الدماغ ويُسجن4*0» بغشائي الدماغ اللذين سنذكرهما عند ذكرنا 
لتشريح الدماغ وما تحرر منه ليمر بالخرز إلى أن يبلغ العظم المسمى 
العصعص . (*؟» ويخرج من النخاع عند ملتقى كل خرزتين منه زوج 
عصب يأخذ أحدهما يمنة والآخر يرة حتى يتتهي إلى آخر العصعص. 
فيخرج من أسفله فرد عصب لا مقابل له. وكذلك يخرج العصب من 
الدماغ أزواجاً إحداها يأخذ إلى ناحية اليمين والأخرى إلى ناحية اليسار. 
وينشأه””) من من الدماغ سبعة أزواج من العصب الزوج الأول ينشأ من مقدم 
الدماغ .0 6 ويجسئن إلى العينين ليعطيهما حسٍ البصر. وهاتان العصبتان 
مموّفتان. وإذا نشأتا من الدماغ وبعدتا عنه فليلا اتصلتا. وأففى ثقب كل 
واحد منهها إلى صاحبه. ثم يفترقان أيضاً وهما بعد داخل القحف. ثم 





(44) جاءت الكلمة في (الأصل) و(يح) ويستجن. 
وي (أرق»: ويتسججن , 
وأنا اراها: ويج أي بُمنْس. ومها بقال: سجن لساته. وفي الحديث الشريف [ليس 
أحن بطول سجن تساته], 3 
ومن ذلك أيضاً يقال: سجن همه. أي لم ينشره ول يُظهره. 
(4) جاءت الجملة في (الأصل): تتشريح الدماغ بالحرز إلى أن يبلغ العصعص. 
وني (أوق): لتشريح الخرز إلى أن يبلغ المصعص 
يح الدماغ وما تحر بالحرز 
جاءت في (الأصل) ينشو. 
دني (أوف ونيم ويح) ينلى. ومن سيرنا في تحقيق الخ كنا نلاحظ أن النساخ كانوا 
يكررون الكلمة بصيغها هذه في نسخهم. لذلك فنحن تكتب الكلمة بصيغتها 
الصحيحة من ن غير أن 

















)دم 





العصب الشمّي » والعصب البصريء ع للحرك نلشتركاء والعصب الاشثيائي؛ 
والعصب ذو النوائم الثلاثة» والعصب المحرك الوحشي والعصب السمعي. والعصب 
الوجبي . والعصب اللساتي البلعومي . والعصب الرئوي امعدي. والعصب الشوكي + 
والعصب تحت فلساني الكبير. 

فالاعصاب عذه هي أعصاب حسّية وحركية وغتلطة كها رأينا. 


دقع 


يخرجان ويصير كل واحد منهما إلى العين التي بجانيه. والزوج الشاني ينشأ 
من نخلف منشأ الزوج الأول ويخرج من القحف في الثقب الذي في قعر 
العين ويتفرّق في عضل العين: فيكون به حركاتها. والزوج الشالث منشاه 
من خخلف الزوج الثاني من حيث ينهي البطن المقدم من الدماغ إلى البطن 
الثاني وسنشرح هيأة هذه البطون فيا بعد إن شاء الله . 

ويخالط الزوج الرابع الذي بعده ثم يفارقه. وينقسم أربعة أقسام : 
أحدها ينزل إلى البطن إلى ما دون الحجاب والباقية منها تتفرق في أماكن 
من الموجه والأنف والفم, ومنها ما يتصل بالزوج الذي بعده. والزوج 
الرابع منشؤه من خخلف منشا الثالث» ويتفرّق في الحنك فيعطيه الحس 
الخاص به. والزوج الخامس يكون ببعضه حس السمع» وببعضه حركة 
العضل الذي بحرك الخد. والزوج السادس يصير بعضه إلى الحلق واللسان 
وبعضه يصير إلى العضل الذي في ناحية الكتف وما حواليه. وبعضه 
ينحدر إلى العنق. ويتشعب منه في مروره شعب يتصل بعضها بعضل 
الحنجرة, وإذا بلغت إلى الصدر انقسمت أيضاً فرجع بعضها مصعداً حتى 
بنصل2*57 بعضل الحنجرة» ويتفرق شيء منها في غلاف القلب والرئة 25 
والمري وما جاورها. وير الباقي وهو أكثره حتى ينفذ الحجاب ويتصل بفم 
المعدة منه أكثره ويتصل الباقي بغشاء الكبد والطحال وسائر الأحشاء. 
ويتصل به هناك بعض أقسام الزورج الثالث. والزوج السابع يبتدىء من 
مؤخر الدماغ حيث منشأ النخاع ويتفرق في عضل اللسان والحنجرة 








(01) جاءث الجملة في (أوق) و(تيم): وينتهي بعضل الحنجرة. 

(07) جاءت الكلمة في جميع التسخ وزائريه) ويريد بها (والرثة) 
وقلبها إلى باء أو واو كان أسلوبا بع في كتابة الأقدمين. وقد وجدنا ذلنك في غطوطة 
نباية الافكار ونزهة الأبصار الني حققناها وكذلك في النسخ الأربع الني تحققها 
الآن وني كثير من المخطرطات الأخرى التي لني راجعننها أرقات مختلفة. فكلمة (رديئة) 
مثلاً كنا دانياً انجدها (ردية) وهي كلمة عامية لا تزال تستعصل حتى وقتنا الحاضر. 
وكلمة (ملاتمة) التي هي من (لاء ) أي وافققهء تنقنب إلى (ملاومة) وعي من (لام 
بنوم) أحدهم الآخر أي يعاتبه. ومن أمثال هده الكلمة وتلك وجدنا الكثير 





إظهار الهمزة 














وينشأ من النخاع أحد وثلاثون زوجاً من العصب***©. وقرد لا مقابل له. 
ثيان أزواج منها تخرج ما بين خزر العنق واثنا عشر زوجا من خرز الظهسر 
إلى حيث يقابل من الظهر الصدرء وخسة أزواج من خمرز القطن وهو 
أسفل الظهر وثلاثئة من عظم العجزء وثلاثة من عظم العصعص من 
وسطه وفرد لا مقابل له يخرج من طرف عظم العصعص. 

فالزوج الأول يخر. من الثقب الذي في الفقارة الأولى من فقار 
العنق. ويصعد حتى يتفرق في عضل الرأس. والثاني يخرج فيما بين الثقب 
الملتكم فيها بين الفقرة الأول والثانية ويتصل بجلدة الرأس فيعطيها حش 
اللمس» وبعضل العين وعضل الخد ويعطيههما ال حركة. والزوج الثالث 
مخرجه من الثقب الملتثم فيها بين الفقرتين الثانية والثالثة. وينقسم قسمين 
فبعضه يصير إلى العضل المحرك للخد وبعضه يتفرق في العضل الذي بين 
الكتفين. والزوج الرابع منشؤه فيما بين الفقسرة الثالشة والرابعة وينقسم 
قسمين أحدهما في العضل الذي في الظهر. والآخر يأخذ إلى قدّام ويتفرق 
في العضل الموضوع بحذاء الظهر وفوقه والخامس يخرج فيما بين الفقرة 
الرابعة والخامسة. وينقسم أقساماً بعضها يصير إلى الحجاب وبعضها يصير 
إلى العضل الذي يحرك الرأس والسرقبة وبعضها إلى عضل الكتف. 
والسادس منشؤه فيا بين الفقرة الخامسة والسادسة. والسابع فيما ببين 
السادسة والسابعة والثامن فيا بين السابعة والثامنة وهي آخر فقار العنق. 
وينقسم العصب الخارج من هذه كلهاء بعض في عضل الرأس والرقبة. 
وبعضٌ في عضل الصلب وفي الحجاب خلا الزوج الشامن فإنه لا يأ 
الحجاب منه شيء وبعضها يصير إلى العضد وإلى الذراع وإلى الكتفاء 
فيتصل من الزوج السادس بعضٌ بعضل الكتف ويحرك العضد وبع 
ينيل أعالي العضد الحسٌ. ومن السابع يصير بعض إلى العضل الذي في 
العضد ويكون به حركة الذراع. وبعضٌ يتفرق في جلد العضل الباقي 























(25) التخاع الشوكي : راجع (نجاع) قي فهرس الكلمات الواردة 


َل 


وينيل الحسّ. وبعض من الزوج الثامن ينبت في جلد الذراع ويعطيها 
الحس. وبعضه يصير في عضل الذراع ويحرك الكف. والزوج التاسع 
بخرج فيا بين الخرزة الثامنة والتاسعة وهو أول خرز الظهر. وبعضه ينقسم 
في العضل الذي فيما بين الأضلاع. وبعضه في عضل الصلب وبعضه 
ينزل إلى الكف فيه فينيله الحس وبعض الحركة. والزوج العاشر 
يخرج فبها بين الخرزة الناسعة والعاشرة ويصير منه جزء إلى جلد العضد 
فيعطيه الحس وباقيه ينقسم فيأخذ منه قسم إلى قدّام ويتفرق في العضل 
الذي فيا بين الأضلاع والعضل الملبّس على الصدر. والآخر يتفرق في 
عضل الظهر والكتف وعلى نحو هذا يكون خروج العصب وتفرّقه إلى 
الزوج التاسع والزوج العشرين وهو أول العصب الخارج من رز القطن 
يخرج فيه| بين الفقرة التاسع عشرة والعشرين وعلى هذا القياس يخرج خمسة 
أزواج من بين هذه الخرز ويصير بعضها إلى قدام فيتفرق في العضل الذي 
على البطن. وبعض يتفرّق في العضل الذي عل المثن. ويخالط الثلائة 
أزواج العليا منه عصب ينحدر من الدماغ. والزوجان اللذان تحث هذه 
الثلاثة ينحدر منها شعب كبار إلى الساق حتى يبلغ طرف القدم. والزوج 
الخامس والعشرون؛ وهو أول العصب الخارج من عظم العجزء يحرج من 
العظم الأول من عظام العجز. ويخرج الثاني من الشاني والشالث من 
الثالث؛ وكلها تخالط العصب الخارج من أسفل الظهر وينزل منها إلى 
الرجلين أيضاً شيء كثير. وأما الثلاثة الخارجة من عظم العصعص والفرد 
فكلها تنبث في القضيب وفي عضل المقعدة والثانة وفي العضل ا موضوع 


بقرب هذا الموضع 
في العروق: 
إن العروق كلها تنبت من جانب الكبد المحدّب. وإن الكبد مقعُر 


الباطن عحدّب الخارج. ويطلع من موضع تحدبه عرق عظيم . وإذا طلع لم 
يمر كثير شيء حتى ينقسم قسمين أحدعما وهو الأعظم يأخذ منه إلى أسافل 
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البدن ليسقي جميع الأعضاء التي هناك. والثاني يأخذ إلى أعاليه ليسقي 
جميع الأعضاء العالية. وهذا القسم الأعلى يمر حتى يلاصق الحجاب. 
وينقسم منه هناك عرقان يتفرقان في الحجاب ليغذوانه ثم ينذا إلى 
الحجاب. فإذا نفذاء اتقسمت منه عروق دقيقة اتصلت بالغشاء الذي 
يقسم الصدر بنصفين وبغلاف القلب وبالغدة التي تسمى التو 
وتفرقت فيها ‏ وأنا ذاكر هيئة هذه الأعضاء فيما بعد ثم يتشعب منه شعبة 
عظيمة تتصل بالآذن اليمنى من أذني القلب. وتنقسم هذه الشعبة ثلاثة 
أقسام أحدها يدخل إلى التجويف الأيمن من تجويفي القلب وهو أعظم 
هذه الأقسام . وأ 
والثالث يتصل بالناحية السفل من الصدر ويغذي ما هناك من الأجسام 
وإذا جاوز القلب مرّ على استقامة إلى أن بحاذي الترقوتين وينقسم منه في 
مسلكه هذا شعب صغار ني كل واحد من الجانبين ليسقي ما يحاذها 
ويقرب منها. 2*7 ويخرج منه شعب صغار إلى خارج فيسقي العضل 


(0ة) وهي الغدة امعروفة باسم (البروسنات) 8 
راجع (توثة) في فهرس الكلمات الواردة. 

(01) إن ما ذكرء المؤلف (الرازي) ويذكره حول مصدر العروق وتوزيعهاء هو ما كان معروقاً 
الدى الأطباء منذ عهد اليناتيين واستاداً إلى آراء جاليتوس. وقند أصبحت امعلرمات 
هذه نظربار تنالها أجبال الأطباء جيلا عن جيل . وما ذلك إلا لآن علم التشريح 
كان قاصراً ومتأخرأ جداً. وذلك لان تشريح الإنسان اميت كان من الممحرمات وخماصة 
في العصر الإسلامي . لذلك فإن الإطباء كانوا يستعيضون عنه بتشريح الحيوانات 
المختلفة وخخاصة القرود باغتبارها أقرب المخلوقات شبهاً بالإنسان ٠‏ وإن كان بعص 
الاطباء ‏ كما دُكر فييا بعد كانوا يجازفون ويشرّحون بعض الحثث سر وبتكتم شديد 
خوفاً من افنضاح أمرهم. هذا ناهيك عن أن أدراتهم التي كانوا يستعملونها في عملهم 
كانت شبه بدائية. لذلك فإن معلوماتهم التشريجية التي كانوا يحصلون عليها كانت 

من النواحي . 

نعود ونقول: إن النظريات هذه التي ذكرها المؤلف ‏ حول انبشاق العروق من الكبد 

ثم طريقة توزيعها في الجسمء هي نظريات خاطتة. وأول من أثبت بالبرهان خطاهاء 

اكنشف الدررة الدموية الصغرى | 
النِّيسَ) حيث دونها في كتاب احتفظ به 

معلوساته في طي .. وبعد رون جاء الطبيب الإنكليزي هارقيء وعثر عل - 











يستدير حول القلب من ظاهره» وينبت فيه كله . 

















ناقمة أو خير صبميحة 


















عق 


الخارج المحاذي لتلك الأعضاء الداخلة. وعند حاذاته للأبط يخرج منه إلى 
خارج شعية عنظيمة تأتي إليه من ناحية الأبط وتسمى الباسليق7*) فإذا 
حاذى من الترقوة:الوسط منها وهو موضع اللبّة انقسم قسمين فصار 
أحدهما إلى ناحية اليمين والآخر إلى ناحية اليسار. وانقسم كل واحد من 
هذين القسمين إلى قسمين. فركب أحد القسمين الكتف وجاء إلى اليد 
من الجانب الوحثى . وهو العرق المسمى القيفال0**». وانقسم الثاني 
قسمين في كل جانب. فمرٌ أحدهما غائراً مصعداً في العنق حتى يدخصل 
القحف ويسقي ما هناك من أعضاء الدماغ وأغشيته وني مروره في العنق 
إلى أن يدخل الدماغ يتشعّب منه شعب صغار تسقي ما في العنق من 
الأعضاء الداخلة. ويسمى هذا القسم الوداج الغائر. وأما الثاني فيمر 
مصعداً في الظاهر حتى يتقسم في الرأس والوجه والعين والأنف ويسقي 
جميع هذه الأعضاء وهو الوداج الظاهر. **». ويتشعب من العرق الكتفي 
في مروره بالعضد شعب صغار تسقي ظاهر العضد. ويتشعب من الأبطي 
شعب صغار تسقي باطنه. وإذا قارب العرق الكتفي والعرق الأبطي, 
مفصل المرفق انقسم| أقساماً عظاماً. فأحد أقسام العرق الكتفي يمازج قسأ 
من أقسام العرق الأابطي وينحدر القسمان ويكون منهم("" عند المرفق 
العرق المسمى الاكحل. والقسم الثاني من أقسام العرق الكتفي يمتد في 


- معلوماث ابن التفيس حول دوران الدم. وا تاكد من صحتهاء عمل على نشرها ناسباً 

نضل اكنشافها لتفسهى منكرا فضل العالم العري الجليل. 
وقد بقي فضل اكتشاف الدورة الدموية مفترناً بأسم هارقي» حتى قبل سشواث قليلة 
حين كان أحدد الباحشين من في مكتية الأسكوريال الضخمة في 
مدريد باحثاً عن كتاب > تقع على النسخة الاصلية لكتاب ابن 
النفيس ويعد أن تاكد من حفيقة الكتاب ومن صحة نظرية ابن النفيس. قام بنشرها 
فاضحاً سرقة هارقي. 

(01) ولا يزال هذا العرق بعرف باللغة الطبية باسم الياسليق #الاكة8 

(08) وهو العروف طياً باسم الوريد الكميري لدقق*ر 

(5ه) الوداج ؟ةاناهنا: وهو العرق الذي يقطعه الذابح فلا تبقى معه حياة. رفجم أوداج. 

(50) كلمتا (القسمان) و(منبما) غبر موجودتين في النسخ . وقد أتستناما لتستقيم المجملة. 












ع 


ظاهر الساعد ويركب بعد ذلك الزند الأعلى. وهو المسمى حبل الذراع . 
وقسم آخر من العرق الأبطي وهو الأسفل مكانا'" يمر في الجانب 
الداخل من الساعد حتى يبلغ رأس الرّند الأسفل. ويكون من بعض 
شعبه العرق الذي بين الخنصر والبتصر ويسمى الآسيلم . 
وأما القسم الذي يأخذ إلى أسافل البدن فإنه يركب خخرز الظهر 
آخذاً إلى أسفل. ويتشعب منه أولآً شعب تأت لفائف الكل وأغشيتها 
والأجسام التي بالقرب متها 
القسم ‏ شعبتان عظيمتان تدخلان تجويف الكلى. ثم شعبتان تصيران إلى 
الآنتيين الم يتشعب منه عند كل خحرزة عرقان يران في الججانبين فيسقيان 
الأعضاء ١‏ القربية منبها ما كان متها داخللاً كالرحم والكشانة وما كان خخارجاً 
كمراق البطن والخاصرتين حتى إذا بلغ آخسر الخرز انقسم فسمين وأخذ 
أحدهما إلى الرجل اليمنى والآخر إلى الرجبل اليسرى» وتتشعب منه شعب 
تبني عنكل التخلين» انبا لامر حلي تسقي العضل الظاهر ومنها غائرة 
تسقي العضل الغائر حتى !: بلغ الركبة انقسم ثلائة أقسام . فيمر قسم 
منها إلى الوسط ويسقي العضل الغائرء ومنها ظاهرة تسقي بشعب لا جميع 
عضل الساق الداخل والخارج. ويمر قسم في الجانب الداخمل من الساق 
حتى يظهر عند الكعب الداخل وهو الصاقن . والقسم الآخر يمر في الجانب 
الظاهر من الساق وهو غائر حتى يأني إلى ناحية الكعب الخارج وهو عرق 
النسا. 2070 ويتشعب من كل واحدد من هذين عند بلوغه القدم شعب 
تتفرق في ظهر القبم لتكون الشعب التي هي من القدم في ناحية الختصر 
والبنصر من شعب عرق النسا. والتي في ناحية الإبهام من شعب الصافن. 
هذه هي جملة العروق الناشئة من الكبد. الساقية لجميع أعضاء البدن. 





. ثم يتشعب منه ‏ أي من هذا 














(11) جاءت اججملة. 
في (الاصل) : وهو الاصغر مكتاً. 
وني (أوة : وهو أسفل 






في الشرايين : 

تنبت الشرايين من القلب من تجويفه الأيسر. ويخرج من هذا 
التجويف شريانان أحدهما أصغر من الآخر وطبقته واحدة. وهو مع ذلك 
أرق من إحدى طبقتي سائر الشرايين. وهذا الشريان يدخل إلى الرئة 
وينقسم فيها. أما الآخر فهو أكبر كثيراً ويسمى أورنطي . 9" وهذا يطلع 
افيتشعب منه شعبتان» فتصير أحداهما إلى التجويف الأيمن من تجويفي 
القلب وهو أصغر الشعبتين. والآخر يستدير حول القلب كا يدور ثم 
يدخل إليه ويتفرق فيه. ثم إن الباقي من العروق النابتة من تجويف 
القلب الأيسر بعد انشعاب هاتين الشعبتين منه ينقسم قسمين: فيأخذ 
أحدهما إلى أسفل البدن ويأخذ الآخر إلى أعاليه. وهذا القسم الآخذ إلى 
أعالي البدن ينقسم منه في الجانبين شعب يتصل بما يحاذيها من الأعضاء 
ليعطيها الحرارة الغريزية حتى إذا حاذى الأبط خرجت منه شعبة مع العرق 
الأبطي إلى اليد وينقسم فيه كتقسيمه . فاتصلت منه شعب صغار بالعفسل 
الظاهر والباطن من العضد وهو مع ذلك غائر متدفن حتى إذا صار عند 
المرفق صعد إلى فوق حتى أن تُبضه يظهر في هذا الموضع في كشير من 
الابدان وم يزل تحت الأبطي ملاصقاً له حتى ينزل من المرفق قليلا ثم إنه 
يغوص في العمق أيضاً ويتشعب منه شعب شعرية ويتصل بعضل الساعد 
إلى أن يقطع من الساعد مسافة صالحة. ثم إنه ينقسم قسمين يأخعذ 
أحدهما إلى الرسغ ماراً على الزند الأعلى وهو العرق الذي تمه الأطباء. 
ويأخذ الآخر إلى الرسغ أيضاً مارأً على الزند الأسفل وهو أصغرهما 
ويتفرقان في الكف. وربما ظهر لهما نبض في ظهر الكف. وإذا بلغ هذا 
القسم الأعلى موضع اللبّة انقسم قسمين وانقسم كل واحد من هذين 
القسمين إلى قسمين آخرين وجاوز أحد هذين القسمين الوداج الغائر ومرّ 
مصعدا حتى يدخل القحف ويتصل في مروره منه شعب بالأعضاء الغائرة 


039 كذا وردت الكنمة في جميع النسغ وصحيحها (الأررطي) امه 


سكم 


التي هناك كيا وصفنا في ذكر العروق. وإذا دخمل القحف انقسم هناك 
تقسياً عجيباً وصار منه الشيم المعروف بالشبكة المفروشة تحت الدماغ» 
وهو جسم يشبه شباكاً قد ألقي بعضها على يعض ثم إنه من بعد 

َ ويعود أيضاً فتخرج من هذه الشبكة عرقان 
متساويان في العم كحافيا قبل الانقسام إليها ويدخلان حينشكٍ جرم 
الدماغ فينقسان فيه وأما القسم الآخر من هذين القسمين وهو أصغرهما 
فإنه يصعد إلى ظاهر الوجه والرأس ويتفرق فيما هناك من الأعضاء الظاهرة 
كتفرق الوداج الظاهر. وقد يظهر نيض هذا القسم خلف الأذن وفي 
الصدغ. قأما النبض الظاهر عند الوداجين فإنه نبض القسم العظيم 
المجاور للوداج الغائر. ويسمى هذان الشريانان شريانيٍ السبات. وأما 
الفسم النازل من قسمي العرق النابت من القلب إلى أسافل البدن فإنه 
يركب خرز الظهر نازلاً إلى أسفل ويتشعب منه عند كل خرزة شعب يمنة 
ويسرة ويتصل بالأعضاء المحاذية لها. وأول شعبة انشعبت منه شعبة تأنٍ 
الرئة ثم شعبة تأتي العضل الذي بين الأعضاء ثم شعبتان تأتيان الحجاب 
ني المعدة والكبد والطحال والثرب والأمعاء والكل والارحام 
والمثانة والقضيب. وشعبة تخرج حتى تتصل بالعضل الخارج 
المحاذي لهذه المواضعم حتى إذا جاءت إلى آخر الخرز القسمث قسمين. 
يأخذ كل واحد منها نحو إحدى الرجلين وينقسم فيها كتقسيم العررق» 
إلا أممما غائران ويظهر نبضهما عند الأربنين وعند العقب تحت الكعبين 
الداخلين وني ظهر القدمين بالقرب من الوثر العظيم . 

















في هيثة الدماغ : 

إن الدماغ ليس بمصمت. لكن له تاويف. .وهي على رأي 
جالينوس أربعة تجاويف يفضي بعضها إلى بعض وتسمى بطون الدماغ . 
إثنان منها في مقدم الدماغ وواحد في وسطه وآخر في مؤخره على هذا 


الام 


الشكل 208 وعند هذه المجاري أجسام متشكلة بشكل موافق 
يسدها في بعض الأحايين2"*0 ويفتحها في أخرى وله زائدئان تنبتان من 
بطنية المقدمين شبيهتان بحلمتي الثدي يبلغان إلى العظم الشبيه بالصفاة. 
وبهاتين الزائدتين يكون حسّ الشم. وهذا عظم مثقب ثقباً كثيرة على غير 
استواء بل مشائي077) وموضعه من القحف حيث ينتهي إليه أقصى 
الأنف. 





وللدماغ غشاءان أحدهما صلب غليظ والآخر رقيق. والرقيق 
ملاصق”") للدماغ ومخالط له في مواضع كثيرة. والغليظ ملازق للتحف 
وملازق للدماغ في أمكنة منه وهذا الغشاء الصلب مثقب ثقبا كثيرة في 
موضعين. أحدهما عند الثقب الذي في أقصى الأنف المسمى المصفاة. 
والآخر عند العظم الذي في الحنك. وهذا العظم أيضاً مثقب. ويسيل من 
العظم المثقب الذي في أقصى الأنف فضول البطنين المقدمسين من الدمساغ 
إلى الانف ومن الذي في الحنك فضول البطن المنوسط والبطن المتأخر. 
فيكون بذلك السلامة من أمراض رديئة كثيرة وتحت الدماغ ونحت الغشاء 
الغليظة النسيجة الشبيهة بالشبكة التي تكون من الشرايين الصاعدة إلى 
الرأس وهذه النسجة بخرج منبا عرقان كما ذكرنا في باب الشرايين فيدخلان 
في الغشاء الصلب ويتصلان بالدماغ. وأما منبت الأعصاب منه فقد 
ذكرناها عند ذكرنا للعصب. 








(34) هذا الشكلٍ موجود في (أوق) وربح). وغير موجود في (الاصل) أما في (تيم) فهناك 
شكلين بدلا من شكل واحد وما :- 

)١6(‏ في (الإصل) جاءت الكلمة: الأحناتين 
وفي (أوق): الدحناين 
وف (نيم): الدحانين. 

(13) امشاشي : راجع (مشاش) في فهرس الكلمات الواردة. 

(31) في النسخ الأربع جاءث الكلمة ملازق 
وملاصق وملازق (من لص ولزق) يمعتى واحد. وقد درج القدماء ‏ رمنهم 
المؤلف ‏ على استعيال كلمة (لزق) خخاصة وما يشتق عنها. 
أما في وتنا الحاضر فيعتبرون كلمة (لزف) من الكليات العامية. 












هاه 


في هيئة العين: 

العين مركية طبقات وثلاث رطوبات. وتركيبها على ما 
أصف: إن العصبة المجوفة التي هي أول العصب الخارج من الدماغ تخرج 
من القحف إلى حيث تعر العين وعليها غشاءان هما غشاءا الدماغ. فإذا 
برزت من القحف وصارت في جوبة0"» عظم العين: فارقها الغشاء 
الغليظ وصار لباساً وغشاءً على بعض عظم العين الأعلى لا على كله . 

ويسمي المشرّحون هذا الغشاء الطبقة الصلبة. ويفارقها أيضاً 
المشاء الرقيق فيصير لباساً وغشاء دون الطبقة الصليبة ويسمى الطبقة 
المشيمية لشبهها بالمشيمة. ويعترض بالعصبة نفسها ويصير متها غشاء دون 
هذين ويسمى الغشاء الشبكي . ثم يتكون في وسط هذا الغشاء جسم لبن 
رطب في لون الزجاج الذائب يسمى الرطوبة الزجاجية ويتكون في وسط 
هذا الجسم جسم آخر مسدير إلا أنه في أن تفرطح شبيه بالجليد في 
صفائه ويسمى الرطوبة الجليدية. وتحيط الزجاجية بمقدار النصف من 
الجليدية. ويعلو التصف الآخر جسم شبيه بنسيج العنكبوت» ديد 
الصفاء والصقال ويسمى الطبقة العنكبوتية. ثم يعلو هذا جسم سائل في 
لون بياض البيض ويسمى الرطوية ويعلو الرطوبة البيضية جسم 
رقيق حملي الداخحل حيث يلي البيضية أملس الختارج ويختلف لرنه في 
الأبدان, فربما كان شديد السواد وربما كان دون ذلك. وفي وسطه حيث 
يحاذي الجليدية ثقب يتسع ويضيق ني حال دون حال بمقدار حاجة 
الجليدية إلى الضوء. فيضيق عند الضوء الشديد ويتسع في الظلمة. وهذا 
الثقب هو الحدقة: ويسمى هذا الغشاء الطبقة العنبية. ويعلو هذه الطبقة 
ويغشاها جسم كثيف صلب صاف يشبه صفحة رقيقة لطيفة من قرن 
أبيض منحوت. ويسمى الفرنية: غير أنها تتلرن بلون الطبقة التي تحتها 
المسياة العنبية كما يلصق وراء جام2*0 من زجاج شىءٌ ذو لون فيخيل 


(28) الجحوبة: راجع (جوية) في الكلمات _- 
(14) الجام : راجع (جام) في فهرس الكليات الواردة. 
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ذلك المكان من الزجاج بلون ذلك الثيء. ونبات هذه الطبقة من 
الصلبة. ويعلر هنا ويغشاه لكن لا لِكُله بل إلى موضع سواد العين جسم 
أبيض اللون يسمى الملتحم وهو بياض العين ونباته من الجلد المنشى ست 
عل القحف من ختارج. ونبات القرنية من الطبقة الصلبة» ونبات العنبية 
من الطبقة المشيمية» ونبات العنكبوتية من الطبقة الشبكية. 





فى هيئة الأنف: 

بحرى الأنف إذا علا القسم قسمين. فيفضي أحدجما إلى أقمى الفم 
وير الآخر صاعداً حتى ينتهي إلى العظم الشبيه بالمصفاة الموضوع في وجه 
زائدي 0 المشبهتين بحلمتي الشدي. ويكون بهذا المجرى الشم. 
وبالأول التنفس الجاري على العادة لا الكائن بالقم. 


في هيئة الأذن والصماخ(2: 

إن مجرى الأذن في عظم صلب يسمى العظم الحجري وهو كثير 
التعاريج والعطفات وير كذلك إلى أن يلقى العصبة الخامسة النابتة من 
الدماغ التي بها يكون السمع . 
في هيئة اللسان: 

اللسان (عضى) لحمي<" رخو أبيض قد التقّت به عروق صغار 
كثيرة فيها دم. ومن ذلك أنت حمرة لونه. وتجيئه عروق وشريانات 
وأعصاب كثيرة فوق ما يستحقه قدره من العظم. وتحته فوهتان يخرج منما 
اللعاب يفيضان إلى اللحم الغددي الرخم.و الموضوع عند أصله. وهذا 






(0) صباخ الأذن: راجع (صياخ) لي قهرس الكليات الواردة. 
(1) كلمة عضو أضفناها ل 7 «ت الجملة في جميع النسخ: (اللسان لحم 
رخو .6 





اللحم يسمى مولّد اللعاب. وهاتان الفوهتان ساكبتا اللعاب. تبقيان في 
اللسان وما حواليه النداوة الطبيعية © 


في هيئة الحلق © 

إن الفم يفضي إلى مجريين أحدهما من قُدَامٍ وهو الحلقوم ويسميه 
المشرحون قصبة الرئة. والآخر موضوع من خلف ناحية القفا عل خرز 
العنن ويسمى المريء وفيه ينفذ الطعام والشراب. وأما الحلقوم فإغا يخترقه 
وينفذ فيه ومنه الريح الذي يدخبل ويخرج بالتنفس. وقد جعل له ضام 
يلزمه وينطبق عليه في وقت الازدراد لثلا يدخل شيء مما يُزدرد فيه. وإن 
دخل فيه في وقت ما شيء يسير بما يؤكل أو يُشرب حدئت منه في قصبة 
الرئة دغدغة وحالة الم مؤذية شبيهة بما يحدث في الأنف عند اجتلاب 
العطاس بإدخال سحاءة(*”2 وما أشبهها فيه وهاج لذلك سعال شديد حتى 
يقذف ويرمي ما دخل فيها. وقد هيئت هذه | اية الصواب وذلك 
أن هذا المجرى لما كان نافذة*" إلى الرئة. وليست الرئة من آلات الغذاء 
بل من آلات التنفس. ولا لها منفذ من أسفلء وكان كل ما يقع فبها 
النفس. وكان واجباً أن يحتاط في ذلك. وقد احتيط فيه وأحكم 
الإحكام حتى لا يكاد يحدث ذلك إلا في الندرة. وذلك أنه إذا كان 











(1) في جميع النسخ وردت الجملة بالشكل التالي: 
وهاتين الفوهتين ساكية اللعاب. ويا يبغى اللسان وما حواليه النداوة الطبيعية. 
(5) الحلقى: راجع (حلق) ني فهرس الكلمات الوارهة. 
(4/ا) جاءت الكلمة: 
في (الاصل): سحاة. 
وني (اوق»: شحا . 
وف (تيم): سجاة. 
وف (بح): شجاة,. 
والكلمات الأربع هذء لا معتى ا قي المعاجم. لذلك فالصحيح يجب أن تكون الكلمة 
(سحاءة أو شجا) راجع (سحاءة) في فهرس الكليات الواردة. 
(ه/) في النسح جبعهاء جاءث الكلمة (متفقا). 


للكه 


الإنسان يبتلع ويصيح » أو يتكلم ويتنفس في حالة واحدق. ثم لا يزال 
السعال هائجآ حتى يخرج ذلك منه عن آخره 

وقد هبىء في هذا الموضع آلة يكون بها الصوت. وذلك أن الصوت 
إنما يكون من النقس, وهو مادته. وهي في هذه المواضع آلات موافقة 
لكون الصوت77©, وليس لكون ضرب واحد منه فقط بل لكون جميع 
ضروبه فيها العضو المسمى الحنجرة. وهي مؤلفة من ثلاثة غضاريف تأليفا 
موافقاً لكون الصوت والجسم الشبيه بنسان المزمار وهي أشرف آلات 
الصوت. والعضل الكثير العدد لمهي لكون الحركات التي يجتاج إليها في 
هذا الموضع يتكوّن عن ضروب تشكله ضروب الصوت. وهذه الأعضاء. 
أعني قصبة الرئة والرئة كلها والمدر كله بجميع عضله وأغشيته 
والحجاب؛ هيت من أجل التنفس» ويكون بعد عمل التنفس الصوت 








بالحنجرة وا بلسان المزمار وبعد ذلك النغم والحروف بمعونة 
اللسان والشغة والأسنان وغيرها مما في الفم. 
في هيئة الصدر والرثة: 

إن تجويف البطن من لدن الترقوة إلى عظم الخاصرة2"”7 ينقسم إلى 





' تبويفين عظيمين أحدهما فوق يحوي الرثئة والقلب. والثاني أسفل يحوي 
المعدة والأمعاء والكيد والطحال والمرارة والكلى والمثانة والأرحام. ويفصل 
بين هذين التجويفين العضو الذي يُسمى الحجاب2. وهذا الحجاب 
يأخذ من رأس القص وير بالناريب إلى أسفل في كل واحد من الحانيين 
حتى يتصل بخرز الظهر عند الخرزة الثانية عشرة. ويصير حاجزا بين ما 
فوقه وما تحته. ثم ينقسم هذا التجويف إلى قسمين يفصل بينهما حجاب 
آخر. وير في الوسط حتى يلتصق أيضا بخرز الظهر فيكون هيئة التجاويف 

ويعتي بذلك ما يعرف بالحبال الصوتية 


017 ويريد بعظم الاصرة». حشر 
(78) الحجاب: هو الحجاب الحاجز الذي يحجز بين التجويفين الصدري والبطني. 
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١‏ الشلاثة كهيئة هذا الشكل 8) وسمى هذا التجويف الاعلى كله 
صدرا وحدّه من فوق الترقوتين ومن أسقل الحجاب القاسم للبطن 
عرضاً . وهذه هي هيئة الصدر. 
/ أما الرئة فإن قصبتها تبتدىء من أقصى الفم على ما ذكرنا حتى إذا 
جاءت إلى ما دون 1 اتقسمت قسمين. وينقسم كل قسم منها أقساما 
كثيرة. وانتسج واحتشئ حواليها لحم الرئة» قصار من جملة هذاء القصبة 
والعروق التي تحتها واللحم الذي احتشئ حواليها بدن الرئة. فنصف الرئة 
في تبويف الصدر الأيمن والنصف الآخر في الأيسر. وأما قصبة الرئة فإنها 
مؤلفة من غضاريف مهيأة في شكل الدوائر لكنها ليست بدوائر ثامة بل 
مقدار ثلثي دائرة ويصل ما بين طرفيها غشاء لين يمر على خط مستفيم 
كهذا الشكل صسكلك؟) . ويصل ما بين هذه الحلق أغشية لينة. “فأما 
الحلق نفسها فصلبة غضروفية وحدبة هذه الحلق تلي ظاهر البدن وتلمس 
باليد. وأما ما الموضع المستقيم منها فيلاصت المريء» وإن أ توسهمت أنبوبي 
قصبء» 2 ى أحدهما على الثلث أو الثلثين» والزق عل ما شن منه كافدء 
ثم جيء به صم إلى الانبوبة الأخرى وألصق بها حيث هذا الكاغد كنت 
قد لاحظت هيكة قصبة الرئة والمريء في وضعهم| ملاحظة كاملة. فهذا 
التجويف الأعلى كله إنها هىء من أجل التنفس. وذلك أن الصدر إذا 
انبسط جذب الرئة وبسطها وإذا انبسطت الرئة اجتذبت الهواء من حارج 
فكان ذلك أحد جزئي التنفس. وهو تنش المواء ثم أن الصدر ينقبض 
فتنقبض الرئة ويكون بانقباضها إخراج التنفس وهو الجزء الثاني. واحتيج 
إلى تنشق الهواء الخارج وإخراجه بعد ذلك للترويح عن القلب. فإن الهواء 
الذي يتنشق يصل شيء منه إلى القلب في المنافذ التي بينها وبين القلب 
وإذا سخن ذلك المواء الذي اجتذب احتيج إلى إخراجه للاستبدال به 
فانقيض الصدر وقبض الرئة وأخرجه ثم عاد فانبسط وبسط الرئة فدخلها 
هواء آخر على مثال الزقاق*” التي يتفخ بها النار. فإنها إذا انبسطت 
(4) الزقاق: جمع زق: راجع (زق) في قهرس الكليات الواردة. 





















ده 


امتلات من المحواء ثم إذا انقبضت اتفرغت منه. كسم الصدر في طوله إلى 
تجويفين. وجُعل في كل تجويف منه نصف الرئة لكي يكون للتنفس 
آلتان. فإن حدث على واحدة منهها حادثة قامت الأخرى بما يحتاج إليه 
كالحال في العينين وذلك أن هذا الفعل ‏ أعني التنفسي لشرفه وشدة 
الاضطرار إليه في بقاء الحياة, كان واجباً أن يُحتاط فيه غاية الاحتياط. 
ولعمري قد فعل ذلك" في غاية الإحكام. فإنه كثيراً ما يصيب الصدر 
م الجانب الآخر بالحاجة إلى التنفس. وأما 
إذا عدت عل الكانين بعا ذلك فين الليولة يعيش تداز هنا يعيش 
المخنوق فقط. 

وأما قصبة الرئة قليا كانت ملاصقة للمريء من باطنهاء وكان 
المريء منفذاً للطعام والشراب جُعل الذي بينهيا منه غشاء لين ليندفع في 
حال بلع الشيء ولا يضيق على المريء. ولولا كراهية خروج هذا الكتاب 
عن حده ومقداره الذي قصدنا له لذكرنا هيئة الأعضاء ومنافعها ذكراً 
أوسع . ولكننا من أجل ذلك نختصر ونقتصر ما أمكن. 








جراحة نافذة في أحد جاب 





في هيثة القلب : 

شكل القلب كشكل صنويرة متكوسة رأسها المخروط إلى أسفل 
البدن وأضلها إلى أعاليه وله غلاف من غشاء كثيف يميط به غير أنه ليس 
بملتصى به كله لكن عند أصله وهو موضوع في وسط الصدر إلا أن رأسه 
المخروط ييل إلى ناحية اليسار» والشريان الكبير إما ينبت من الجانب 
الأيسر منهء فلذلك يتبين النبض في الجانب الأيسر. وللقلب بطنان 
عظييان أحدهما في الجانب الأيمن والآخر في الأيسر وعند أصله ومنبته شيء 
شبيه بالغضروف كأنه قاعدة لجميع القلب. ومن البطن الايمن إلى البطن 


(*3) في النسخ الأربعء جاءت الجملة (وقد لعمري قمل ذلك. . . #). 
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الأيسر منافذ6*'3. وللبطن الأيمن فوهتان إحداهما التي منها تدمل .--روق 
النابتة من الكبد . وينصب اندم من هذه الفوهة في البطن الآيمن من بطني 
القلب. وعلى هذه الفوهة أغشية بيه من خارج إلى داخل كي 
ترئد وتتنحئ اللنيء الذي يدخل القلب. والثانية فوهة العرق الذي يتصل 
من هذا التجويف بالرئة. وهو عرق غير ضارب إلا أن أغشيته غلاظ 
نخان ولذلك يسميه المشرحون العرق الشرياني لأن الشرايين أبداً أغلظ 
وأئخن وأصلب أغشيه من العروق» وحقٌ لها ذلك إذ كانت دائمة الحركة 
مدة عمر الإنسان كله وفي اتخراقها من الخطر أكثر مما في إنخراق 
العروق. وعلى الفوهة التي يخرج منها هذا العرق أغشية إلا أن تشققها من 
داخل إلى خارج ديما ترتد وتتنحىْ للذي يخرج من القلب. وني البطين 
الأيسر فوهتان إحداهما فوهة الشريان العظيم الذي منه تنبت شرابين 
البدن كلها. وعل فمه أغشية أغشية تشققها من داخخل إلى خارج لكي شرتتد 
تنس لما يخرج من القلب من الروح والدم7”. والثانية فوهة الشريان 
الذي يتصل بالرئة . وفيه يكون نفوذ الهواء من الرئة إلى القلب. وعل هذه 
الفوهة غشاءان تشققهها من خارج إلى داخل لينفشح ويرتد للهراء الذي 
يدخل إلى القلب وله زائدتان شبيهتان بالأذنين إحداههما بمنة والأخرى 
يسرى . والرئة مجللة للقلب مانعة أن تلقاه عظام الصدر من قُدَام . 











(81) هذا قول خاطى». فائبطين الأيمن ومعه الأذين الايمن مفصولان كلَيأ عن البطين الايسر 
1 نأ بين البطنين والحجاب ما ببن الأذينين بصررة 

تبعل القلب يظهر وكأنه مشكل ع سا اف ل أما 
الاقة اي تكلم بالف فمي بين كل يُطين وأذين . ويدعى هذا المنفذ (الصمّام) 
اوهو بهبثة يسم للدء ف ولا مسح بمروره بالعكس 
وهناك بعض الحا ِ 5 أ 
أو بين البطينين. وفي الفتحة هذه خطر كامن على حياة الطفال, وق 5 
أصبحت عملية سدّ هذه الفتحة من العمليات لنيسورة السهلة. وبذلك تُحفظ حياة 
الفل 

(87) ويريد بهذا الدم الشرياني. وهو الدم النقي الذي يحتوي على الاكسجين الذي بمنح 
الجسم ححياتة وحيويته. 












رشعم 


في هيئة المريء والمعدة: 

في أقصى الفم منفذين أحدهما متفذ للنفس إلى الرئة وهو 
منفذ للطعام والشراب إلى المعدة وهو المريء. وهذا 
المجرى المسمى المريء موضوع من خلف على خرز العنق ويمر نازلا إلى 
أسفل حتى ينفذ الحجاب. وهو مشدود مع الخرز بأغشية 
نفذ الحجاب اتسع, ويكوّن هناك العضو ا مسمى المعدة9. وإذا هو تفذ 
بعد الحجاب مال إل الجانب الأيسر قليلاً. لذلك فرأس المعدة ماثل إلى 
الجانب الأيسر . وأما قعرها فمائل إلى الجانب الآيمن. وإن أنت 
توهمت قرعة مستديرة طويلة العنق يتصل بها من أسفلها عنق آخرء كنت 
قد لاحظت هيئة المعدة والمريء, غبر أن المعدة من الجانب الذي بلي 
الظهر مسطحة قليلاً وأحد رأسيها وهو الأعلى هو المريء. والرأس الآخر 
هو ابتداء المعاء وهي مربوطة مع الفقار ومع غيره من الأحشاء بأربطة 
وثيقة تمسكها وكذلك جيع الأحشاء. وقد أحكم ربطها ودعائمها بمقدار 
شرفها وشدة الحاجة إليها والخوف عليها. والمجرى الذي أسفل المعدة 
يسمى البواب وذلك أنه إذا احتوت المعدة على الطعام انضم وانغلق هذا 
المنفذ حتى لا يخرج منه شيء حتى ولا الماء حتى يتم الهضم أو يفسد ثم 
ينفشح حتى يصير ما في المعدة إلى المعاء وهذا الموضع هو أول منبت 
المعاء. وجسم المعدة مؤلف من ثلاث طبقات» إحداها تأخذ بأليافها 
طولاء والثانية عرضا والثالثة وراياة**». وها منافع يطول ذكرها. 








تربطه حتى إذا 








في هيئة الأمعاء: 
للأمعاء طبقتان. وعلى الطبقة الداخلة لزوجات2**) قد لبستها بمنزلة 


رهة تتدعى (الفؤاد). وتتصل بالائني عشري بالفوهة الإثني 








الترصيص . وجميع الأمعاء ستةء ثلاثة دقاق وهي أعلى وثلاثة غلاظ وهي 
أسفل وأول الدقاق هو المعاء* المتصل بالفل المعدة ويسمى الاثني 
عشري. ويتلوه يعاه يسمى الصائم . وهذان جميعاً منتصبان قائمآن متدان 
في طول البدن. إلا أن الفوهات التي بها يكون جذب الغذاء إلى الكبد في 
هذا المعاء أكثر منه في سائر الأمعاء77). وسأذكر هذه الفوهات عند ذكرنا 
الكبد. ويتلوه معاء يسمى الدقيق. وهذا المعاء مُلتفٌ تلافيف كشيرة. 
وسعة هذه الأمعاء الثلاثة كلها بقدر سعة البواب**©. ويتلوه المعاء 
المعروف بالأعور. وهو معاء ليس له منفذ وتجرى ماء لكنه كأنه وعاء أو 
كيس» لأن له فيأ واحدأ يدخسل إليه ما بنزل في وقت ويخرج منه في آخر من 
ذلك الفم بعينه وهو موضوع في الجانب الايمن!؟*2. ويتلوه القولون 
وابتدازه من الجائب الأيمن ويأخذ في عرض البطن إلى الجانب الإبسر 
ويتلوه المعاء المستقيم2” 2. وهذا المعاء له تجويف واسع يجتمع فيه الثفل 
وفي (أوق): أو حاب. 


دفي (يع) وإتيم): أرحاب 

وأنا أر: الزوجاث. ورا هي الصحيحة. 
(41) إن كلمة (معاء أو معي) كانت نرد في النسخ : (مع أو معا) أحياناً 
الدفاق ٠‏ وقد ورد ذكرها في يعض المؤلفات القديمة باسم ( المعاء الرقيق ) . ونعرفها 
حائياً باسم ( الامعاء الدفيقة ) . وتتالف من جزآين : أحدعما ثابث وهو المسمى الانثى 
شر لأ طول يلغ (؟1 أنجاً) ارزة؟ ستمترأ) ٠‏ وقد مرق القدماء بباسم 
















ويتلوى داخل الجوف اليطني يحدود- 19 11 الثواء . ويدهون هله 
ات العرق لعدية . والمعاء الدقيق من بعد اتصاله بالاثني عشري وقبل أن يتلوى » 
تشر: 00 


اه كيا ذكر المؤلف . . 
سعة البواب), جملة غبر مفهومة ولا أدري ماذا يقصد 





(44) (وسعة هذه الأمماء كلها 
للؤلف بيا؟ 

(4م) العاء الأعورة راجع (أعور) في قهرس الكليات الواردة. 

(40) ذكر المؤلف في بدابة كلامه بأن الأمعاء الفلاظ هي ثلالة. وهنا ذكر القولرن والستقيم 
افقط. واجع (قولوذ) في قهرس الكليات الوارفة.. 








ا 


كا يجتمع البول في المثانة. وطرف هذا المعاء هو الدبر. وعليه العضلة 
المائعة من خروج الثفل حتى تطلقه الإرادة. 
في هيئة الكبد : 
الكبد موضوعة تحت الضلوع العالية من ضلوع الخلف. وشكلها 
ملالي نا تقعير في الجانب الذي بلي المعدة » وزوائد ربما كانت أربعاً وربما 
كانت خساًة'"». ويجنوي على الجانب الأيمن من المعدة. وحدبتها تلي 
الحجاب وهي مربوطة بأربطة تتصلى بالغشاء الذي عليها. وينبت من 
تفعير الكبد 3 تسمى باب الكبده”». وصورتها صورة عرق. لكنها 
لاتحوي دماً. وتنقسم أقاماً. ثم تنقسم تلك الأقسام إلى أقسام كشيرة. 
ويأتي منها أقسام يسيرة إلى قعر المعدة والاثني عشري من الأمعاء وأقسام 
كثيرة إلى المعاء الصائم ثم إلى سائر الأمعاء حتى يبلغ المعاء المستقيم . وهذه 
هي الفوهات التي ذكرناها. وفبها ينجذب الغذاء إلى الكبد. ولا يزال كل 
نجذب في تلك الفوهات يصير من الأضيق إلى الأوسع حتى يجنمع في 
باب الكبد. ثم إن تلك القناة تنقسم أيضاً في داخمل الكبد 
إلى أقسام في دقة الشعر. ويتفرق ما انجذب من الغذاء فيها. ويطبخه 
لحم الكبد ويجيله حتى يصير دما. وينبت من حدبة الكبد عرق عظيم. منه 
تنبت جميع العروق التي في البدن على ما ذكرنا في نشريح العروق. واصل 
هذا العرق ينقسم في الكبد إلى أقسام في دقة الشعر ويلتقي مع الأقسام 
لمنقسمة من المجرى الذي يسمى الباب659». فيرتفع الدم متها إلى أقسام 
العرق النابت من الحدبة ثم يجتمع من أدقها إلى أوسعها حتى يحصل جملة 
الدم كله في العرق الطالع من حدية الكبد. 














(91) الكبد: راجع (كبد) في فهرس الكلراث الواردة. 

(41) وهي عبارة عن حبل ليغي يدعى الرباط المدورهء نشأ من قسمور الوريد السري الواقع 
في سرة الكيد. 

(97) يصل الدم إلى الككبد من وريد رك 
الكبدي. ويخرج من الكبد بواسطة الأوردة فوق || 








بأن يسدعى الشريان 
ية إلى الوريد الأجرف السفلي 


003 


في هيئة الطحال : 

الطحال مطاول الشكل. وهو موضوع في الجانب الأيسرء ومربوط 
برباط يتصل بالغشاء الذي عليه؛ ويلزم المعدة من جانبء وضلوع 
الخلف من جانب آخر(؛"». وينبت منه قناتان إحداهما تتصل بالكبد عند 
تقعيرها والأخرى تتصل بفم المعدة. 


في هيثة المرارة : 
المرارة موضوعة على الكبد(*؟». وها يجريان أحدهما يتصل بتقعير 
الكبد والآخر يتشعب فيتصل بالأمعاء العليا وباسفل المعدة. 


في هيئة الكلى : 

الكلينان موضوعتان على جانبي خخرز الصلب57"» بالقرب من 
الكبد. والكلية اليمنى أرفع موضعاً. ولكل واحدة منبها عنقان. أحدهما 
يتصل بالعرق ق العظيم الطالع من حدبة الكبد لكل واحد من جائيبه. 
والثاني يمر مستقلا حتى يتصل بامثانة اتصالاً عجيياً. وهما مجريا ابول 
ويسكيان البالبيون0, 


في هيئة المتانة : 

المشانة وعاء للبول ومغيضه. وموضعها بين الدبر والعأنة. وهي 
وعلى قمها عضل يضمُها ويمنع من نخروج البول حتى 
. والبول يأتيها من الكلى في عنقيها اللذين سميناهما 
(44) الطحال: راجع (طحال) في فهرس الكلرات الواردة 
(ه4) المرارة: راجع (مرارة) قي فهرس الكلمات الواردة. 


(43) الكلية: واجع (كلية) في قهرس الكلمات الواردة. 
(50) كذا وردت الجملة قي جميع النسخ. والعنقان بريد بيما الحالبان. 
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الحاليين. وإذا بلغ هذا المجريان إلى المثانة 1 
بين الطبقتين حتى يبلغا عنق المثانة. ثم يخرقان الطبقة الأخرى ويفضيان 
إلى نجويف المثانة ‏ 


مَل وجوامع من منافع آلات الغذاء : 
إن الفم قد حص بحس اللمس المشترك مع حس الذوق. وذلك 
اليميز به الأشياء اللذيذة من الآشياء البشعة, لأن اللذيذة هي الغاذية2©/0 
والموافقة في الأمر الأكثر. واللسان مع عظم نفعه في الكلام» يقلّب الطعام 
في الفم عند المضغ ضروب التقليب الموافقة الع إليها حتى ينطحن 
بالمرينة كرح يقلب على آخر ما يحتاج إلى دمّه وطحنه. والأسنان قد 
هيت ثلاثة ضروب . منها ما يصلح للقطع وهي الثنايا والرباعيات. ومنها 
ما يصلح لكسر الأشياء وهي الأنياب947» ومنبا طواحن وهي الاضراس. 
ومن عجيب الحكمة في هيئة الأسنان أن الثنايا والرباعيات تماس وتلاقي 
بعضها بعضاً في حالة الحاجة إلى ذلك. وهي عند العض على الأشياء 
ينحني بعضها على بعض عند الحاجة إلى ذلك التياس . ولولم يكن كذلك 
يتم الع على الأشياء. ويكون ذلك بجذب الفك الأسفل إلى قُدَام 
حتى تلاقي هذه بعضها بعضاً. وعند المضغ والطحن يرجع الفك إلى 
مكانه فتدخل الثنايا والرباعيات السفلانيةة' "١‏ إلى داخل وتحيد عن موازاة 
العاا بذلك للأضراس وقوع بعضها على بعض وذلك أنه لا يمكن 
(44) الغاذية: يريد بها المغذ 
(44) إن وظيفة الأثياب في !" تمزيق الطعام واللحوم خاصة. لذلك نجدها بارزة 
عند الحبوانات أكلة اللحوم كانقطط والكلاب والسباع والحبوانات المفترسة الأخرى. 
أما آكلة الحشائش كالغزلان والماشية والخيل وغيرهاء فتكون الأنباب ضامرة شبه 
بين) تظهر عندها الأسنان الأمامية بشكل واضح والتي تستعملها لقطع 
0 أنا مزل الف يان الاتياب ذ 



















0 القلاية يريد بها السقلية. 


مع تلاقي الثنايا والرباعيات التي في اللّحى الأعلى والتي في اللحى الاسفل 
أن تتلاقى الأضراس كالحالة عند التكسير. وأصول الأضراس أكبر من 
أصول سائر الأسنان بحب شدة عملها ودوامه. وما كان منها في العلو 
جعلت أصوها أكثر لتعلقها به( .2١‏ وقد أحكم الآمر في دخول شيء مما 
يؤكل إلى قصبة الرئة على ما بيّناه وذلك أنه في حالة البلع يمند المريء إلى 
أسفل فتنجذب الحنجرة إلى فوق فتازم بها لزوماً محكأً. ويكون مرور 
الشيء الذي يُبلع على ظهر هذا الطَبّق حتى يفضي إلى المريء. وإذا ورد 
الطعام المعدة لزمته واحتوت عليه وانغلق البواب. فلا يزال كذلك حتى 
يتم الهضم. ويحيط بالمعدة من الجانب الأيمن الكبد. ومن الأيسر 
الطحال, ومن قدَام الثرب2”7, ومن خلف لحم الصلب57"©. فتكون 
هذه كلها حاقئة للحرارة فيها وتسختها أيضاً فضل إسخان. فينطبخ 
الطعام فيها حتى يصير شبيهاً بعصارة تصلح للنفوذ في تلك الفوهات التي 
ذكرناها إلى الكبدة؟ 20١‏ وجعلت تلك الفوهات كثيرة لأنها لو كانت واحدة 
وأفضت إلى موضع واحد لفاتها ما انحدر من الغذاء عن ذلك الموضع 
وخرج ضياعاة*٠».‏ فاكثرت هذه الفوهات ووصلت بأكثر تجاويف الأمعاء 
ليكون ما فات جذبه في موضع اجتذب من فوهة أخرى وجعلت للأمعاء 
استدارات وتلافيف ليطول بقاء ذلك الشيء فيها ولا يسادر بالخروج ويثم 
هذا الفمل خاصة في المعاء الأعور(”١2.‏ فإن ما فاته لا يكون قد بقي فيه 
)٠١1(‏ رجاء راجع الهامش المرفم (057. 
5 اليب راجع (ترب) في فهرس الكليات الواردة. 
)٠١(‏ الصلب: راجع (صلب) في قهرس الكلماث الواردة. 
)٠١ 4(‏ يعتقد الأطباء القدماء الرازي ‏ بأن الطعام الذي يدخل جوف الإنسان, لا 
يمكن هضمه إلا بعد أن يطبخ داخل جهاز الحضم بالحرارة: كما تطبيخ أطعمننا على 
التار. وهذا اعتفاد خاطىء طبعأء وربما لم يكوتوا على علم بإفرازات جهاز الفضم 
وناثيراتها على عضم الطعام وتحؤلاته.. . 
(ه 1١‏ في نسخة (الاصل) و(يح): وخرج ضياعاً 
ون (نيم): وخرج مضاعا. 
وفي (أوق): وخرج ضايعا. 5 
)١1(‏ لا علاقة للمصران الأعور يعملية افضم بتانا ‏ 



















وك 


كثير شيء ما يصلح للغذاء وتكون العفونة قد غلبت عليه ولأن لحم الكبد 
هو الذي يطبخ هذا الشيء الذي ينجذب حتى يصير دما"” 2 احتيج أن 
يفرّق حتى يحتوي على القليل منه: الكشير من لحم الكبد. فتسرع فيه 
الاستحالة وتسهل. فمن أجل ذلك تنقسم القناة المسيأة باب الكبد الذي 
إليها بجتمع ما ينجذب من الغذاء إلى أقسام دقاق في تجويف الكبد 
اليستحيل إلى الدم بسرعة وسهولة. وذلك لأن غذاء الأعضاء ونمائها يكون 
بالدم النقي الموافق. وكان يتولد مع تولد الدم فضلتان لا بد متها كا يتولد 
في جميع ما ينطبخ وبنضج» أحدهما شبيه الدردي22 والعكرء والآخر 
شبيه الطفاوة والرغوة. احتيج إلى تئقية الدم منها فجلعت المرارة وجعل لا 
عنق حتى يدخبل في تجويف الكبد فتجذب به المرة الصغراء المنولدة عن 
تولد الذم؛ وخلق الطحال وجعل له عنق يجيء إلى ما هناك لذب الفضلة 
الأخرى التي منها تكون المرة السوداء فييقى الدم حينعد نفيّا ليس فيه من 
المرة الصفراء ولا من السوداء إلا بقدر ما يمتاج إليهء إل أنه بعد أرق مما 
يحتاج إليه. فلذلك يحتاج أن يجتذب منه فضل ما فيه من المائية حتى يصير 
من الغلظ والمثانة إلى الحسد الموافق لتكوّن اللحم. فخلقت الكليتان ود 
من كل واحدة منهها عنق طويل يوصل بالعرق الطالع من حدبة الكبد 
ليجتذب ما في الدم من المائية قبل أن يرتقي ويسقي الأعضاء. فاذا نقي 
الدم من هذه الفضلات الثلاثة فقد كمل!؟''2 نقاؤه وصلح أن تغتذي به 
الأعضاء وتنمو به توأ مشاكلا موافقاً ها. ويعرف عظم امن 3 
البدن بفعل تنقية الدم من هذه الفضلات عند الحوادث الحادثة في هذه 
الآلات. فإن المرارة إذا لم تجذب المرة الصفزاء أو أبقتها في الدم حتى ينفذ 











)1١(‏ تصورٌ خاطىء. فليس للكيد أية علاقة بعملية الطبخ المزعومة. بل له وظائف خاصة 
منها تحويل سكر النشا إلى سكر العنب. وإفراز الصغراء التي تؤثر على الشحوم واللواد 
الدهنية الدسمة كيا ذكرنا سايقا. راجع (كبد) في قهرمى الكلمات الواردة. 

)6٠١(‏ التُرْبِيٌ ما رسب أسفل العسل والزيت ونحوهما من كل شيء مائع كالأشربة 
والادهان. راجع (دردي) في فهرس الكليات الواردة. 

1١4‏ ف (يح) و(نيم) : نقد تم نقاؤه. 





2 


مع الغذاء إلى الأعضاء حدثت”2400*7 صنوف الأمراض الكائنة عن المرار 
الأصفر كاليرقان والبثور والحمرة والنملة والحميات الحادة ونحوها. وإن لم 
يجتذب الطحال المرة السوداء حدثت الأمراض السوداوية كاليرقان الأسود 
والبهق الأسود والقوابي والتقشر والجذام والماليخوليا ونحوها. وإن لم تندفع 
المائية نحو الكلى حدث أحد الاستسقائين إما الزقي وإما اللحمي . ولولا 
مكان هذه الآلات لكانت هذه دائمة متصلة. ومن عجيب الحكمة أيضاً 
في اجتذاب هذه الفضلات أن عنق المرارة والطحال يجيئان إلى تقعير الكبد 
ويجذبان ما يجذبان من هناك . وأما عنقا الكليتين إلى العرق الطالع 
من حدبة الكبد ويجذبان الماثية منه. وذلك من أجل أن الدم يحتاج إلى أن 
يرتقي إلى هذا الموضع من منافذ دقاق في دقة الشعر. فوجب أن تترك فيه 
هذه المائية لتبقى له رقته المعينة له على سرعة ارتفاعه ونفوذه في هذه 
المنافذ. فلم يوصل لذلك الآلة الجاذبة لحده المائية هناك لكن بعد أن 
ارتقى الدم ونفذ من هذه المجاري الدقاق . ووصل إلى حرى واسع استغى 
عن رئْته واحتيج إلى غلظه ومتانته فوصل به هنلك. وإذا ارتقى الدم النقي 
إلى هذا العرق توزع بعده في البدن عل. القسط والعدل وسقى كل عضو 
وأعطاه نصيبه على ما ذكرنا في تقسيم العروق. واستحال في كل عضو إلى 
1 عل انه اد نان عا با وإ لشف علي سل ار 11 
أقل ما تحلل منه وذاك في الأبدان المنحطة. وهذا الفمل كان آخر القصد 
والغرض الذي أريد بآلات الغذاء كلها ثم صرف الخالق عز وجلى هذه 
الفضلات التي نقىْ منها الدم إلى منافع أخر جليلة أيضاً. وذلك أن المرارة 
تنقى بأحد عنقيها الدم من المرة الصغراء ويقذفه بعنق آخخر في الأمعاء 
فيحث بحدته الأمعاء على دقع الآثفال وإخراجها بما يلذعها ويهيجها 
فيكون سياً اء من الثفل والامن من تعقده واحتباسه. وأما الطحال 
فيجذب الفضلة العكرة وينقي الدم منها ويحيلها هو من بعد حتى يكتسب 
وحموضة ثم يرسل منها في كل يوم شيئاً إلى فم المعدة فيحرك الشهوة 


)11١(‏ في (يح) و(أوق): قفد جليت صنوق الأمراض. 























ب 


بحموضته وقبضه ويثيرها وينبهها ثم يخرج أيضاً مع خروج الثفل . 

وأما الكلى فتجذب مائية الدم وتغتذي بما فيه مما يصلح لها ثم تدفع 
الباقى في المجريين اللذين ذكرناهما إلى المثانة . وجعلت المثانة واسعة لثلا 
يحتاج الإنسان إلى موائرة القيام للبول77١!؟‏ وجُعل على فمها عضل يقبضها 
ويضمها فلا يخرج منها شيء حتى تٌتلى». وتتأذى بكترة البول لثقله أو 
حدّته. فتطلقه الإرادة حتى يخرج البول. وأما نفوذ مجرى الكلى إلى 
المثانة ففيه حكمة بالغة. وذلك أنه قد ترى المثانة تتتفخ فلا يحرج منها 
الريح . على أن فيها ثقبين يدحل فبهما الميل ومنهما تدخل مائية الدم التي 
هي البول من الكلى إليهما. وذلك من أجل أن هذين المجريين يخرقان 
إحدى طبقتي المثانة وير الخرق فيا بين طبقتيها حتى ينتهي إلى عنقها ثم 
يخرق الطبقة الثائية فيصير من أجل ذلك كل ما دخخل في تجويف المدانة 
مُلزقاً للطبقة الداخلة بالخارجة. ومتى امتلات كان أشد التزاق طبقتيها 
وضم ذلك المجرى فلا يمكن أن يرجع شيء من البول الحاصل في المثانة 
إلى ورأئه ويسهل التجلب فيهاء ولا يزال التجلب فيها حتى يثفلها. فإذا 
أحست بذلك الأذى كفت تلك العضلة عن إمساك فم المثانة: فانضمث 
المثائة على ما فيها فخرج البول. 

وأما الأثفال الغليظة فإنه إذا استنظفت ما فيها ثئما يصلح للاغتذاء 
اندفع الباقي إلى المعاء المستقيم. ونهذا المعاء هناك نجويف وانسع لكي 
يمتمل اجتماع الثفل فلا يلجأ الإنسان إلى القيام للإنجاء كل ساعة. فإذا 
اثفله ما اجتمع فيه أو لذعه أحسٌ بذلك الأذى فكفت الحيوان؟26 بإرادته 
(111) إن السعة الغريزية للمثانة يكمية البول عند الرجبل تكون معدل 8*0 سم". ورا 

نزيد عند بعض الناس أو تنقص وتكون الثانة عند المرأة عادة أكثر سعة. 

أماكمية البول التي بطرحها الرجل فلا نزيد على 16٠١‏ غرام وفي المرأة* 1١‏ 1غرام. 

وإدا ما زادت على هذه الكمية فيقال إن الشخص مصاب بكثرة البول الشاتهة إما عن 

عرض السكر وإما عن بعقى الأمراض العصبية وإها عن بعض الأمراض الأخرى. 
(197) إن املف كان ولا يزال بتكلم عن تشريح وعمل أعضاء جسم الإنسان. ولكنه هنا 

شط في كلامه وذكر كلمة (الحسوان). فإ! كان يعت إن (الإنسان حيوان ناطق) كيا- 

















لقت 


عن العضل المغلق لهء فخرج الثفل. فعلى هذا 
حين يدخل البدن إلى أن يغذو منه ما يخذو ويخرج 





في هيئة مراق البطن 2175© : 

إن وراء الجلد املس على البطن. العضلات الثان التي ذكرناها. 
زوراء ذلك العلل عقا مدمج يس الصفاق009©. ووراء تلك 
الصفاق الثرب. ووراء ذلك الثرب الأحشاء»ء والفتق الحادث في المراق 
يكون إذا انخرق هذا الصفاق. 
في هيئة الأثثيين ن والقضيب : 

ينبت من عظم العانة جسم عصبي كثير التجاويف واسعها. ويجيئه 
شريانات كثيرة واسعة فسوق ما يستحقه قدره. وهذا الجسم هو 
القضيب!١216.‏ وينزل من الصفاق مجريان شبه البريخين21670) ثم 
يتسعان. فيكون منها الطبقة الداخلة من طبقتي كيسي البيضتين وفيهما 
لبيضتان. وتجيء إلى ناحية البيضتين من أقسام العروق السفلية شعبء. 
وتلتف تلافيف كثيرة21170. ويحتوي عليها لحم غددي أبيض فيحيل ما فيه 
من الدم حتى يبيض ويصير له رسم المني» ثم يصير من هناك إلى الاثثيين 
فيستحكم استحالته ويكتمل نوعه ثم يصبر منيّا تانّا. ويصير له من هناك 
مجريان يفضيان إلى القضيب. والإنعاظ يكون باشلاء تلك التجاويف التي 















ه تعلمنا في مدارسنا فيكون كلامه إذأ صحيحاً. وإلا فإننا نقول إن هذه 
الكلمة هي إثبات لكلامنا ني المامش (05) من أن الأطباء القدماء كانوا يش رحو 
الحبوانات ويطبقون معلوماتجم على الإنسائة. 

)1١5(‏ مراق البطن: راجع (مراق) في قهرس الكليات الواردة. 

(114) الصفغاق: راجع (صقاق) ف فهر الكليات الواردة. 

(110) القضيب: راجع (فضيب) في قهرس الكلمات الواردة. 

(013) البْريئخ: هو عجرى الماء حيث كان. راجع (بربخ) في فهرس الكلمات الواردة. 
(117) في جميع التسخ وردت الجملة إلفاقيف كثيرة. 











دولك 


في القضيب من ريح غليظة وامتلاء عروقه من الدم. والإنزال يكون 
عندما تتمدد الأوعية التي قيها المي وتبتاج لتقذف ما فيها لكثزته أو للذعه. 
وأحد الأسباب الداعية إلى ذلك احتكاك الكمرة9') وتدغدغها من 
الجسم المصاكك لما. فإن ذلك يدعو إلى تمدد أوعية المني وقذف ما فيها. 





في هيئة الثدي : 

الندي مركب من شرايين وعروق وعصب يُحنشئ ما بيها نوع من 
اللحم غددي أبيض. طبيعته طبيعة اللين» خَلّقه الله تبارك وتعالى ليكون 
تيلا للدم ومولّداً للبن. وهذه الشرايين والعروق تنقم في الشدي إلى 
أقسام دقاق وتستدير وتلتف لفايف كثيرة. ويجتري عليها ذلك اللحم الذي 
هو مولّد للبن فيحيل ما تي تجويفها من الدم حتى يصير لبناً بتشبيهه له 
بطبيعته . كي| يحيل لحم الكبد ما يجذب من الغذاء من المعسدة والأمعاء حت 
يصير دما بتشبيهه إياه بنقسه0950. 


في هيئة الرحم : 

الرحم موضوع فيا بين المثانة والمعاء المستقيم. إل أنه يفضل على 
امثالة إلى ناحية فوق. وهو من الأبكار ممن لم يلدن؛ صغيرٌ ويعظم من 
التي فد حبلت وولدت('1). وهو مربوط برباطات سلسلية*2) وهي في 





)1١18(‏ الكمرة: راجع (كمرة) في فهرس الكليات الواردة. 

(114) الثدي: راجم (ثدي) في فهرس الكلمات الواردة. 

)1١*(‏ في حديئه عن هيثة الرحجء كان المؤلف يذكره بصيخة اللمذكر نارة وبصيفة المؤنث تارة 
أخرى 
ومع أن الرحم يذكّر ويؤنث كبا جاء في الوسيط) إلا أن الغالب التبع في كلام 
المؤلفين هو التذكير. فقد وححدنا الصيغة وجعلناها تذكيرأ ففط. راجع (رحم) 
في فهرس الكليات الواردة 

(111) يرتبط الرحم بجدران الحوض بثلاثة أزواج من الربط وهي الرباطان الجانيان 
العريضان. والرباطان الأماميان المدوّران. واترباطان الخلفيان العجزيان.. 





وه 


نفسها عصبية تمكنه فيها أن يمند ويتوسع عند الحاجة إلى ذلك وينضم 
ويتقلص عند الاستغتاء عن التمدد. وذلك أنه يجتاج أن يتمدد تمددات 
كثيرة237"1 عند الولادة لذلك جعل الرحم عصبي أيضا وجعلت رباطاته 
سلسلية واسعة. وله بطنان ينتهيان إلى فم واحد”"2, وزائدتان تسميان 
كرتي الرنحمة07. وخلف هاتين الزائدتين بيضتا المرأة0*0٠)‏ وهما أصغر 

من التي للرجل وأشد تفرطحاً ويتصب منهما مني المرأة إلى تجويف الرحم 
ورقبة الرحم وينتهي إلى فم الفرج من المرأة. وهو من المرأة ممنزلة الإحليل 

من الرجلء وفم الرحم من البكر منضمٌ متغضَنٌ منقبض» وقد التسجت 
فيا بين تلك الغضون عروق دقاق تنقطع عند افتضاض البكرء ويتسع 
ذلك التخضن بالبضع. وإذا عَلِقت المرأة انضم فم الرحم حتى لا يدخله 
الميل وإذا حضر وقت الولادة أو حدث على الجنين آفة أفسدته. انسع حتى 
تنفذ منه جثة الجنين. والجتين يتكون على رأي جالينوس من المي؛ وينمو 
ويزيد من دم الطمث1""7). ويتم ويكمل خلقة الذكر أسرع من خلقة 

















(119) في جمبع التسخ: جاءت الجملة (يمتاج أن بنند انتدادات كثيرة). 

(175) الرحم ممروطي الشكل تقريباء خروثه سقلية مقطوعة. وفاعدته قي الأعل . و» 
من الأمام إلى الوراء حيث يمكن أن ل وجهاً ليا قيل الصسدب وجي مف 
كثير التحدب. وعند متصفه اخنشاق يقال له البرزخ يقسمه؛ إلى قسمين أحيدهما 
علوي ويدعى جسم الرحم . والآخر سفلى ويدعى عثق الرحم. 

(154) وهما الحافتان الجانبيتان اللتان ينتهي عندهما الوجه الأمامي . وهما عريضتان ومدورتان 
من الامام إلى الخلف رتجاوران || الجائبيان العريضان. وثسير على طول هائين 
الحاقتين العروق الرحية. 

ه17 رهما المبيضان. زواحدهما ميقى 07359). وما العضوان المرلدان للبويضات. 
ويتصمان بالإفراز الداخلي ‏ الذي سينه المؤلف مني يقنع أحدهما في اليمين 
والآخر في اليسار. وكل منبما يكون بيضي الشكل مسطصاً قليلاً يبلغ قطره 8.8 سم 

عند سن البلوغ. ويبقى كذلك حتى سن البأس ثم يعود صغيراً كبا هو عند 



















01157 ب 
ربا من انشطاع الطمث (العادةم عن 
أبلية للإخصاب بعد أسيوعين من انقطاع العادة. ومن النادرت 


الا 


الانثى» ويتصل بالجنين من العروق إلبي تجيء امرحم فتغدوه حتى يتم 
ويكتمل. فإذا اكتمل لم يكتف بما يجيته منها فيتحرك حركات صعبة قوية 
واتبتكت أريطة الرحم فكان الولادة"237 


م 


تمت المقالة الأولى ولله الحمد 


جداً حدوث الإخصاب في وقت حلول الطمث التالي. ذلك فلا علاقة لدم الطمث 





بتكون الجنين. 

الجملة (فيتحرك حركات صعبة قوية وانبتكت أربطة الرحم فكان الولادة) وردت 
كنا لجح الع 

وربما أراد المؤئف أن يقول: فينحرك حركات صعبة قوية مما يؤدي إلى انهتاك أربطة 
الرحم فتكون الو 






وهذا قول خاطى» طبعأء لآن أربطة الرحم نبقى ثابتة عند الولادة وبعدها. ولا يمكن 
أن تنبشك أو تنقطع إلا في بعض الحالات امرضية أو الحوادث الفجائية المزلة الفي 
تتعرض ها المرأة. وهذه نادرة. وحينذاك يسقط الرحم عن موضعه. 

أما عن النين» فإنه يكون داخل كيس مغل في بأطن الرحم يدعى المشيمة» ويتصل 
وعن طريقها يتغذى الجنين 

رابع من نكوّته . وتزداد شدة كلما نما وكبر. وإذا ما 
اكتصل غره وحات وقت ولادته في الشهر الناسع. حصلت حركات ونقلصات في 
اجدران الرحم تعمل قي دقمه. وهذء ما تعرف باسم الطلق اذك 6ه وعوتط]” 
لمانا لذلك فلا صحة لقول امؤلف بأن حركات الجنين هي التي نؤدي إلى الولافة. 








لام 


المقالة الثانية 
جمل جامعصة فى تعرّف مزاج الأبدان والأخلاط الغالبة عليها 
والاستدلالات الوجيزة الجامعة من الفراسة 


مل وجوامع في تعرّف المزاج: 

مزاج البدن يُعرف من اللون والسحنة والهيئة واللمس والأفمال 
والأشياء التي تبرز عنه. اما من اللون؛ فالأبييض والكمد والعاجي والجبصيي 
والرصاصي. تدل على برد المزاج. والحمرة والشقرة والصفرة والادمة. تدل 
على حر المزاج. والصافي الرقيق يدل على رقة الأخصلاط. والكدر الغليظ 
يدل على غلظ الأخلاط *'©. واللون الأبيض المشرب حمرة معتدلة يدل 
عل اعتدال. والرقيق الصاني يدل على مزاج معتدل. وإن كانت الحمرة 





(1 ) فال الأقدمون: إن للادة تنا 
والتراب والنار. وهذه العناصر أريع طبائع. هي : حارء يارد يابس؛ رطب. وككل 
اثنتين من هلذه الطبائع بميزان وأحداً من العناصر. 


من اتحاد أربعة عناصر بنسب معينة: وهي : الحواء والماء 


خالمواء  ٠‏ يصف ينه حاررطب. 
وللاء يتصف بأنه بارد رطب. 
والتؤاب 0 يتصف يانه بارديابن. 
والنار يتصف بأنه ‏ حاريايس 


ويقابل هله العناصر في الإنسان أربعة أخصلاط. هي: الدم والصفراء والبلخم 







له الإنسان مهيا كان نوعه ومصدره: تطيخه المعدة 
يتضج . فمنه ما يتحلل ‏ وقند أطلقوا عليه 
إلى الاعضاء ليغذيها ويزيد قي نمرها 


- ونظراً إلى أن أعضاء الجسم مختلف ني طبيعتها وتركيها ووظئفهاء لذلك فهي تتاف 
بمقدار حاجتها إلى الغذاء. وعليه ققد صتفر الغذاء المهضوم ‏ العَيُمرس - إلى أربعة 
آجناس» وهي الأخلاط التي أشرنا إليها أعلاه وهي: الدم: ومن صغاته أنه سائئل 












رطبء لونه بين أحمر قاتم وأحمر قانٍ. وذلك بالنسبة للسروق التي بر بها وهي الأرردة 
والشرايين ‏ وكانوا يعتقدون بأن توعية الدم تحدده العروق التي يمر بها ومذاقه حلو 
ميل إلى الملوحة 
ألرّة الصفراء: وهي كيموس لوته بين أمر فاتح أو أصفر ناصم أو أخضر غليظ ويتميّر 
اطعمه بالرارة- 


امرّة السوداء: وهي كيموس غلبظ القوام. لونه أسود مُعْنمٍ. ومناقه بل إلى الموضة 
البلغم : وهوكيموس لونه أبيض وقوامه بين الخليظ والرقيق: قبه لزوجة واضحة 

الم فالوا: إن لكل من هذه الأخلاط عضواً يختص به. فالكبد هو للدم والمرارة عي 
للمرة الصفراء والطحال للمرة السرداء والمدة للبلقم. (انظر عشر المقالات لحنين بن 
إسحق س 101 وتذكره الكحالين لعلي بن عيسى ص 57) وحسب هذه المقولة: إذا 
ختلت النسب في هذه الخلاطء حصل اضطراب في وظائف الأعضاء داخمل الجسم 
أما إذا عادت النسب إلى حالنها الطبيعية زال المرض وعادث الصحة إل 
وغالباً ما تساعد العقاقير الطية» ار تعيد العلاقة والنسب بين هذه الأخلاط 
وطبائعها إذا استعملت بنظام 

وقد يحدث أن يكرن الشخص متمتماأ بكامل صحته وحيويته؛ ولكن لسبب من 
الأسباب الخارجية. أو بتأثير إحدى المزقرات أو الحوادث التي يمكن أن بتعرّض هاء قد 
يغلب أحد الأخلاط على خلط آخر داخمل جسمه. فيصاب الشخص حينذاك بحالة 
شبه مرضية قد تنعكس تأثيرائها على حالنه النفسية وعلى تصرفاته الشخصية. وربما على 
علافاته مع الآخرين. وفد أطلقوا على هذه الحالة اسم (مزاج). 

البونائيون ومن بعدهم العرب ‏ الأمزجة إلى اربع وحدات بالنسبة 
المزاج الصغراري: والمراج السوداوي والمزاج الدسوي واللزاج اللمفشاري- 
يلفظه لنفاوي ‏ وجعلوا لكل مزاج صفات معينة إما وقتية تنزول بزوال || 
الحارجي ٠‏ وإما ثابتة يمتاز بها الشخص وتلازمه طوال حيانه ولا يمكن أن ت: 
العفاقير أو العلاجات الأخخرى إلا بما ندر. 

وعلى هذا الأساس قالوا: 

من يغلب عليه الخلط الدموي يكون أحمر الوجه متوزد الوجنات شديد العاطفة. رمن 
يغلب عليه الخلط الصفراوي يكون أصفر الوجه غير نقي السريرة لثيم بل إلى الشر 
دائياً. ومن يغلب عليه الخلط السوداوي يكون مكتثب الوجه ميال إلى الخزن والعزلة 
غزير الدمع دائم التشاؤم. ومن يغلب عليه البلغم يككون هادىء الطبع متساعاً مع 
الئاس 

راجع (مزاج) ني قهرسس الكليات الواردة. 


















امه 


أكثر والصفاء أقل دل على استيلاء الدم. وإن كانت الحمرة ناقصة حتى أنه 
يضرب إلى العاجية دل على قلة الدم وإن نقصت أكثر حتى يكاد بعدم 
أكثرها فإن الأطباء يسمُون هذا اللون الجصيء ويدل عل قلة الرتين والدم 
واستيلاء البلغم على البدن. وإذا كان اللون يضرب إلى البياض ويشوبه 
خضرة كان اللون الذي يسميه الأطباء الرصاصي ويدل على قلة الصفراء 
والدم واستيلاء الوداء والبلغم. وأما اللون الكمدء فإذا كان يشوبه 
صفرة ويضرب فيه مع ذلك حمرة فإنه يدل على استيلاء الدم الغليظ بمقدار 
ما يشوبه ويضرب فيه من تلك الحمرة» وإذا كان تحضرّ الكمودة تضرب 
فيه خضرة» دَلَّ على غلبة المرار الآصود ‏ 

وأما الأبدان الشقر الألوان: فما كان منها يضرب إلى البياض فهيٍ 
أبرد مزاجاً. وما كان منها يضرب إلى الحمرة والصفرة فإنها أسخن مزاجاً 
بقدر ذلك. 

وأما الصفرة فمنها ما يضرب إلى البياض والرئّة نحو ما يكون عليه 
لون الثاقة. ومن قد استفرغ دما كثيراً. وهذا النحو من اللون الاصفر 
يكون لقلة الدم لا لغلبة المرار. وهذه الأبدان إما هي صفر لعرض. ومنها 
صادقة الصفرة قليلة الصفاء ثابتة على ذلك دهرها الاطول. وهذه هي 
الأبدان المرارية. ومنها ما يضرب فيه مع الصفرة خضرة وكمودة وقلة 
نضارة والغالب في هذه الأبدان لمان وهي أشرّ الأبدان مزاجاً. والكبد 
والطحال من هذه على الأمر الأكثر عليلان وصحتها صحة غير وثيقة ولا 
دائمة. وأما الأدم فها ضربت فيها صفرة فهي أحرّ مزاجاً وأميل إلى 
المرارة . وما شابتها خضرة فهي أقل حرارة وأميل إلى السوداه. 

وأما السحنات فالغلظ والعَبل © يدلان دائياً على مزاج أرطب. 
والرقّة والنحافة يدلآن على مزاج أييس . إلا أنه إذا كان العبل من اللحم 
المكتنز الصلب وكانت الحمرة الدموية ظاهرة في اللون فإن في المزاج مع 








يقال عبل القراعين مثلا 





للف 


رطوبته حرارة بمقدار ذلك. وإذا كان العبل من الشحم وكان البدن رهلا 
قليل الدم فالمزاج مع رطوبته بارد . واعتدال الأعضاء وحفظها للمناسبة في 
المفادير عند قياس بعضها ببعض يدل على تقارب استواء مزاجها. 
واختلافها في ذلك يدل على أن مزاج الأعضاء ليس بمزاج واحد ولا 
متقارب. وسعة تجاويف الأعضاء ومجاريها ومباعثها يدل على حرارة المزاج . 
وددّتها وضيقها على برودته 


وأما اللمس» فالبدن الحار الملمس يدل على حرارته؛ والبارد يدل 
على برودته واللين الملمس يدل على رطويته: والخشن يدل على يبوسته. 
فإذا اجتمع إلى حر الملمس لين دل على مزاج حار رطب. وإذا كان مع 
خشونة فعلى مزاج حار يابس. وإذا كان مع برد الملمس لينء دل على 
مزاج بارد رطب. وإذا كان مع خشونة فعلى مزاج بارد يابس. إلا أن 
الأبدان التي يجتمع لها إلى برد الملمس لين أكثر من التي يجتمع لها إلى برد 
الملمس خشونة. فإنه لا يكاد يوجد بدن بارد المزاج خشن. 


والرّمْل والرخاوة يدلان على رطوبة المزاج» والاكتناز والصلابة على 


وأما الأفعال. فالطبيعية منها كالشهوة رافضم والنمو والشْبّق 29 
والنشوة والنبضء فإنها إذا كانت قويية سريعة دلت على مزاج حار» وإذا 
كانت ضعيفة بطيئة خاملة دلت على مزاج بارد. وأما النفسية كالذكاء 
وسرعة الكلام والحركات والإقدام والشجاعة تدل على مزاج جار 
وأضدادها عل مزاج يارد 


وأما الفضول التي تبرز عن البدن كالنجو والبول والعرق والشعرء 


رة الشعر وسرعة نباته ونكاثفه وسواده وجعودته وغلظه وخشوتته يدل 








7 ) الشَيّق: راجع (شبق) في فهرس الكليات الواردة. 


م 


على مزاج حارء وأضدادها على مزاج بارد ©» ونتن العرق يدل على مزاج 
حار وكثرته تدل على مزاج رطب وبالضد. ويبس البراز وقلتهء وانصباغ 
البول وثتنه يدل على مزاج حار وبالضد . 


علامات البدن المعتدل: 

اللون من صاحب البدت المعتدل. أبيض مشرب جمرةء وملمسه 
ليس ببارد ولا مفرط في الحر ولا في اللين» إلا أنه إليهما أكثر منه إلى 
البرودة والخشونة» وبدنه بين القضيف واللحيم © إلا أنه إلى اللحيم 
أقرب منه إلى | الاسيما إن كان تدبيره تدبير خفض ودعة وسعة. 
والشعر منه معتدل في التكائف والرقّة والسواد والشقره والجعودة والسبوطة 
ليس بآزب ولا زَعِر "١‏ وهو في أفعاله الطبيعية والنفسية على اعتدال متها 
ليس بشهواني ولا خامل من الشهوات؛ بل ما بيغهها. ولا سْهرٌ ولانؤوم ٠»‏ 
ولا عجول ولا مُتبَط. والفضول التي تبرز من بدنه على اعندال من 
الحالات التي ذكرناها. وبالجملة فحاله قائمة بين الاحوال الخارجة عن 
الاعتدال, وعروقه ليست بالخفية الضيقة ولا بالواسعة البارزة. وصوته 
وتنفسه ونبضه وحركاته متوسطة بين العظيم والصغير والبطيء منها 
والسريع . 














9 ) الجمئة (وقضف البدن وييسه يدلان على مزاج يابس وبالضد) جاءت في (الاصل) 
فقطء ول نرد في با النسخ لذلك لم نوردها هنا. وكثيراً ما كنا نجد بعض الحمل في 
إحدى النسخ ول ترد في بقية النسخ لذلك كنا تهملها ولم تعتمدها. .. 
وتي (نيم) جاءت الجملة الثانية و(نتن العرق وذقر الذقن. . .) 

ا(ه ) القضيف: راجع (قضيف) ني فهرس الكليات الواردة. 

(د ) وردث الكثمة في جيع التسخ: أزعر. . 6 
والازعر (لغة): هو الىء الخلق. فالكلمة هذء إذا لا تنطيي على وصف الشعر. 
ذلك فالصحيح يجب أن تكون زعر. راجع (زعر) في فهرس الكلمات الواردة. ‏ 

















م 


علامات البدن الخار © : 

هذا سريع اوعدا حار لسن فعيفه ونيف ظاهر 
العروق. سريع الحركات متهور, قليل التوم. كثير الشعر جعد شديد 
السواد. آذم ». أصفر 





علامات البدن البارد © : 

هذا بطيء النشوء ونبات الشعر بليد. بطيء الأفعال. خامل 
التبض» خفي النقس» بارد الملمس, قليل الباه والإنجاب؛. ضعيف 
الشهوات. كثير النوم . 
علامات البدن الرطب : 


هذا نين الملمس جدأء رهل اللحم. رخو الاعصاب؛ خفيف 
المناصل. عظامه قليلة القوة والجَلْدٍ خوارة عن التعب والكدر. سريع 


الفمور. عبل. نؤوم. بليد 
علامات البدن اليابس : 
وهذا خشن نحيف. صلب. قوي, كشير الجلد. صبور على 
التعب. ظاهر المفاصل والأوتار. كثير الشعرء أزب» آدم. 
علامات البدن الحار اليابس : 


هذا في الغاية من الزبب وسواد الشعر وتكائفه وقضف البدن 







وفي (الاصل) اغلانت الأبدان الخارجة عن 
(4) لدم أذما: اشندت سمرته فهر / 


(5) والؤلف يقصد (البدن البارد المزاج 2 
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وحرارة الملمس وغلظ الجلد وخشونته وقوة العصب وظهور الأوتار والعظام 
والمفاصل وقلة النوم وسرعة النبض والحركات وحرارة اللمس والشجاعة 
والإقدام . 


علامات البدن البارد الرطب : 


وهذا على غاية لين الملمس والزعر وسبوطة الشعر وضيق العروق 
وخفاء المفاصل كثير الشحم عبلء رهلء نؤوم» كسولء بطيء 
الحركات . 

وأما البدن البارد اليابس والبدن الحار الرطب فاحواطم| بين أحوال 
المفردات التي منها تركييه بقدر ميله إلى أحدهما وقيامه بيخها . 


في الاستدلال على مزاج الدماغ وهيثته : 

أما هيئة الدماغ فيتبع هيئة القحفء وذلك أنه إن صغر القحف 
صغر الدماغء وإن فسد شكله فسد بذلك شكل الدماغ. ومن أجلى ذلك 
صار الرأس المفرط في الصغر والمفرط في الكبر رديشين ضرورة. والسشمج 
الشكل كالسفط2"0 ونحوه وأنمّد السرؤوس المعتدلة في العسظم 
الحسنة الاستدارة التي لها أدنى نتوء من مقدمها ومؤخخرها وأن عْمْرْ ولا 
من الجانبين عند الأذتين. فأما مزاج الدماغء» فالجار مئه يكب ملمس 
الرأس والوجه فضل حر . وجمرة في العينين وظهور العروق فيها ويسرع 
نبات الشعر على الرأس فيكون قويا اسوداً جعداًء ويقل الدوم 
ويجف. ويسرع تأدي أصحاب هذا المزاج بالأرابيح 530 الحادة؛ ويسرع 
الثقل والامتلاء إلى رؤوسهم. ويكون الرأي منهم سربعا غير ثابت بل كثير 
التلوت. وهم فضل ذكاء وسرعة في الأفعال النفسية 








ل 
)٠١(‏ السقط: راجع (سقط) ني قهرس الكليات 0 


ذا الأرابيح : راجع (أرابيح) ني فهرس الكليات الا الوارد 
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وأما البارد فحاله بالضد من هذه. حى أنه يكون نؤوماً بليداً بطيء 
الفهم ويكون الشعر على رأسه سبطا قليل السوادء ويتواتر عليه النزل 
والزكام ويتأذى بكشف الرأسء وتكون حركة أجفانه بطيئة بليدة 

وأما اليانس فإن الشعر ينبت عل ولمة سريعاء وسرع إليه الصلع 
وكا سهزة»: ولا يسبل من متخرة شيء للنة إلا ما ينال به ولا تضيية 
الثوازك ولا الزكام . 

وأما الرطب فبالضد من ذلك. فإن شعره رقيق بطيء النبات ولا 
يصلع. ويسيل من منخريه دائياً رطوبات ويتأذى بالنوازل والزكام. وهو 
نؤوم كدر الحواس 

وأما المزاج الحار اليابس فإنه يكون على غاية قرة الشعر على الرأس 
وسرعة نباته وسواده وجعودته ويسرع إليه الصلع جداء وهو في الغاية من 
قلة النوم ومن قلة الاستغراق فيه ومن سرعة الأفعال النفسية والعجلة في 
الرأي وصفاء الحواس وقلة سيلان الفضول. 
وأما البارد الرطب فبالضد من هذه الحالة فإنه يكون نؤوماً كسلاناً 
بليدا. ولا يصلع البتة ويسرع إليه النزل والزكام جداً ويتوائر عليه 
وأما الحار الرطب والبارد اليابس قبقدر الميل إلى أحد المفردين يكون 
ظهور دلائله وإن تكافيا تكافأت الدلائل. 








في الاستدلال على مزاج القلب : 

إذا كان مزاج القلب حاراً كان النبض سريعاً متوائرأًء والَقّس 
كذلك؛ وكان الشعر على الصدر كثيراً متكائفاً ويكون ملمسه حاراً ويكون 
صاحبه شجاعاً جريئاً قوي العضد, وحال الصدر في عظمه وصغره يدل 
على مزاج القلب. فهظمه دليل خخاص لحرارة القلب وعظمهء لاسيها إذا 
كان الرأس مع ذلك صغيراً ولم يكن ظيياً فإنه في هذه الحال لا يجتاج إلى 





عه 


النظر في دليل غيره» وكذلك قصغر الصدر مع عظم الرأس واعتداله 
أخص الدلائل بصغر القلب وبرد مزاجه. وأما إذا كان عظم الصدر مع 
عظم الرأس» وصغره مع صغره. فينبغي أن ينظر في سائر الدلائل. . 
وأما مزاج القلب البارد فإن النبض يكون معه صغيراً والتنفس كذلك 
ويكون الشعر على الصدر رة وملمسة بازداً وصاحبه جياناً 
كسلاياً وأما مزاجه البابس فيجعل النبض صلباً والبدن كله قحلا 
والصدر قليل اللحم مُعرَّاً أزبُ جافٌ الجلد صلبه. وأما الرطب فيجعل 
النبض لينأ والصّدر مُعرَى من الشعر لينأ خصياء وأما المزاج الحار اليابس 
فإنه يجمل التبض صلباً سريعاً متواتراً. والشعر في الصدر كثيراً دف العانة 
٠‏ والنفس عظياً متواترأء والبدن كله حار المس عَضلا معرّقأ 
ويكون غضوباً جريثاً عجولاً متهورأً مقداماً جداأً. وأما المزاج البارد الرطب 
فبالضد من هذه الحال. 











في الاستدلال على مزاج الكبد : 

يستدل على حرارة الكبد بعظم العروق وسعتها وبيس الطبيعة في 
الأمر الأكثر. وقوة الشهرة و" ولد الصفراء في البدن وانصباغ البول 
والبراز وكثرة العطش والتأذي بالأغذية الحارة وكثرة الشعر في ما دون 
الشراسيف ». وعل بردها بأضداد هذه العلامات. وعلى يبسها بقلة 
الدم وفضف البدن وهزال مراق البطن وقلة نضارة اللون. وعلى رطوبتها 
باضداد هذه العلامات. وعلى حرها ويبسها بأن يكون دلائل المزاج الحار 
ظاهرة قوية غاية القرة وعلى رطوبتها مع بردها بأن يكون دلائل المزاج 
البارد ظاهرة غاية الظهور. 








في الاستدلال على مزاج الرئة : 
إذا كانت الرنة حارة كان الصوت غليظا والنفس عظيياً والصدر 
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واسعاً كبيرأء وقلَّ مضرة تنشق الهواء البارد لهء وعظم ضرر تنشق اطواء 
الحار له. وإذا كاتت باردة كان الآمر بالضد. وإن كانث يابسة كان 
الصرت صافياً ونفث الفضول والتشاغل عدياً آو قليلاً. وإن كانت رطبة 
كان الآمر بالضد وتؤخذ علامات المركبة من المفردة. 





في الاستدلال على مزاج المعدة : 


إن كانت المعدة حارة المزاج كنان الهضم فيها أكثر من الشهوة 
وفسدت فيها الأطعمة الرقيقة كلحوم الطير والجداء واستحكم' فيها هضم 
الأغذية الغليظة كلحوم البقر والهرايس 20 ويكثر العطش ولا يمكن 
صاحبه المدافعة بالطعام ويَعمرَي من ذلك الصداع والدوار ويكون غضوباً 
جد وإذا كانت باردة كان الأمر بالضدء فتكون الشهرة أكثر من الفضم 
والإمراء؛ ويفسد فيها الأغذية الغليظة. ويكون الجشأ عند فسادها في 
ة حامضاً كما أنه يكون عند فسادها في المعدة الحارة دخانياً. ويشتهي 
الباردة ويضرء الإكثار متها. وإذا كانت المعدة رطبة المزاج 3 
السطش ورطب البراز وأسرع إلى صاحبها الغثي والقيء وعرض لله 
السدر”؟'2 والدوار وظلمة البصر كثيرا. وإذا كانت يابسة كانت بالضد 
وكثر العطش ويبس البراز. ومتى كانت المعدة يبطىء فيها قيام الأغذية 
ويعسر نزوها عنها ول تكن الشهرة أيضاً بقوية ولا صادقة فهي ضعيفة. 
وإذا كانت الحال بضد ذلك فهي قوية. وإذا كان الإنسان يثقل عليه 
الإكثار من الغذاء في مرة واحدة ولا يثقل عليه الكثير إذا فَرّقه في مرات بل 
يسهل عليه ويستمر به فإنه يدل على أن المعدة قوية غير أنها صغيرة . 








في الاستدلال على مزاج الأنثيين : 
إذا كانت حارة. كان الشعر فيا حوها كثيراً متكائفاً وكان الإنعاظ 
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قوياً واي غليظأ والإدراك والبلوغ سريعاً والعروق على القضيب ظاهرة 
وأوتاره غليظة قوية 0 الحيطة به وبالآنثيين غليظة متينة خشنة. وإذا 
كانت باردة كان الأمر بالضد. وإذا كانت يابسة قل المنيء وكان غليظاً 
وقل الإنعاظ إلا أنه لا 00-0 معن . وإذا كانت رطبة كثر المني 0 وكان 
الإنعاظ ضعيفاً والقضيب رعو غير قوي الأوتار كذلك. وكان لين الجلد 
أزعر المكان. وإذا كانت حارة رطبة كثر الإنعاظ والمي وكان صاحبها شبقاً 
قوياً على الجباع . وإذا برد ويبس كان الأمر بالضد من ذلك . 


في ذكر نكت ولواحق يحناج إليها ويستعان بها على تعرّف 
الأمزجة: 

إن مزاج جملة البدن شبيه بمزاج الأعضاء الرئيسة, أعني مزاج 
الدماغ والقلب والكبد والانثيين. واصلح الأبدان ما كان شبيهاً 525 
الأعضاء وخاصة بمزاج القلب والدماغ. وشر الأبدان ما اختلف فيه مزاج 
هذه الأعضاء. فإن هذه الأبدان لا تزال مستقامة. وللاسنان والبلدان 
والتدبير في الأمزجة حظ عظيم. فإن سن الصبي أرطب الاسنان كلها. 
وسن الشيوخ أييس الأسنان كلها. وذلك أن الإنسان لا يزال يزداد - 
من أن يولد إلى أن بهرم ويفنى. وليس الحرم شيء سوى استيسلاء اليبس 
على البدن. وأما الفضول الكشيرة البارزة من المشايخ بالسعال والمخاط 
فلان تجاويف الأعضاء منهم ملوءة فضولاً ورطوباتاً نيئة (كنقصان الحرارة 
الغريزية وعجزها عن الضم والتحليل):22. وأما نفس أجرام الأعضاءء 
فإنها منهم يابسة قي الغاية ظاهر عليها الكمودة والقحل وقلة السرونق والماء 
والنضارة. وحرارة الصبيان أكثر وحرارة الشبان أقوى. وأما الكهول 
فمزاجهم بالقياس إلى المشايخ حار رطب وبالقياس إلى الفتيان بارد يابس . 





وأما البلدان فالحارة متها تجعل المزاج أيبس وتحرق ظاهر البدن 


(15) الجملة بين القوسين غير موجودة في (أوق) و(تيم)- 


لعقه 


وتشيطه . 2070 وآما الأحشاء والأعضاء الداخلة فيها فإنها تبردهاء والبلدان 

قى على الرطوبات وتجعل ظاهر اليدن من اللين والزعر بالحالة 
الني تكون عليها الأبدان الباردة لكنها تكسب الأحشاء والأعضاء الداخلة 
فضل حر ولذلك ليست جعودة شعر الحيشان7) وآدمة العرب دليلٌ 
بالإطلاق على حر أمزجتهم . ولا لين جلود الأتراك وزعرها وبياضها دليل 
بالإطلاق على برودة مزاجهم . بل الأحشاء من الأتراك أسخن منها من 
الحبشان كثيراً. وجملة أجساد الحبشان أييس هن أجساد الأتراك كثيراً. وأما 
البلدان المعتدلة في الحر والبرد فإن الاستدلال بظاهر البدن على باطنه 
صحيح ثابت والتدبير أيضاً ما يكسب أمزجة. . فإن التوسع في 
التطعام والشراب والنوم والدعة يكسب مزاجاً عط وأضدادها مزاجاً 
يابساً. ومن أجل ذلك متى رأينا إنسانا عبل البدن كثير اللحم كان مع 
ذلك واسع العروق علمنا أن غلظ جنته تلك مكتتسبة لا أصلية. وينبغي 
أن يفرّق بن البدن اللحيم والبدن الشحيم. فإن كثرة اللحم تابع لكثرة 
الدم والمزاج الحار الرطب. وأما كثرة الشحم فلكثرة الرطوبات والمزاج 
البارد . 








في ذكر علامات جزئية يستشهد بها مع سائر الدلائل ويستعان بها 
في بعض الأحوال على تعرف الأمزجة المختلفة : 

الصوت الجهير يدل على حرارة المزاج. والخامل اللين يدل على 
برودنه. وسرعة الكلام تدل على حرارة المزاج. وسرعة الطرف تدل عل 
حرارة المزاج . والأنف المسنون الحسن والعنق الطويل والحنجرة البارزة 
النابنة والصوت الحاد الخشن يدل على يبس المزاج. وعظم العين وسحنها 
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ووقورها ونتوءها يدل على رطوية المزاج. والعين الكبيرة الآخذة في الذهاب 
في عرض البدن كأعين الآتراك تدل على رطوبة المزاج. وخشونة الشعر 
وانتصابه تدل على حرارة المزاج. وقطسة الأنف وكثرة لحم الخدين وخفة 
الشعر في العارضين تدل على رطوبة المزاج. واللئنة تدل على رطوبة 
المزاج. وذقرة البدن وبخره يدلان على مزاج حار. واللون الخامل مع نيج 
الوجه والورم في الجفن الأسفل يدل على ضعف الكبد. وتفرّق الأسنان 
ورقتها وضعنها يدل على ضعف الْجْسَدٍ وقلة العمر. وقصر الأصابع 
وضخامتها(ة'» تدل على برد المزاج ورطوبته. ولين الأظفار ورقتها 
واستواؤها يدل عل رطوبة المزاج. ولطافة الكفين والقدمين ندل على 
ضعف البنية وقلة الحرارة الغري 





في علامات ضعف القوة : 

قله للد . والرعشة عند الأفعال القوية» والضعف بعد الجاع » 
والاسترخاء بعد شرب الماء البارد. ولطافة المفاصل. ودقة الأوثار. ورقة 
الجلد والبشرة. وأكثر ما يتفق ذلك في ذوي الأمزجة الرطبة. 


في مزاج الأعضاء والأخلاط : 

القلب أحرٌ أعضاء البدن. ومنه يكتسب جمييع البدن الحرارة. وهو 
بمنزلة عنصر وينبوع للحرارة الغريزية. والكبد يتلو القلب في الحرارة» 
واللحم يتلو الكبد. والشحم أبرد من اللحم. ومزاج الدماغ بارد رطب. 
ومزاج العظم بارد يابس. ومزاج الغضاريف والربط والأونار وأجرام 
العروق والأغشية كلها باردة يابسة إلا أنها دون العظم. ومزاج الجلد 
معتدل وخاصة موضع الكف من الإنسان المعتدل. ومزاج الأعصاب» 
فالنابتة منها من الدماغ فإنها أرطب. والنابعة من النخاع قريبة من مزاج 
في (تهم): وثخانتها. . 





دلاك 


الجلد. ومزاج الغدد المولّده لبن والمني والريق باردة رطبة» وجؤهر اللحم 
يختلف في الأعضاءء فيحتص كل واحد متها بمزاج يتفرد به. فإن مزاج 
لحم الرئة بخلاف مزاج لحم الكل غير أن الكلام في تحديد مشل هذا 
وتفصيله خارج عن مقدار غرض كتابنا هذا . 





أما الرطوبات والاخلاط فالمرة الصفراء أسخز الأخلاط وهي مع 
ذلك يابسة بالإضافة إلى البلغم واندم . والبلغم أبرد الأخلاط وأرطيها. 
رالمرة السوداء باردة بالقياس إلى الدم ويابسة بالقياس إلى سائر الأخلاط. 
وأما الدم فإنه حار بالقياس إلى البلغم. والسوداء أرطب بالإضافة إلى 
المرتين. إلآ أن فيها أصناف مختلفم. على أن بعض أصناف البلخم أبرد من 
بعض. وبعض المرار أحدٌ وأشرٌ كيفية من بعض. وبعض الدم أعدل 
وأجود. وبعضه أميل إلى خلط ما من بعض حت .كون بالإضافة إلى الدم 
الجيد صفراوياً أو سوداوياً أو بلغمياً. 





في تعرّف الامتلاء : 

إذا كان ما في تجويف العروق كثيراً حتى أنه يمددها وينفخهاء فإن 
الأطباء يسمون هذه الحالة امتلاء بحسب فضاء التجاويف19». فإذا كان 
ما فيها يفضل عن المقدار الذي إليه لتغذية البدن؛ حتى إن الطبيعة 
تبفى منه أشياء لا تصرفه إلى اغتذاء البدن عجزأ عن إحالته والاستيلاء 
عليه فإنهم يسمُون هذه الحالة امتلاء بحسب القوة. وكلتا المالتين 
يولدان أمراضا. ودلائل الامتلاء الذي بحسب فضاء التجاويف: حمرة 
اللون وسخونة البدن وتمددها وكثرة التمطي والشاؤب والشوم وامشلاء 
العروق وتمددها وقطر الدم من الأنف وسيلانه من اللثة عند أدنى عبث بها 
وثقل الرأس والعين والإصداع خاصة وكدر الذهن والحواس والنبض 
العظيم. وأن تكون حالة البدن شبيهة بحاله عند الإعياء. وأن يكون قد 









تقدم ذلك استكثار من الأغذية والشراب وفضل في النوم والدّعة. وأما 
الذي بحسب القوة فسقوط الشهوة والثقل عن الحركات والفتور. وإن 
كان الكسل والفتور من غير حمرة اللون وتمدد الأعضاءء خاص ببذا 
الامتلاء والتبض في هذا الصنف من الامتلاء غير عظيم والماء قليل الصبغ 
في تعرّق الخلط الغالب: 

أما دلائل غلبة الدم فدلائل الصنف الأول من صنفي الامتلاء 
والحكاك في المواضع التي اعتيد إخراج الدم منها وحلاوة في الفم لم يُعهد 
وبثور فيه والدماميل والبول الأحمر الغليظ. فإن انضم إلى ذلك أن يكون 
نبان والبدن خصيباً لحأ والأغذية فيا تقدم ما يولد الدم 
فلتكن الثقة بغلبتها أكثر. 





في دلائل غلبة الصفراء : 

صفرة في اللون ومرارة في الفم مع يبس وشدة العطش وضعف 
شهوة الطعام والغثي والقيء الأصفر والمرار الأخضر واخشلاف اللذّع 
ويبس اللسان وخشونته وصقرة بياض العين والبول الناري الرقيق. فإذا 
ظهرت هذه العلامات أو بعضها وساعد ذلك أن يكون الزمان صيفا 
والسن سن الشباب والاغذية يسيرة أو حارة والتعب كثيراً والنوم يسيراً 
ومزاج البدن حاراً فتكرن الثقة بغلبتها أكثر. 


في دلائل غلبة السوداء : 
حرقة في المعدة وهيجان الشهوة الكاذبة وكمد اللون وسواد دمه 


وغلظه والبول الأسود أو الأحمر الكمد والذي يضرب إلى الخضرة وأن 
يكون البدن بَدِناً يكثر فيه تولد السوداء. وإنها قلَّ ما تتولد في الأبدان 


تسود 


السمان الزعر, ولا يتولد اليتة. ويكثر تولدها في الأبدان السمر 
اف الزْبّ. وقٍ الأبدان الشقر والحمر إذا أدمنت التعب وأساءت 
التدبير. فإن ساعد ذلك أن تكون الأغذية فيا مضت مولدة للسوداء 
والتدبير كذلك» ويولد في. البدن اخرب7*' والبهق الأسودة'"» والقروح 
الرديئة وعظم الطحال ونحوها وأمراض السوداء فلتكن الثقة يقليتها أكثر. 





دلائل غلبة البلغم : 

كثرة الريق ولزوجته وقلة السطش والبول الأبييض والكسل والبلادة 
وغلبة النعاس ورهل البطن وبطء الحضم. فإن انضم إلى ذلك أن يكون 
المزاج بارداً والوقت شتاء أو يكون الإنسان فيا نقدم قليل الحركة والرياضة 
أو أكثر من الأغذية ولا سيما البلغمية: وأكثر من الاستحمام بالميساه 
العذبة. 1'0». كانت الدلائل أثبت وأقوق. وقد نُضم دلائل الأحلام إلى 
هذه العلامات أبضاً. حيث إن مُنْ كثرت رؤيته للأمطار والبحار 
والأودية» دل على غلبة الرطوبة عليه. ومن كثرت رؤيته للنيران والصواعق 
والحروب دل على غلبة الصفراء. وإذا كثرت رؤيته للألوان الحمرام 
والمصبغاث والملاهمي والأغذية الحلوة والحجامة وقصد وخروج الدمء, 38 
على غلبة الدم. وإذا كثرت رؤيته للسواد وانظلم والمهاول وا مخاوف دل 
علي غلبة. السوداء. ومن رأى كأنه قانم في الثلج أو ني مكان بارد يتأذى به 
دل على غلبة البرد عليه. وبالضد فيمن رأى كأنه في حمام أو شمس أو 
تلفحه سموم حارة أو نار دل على غلبة الحرارة عليه. ومن كان يرى في 
منامه كثيراً كأنه يطير ويسفٌ دل على يبس الدماغ وخفة في الأخلاط 
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لصعوبة نفلها وخزنا. ونخاصة في المدن والأمصار !١‏ ان مصادرها. لذلك فإن 


جل اعتيند الناس كان على مياه الآبار. وهذه غالياً ما تكون من شرع لياه العسرة 
كربية الطعم. المتقلة بأملاح امعادن 











ف 


ورقتها. ومن رأى كأنه ينبض بحمل ثقيل دل على ممتل7""©. ومن رأى 
كأنه يسير في مواضع ق منتنة الريح فإن في بدنه أخلاط عفنة. وبالضد 
من رأى كأنه يسير في رياض مورقة ومواضع طيبة الريح دل على اعتدال 
الأخلاط وبعدها من العفن. ومن يرى كثيراً كأنه قد تضمّر وشمّْر ويسير 
في مضائق وأحجار فإن آلات التنفس منه فيها علة مسدّدة مانعة من 
اشتام التفس. 





في شري الاليك 9" : 

ينبغي أن يتفقدٍ أولاً لونه بعناية شديدة. فإن اللون إذا كان حائللا 
دل على علة في الكبد والطحال؛ أو في المعدة أو أن به بواسير ينزف منها دم 
كثبر. ثم يتفقد ظاهر البدن منه كله في موضع نير مضئ كي لا يخفي ببق 
رقيقٍ إن كان به أو ابدداء قوباء2*". فإن البهق في ابندائه خفي وإفا 
يكون بياضاً رفيقاً أو سواداً في المواضع ثم يستحكم ويقوى. وأما القوباء 
فإن في ابتدائها خشونةٌ. تحدث في المواضع ثم تقوى وتنمو على الأيام . 
وإن كان في موضع من بدنه شبه شامة أو وشم أو كي و ٠‏ فليتففد ذلك 
بعناية شديدة ‏ فإنه ربما كان في ذلك الموضع برص قد كُوِي أو وْشِم أو 
صبغ ليخفى . فإذا امندت الأيام به امتحئ الصبغ واتسع البرص عن موضع 
الكي والوشم وإذا كانت شامة يشك فيها فليدخل الحمام وليغسل بالماء 
الخار باستقصاء ثم بالأشنان53» والبورق والخل, ثم يتفقد فإن كان كي أو 
وشم في موضع منكر بديعء فليّتهم ذلك وليدلك دلكاً جيداً ويُتفقد 
حدوده وأطرافه بعناية فإنه في عدا الموضع يستبين أكثر ثم يُسأل 
(15) كذا الكلمة في جميع النسخ . وربما كان الصحيح أن يقول (دلّ على امتلاء) 














1 ري والخلمان). 
(10) القوباء: راجع (قويام) في اليش 
(51) الأشنان: سجر يتبت:* الأرض الرمفية ويستعسل هم أو رماده في غسل النياب 





والأيدي . 
راجع (أشنان) في قهرس الكليات الواردةر 





م 


ويُستنطق ويتفقد ذكاء سمعه وحال كلامه وعقله ثم يتفقد شعر رأسه 
وجلدته هل فيها حزاز أو سعقة2"9) ويتفقد حدقته هل هي صافية 
معتدلة في العظم ومبلع حدة بصره وصفاء بياض العين. فإن كدورته 
وظلمته منذران بالجذام 259 وإن كانت فيه صفرة دل على رداءة الكبد. 
وإن كانت فيه عروق حمر كثيرة ظاهرة فإنها سبلة ويتفقاد أجفانه هل هي 
نقية0؟'»وكيف سهولة حركتهاء فإن الغليظة جربة في الأكثر أو مستعدة له. 
والعيرة الحركة رديّة2*"© وذلك أن من هذه حالة يحتاج أن تدلك أجفانه 
عند الانتباه من النوم مدة طويلة حتى تنفتح, وليُْمز على المآق0١"‏ الذي 
عند الأنف. فإنه ربما سال منه عند الغمز رطوبة لنواصير هناك, ويتفقد 
باستقصاء أشغاره وحواجبه» فإن خفتها رديثة وخاصة إن كانت مع بَحة 
الصوت وحمرة الوجه. ويتفقد حال نفْسه من أتفه وفمه لثلا يكونا 
أَبْخَرينَ. وينظر إلى شكل أنفه فإن غلظه واحتشاءه واعوجاجه يدل على أن 
في داخله بواسير فلينظر فيها في الشمس. وينظر إلى سهوا ٠‏ ويتفقد 
حال أسنانه في الاستواء والقوة والنقاءء وهل فيها ما يتحرك أو ما فد 
تآكل. فإن الأسنان القوية 00 البقاء والرقيفة سريعة السقوط. وينذر 

مع ذلك بضعف البدن كله. وي واستواؤها ويغمز عليها وتجسٌ 
لش عل ناعرط ا فإن كان هناك غدد ينولد فيها 
الخنازير(”" بسرعة. وينظر إلى الصدر هل هو عريض لحيم. فإن الدفيق 
النحيف مع الأكتاف البارزة ينذر بالسل. وليلقئ على قفاه وتهس بطنه 
كله. هل في موضع منه نتوء وتوجع إذا غمز عليه وخاصة مع موضع كبده 
(119) السعفة: راجع (سعقة) في فهرس الأمراض. 

والحزاز: هي الفوباء التي مر ذكرها.. .. 
(18) الجذام: راجع (جذام) في فهرس الأمراض. 
(15) ولتي (أوق): هل هي غليظة. 
00 راجيع افامش (078) في المقالة الأول 
كذا جاءت الكلمة في جميع اننسخ - وصحيح كتابتها يجب أن تكون (رديلةع. 

(51) راجع (مأق) في فهرس الكلرات الواردة. 
(71) الختازير: راجع (خنازير) في قهرس الأمراض. 















2 


وطحاله وقم معدته. ويؤمر بالمثي» ويتفقد قوة وطأئه. ويؤمر بالقبض عل 
شيء ويتفقد قوة قبضهء فإن عف ذلك دليل على ضعف العصب 
واستعداده للفالج. ويؤمر بالعدو وينظر هل يعتريه بعقيه رب وأو سعال 
سمج . وتقدّر يديه ورجليه بعضا ببعض فإنه ريما ينقص إحداهما عن 
الأخرى. ويتفقد حال مفاصله وسلاستها للحركات. ويتفقد الساق منه 
هل فيه عروق كبار واسعةء فإن ذلك يؤدي إلى الدوالي0”" وإلى داء 
الفيل!4"؟ وأما سائر أموره الأخرى فاستعن عليها من تعرف الأمزجة 
بالفراسة 


في دلائل الشعر : 

الشعر اللينّ يدل على الجبن, والخشن على الشجاعة. وكثرة الشعر 
على البطن يدل على الشيق وكثرة الشعر على الصلب«*© يدل على 
الشجاعة. وكثرة الشعر على الكتفين والعنق دليل على الحمق والججسرأة. 
وكثرة الشعر على الصدر والبطن دليل على قلة الفطنة. والشعر القائم على 
الراس وعلى جميع البدن دليل على الجبن. 


في دلائل اللون : 

اللون الأشفر الأمر يدل على كثرة الدم والحرارة. واللون الذي بين 
الأبيض والأحمر يدل على اعتدال المزاجء وإذا كان الجلد معه أزعر. ومن 
كان لونه مثل لهيب النار فهر عجول مجنون. ومن كان لونه أحمر رقيقاً فهو 
مستح . ومن كان لونه أخضر أسود فهو سيئ الخلق. 





في دلائل العين: 

من عظمت عيناه فهو كسلان. ومن كانت عيناه غائرتين فهر داهية 
خحبيث. ومن كانت عيناه جاحظتين فهو وقح مهزال جاهل عل الأكثر. 
وإذا كانت العين ذاهبة في طول البدن فصاحبها مكار خبيث. ومن كانت 


حدقته شديدة | 





السواد فهو جبان. ومن كانت عينه تشبه أعين الأعنز في 
لونها فهو جاهل. ومن كانت عيناء تتحركان بسرعة وجذة وكان حاد النظر 
فهومكار محتال لص . ومن كانت حركة. اكامهاجامدة فهر صاحب 
فكر ومكر. ومن كان في نظره مشابهة لنظر النساء من غير تخنيث فهو شبق 
صلف. وإذا كان في نظر الرجل مشابهة من نظر الصبيان وكان فيها وني 
جملة الوجه ضحك وفرح فإنه طويل العمر. وإذاكانت العين عظيمة 
مرتعدة فصاحبها كسلان بظال تحب للنساء. وإذا كانت العين 
زرقاء مرتعدة فصاحبها قليل الحياء جدا محنال محب للنساء. وإذا كانت 
العين حمراء مثل الجمر فصاحبها شرير مقدام. والحدقة السوداء دليل على 
كسل وبلادة. والعين الزرقاء التي في زرفتها صفرة كأنما قد صبغت 
بالزعفران تدل عل رداءة الأخلاق جداً. ومن كانت حدقتاء مائلئان إلى 
البياض لشدة زرقتهها فهو جبان. ومن كانت عيناه صفراوين فهو جبان. 
والنقط الكثيرة في العين حوالي الحدقة تدل على أن صاحبها شربر. وإن 
كانث في عين زرقاء كانت أشر. والعين التي حولما مثل الطوق ندل على 
أن صاحبها حسود حقود ومهزال وجبان شرير. والعين الشبيهة بأعين البقر 
تدل على الحمق. وإذا كانت الحدقة سوداء فيها صفرة كأنها مذهُبة 
فصاحبها قتال سفاك للدماء. والعين المثقلبة إلى فوق شبه أعين البفرء إذا 
كانت مع ذلك حراء عظيمة كان صاحبها جاهلاً زانياً سكير)0. وأحمد 
العبون هي الشهل. وإذا لم تكن الشهلة شديدة البريق ولا يظهر عليها 
صفرة ولا حمرة فإنها تدل على طبع جيد. والعين الزرقاء التي تبرق بصفرة 

















(2*) في (يح): جاهلا متكثرا. - 


والخضراء كالفيروزج أصحايا أردياء. فإن كان فيها مع ذلك نقط حمر مثل 
الدم أو بيس» فإن صاحبها شر الناس وأدهاهم. وإذا كانت الحدقة كأنها 
نائئة وسائر العين لاطىء فصاحبها أحمق. وإذا كانت العين صغيرة غائرة 
فصاحبها مكار حسود خبيث. وإذا كانت العين ناتئة صغيرة بمنزلة أعين 
السرطان دلّ على الجهل والميل إلى الشهوات. وإذا كانت العين صغيرة 
خفيفة الحركة كثيرة الطرف فصاحبها رديء خداع 27 وإذا كان الجفن من 
العين منكسرا أو ملتوياً من غير علة فصاحبها كذاب*© مكار أحق. 
وصاحب العين الكشيرة الرعدة شرير إن كانت عيئة صغيرة. وإن كانت 
عظيمة؛ نقص من الشرر وزاد في الحمق. وصاحب العين الزرقاء الشديدة 
الزرقة شرير خخائن. العين الدائمة الطرف ندل على الجبن والجنون. ومن 
كانت حدقتاه مائلتان إلى البياض لشدة الزرقة فهو جبان. 





في دلائل الحاجب: 

الحاجب الكثير الشعرء صاحبه كثير الحم والحزن» عت الكلام. 
وإذا كان الحاجب طويلاً ممندأ إلى الصدغ فصاحبه تاه متكير صلف. 
وكذلك من كان حاجبه يميل من ناحية الأنف إلى أسفل ومن ناحية الصدغ 
إلى فوق فإنه صلف أبله . 


في دلائل الأنف: 

من كان طرف الأنف منه دقيقاً فهو حب للخصومة. ومن كان أنفه 
غليظاً متلياً فهو قليل الفهم. ومن كان طرف أنفه دقيقاً طويلاً فهو طياش 
(0) جاءت الجملة: في (أوق): رديء خداع. 

وفي (تيم): دنئ خداع : 

وفي (الأصل): رديه جداً. 


وفي (يح): دمتي جداً. 
(4) جاءت الكلمة في الاصل: قو خداع- - 





ةو 


اخفيف. ومن كان أفطس فهو شبقى. ومن كان ثقبا أنفه شديدي الانتفاخ 
فهو غضوب 


في دلائل الجبهة : 

هن كانت جبهته منبسطة لا غضون فيها فهو تخاصم شغب. ومن 
كان مقطب الجبهة مائلاً إلى الوسط فهر غضوب. ومن كانت جبهته 
عظيمة فهو كسلان. ومن كانت جبهته صغيرة فهو جاهل. ومن كانت 
جبهته كثيرة الغضون فهو صلف. 


في دلائل الم والشفة والأسئان: 

من كان واسع الفم قهو فهيم شجاع. ومن كان غليظ الشفة فهر 
أحق غليظ الطبع. ومن كان قليل صبغ الشفة فهو ممراض. ومن كان 
ضعيف الأسنان رقيقها متفرّقها فهو ضعيف البنية. ومن كان طويل 
الأنياب قويها فهو نهم شرير. 


في دلائل الوجه والصورة: 

إذا كانت صورة الإنسان بالحالة التي نكون عليها صورة السكران 
فهو سكير. وإذا كانت بحالة الغضبان فهو غضوب. وإذا كانت بحالة 
الخجل فهو حيبي جل . ومن كان لحيم الوجه فهو كسلان جاهل. ومن 
كان كثير لحم الخدين فهو غليظ الطبع. ومن كان نحيف الوجه فهو فهيم 
:مهتم بالأمور . . ومن صغر وجهه فهو دنيء خفيف مَلِقُ خبيث . ومن كان 
شديد استدارة الوجه فهو جاهل . ومن أفرط عظم وجهه فهو كسلان . ومن 
كان طويل الوجه فهو وقح . ومن كان سمج الوجه لا يكون حسن الخلق إلافي 


و 


الندرة.ومن كانت أصذاغه منتفخة وأوداجه(*© ممتلئة فهو غضوب . 


في دلائل الأذن: 
من عظمت أذنه قهو جاهل طويل العمر. وصغر الأذن يدل على 


خبث وقصر عمر. ومن كان أغضف''؟) الأذن فهو قصير العمر. 


في دلائل الصوت والكلام والنفس: 


من كان صوته غليظاً جهورا فهو شجاع . ومن كان كلامه سريعاً 
فهر عجول قليل الفهم . ومن كان كلامه عالياً سريعاً فهو عجول سعىم 
الخلق غضوب. ومن كان نفسه طويلاً فهو رديء اهمة. ومن كان صوته 
لقيلاً فهو رغيب البطن”؟». ومن كان أعُن الصوت”؟) فهر حسود مضمر 
الشر للناس. وخشن الصوت دليل على الحمق وقلّة الفطنة . 


في دلائل ثل اللحم: 

اللحم الكثير العليظ الصلب يدل على غلظ الفهم والحس. واللحم 
اللين يدل على جودة الفهم والطبع . 
في دلائل الضحك: 

من كان كثير الضحك فهو دمث مساعد قليل العناية والاهتمام 





(54) الأرداج: ومفردها وداج وهو عرق في العنق صاعلا #هلدهناة راجمع (أرداج) في فهرس 
الكليات الواردة - 

)4٠(‏ أغضف: راجع (أغضف) في فهرس الكليات الواردة. 

(41) رغيب البطن: راجع (رغبب البطن) قي فهرس الكلمات الواردة 

(45) أن الصوت: راجع (خن في فهرس الكليات الواردة. 


لكعلة 


بالأمور. ومن كان قليل الضحك فهو مضاد الف لا يرفى بما يعمل 
الناس. ومن كان عالي الضحك فهو وقح . ومن كان يقع عليه سعال عند 





في دلائل الحركات: 
الخركات البطيئة تدل على البلادة. والسريعة ندل على الطيش. 


في دلائل العنق: 

| من كان عنقه قصيراً جدأ فهو مكار خبيث. ومن كان عنقه طريلاً 
أ فهو صيّاح أحمق سبىء الخلق جبان . ومن كان عنقه غايظاً قوباً 
شديداً فهو قوي غضوب بطاش. 





في دلائل البطن: 

شدة الاضلاع وكثرة لحمها يدلان على الجهل. ولطافة البطن تدل 
على جودة العفل. وعظم البطن يدل على كثرة التكاح. ودقة الأصلاع 
ورقتها تدل على ضعف القلب. 


في دلائل الظهر: 

عرضن الظهر يدل على الشدة والكبر وشدة الغضب. وانحناء الظهر 
يدل على رداءة الخلق. واستواء الظهر علامة محمودة. 
في دلائل الكتفين: 


الكتف الدقيق يدل على قلة العقل. والكتف العريض يدل على 
جودة العقل . وشخوص رأس الكتف جداً يدل على الحمق ‏ 


عمد 


في دلائل الذراع : 

إذا كان الذراعان طويلين حتى يبلغ الكف الركية دل على نبل 
النفس والكبر وحب الناس . وإذا قصر الذراعان جداً فصاحبهها حب للشر 
جبان مع ذلك 


في دلائل الكف: 

الكف اللينة اللطيقة تدل على سرعة العلم والفهم: والكف 
الفاحشة القصر تدل على الحمق. والكف الدقيقة الطويلة جدا ندل على 
السلاطة والرعونة5». 


في دلائل الخَقُوه؟*» والورك والساق والقدم: 

القدم اللحيم الصلب يدل على سوء الفهم. والقدم الصغير الحقير 
يدل على أن صاحبه صاحب فجور ومنزاح. ودقة العّقِب(**» ندل عل 
الجبن. وغلظه وقوته يدلا نعل الشِدّة؛ وغلظ الساقين والعرقوبين7*» دليل 
على البله والنفخة””؟». وكثرة لحم الورك يدل على ضعف القوة 
والاسترخاء. وشخوص عظم الوركين ندل على الشجاعة. وإذا كان 
الحقوان شاخصي العظام فتلك علامة الشدّة والجبروت. ودقة الحقو ندل 
على حب النساء وضعف البدن والجبن. 





نقب) ني فهرس الكلرات الواردة. 
(41) العرقوب: راجع (عرقرب) في فهرس الكليات الواردظ 
(47) الكلمة ف : (أوق) و(يح): البلة والقحة. 
ولي (الأصل): البله وانقه 





اه 


في دلائل الخطئ : 
من كانت خطاه واسعة بطيئة قهومتأَنٍ منج . ومن كانت خطاة 
قصيرة سريعة فهو عجول ذو عناية بالأمور غير محكم ها 


في دلائل الشجاعة: 

أن يكون قوي الشعرء خشنهء متتصب القامةء شديد الععظام 
والأطراف والأضلاع والمفاصلء شديدها وقوتها وكبيرها. عظيم الصدر 
والبطن والاكتاف قوي الرقبة وقليل اللحم عليها. عريض القصّ. ضامر 
الورك. ويكون العضل الذي في بطن ساقه منحدراً إلى أسفل. والجلد منه 
واللحم أزيد ييساً. وجبهته معرّقة لا غضون فيها وليست عديمة الشعر 
أيضاً. 

ومن دلائل الشجاعة أيضاً الاعتدال في اللحم وانتصاب القامة وقوة 
المفاصل والأضلاع وأن يكون ممسوح الأليتين» بعيد ما بين المنكبين. ممدود 
الحاجبين, أملس الجبهة له شدة حقد وغضب. أزبٌ الصدر والكتف. 
قوى العرقوبيين. 


في دلائل الجبن : 

الجبان يكون شعره ليناً. وقامته منحنية وعضل بطن ساقه منجذب 
إلى فوق ولونه أصفر وعيناه ضعيفتان يطرفان طرفا متوائراً. ويداه ورجلاه 
قضيفتان؛ ونظره نظرٌ كثيب حزين. 


في دلائل الرجل الجيد الفهم والطبع : 
أن يكون ممه ليناً رطباً قليلاء ويكون بين العبل والقضيف ولا 


ود 


يكون لحيم الوجه. ويكون شايلة*؟4 الأكتاف, عديم اللحم في الصلب» 
لونه بين الأبيض والأحمرء للونه رونقٌ وبريق. رقيق الخلد. ليس شعره 
بالكثير ولا بالصلب ولا بالشديد السواد. عيناه شهلاوتان رطبثان فيهها 
رطوبة وصفاء . 

ومن علامات الرجل المعتدل الجيد الفهم والطيع أيضاة؟؟»: أن 
يكون بين الطويل والقصير , والقضيف واللحيمء أبيض مشرب حمرة» 
معتدل الكف والرجل في الصغر والكبر وقلة اللحم وكثرته» معتدل الرأس 
في العظم» في رقبته غلظ قليل» وشعره يميل إلى الجمرة يلا بين السبط 
والجعودة. ووجهه مستديرء وأنفه مستو حسن جدا معتدل في العظم. 
وعينه شهلاء فيها رطوبة وصفاء. 





في دلائل الرجل الفيلسوف0©: 

استواء القامة واعتدال اللحمء أبيض مشرب حمرة. معتدل الشعير 
في القلة والكثرة والسبوطة والجعودة والسواد والحمرة» سبط الكف مشر 
ما بين الأصابع: عظيم الجبهة, أَشْمَل العين رطبها كاغا بخائطها أبداً 
نظرة ضحك وسرور. 


في دلائل الرجل الغليظ الطبع : 
أن يكون مفرط البياض أو السمرة أو الكمدة؛ عظيم البطن» قصير 
الاصابع » مستدير الوجه جداً. كثير لحم الخدين. ومن علاماته أيضاً أن 





(44) شال: كلمة مولدة بمعنى رقع 
وشايل الاكناف أي مرفوع الاككاف. 

(44) هده الجملة جاءت في (تيم) و(أوق): كعتوان لفصل جديد. وفي (الأصل) و(بح) 
جاءت مكملة للفصل السابق 

(00) وربما يفصد يكلمة (الرجل الفبشرقعى الرجل الذي يندبر الأمور ويزنها بميزان العقتل 
والشكمة 





يكون كثير اللحم في العتق والرجلين وما بينبماء وبطنه تأتي باستدارة» 
وأكتافه منجذبة إلى فوق. وجبهته مستديرة كأنها حدبة نصف كرة. ولحياء 
عظيان وساقاء طويلتان. ووجهه طويل ورقبته غليظة . 


في دلائل الرجل الوقح : 

أن تكون عيناه مفتوحتين مبرقتين وأجفانه غليظة وقامته قصيرة 
منجذبة إلى قدَّام قليلا وأكتافه منجذبة إلى قوق. سريع الحركة: أشقر 
اللون. كثير الدم. مدور الوجه. منجذب القص إلى فوق. ومن علاماته 
أيضأً أن يكون مفتوح العين جدأً شديد التحديق طويل الأشفار معوجّها 
شديد الكلام. 


في دلائل الرجل المر النفس00© ب 


أن يكون كالح الوجهء أدم اللون. قحل جلدة الوجه والجسدء 
فضيفهاء سمج الوجه شعره سبط أسود 





في دلائل الك 
أن يكون أبيض اللون أحمره. شعره كثير سبط أسود. وعل أصداغه 
شعر كثير وعيناه سمينتان كبيرتان فيههما رعونة. 
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في دلائل أخلاق الانثى : 

الاثى من كل جنس أموت نفس وأقال جلداً وأسهل انخداعاً 
وانقياداً وأسرع غضباً وأسرع سكرناً وأشد مكراً وتسور وقحة. وأيضاً 
فالآنثى أصغر وألطف وجهاً وأدق عنقا وأضيق صدراً وكتفاً وأقل أضلاعاً 
(01) العنوان جاء في (بح): قي دلائل الرجل السىء الخلق. 


ماه 


وأعظم ورك وحم فخذاً وأدق ساقاً وألطف كفاً وقداً وأشد جيناً وأسرأ 
أخلاقاً من الذكر في كل جنس. 


في أخلاق الخصي : 

الخصي سيىء الخلق أحمقء شَرِه ٠‏ متهورء ومن لم يخْصِه الناس لكنه 
وُلد بلا خصيتين, أو كان له منهها ما لا يكاد يتبين لصغره. ومن لم تنبت له 
الحية فهو أشر وأخبث. 


جملة يجتاج إليها في أحكام أمر الفراسة واستقصائها : 

ينبغي أن لا يسرع الحكم بدليل واحد لكن بجمع منبا ما أمكن. 
ثم تكون قضيتك في الحكم عليه بحسب ذلك. ومتى جاءتك دلائل 
متضادة وزنت قواها وشهاداتها ثم ملت إلى الأرجح . واعلم أن دلائل 
الوجه والعين نخاصة أقوى الدلائل وأصححها. 

كملت المقالة الثانية والحمد لله رب العالمين. 





لامك 





المقانلة العالثة 
قولٌ مجمل كل يستعان به في تعرّف قوى الأغذية والأدوية 


اللو : 

الحلو حار إلا أنه ليس بشديد الحرارة ولا يظهر منه إسخان ثري 
إل أن يُدْمْن أو يكون الآكل له متهيئاً لذلك كالمحمومين وأصحاب 
الأمزجة الحارة0'». والإدمان له يكثر الصفراء والدم وبيج الأمراض 
الكائئة منها ويونّد السدد والورم في الكبد والطحال لا سيما إذا كانت 
مستمدّة لذلك؛ ويطلق البطن ويرخي المعدة, صالح للصدر والرئة» 
تخصب للبدن مكثر للمني . 


الخامض : 

بارد إلا أنه ليس بقوي البردء يقمع الصفراء والدم ويعقل البطن 
إذا كانت المعدة والأمعاء نقية: ويُطلقها إذا كان فيها بلا غم كثيرة. وسبرد 
البدن ويوهن قوة الهضم في الكيد خاصة. ويضرٌ بالأعصاب والأعضاء 
العصبية. ويحفف البدن إلآّ أنه يثير وينبه الشهوة. 








النسخ وردت الكلمة: وأصحاب (الأمزاج). ورلغةٌ) خطأ. لآن لم يرد في اللغة 
أحداً ما جمع كلمة مزاج بلأمزاج) يل الصحيح أن تجمع بأمزجة. 
لذلك فإننا وضعنا الكلمة بشكلها الصحيح . . 





مق 


الدسم 5 
يرخي المعدة ويطلق البطن ويشبع سريعاً قبل الاكتفاء من الخذاء: 

وسخن لا سيا المحمومين وأصحاب الأكباد والمعدة الحارة» ويرطب البدن 
ويلينه ويزيد في البلغم ويبلّد الفكر ويكثر النوم . 
القابض : 

يبرد البدن ويجمُفه ويقل لحمه ودمه إن أدمن ويقوي المعدة ويعقل 
البطن على الأمر الأكثر ويولد دما سوداوياً. 
المر : 

يسسخن ويجفف إسسخانا وتجفيغاً قوب ويسرع بالدم إلى الاحتراق 
والرداءة وتكثر فيه المرة الصفراء 
الحريف : 


يسخن أكثر مما يسخن المر. فهو لذلك بيج الحرارة ويلهب البدن 
سريعاً رق الدم ويشيّطه وهيل به أولاً إلى الصفراء ثم إلى السوداء . 


المالح : 
يسخن أيضاً ويجفف ويقطع ويلظف ويجلر. وغذازه لطيف مع 


حرارة قوية ويولد المرة الصفراء والسوداء إذا أدمن. ويطلق البطن إذا ل 
يدمن. 





وهو الذي لا طعم له. أكثرمنه إغذاء”', وهو قريب من 


١‏ ) جلة (أكثر منه إغذاء). جاءث في جميع النسخ . وثراها هنا جلة اعتراضية لا معن خا 
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الاعتدال. ومنه ما يُسحّن باعتدال. ومنه ما يبرد مشل ذلك التبريدء وإن 
كانت معه رطوية كثيرة رطّب. وإن كان يابس القوام جفف. وإن كان 
أحد هذه الطعوم هو الغالب على الثيم حتى لا يِحْسٌ فيه من غيره بشيء» 
أو يس فيه من غيره بالشيء الخفي اليسير. كن فعلةي الحدن الفحل 
الذي ذكرنا. وإن نكافاً فيه طعيان صار قعله متكافئاً بحسب ذلك. 









الأغذية متفاوتة في قواها. فمنها لطيفة ومنها غليظة ومنها متوسطة 
بين الغليظة واللطيفة. أما الأغذية اللطيفة فهي ثلاثة أجناس1 

منها ما يتولد منها دم لطيف فيقال لها ملظفة» لآن الدم المتولد منها 
إذا خالط الدم الذي في البدن صار الكل أرق وألطف مما كان. كلباب 
جسم الحنطة0؟) المفسول غسلات. ولحم الفرارييج والسدراج!* 
والطَهوج”" الل" وأجنحة الطيور. وما لان لحمه من صغار السمك 
ولم يكن فيه لزوجة. والقرع وما أشبه ذلك وهذا جنس من الاطعمة 
نافع لمن ليست له حركة وكانت الحرارة الغريزية في بدنه ضعيفة ول يأمن 
بدنه كيُموس7© غليظ أو يتولد في كبده أو في طحاله سدْد أؤ 





أن يتول 





7 ) فصل رفي قوى الاغذية). غير موجود كلياً في نسخة تيمور. أما في نسخة الأوناف فقد 
جاء بعد فصل (في قوى الحبوب امألوقة) وهذا غالف للفهرس الذي وضمه المؤلف في 
أول الكتاب. 

(4 ) جاءت الكلمة في (أوق): كلباب خبز الحنطة. 
ولا ندري ماذا بعني المؤلف يلياب جسم الخلطة 

قوقة والمقشورة وهي التي يطلق عليها العامة إسم 








تراج: ' : 
(< ) الطَيْهوج: راجع (طبهوج) ني فهرس الحيوان. 

7 ) الحجل: راجع (حجل) ني فهرس الحيوان. 

(4 ) الكتْموس: راجع (كيموس) في قهرس الكليات الواردة. 
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في كلاه أو دماغه أو يكون في بعض مفاصله علة من البلغم . 

ومن الأغذية الملطفة جنس آخر يلطف ما بقي7» من الشيء الغليظ 
ما فيه من الحدة والحرافة. وهوقي تفسه غليظ مولد للكيموس الغليظ . 
كالبصل والجزر والشلجم والفجل وما أشبه ذلك. وهذا الصتف من 
الأطعمة متى طبخ أو شوي ذعبت عنه قوة الحرارة والتقطيع وبقي جرمه 
غليظاً رديياً ‏ وقد يمكن ينال هذه المنفعة من تقطبع مثل هذه الأطعمة 
ونلطيفها. ويسلم من غلظ جرمها على ثلاث جهات. إما أن يطبخ مع ما 
فيه من الغلظ فيلطفه كالذي يفعل بالبصل. وإما بأن يعصر أو يطبخ 
ويستعمل ماؤها('١»كالذي‏ يفعل بالفجل .وإما بأن يؤكل منه شيء نبىء 
ليقطع البلغم كالذي يفعل بها جميعاً. 

ومن الاغذية 0 الملطفة جنس آخر ثالث يكون الذي يتولد منه 
لطيفاً ويلطف ما يلقاه في البدن من الكيموس الغليظ اللزج. وفي هذا 
الجنس من الاطعمة أربعة أصناف: 

الصنف الأول منبا عذب حلو يلطف بما فيه من قوة الحلاوة كياء 
الشعير والبطيخ والتين اليابس والجوز والفستق والعسل وما يعمل منه من 
التلطيف. وهذا الصنف فريب في منفعته من الجنس الأول من الأطعمة 
الملطفة إلا أنه أبلغ منه في تلطيف البدن. 











(5 ) جاءث الكلمة 
في (الاصل): يلطف (ما يلقى) من الشيء. 
ف (نيم): ياطف (ما لاقى) من الشي». 
في (يح): يلطف (ما ييقى) من الثيء 

) الكلمة في جميع الشسخ : ويستعمل ماوها أي ( ماؤها ) . والصحيح ( ماده‎ )1١( 

)1١(‏ في (أوق): ومن الأطعمة الملطفة. 
كثير ما صادفنا ويصادقنا مثل هذا الاختلاف في بعض التسخ. ف 
وني نسخة أخرى نجد كلمة مرادفة هأ ويتفس الى 
ورد في النسخ الأخرى بنقس الرسم والمعنى - وقد أ" 








نا إلى ذلك في تعليق سابق 
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الصف الثائني: حار حرّيف مقطع كالخردل:” والجُرّف9) والثوم 
والكراث والكرفس والجرجير والسعتر والتعنع والفوتنج 2*3 والرازيانج 2*7 
والذاب17 والشبت والكمون والكراويا('' والكبر”1© والشراب 
الأصفر الصافي اللطيف العتيق الريحاني. وهذا الصنف بليغ لمن احتاج إلى 
نضج اسدد الكبد والطحال والصدر والدماغ وقلع البلقم وترقيقه ولا 
ينبني لأحد أن يستعمله دائياً. لآنه يرقق الدم أولاً ويصيره مائياً فيققل 
لذلك غذاء البدن ويضعف. ثم إنه من بعد ذلك يسخن الدم سخونة 





مفرطة فيصير أكثره مرة صفراء. 

الصنف الثالث: يذيب ويطلف بملوحته كامري وما لان لحمه وقلُّ 
شحمه مثل السمك إذا ملّح والسلق وماء الجبن وكل ما يجعل فيه من 
الاطعمة الملح والمري والبورق ومنافع هذ! الصنف ومضاره قريبة من مناقع 
ومضار الأشياء الحارة الحريّفة . إل أن هذا الصنف في تنقية المعدة وتليين 
الطبيعة أبلغ . 

الصف الرايع: يقظع ويلطف بحموضته كالمل والسكنجبين 
وحماض الأترج وماء الرمان الحامض وكل ما يتخد منها من الأطعمة. 
وهذا الصنف نافع لمن كانت معدته وسائر بدنه حارًا إذا تولد فيه بلغم من 
الغلظ ما يتناول من الأغذية أو من كثرتها. والأطعمة الغليظة إن صادفت 
بدناً حارًا كثير التعب قليل الطعام كثير النوم بعد الطعام؛ أنبضمت 
وغدّت البدن غذاء كثيرا بافياً وقَوّته بقوة كثيرة. وأجود ما تستعمل هذه 
الشتاء لاجتماع الحرارة في باطن البدن وطول النوم . ومتى أحسش 
(1) خردل: راجع (خردل) في فهرس الآدوية المفردة. 
(1) حرف راجع (حرف) في فهرس الآدوية المفردة 
(14) فوتتج : راجم (فوتنج) في قهرس الآدوية المقردة. 
(16) رازيائج: راجع (رازيائج) في فهرس الآدوية المفردة 
(13) السذاب: راجع (سذاب) في فهرس الآدوية المفردة 
(10) كراويا: راجع (كراويا) في فهرس الآدوية المقردة. 
(م1) الكَيْر: راجع (كبر) في فهرس الأدوية الفردة. 








تعدا 


أحد في بدنه نقصاناً بين أو أكلها أحدّء كانت الخرارة في بدنه قليلة 
وخاصة في المعدة. أو تعبه قليل» كثير الطعامء ونومه بعده قليل لم 
يستحكم انبضامها وتولد منها في البدن كيموس غليظ. يتولد منه في البدن 
سدد ني الكبد والطحال فيتبغي لمن أكل طعاماً غليظاً من غير حاجته إليه 
لخلبة الشهرة» عليه أن يقلل منه ولا يُشرده ولا يُدمنه. ومن كان ببدته 
معتدلاً صحيحاً ول يكن له تعب كثير أولم يكن يحناج إلى قوة البطش» 
فأجود الأغذية له المتوسطة فيها بين اللطافة والغلظ لأنها لا تنبك البدن ولا 
تضعفه كالأغذية اللطيفة ولا تولد خاماً ولا سدداً غليظة. وهي ما أحكم 
صنعنه من الخبز ولحوم الدجاج والجداء والحولية من الماعز. وإما لحوم 
الخرفان والضان فكلها رطب لزج. ولحم فراغ الحيام والعصافير يولد دما 
أسخن وأغلظ من الدم المعتدل. وأما الأوز فالأجنحة منها معتدلة وسائر 
البدن كثير الفضول. وكل ما كثرت حركته من الطير وكان مرعاه في موضع 
جيد الغذاء صاني الهواء حار أو جاف كان أجود غذاء وألطف. وكل ما 
كان على خلاف ذلك فهو أردأ وأوسخ غذاء. وكل مالم يستحكم نضجه 
من البيض وخاصة ما ألقي منه على الماء الحار وأخذ قبل أن يشتد فهو 
معتدل الغلظ. وكل ما كان من السمك ليس يصلب اللحم ولا بكشير 
اللزوجة ولا له زهومة وكان طيب الطعم وكان مرعاه في ما. نقي من 
الأوساخ والحياة فهو جيد الإغذاء. ومن الفواكه العنب والتينء فإنهما إذا 
استحكم نضجه) على الشجر وأسرع انحدارها إلى الجوف. كان ما يتولد 
من ذلك معتدلاً ني اللطافة. وإن لم ينحدرا فلا ضرر متها ومن البقول 
الهندبا(؟'» والخس والخليون7'">. ومن الأشربة ما كان لونه ياقوتياً صافياً 
ولم يكن بعتيق جداً. 


وأما الأطعمة الكثيرة الفضول فلحم الأوز خلا الأجنحة: والأحشاء 





(14) المندبا: راجع (هنديا) في فهرس الآدوية المفردة 
)1١(‏ اغليون: راجع (هليون) في قهرس الأدوية المفردة. 


1 


في كل الحيوان. والدماغ: وطيور الغْياض07 والآجام والمزارع» 
والخمص الطريء والباقل. ولحم الضان: ولحم الرضع من كل حيوان» 
ولحم كل ساكن غير مرتاض(”: وما كان من السمك في الماء الوسخ 
والحماة29. 


والأطعمة التي لا ثفل2© ها كأجنحة الطيور وأكارع*" المواشي 
ورقابهاء وما يرتع في البر من الحيوان في المواضع الجحافة. 


والأغذية المتوسطة بين ما يولد الكيموس الجيد وما يولد الكيموس 
الردى»ء: خبز الخحُشكارة""»: ولحم الخصيتان من المعز والضأن. ومن 
الأعضاء اللسان والأمعاء والثرب. ومن الفواكه العنب النضيج وخاصة 
المعلق والتين النضيج والرطب والجوز والشاه بلوط”'"». ومن البقول الخس 


وبعده الهندبا وبعده الخبار وبعده القطلف*") ثم بقلة الحمقاء*" ثم 
الحماض7"”" ثم ما لم يكن فيه حدة وكثرة من الأصول. | 


(1؟) الفياض: واحدها (الفيضة): الموضع يكثر فيه الشجر ويلنف راجع (غباض) في فهرس 
الكلمات الواردة 
والأجام : وواحدها أجمة هي نقسها الفياض . 5 

(11) وبريد بجملة لحم كل ساكن غير مرناض): لحوم الحيوانات (الماشية) الني تربط في 
مكان واحد وتُعلّف بقصد الاستغادة من ألبانهاء أو بغية تسميها وذبحها كالابقار 
والاغنام وغيرها. 

م0 الما : الطين الأسود للنتن الرائحة لكثرة اماء الآسن فيه. والقطعة منه حمأة. قال تعالى 
[ولفد خلقنا الإنسان من صلصال من حأ مستون]. 
ويقال: خبىء الماء خا: أي كثر فيه الحمأ فنكثر وتغيرت رالحته. 

(54) في (الأصل): والاطعمة ١‏ 
وني (يح) و(أوق): والأطعمة التي لا ثفل لها 

(ه؟) الأكارع: راجع (أكارع) في فهرس الكلمات الواردة. 

(1+) خشكار: راجع (خشكار) ني قهرس الأطعمة. 

(1) شاء بلوط: راجع (شاه بنوط) قي فهرس الكلمات الواردة. 

(18) القطف: راجع (قطف) قي فهرم الأدوية المفردة. 

ا(ة؟) الحمقاء: راجع (حقاء) في فهرس الآدوية المفردة. 

.م ناض : راجع (حماض) في فهرس الآدوية المقردة. 




















هلد 


والأغذية الحارة: يحتاج إليها من كان عليه البرد في الأوقات الباردة 
وني البلاد الباردة. منها الحنطة المطبوخة والخبز المتخذ من الحتطة والخمص 
والحلبة والتمر والسمسم والشهدانج7' والعتب الحلو والزبيب الخلر 
والكرفس والحرجير والفجل والخردل والحرف والجوز والشوم والبصل 
والكرات والجبن العتيق والشراب الحلو وأسخن الأشربة الحار العتيق 
الأصفر. 

والأغذية الباردة: يحتاج إليها من كان حار البدن وني الأوقات 
والبلدان الحارة وهي الشعير وكل ما يتخذ منه والجاورس"” والشرع 
والبطيخ والقتاء والإجاص والخيار والخوخ وما إلى الحموضة والعُفوصة من 
العنب والزبيب والطلع والحسياض والبلح والخس والمندبا وبقلة الحمقاء 
والخشخاش والتفاح والكمثرئ والرمان . فيا كان منها عفصاً فهو بارد غليظ 
وما كان حامضاً فهو بارد لطيف. وأما الل فإنه بارد لطيف ضار 
للعصب. وما كان من الشراب أبيضاً عفصاً فهو أقل الأشربة حرارة. فإن 
كان ذلك غليظا حديثاً فهو بارد. 





والأغذية البايسة: يمناج إليها من كان الغالب على بدنه الرطوبة: 
وني الأوفات الرطبة والبلدان الرطبة. وهي كالعدس والكرنب2©5 
والسويق الحاف47"؟ وكل ما يشوى وكل ما يطبن!*© وكل ما يُقلى وكل 
ما أكثر فيه من السذاب والإبزار'”” والخردل والخل والمري واللحوم المسنّة 
من جميع الحيوان. 

والأغذية الره 





ناج إليها من قد أفرط عليه الييس وفي الأوقات 


(51) شهدائج : راجع (شهدائج) في فهرس الأدوية للفردة 

(5*) جاورس: راجم (جاورس) في فهرسس الأدوية المفردة. 

(57) كرنب: راجع (كرئب) قي فهرس الآدوية للفردة 

(74) السشويق : راجع (سويق) ف قهرس الكلمات الواردة 

(19) بطتن: راجع (طجن) في فهرس الكليات الواردة 

(61) الأبزار: جمع بزر. وهي البدور جمع ير كالكمرن والكزيرة والسمسم وغيرها. 


مكداك 


والبلدان اليابسة ومنها ماء الشعير والقرع والقثاء والبطيخ والخيار والبقلة 
البيانية والقطف والباققّ0* الرطب والخمص الرطب واللوبياء الرطب 
وكل ما يطبخ بالماء ويسلق ويقلل فيه من الأبزار والخل والمري والسذاب 
ولحوم الصغار من كل الحيوان. 

والأغذية التي تصلح للمعدة: السفرجل وزيتون الماء وخخاصة ما 
عمل منه بالل والزيت والعفص والعتب المدفون قي تفل العصير 
والبسر(*" والشراب الطيب الرائحة. وقشور الآترج الأصفر إذا أخذ منه 
اليسير, قوّى المعدة, ومتى أخذ منه الكثير اتخم لأن جرمه صلب بطي» 
الانبضام. وكل طعام وشراب قابض إن قُدّمٍ أخذه قبل سائر الاطعمة 
والاشربة أمسك البطن. وأن أخذ منه بعد سائر الأطعمة والأشربة أسهسل 
البطن لعصبيّة المعدة وإعانته إياها عند ذلك عل دفع الطعام وربما اجتمع 
في المعدة بلعم لزج فلظخها وأفسد الشهوة معها, فيصلحها منه. ومن 
الأغذية ما يقطع البلغم ويجلو المعدة كالخل والفجل والشراب الحديث 
والجبوز مع التين. وربما كانت مسترخية ضعيفة فيها لطخ من البلغم 
فيحتاج إلى ما يقطع البلغم وينقيها لقبض جرمه وتقسويته كالكير المعمول 
بالخل وحده أو بالخل والعسل والشاهترج0" إذا كان بالل والشراب 
العتيق الحار الطيب الرائحة» ومتى نولدت في المعدة مرة فالكشوت7"؟؟ 
يتفعها والكرفس . 

الأغذية الضارة للمعدة: السلق. للذعه إياها لما قيه من الحدة 

به والباذروج 27 والشلجم (ما لم يستقص فيها من لذع)؛ والبقلة 








رد البسر: هر التمر الخلال (قبل نضوجه) للطوخ يالا الرحده. وللجفف نحت أشعة 
الشمس. 

و الشامتج راجع (شاهترج) في فهرس الآدوية المفردة. 

(40) الكشّوت: راجع (كشوت) في قهرس الأدوية المقردة 

(41) الباقروح- راجع (باذروح) في قهرس الآدوية المقردة 


لاقل 


اليمانية» والقطف (َيُفتران المعدة للزوجتهماء لذلك ينبقي أن يؤكلا بالخل 
والمري)» والخلية (رديئة للمعدة للزوجتها وكثرة دهنها)» والتين (لسرعة 
استحالته لأنه يحمض في المعدة الباردة ويستحيل إلى الصقراء في المسدة 
الخارة) والعسل (متى أكثر منه لذع المعدة وغتّ) والبطيخ. أيضا يغثي . 
وإذا م ينضج في العدة تولد منه كيموس رديء ولذلك فهو يفعل 
“الهيضة9"*) فينبغي بعد أكل البطيخ أن يؤكل طعام كثير جيد الكيموس» 
والأدمغة (كلها رديئة للمعدة لذلك ينبغى أن تؤكل مع الخبز بالصعتر 
والفوتج البري والحردل والملح). الشراب الغليظ الحديث الأسود العنص 
(تسرع الحموضة إليه في المعدة ويغثي) . 


الأغذية التي تصدع الرأس: اللبنء والسُمُون 249 كلهاء والعنب 
الذي يُدفن في ثفل العصير. والجرجيرء والحلبة؛ والشهدانج. كلها 
تصدع الرأس. والشراب الأصفر العفص يصدع ١سرنس‏ ويُغْئي اكثر من 
الأسود العفص . وأما الشراب الأب بيض السرقيق فإنه لا يصدع الرأس» 
ولكنه ربما يسكن الصداع وكان للرأس أصلح من الما ©؟) إذا كان 
الصداع من فضل في المعدة. 

الأغذية التي تنفخ : الخمص والبإقلاذ وخاصة أن طبخ صححاً. 
فإن طبخ مقشراً ار تفلا وإن قلي أيضأً قل نفخه. 
وبعد هذه ”*؟ اللوبيا والماش والشعير والعدس إذا لم يحكم طيخهنا. 


(41) الميضة: راجع (هيضة) في فهرس الأمرض 

49) السّمون: جمع سمن. وريما بقصد دهن السمن والزيدة والقشدة 

(44) كذا وردت الجملة في جميع النسخ . 

(46) المؤلف يتكلم هنا عن (الحمص والباقلاء). فالخمص (مذكر) والباقلاء (مؤتث). ومع 
ذلك فقد فال ن طبخ صحيحا) وكان الأجدر به أن يقول (إن طَبخا) 
الم قال (فإن طبخ مفشرأ. . . وإن فلي) فهل بريد بقوله الخمص أم كلاهما؟. 
ثم قوله: وبعد هذه. وهو يقصد: وبعد عذين. . كثير من الأخطاء اللشوية والنحوية 
صادفتنا وستصادفنا ني تضاعيف الكتاب ‏ والمؤلف معقور طبعاً - وقد أشرنا إلى بعضها. 
في هوامشنا السايقة- ولكتها بكثرة قي مكنان. لا يمكن التحري عن جميعها وإثباتها في- 




















لقلئة 


والفقاح :2*7 والانجدان والحلتيت 2*7 المحروق والتين الرطب يولد نفخاً 
إلا أن نفخه يتحلل سريعاً لسرعة اتحداره . وما استحكم نضجه من التين 
ليس له نفخ . والرطب نافخ. والتين يولد في المعدة رياحأء والعسل إذا ل 
يُطبخ يولد رضاء ومتى طبخ ونزعت رغوته لم ينفخ. والشراب الحلو إذا 
كانت فبه حلاوة. والعصيرء وكل طعام تافخ. وأن إحكام صنعته وإحكام 
طبخه ونضجه ينقص من نفتقة وما يُقل متها أيضاً يقل نفخه, وما يخلط 
به الإبزار المحللة للرياح كالكمون والأينسون والكاشم والسذاب يقل 
نفخه والخل الممزوج بالعسل أيضاً بلطف الرياح ويذهب النفخ ‏ 


الأدوية 448 التي تلطف وتجلو وتذهب بالسدد: ماءكشك 
الشعيرة*؟) والحلبة والبطيخ الحلو والباقلاء والحمص (الأسود منه ينقي 
الكل ويفتت الحجارة المتولدة فيها) والكبر بالخل. والعنصل (**) إذا أكل 
قبل الطعام فإنه يجلو وينقي المعدة والأمعاء ويفتح السدد في الكليء 
وخاصة إن أكل بالخردل والبصل والشوم والكراث. والفجل؛ يقطع 
ويلطف الكيموس الغليظ. وماء الجبن. أيضاً يلطف: والتين رطبه ويابسه 
ينفي ويجلو الكلى. واللوز وخاصة ار منه يلطف ويجلر ويفتح سدد الكبد. 
والطحال يعين على نفث الرطوبة من الصدر والرئة» والفستق. يقؤي 
الكبد ويفتح سددها. وعسل النحل يلطف ويجاو وخاصة ما التقط من 
شجر حار يابس كالصعتر وما أشبه. وماء العسل يلطف البزاق الغليظ 





يقل 





هرامشنا. لأن بعضها لا يستحق الإشارة إليها. قتصلّحها عادة درن الإشارة إليهنا. 

وبعضها نثنتها كبا وردث . ويعضها ندر من فعل الناسخين. 

(40) الققاح: ذهر النباث حين يتح » أي كان لونه وجنه 

(40) الأنجدان راجع (أنجدان) قي قهرس الآدوية الفر 

(48) كذا ورد العنوان في جميع النسخ زالأدرية التي تلطف وكان الأججدر بالمؤلف أن يقول 
(الاغنية التي تلطف). 

(49) الكشك: راجع (كشك) في فهرس الكلمات الواردة 

(00) العنصل: راجع (عتصل) في قهرس الأدوية المفردة. 
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ويعين على تفثه. والسكنجبين © يلطف ويقطع الرطوية الغليظة اللزجة 
ويفعح عذة اله والطحال ينقي الصدر والرثئة . . والشراب اللطيف 
ينقي العروق من الكيموس الغليظ والعتيق إذا كانت له حدة وحرافة 
وينتفع به من كان في كبده وبدنه كيموس غليظ بارد. وأما الشراب 
الرقيق المائي فإنه يعين على نفثء الرطوبة من الرئة بتقويته للأعضاء 
وترطيبه وتلطيفه ما فبها من الفضل الخليظء وقد يفعل ذلك الشراب 
الجلق. 

الأغذية التي تولد -السدد: اللبن إذا كانت المائية فيه قليلة والجبنية 
فيه كثيرة» ريما أحدث سند في الكبد وحجارة في الكل في مُن أكثر من 
استعماله وكانت كلاه وكبده مستعدة لقبول الآفة. وجميع الأطعمة الحارة 
رديئة للكبد والطحال إذا كانت فيها إصلاية وغلظ. والتين» إن أكل 
وحده زاد في غلظ الكبد والطحال وأن أكل مع ما يلطف ويجلو كالفودنج 
الجبلي والسعتر والفلفل . يفتح سدد الكبد والطحال. والتمر والرطب 209 
وجميع ما يتخذ من الحنطة سوى الخبز المحكم الصنعة والأشربة الخلرة تولد 
سدداً في الكبد ووحجارة في الكل وتغلظ الطحال 





الأغذية البطيئة الانحدار: كل ما يتخذ من لباب الحنطة والباقلي 
والادمغةوالكبود والافئدة وكل ما اشتدُ من البيض المسلوق والمشوي والمقل 
واللوبيا والسمسم والبلوط والتفاح والكمثرى العُفص والشراب الحلو 
المفِيص الحديث الغليظ والمياه كلها 

الأغذية التي يسرع إليها الفاد في الممدة: المشمش والشوت 
والبطيخ والقرع إن لم يسرع بالانحدار عن المعدة وصادف فيها كيموساً 
أسرع إليها الفساد فيجب لذلك أن نؤكل قبل الطعام على نقاء من 
المعدة ليسرع الإنحدار عنها ويسهل الطريق لا يؤكل بعدها. ومتى أكلت 


(51) السكتجيين: راجع (سكنجيين) في فهرس الأدوية المفردة. 
(00) في (أوق): والتمر والزييب وجميع ما يتخذ. - . 





رديا 


لاا 


بعد الطعام فسدت لبقائها في المعدة وأفسدت سائر الطعام بفسادها. وريما 
بلغ هذا الفساد أن يصير بمنزلة السم القاتل. 

الأغذية التي لا تقد سريعاً: من كان الطعام يقسد في معدت 
فأجود الأطعمة له ما غلظ وتصلب وأبطأ في استحالته كلحم البقر 
والأكارع خاصة ولاسيها أكارع البقر وما أشبه ذلك. 

الأغذية التي تلن البطن: متى كان فضل الطعام بطيء الانحدار 
عن المعدة والأمعاء احتيج إلى استعيال الاطعمة الملينة والمسهلة وهي ما 
كان فبها حلاوة أو حدّة أو ملوحة؛ من ذلك ماء العدس وماء 55 
فإنم يلينان البطن وجرمهها يمسك بالبطن ‏ ومرقة الديوك العتيقة والخبز 
الخشكار وماء الحلبة مع العسل وزيتون الماء إذا أكل قبل الطعام مع المري 

يلين البطن وإن أكل بعد الطعام وبلامري يفسد الطعام وخاصة الغض 
منه . وما عمل بالخل وى امعدة على دفع الطعام لا ذكرنا آنا في الأشياء 
القابضة المقوية للمعدة. ومارَقٌ من اللبن وكثر ماؤهء وماء الجبن خاصة 
إذا خلط به الملح والعسلء ولحم الصغير من الحيوان؛ والسلق. 
والقطف. والبقلة الهانية؛ والقرع: والبطيخ والزبيب الحلوه والتوت» 
والجوز الرطب واليابس - إذا نقع وطبخ مماء العسل وأكل وشرب خلفه 
شراب حلو فإنه ييضم الطعام حتى يلون البطن ‏ وأما ماء العسل والشراب 
فربما جريا سريعاً إلى العروق وأنفذا معهما جل الغذاء فحبسا البطن وأدرًا 
البول وربما بقيا في المعدة فلذعاها وهيجاها لدفع الطعام وأسهلا البطن. 
والعسل إذا لم يطيخ لين البطن وإن طبخ لم يلينها. وكذلك فإن ماء العسل 
إن أكثر طبخه والسكنجيين يجلو المعدة والأمعاء وربما أحدث في الأمعاء 
سحجاً. والشراب الحلو والعصير يلينان البطن 


الاغذية التي تمسك البطن: إذا كان الطعام ينحدر عن المعدة قبل 
انبضامه احتجنا إلى الأطعمة الممسكة الحايسة وهي ما غلب عليه الييس 
والعفوصة والغلظ . والسفرجل والكمثرى وحَبَ الآس وثمرة الفوتئج 
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وجرم العدس والبلوط والشاهبلوط والشراب العفصيء تسك البطن 
بعفوصتها وقبضها. والآرز والجاورس والدخن وسويق الشعير نمسك البطن 
وتيبسهاء ولحم الأرنب والكرنب بعد طبخه وصبّ مائه الأول عنه ربما 
يلين. واللبن المطبوخ والجبن يمسكان البطن لغلظهما. وينبغي أن يطبخ 
اللبن حتى يذهب ماؤه. فإن مائية اللبن تلين البطن. وقد يمكن أن يصلح 
بأن يلقي فيه حصى أو قطع حديد عياة. فإذا ذهب عنه الماء تفع من يجد 
لذعا في المعدة أو ني الأمعاء من فضل حار إلا أنه يغلظ جداء فإذا فعل به 
ذلك فربما جمد وتمبّن في المعدة وربما نفذ عن المعدة فولد سدداً في الكبد 
أ وحجارة في الكلى . فيجب لذلك أن يلقى عليه بعد أن 
ولا يشخن7”*) ولا يولد سدداً ولا حجارة . وأما الأشياء الحامضة كا 2 
الحامض والرمان الحامض فإذا صادفت من المعدة كيموساً رديئاً غليظاً قطعته 
وأحدرته وليّنت البطن . وإن صادفتها نقية أمسكت البطن . 





في قوى الحبوب الألوفة التي يتخذ الخبز متها: 

الحنطة : مقاربة للاعتدال إلى الحزارة ما هي . وأكثرها إغذاء أرزنها 
واشدها تلذّذأ وهي ألوّم (4* الحبوب للناس وأخصّها بهم. والدم المتولد 
منها أعدل من الدم المتولد من جميع الحبوب. 

الشعير: قريب من الاعتدال إلى البرد. وهو قليل الإغذاء بالإضافة 
إلى الخنطة. منفخ ميرد ضار لمن يشكو الرياح والأمراض الباردة والقولئج . 
صالح لمن هو محرور ومن يريد أن ينقص لحمه ويولد دمأ مائلاً إلى 
السواد 
08 جاءت اللمملة: 


في (الاصل): بعد تنقي عنه مائيته ليرق ولا يخثر. 
وف (أوق): بعد تنق عنه مات 






الأرز: قريب من الاعتدال في الحر والبردء عاقل للبطن. رديء 
لمن يتأذى بالقولنج» كثير الإغذاء, الابيل انحداره عن البطن إلا أن 





يطيخ م عمسم كير وإذا طبخ مع اللين وأكل مع السكر كان كثير 
الإغذاء جداً . زايداً قي الدم. 

الباقلي: قريب من الاعتدال إلا أنه مائل إلى البردء كثير النفخ. 
يسدر ويثقل | ال الرأس ويولد تكسيرا في البدن» ء يلين الحلق والصدر إذا 
شرب فناؤة وأكل بير ملح . وإذا أكل مع المخل عقل البطن. رديء لمن 





ى برياح القولنج والفتق. والرطب منه يولد أخلاطاً نيّة» ويككثر البلغم 
1 المعدة والأمعاء ويبيج فيهه| الرياح (2*© 


الحمص: حار منفخ يدر البول والطمث ويزيد في المني. والرطب 
منه يولد في المعدة والأمعاء فضولاً كثيرة. والمقلو منه أقل نفحاً 6*9 





العدس: بارد يابس يولد دما أسوداً ويجفف البدن ويقطع الباه 
ويسكن الدم ويطفي ويبرد وقد يحدث ظلمة البصر إذا أذبن والأمراض 
السوداوية . والمقلو منه أقل نفخاً وأشد ييساً. 


الماش: بارد يابس وهو أخف من العدس «الباقلي. وليس ينفخ 





زهه) في (الأصل) رريح) 
وني (أوق): أضاف (والقلو 











ي القيح ويذهب به. وإذا سحق ودلك به الوجه بنقيه من الكلف. قال 
عايض إذا طبخ الباقلي بماء وسح مع شحم الحنظل ووضع النفرس يما بشينه 
خ بالخل وللاء وجل عل الوتر في العضد نقعه. ويتفع أبضاً من 





موضع م ينبت فبه الشعر وقعال به ذلك في كل حين أنبت الشعر. ربتفع إذا طبخ 
وسحق وذرب عليه شحم الأوز وضمّد الخصى الوارمة تفعه. 

(0) في (نيم): هنا أيضاً أضاف الجمل التالية: (وإذا طبخ قل نفخه. والأسود مشه يجلب ما 
يعرف من الكل والشانة من الحصى وما يعرض في البدن والرأس من الحكنة. وإذا 
طليت يه الآورام العارضة تقع). 


ا 


كإنفاخهم. وأغذاؤه أقل من إغذاء الباقلي. (وإذا ضمّد به الأعضاء 
الموعونة المرضوضة نفعها) ”© 

درن غليظ» عسر الحضمء وإذا طَيْبٍ ا كلم يسفن 
وليس يصلح ما دامت فيه مرارة ‏ للغذاء بل للدواء: ويحلل الخنازير ويجلو 
جلاء كثيراً قوياً إذا استعمل غير مطيب ويفرٌ البول والطمث ويسقط 
الاجنة ويخرج الديّات 20 ويفتح أفواء البواسير 6080 

اللوبيا: تنفخ وتخصب البدن.ء وتدرٌ البول. والطمث. وتلينٌ 
البطن وخاصة الأحمر متها وتسخن البدن وتسدر الرأس فَثّْري أحلاماً 
رديثة . 

الجلبان: بارد مجفف قليل الإغذاء رديء للدم يضر بالعصب 

الذرة: باردة يابسة قليلة الإغذاء عاقلة للبطن. 

الجماوّرس 207 والدخن: باردان يابسان قليلا الإغذاء عاقلان 
فيها يتخذ من الحنطة والشعير: 

الخبز: المدخذ من الحنطة أشد الأغذية إمللادنة للناس 2١١‏ موافق 


للطبائع كلها. ٠‏ وما أكثر فيه من الخمير وا ملح وأجيد تخسيره وإنضاجه كان 
أخف وأسرع عضياوارقٌ . وأما الفطير”""© فإن هضمه يعسر واتحداره عن 






(00) الجملة بين القوسين. غير موجودة في (أوق). ولكن 
(ويغذي الرئة أفضل ما يغذي المدة, 
بثبن حليب ثم حسا نفعه وهو ضار للقروح في الكلى والثاتة). 

(58) الخيّات: راجع (حيّاث البطن) في فهرس الأمراض. 

(64) البواسير: راجع (بواسير) في قهرس الأمراض. 

)5١(‏ الجاؤرس: داجع (جاورس) في قهرس الأدوية المفردة. 

(11) جاءث الجملة في (أوق) و(إتيم): المتخف من الخنطة ألْْ لجز لأكثر اناس 

(37) الفطير: راجع (فطير) في قهرس الكليات الواردة 


(تيم) جاءت جملة غيرها وهي 
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العدة يبطىء وبيج وجعاً في البطن ويولد السدد في الكبد والحصى قِ 
الكلى 65 

الخُوَارَى والسّميد: أكثر إغذاء وأبطأ نزولاً. والخشكار أسرع 
نزولا وأقل إغذاء إلا أن الدم المتولّد منه بميل إلى السوداء. وأما الخبز اله 
والطابق 2187 وكل ما لم يستوف شيّه أو لم ينضج فإنه عسر الحضم مهيج 
لوجع البطن. ولا يحتمل إدمانه إلا أصحاب الكدر والتعب الشديد 
الدائم . وأما الأطرية وخبز الخُمْكُنانك والقطايف والسنبوسك 
والاحشية(*1) فالحال فيها كالحال في الخبز الفطير إلا أن ما عُجن منه بدهن 
أو لبن كان ارخم وأغلظ وأكثر إعذاء. 

وأما خبز الشعير فإنه بالقياس إلى خبز الحنطة بارد قليل الإغذاء 
مهيج للرياح والأمراض الباردة عاقل للبطن. 

وأما الخبز المتخذ من سائر الحبوب التي ذكرناها فطبعه في نحو طبع 
الحب الذي اتخذ منه. 

النشا: معه تغذية وتلين للحلق والصدر إذا اذ منه حساء بسكر 
ودهن لوز. وإدمانه يولد سدداً في الكبد. 

التخالة: 7 معها جلاء وتنقية للرثة إذا اتحذ من مائها حساء. 
محللة للأورام المتولدة من البلغم والريح وما تحت الجلد إذا ضمد بها بعد 
طببخها بالماء ”2 ودقيقها إذا مُرس باماء وطبخ جلا ما يعرض في الصدر 
(05) في (تيم): جاءت جلة مكثلة: (والفطير أقوى وأبقى في اليطن: ينا الخبز الخسير أكثر 





رياحا.). 
34 اخوارَى والسميد واللّة والطايق: راجعها في قهرس الاطعمة. 
ا(هة) الأطرية والخشكناتك والق 








اذه ” بن هنا وحتى موضوع (في قوة الباه) قد سقط تماماً من : 
(أوق) ونسخة (نيم) قد سققطت بعض الجمل: وحصل تداتحل في جملى أخخرى ما 
أفقدها معناها والمقصود منها. 

(31) كان الأطباء إنى أمدٍ قريب جداً يستعمئون التخالة قي علاج بعض الأمراضض كالتهاب > 
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والرئة من الخشونة الحادثة فيهما ومن السعال وثقل الصدر ومراق الرئة. 

ماء الشعير المطبوخ: ينفع أصحاب الحميات الحادة ويلين الصدر 
والرئة ويسكن العطش واللهيب. خفيف ليس بلزج ولا غليظ وله خاصيته 
في الجلاء وهو بارد رطبء سريع الانحدار عن المعدة جلاء لما فيهاء, 
غسَال للفضول. مدر للبول» محلل للغلظ. نافع من البرسام 240 إذا 
شرب بالسكر والسكنجيين. 

الخمير: المنخذ من دقيق الحنطة فيه بعض حرارة. وقال جالينوس 
فيه قوة البرد لمكان الخموضة مع ما فيه من الحرارة. وهو يخلل الورم 
وينضج الخراجات إذا وضع عليها مع الدهن 25 وهو يتفع من للع 
العقرب إذا لم يجاوز حد الاختهار بأن يطلى به موضع اللذعة. وقد يطبخ 
حتى يغلظ ويطل به موضع اللذعة . 

مير الحواري: إذا مرس با ماء وصّفْي وجعل وزن دائق طباشير 
ومثله سكر طبرزد وقبراطين زعفران؛ وسُقى للصبي إذا كانت به حمى 
وعطش . سكن ذلك عنه. 


الأسوقة : 


سويق الحنطة: يطفىء الحرارة والعطش. ينفع أصحاب الأكباد 
الحارة إذا شرب بالماء البارد الكثير والسكر يعد غسله بالماء الخار. وفييه 








* القصبات والرثة ‏ والتهاب اللوزتين» وأورام اللفاصل. والتواء القدم. وغيرها. وذلك 
بطبخ النخالة بلماء والملح » أو بتسخيتها جيداً على الثار الم وضعها بين قطعتي قياش 
وربطها على المكان المرجو شفاءه. ثم تركها عليه ثفترة من الزمن 

(8) البرسام: راجع (برسام) ني قهرس الأمراض . 

(35) وحتى الأمى القريب ورا حت البوم؛ كان الناس يستعملون العجين الختمر لهي 
العمل اتيز ن قوق من الدهن السمن؛ ثم 
يرشون عليها قليلاً من السكر الناعم ويضطون الخراج بها ويشنون عليها. وبعد ينوم 
كامل يكون الخراج قد نضج ورا فنحت له فوهة يسبل القيح متها 






بعض القبض لقبوله اليبس من النار وهو نافع لمن اعتدلت طبيعته وكا 
الغالب عليه البرد» وشربه بالنبيذ يعقل البطن. وبالكر والعسل يطلق 
البطن. 

سويق الشعير: امد للمحرورين من سويق الحنطة» إلا أنه أكثر 
تبريداً واغتذاء وأعدل. من أجل ذلك يعالج به المحموم للين طبعه. وهو 
يعقل البطن. 

سويق التفاح : يسكن القيء والغثيان العارض من الصفراء. دابغ 
للمعدة عاقل للطبيعة» قامع للصفراء ما لم يكن فيه سكر. 

سويق التبق: نافع للمعدة. عاقل للطبيعة. صالح للمحرورين» 


نافع من الصفراء . 
سويق السّلْت: 7*" بارد نافع من السعال. ملينٌ للصدر وللطبيعة؛ 
نافع من الصفراء وهيجانها. 


سويق الساق: دابغ للمعدة: عاقل للطبيعة. مشهي للطعام. نافع 
من هيجان الصفراء؛ مسهلٌ ها. وكل الأسوقة على ما وصفناء مالم يكن 
فيه سكر. 


في قوة المياه: 
الماء يحفظ للبدن رطوبته الأصلية, ويرق الغذاء ويُتفذه ويقمع 
الحرارة» وهو أوفق للمحمومين وأصحاب الأمزاج الحارة من الشراب. 
ِل للسخونة والبرودةء وأعذبه طعأ الذي 
يضرب في طعمه شيء من الحلاوة» والبطيء الاستحالة يدل على غلظه. 
خفته سرعة نضوبه وجفاف الأرض إذا سقي منه. فإن 





وأجود الماء أخفّه وزناً وأسرعه 





: هرب من الشعير ليس له قشر ويشبه الحنطة. ويكثر في الغور وبلاد الحجاز 
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الأرض إذا سقيت ماء خفيفاً طيباً عطشت أسرع من تعسطش الآرض 
المسقية بالماء الغليظ. 

وأما المياه التي لها طعم أو روائح مكروهة فإنها رديئة لا تصلح 
للشرب. وقد تستعمل للتداوي بها. 

وآما الماء الكدر فإنه يولد السدد في الكبد والحجارة في الكل. وقد 
ينفع من شربه أكل الثوم . 

واثاء المالح يطلق البطن أولاً ثم أنه يعقلها إذا أدمن واعتيد ويهنف 
الجسد ويولد فيه الجرب والشقاق. 

والماء القائم العفن يعظم الطحال ويفسد المزاج ويولد الحميّات. 

والماء المبرد بالثلج والذي له من ذاته مشل هذا البردء فإنه يفرغ 
المعدة إن شرب عل الريق ويضرها ويبرد الكبد جداً. لذا ينبغي أن يشربه 
المحرورون على الريق فإنهم ينتفعون به. وأما على الطعام فإنه يقوي المعدة 
ويغبض الشهوة ويجزي قليلة. وأما الماء الذي لا يبلغ من برده أن يستلذ به 
فإنه ينفخ البطن ولا يبلغ من كسره العطش مبلغاء ويسقط الشهوة ويرخي 
الجسد. وبالجملة فهو ليس بالصالح . 

والماء الذي يطبخ حتى يذهب بعضه فإنه أقل نفخأ وأسرع 
انحداراً 

وماء المطر ردتيء لمن تسرع إليه الحميات ولا سيها إذا كان عتيقاً . 
وأما في سائر خلاله فهو صالح ‏ 

وأما الماء الفاتر فإنه يغثي . والماء الحار فإنه إذا تجرّع منه على الريق 
غسل المعدة من فضول المتقدم وربما أطلق البطن غير أن السرف في 
استعاله يجلو المعدة ويوهنها(؟”©. وأما الاستحمام فليس الماء الحار جداً أو 
الباره جداً بصالح له بل المعتدل بين ذلك هو الصائح للأبدان المعتدلة . 

















ثيرة بعد كلمة (ويوهنها) لم نجدها في النسخ الأخمرى. وقد- 


لكك 


أما الماء البارد فإنه يقوي الأبدان الخصبة ويجعلها أسخن, ويضر بالمشائخ 
وأصحاب الأبدان المبوكة . وأما الحار فيذهب بالاعياء ويسكن الأوجاع 
ويزيد في نضارة الجسد ويحميه ويدر البول إلا أنه يرخي وبيج انبعاث 
الدم ويسقط القوة 

أما مياه الات : فالقيرية والكبريثية يسخنان العصب. وينفع من 
أمراضه الباردة إذا دخل فيهاة”2. وينفع من الججسرب والبثور. غير أنها 
تحمي الأحشاء حماء شديداً لا سيا الكبد. وأما النوشادرية والرّخامية© 
فإنها تطلق البطن إذا شرب منبها أو جلس فيها أو حقن بها. وأما الشبيّة 
فإنها تنفع من نفث الدم وسيلان الطمث والبواسيرء غير أنها تشير الحميات 
في الابدان الحارة. والمياه الحارة التي تغلي وتسمط فإنما تحلل القولتج وتفش 
الرياح الغليظة المشتبكة في الأعضاء والتشنج الرطب. وأما الذي في معادن 
الحديد فإنه صالح لعظم الطحال. والذي في معدن النحاس صالح لفساد 
المزاج. وأما المياه الزفتية والنظرونية والكبرية 
والنحاس والشّبه فإنها تورث عسر البول وكثرة 
الجواهر إنما تتولد في الأرض من شدة البرد فلذلك تذوّيها النار. وأجودها 
ما نبع من معادن الحديد لأنه يأخذ من قوتها وهو صالح لمن عظم طحاله. 
والذي في معدن النحاس صالح الفساد المواج . 
في قوة الشراب: 

الشراب كثير الاختلاف والتعفن على قدر جواهره وحاله من 



















في المواضيع السابقة, وأشرنا إلى بعضها كتموذج فقط ليراء 
هذه الإضافاث هي من وضع الشاسخ . وكد 
الإضافات في نسخة ولا نجدها في النسخ الأخرى. 
(8/) كذا المدملة في جميع النسخ . وكان الأجدر بلمؤلف أن يغول : وينفعا من أمراضه.والحات 
هي العيون المعدنية . 
هو الماء الذي فيه شيء من الطين الرقيق. وجمعه رخاف وني العسراق 
الخابط 
اوقي حاشية نسخة (أوق) ورد تعريف: (هو الذي جمع فيه المرورة والملوحة). 





لوقك 


الزمان. وكل شراب مسكر فإنه يسخن البدن. وأقله إسخاناً هو الأبيض 
الرقيق القليل الاحتمال للياء. وهذا الصنف أكثرها إدراراً لليرل. وأشدها 
إسخاناً هو الناري المر الكثير الاحتهال للياء. وأغلظها الآسود الحلو الغليظ 
الذي معه قبض. والشراب الحديث أكثرها توليداً للدم وأكثر إملاءٌ 
للسروق. والعتيق بضد ذلك. والشراب بالجملة يسخن المعدة والك 
وينفذ الغذاء ويزيد في الدم واللحم والحرارة الغريزية ويقوي الطبيعة على 
أفعالها الخاصة فَيُجِوّد لذلك الضم كله. ويُسهّل دقع الفضول وخروجها 
فيصير ذلك سبباً لدوام الصحة والمخصب والجلد والإبطاء بالهرم. والسرف 
فيه ومواترة السكر يضر بالكبد والدماغ والعصب ويورث الرعشة والتشنج 
والفالج والكتة والموت فجأة. وأما الشرب منه باعتدال فيسبب الحرارات 
الكثيرة في البدن ولا سيا للمشائخ . والصرف منه والقليل المزاج ينتفع من 
يعتاده الرياح ١‏ في بطنه ومن كان كبده ومعدته باردتين والكثير 
المزاج. والمروّق ينفع من يشتد عليه صداعه وخماره وبيج االفخ ف 
البطن. والأشربة الحلوة الغليظة الحديئة غير موافقة لمن يشكو سدداً أو 
غلظاً في أحشائه وهي موافقة لمن يريد أن يخصب بدنه بسرعة. وفك 
الزبيب المجرد. قوته الشراب الغليظ الأسود 
وأما النبيذ المعسّل فإنه أسخن منه بمقدار كثرة العسل وقلته. ونبيذ العسل 
يفوي الحرارة المدولدة في الصفراء ولا يصلح لأصحاب الأمزجة الحارة 
وينفع من العلل الباردة. ونبيذ التمر غليظ يولد دما سوداوياً ويولد في 
الإحشاء السدد وخاصة إن كان حديثاً حلواً إلا أنه يخصب اليدن ويكثر 
الدم . 














أنه أقل حرارة منه. 





في قوة الأشربة غير المسكرة: 
الفقاع 009 المتخذ من الشعير يضر بالعصب ويصدع وينفخ ويدرٌ 





مم الققاع ورد في كتاب مفيد العلوم. أنه شراب يُتخذ من الحبوب ومن الحبز أيضاً - 
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البول ويطفىء ثائرة الخبار. والمتخذ من الأرز قريب منه إلا أنه أقلّ 
إتفاخاً. والمتخذ من الخبز الحواري املق فيه النعنع والكرفس أصلحها 
إلا أنه ليس بجيد للمحرورين في الحالات والاوقات الحارة. 

السكنجبين: بارد يطفىء الحرارة الصفراوية والدم ويكسر العطشس 
إذا لم يكن مفرط الحلاوة ويقطع مع ذلك البلغم, ويلطف ويجلو ويفتح 
السيد ويدر كنول إلا أنه يمن الحلق وخاصة إذا كان حامضاً ويضر 
بالذين في عصبهم ضعفاً أو علة والذين بهم سحج*" أو قد قاربوه. 
والذين يتجشؤون جشاء حامضاً والذين معدهم وأكبادهم باردة. 

ابجُلاب0©: معتدل إلى البرد ما هو. يطفىء ويلين الحلق ويتقيع 
المعدة الملتهبة ويكسر الحمى الحارة إذا شرب بالثلج . 

ماء العسل الساذج: حار نافع إذا سق منه في العلل الباردة والذي, 
بالافاويه أبلغ في ذلك وأكثر حرارة. رديء للمحرورين» ينقي المعدة من 
البلغم ويسخنها ويسخن العصب ويحرك الصفراء. 

المزؤرات29: كل ما يتخذ من السزبيب والسكر والعسل للشرب 
مكان النبيذ مما لم ينشر ويغلي ويسكرء ٠‏ فإنه ينفخ ويسطش ويتخم ويلين 
البطن وبيج الصفراء والدم . إلا أن ما انخذ منه من العسل وجوّد طبخه 
كان أقل إن 

شراب البنفسج: جيد للحلق والصدرء رديء للمعدة مسطلق 
للبطن. 

















- يأفلويه. ويستعمل وهو مغلي مكيوساً في أوانٍ غلاظ الأجرام غسيقة الأقواه. وسمي 
بذلك لما يعلوه من الزبد في غليائه. 
راجع (فقاع) في فهرس الكليات الواردة 
زه سمج : راجع (سحج) قي فهرسى الكليات الواردة. 
(</) جلاب: راجع (جلاب) في قهرس الآدوية المفردة. 
00 مُروْرات: راجع (مزورات) قي فهرس الكليات الوارفة 


كا 


شراب الورد: مكرب مغثي مطل للبطن. 

0 السفرجل الحامض: يعقل البطن ويقوي المعدة ويسكن 
العطش ‏ 

رُبّ الرمان الحامض: يمسك القيء ويعقلى البطن: جيد للخهار 
والغثي والقيء والصداع الذي مع الإلتهاب. 

رب التفاح الحامض: جيد للخفقان والتلهّب والتهاب المعدة 
والعطش الذي مع حرارة: ممسك للإختلاف والقيء. 

رب الحصرم: قامع للدم والصفراء. مسكن لالتهاب المعدة 
والعطشس 
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الريياس: مثله في ذلك بل أبلغ. 

رب حماض الأترج”*): يفعل مثل ذلك إلا أنه لا يعقل البطن 
عقل هذه ويقمع ويطفىء أكثر منها. وكل هذه الربوب تضر يمن في 
صدره خشونة, 

شراب الإجاص: يطفىء الدم والصفراء ويسهل البطن» ومع ذلك 
لا يضر بالحلق كثير ضرر. 
في قوة اللحوم : 

اللحم أقوى الاغذية وأكثرها إغذاء. يخصب البدن ويقويه. ون 
أدمنه كثر في الامتلاء واحتاج إلى مواترة الفصد ولا سيا إن أدمن الشراب 
فعة. 

لحوم الحيوانات المسنّة الهرمة والأجنّة التي تستخرج من بطون 
الحيوانات : 
(14) رب : راجع (رب) في قهرس إلكليات 


(13) ريياس: راجع (زيياس) قي فهرس الآدو 
(40) أترج: راجع (نارنج) في فهرس الأدوية المفردة. 







دع 


الحاملة المذبوحة: رديئة لا خير فيها ولا في أكلها. وأماما 
ذلك. فكلما كان الحيوان أطرى فلحمه أرطب وهو خميرء وكلما كان أسَن 
فلحمه أيبس وهو شر. وكلها تسخن ولا تصلح للمحمومين ولا من به 
امتلاء . 





اللحم الأحمر: أغذئ من السمين وأقل فضولاً واشد زيادة في 
القوة. والغليظ منها يصلح كن يكدّ ويتعب. واللطيف لمن حاله بضد 
ذلك. 





لحوم الجدي : معتدلة تبرىء من كل داء(0*, تولد دما معتدلاً جيداً 
غير أنه لا يصلح لمن كثر تعبه ونْصّبه. ولا ينبغي أن يختار عليه من حاله 
ضد هذه الخال. فإنه ليس يبلغ من ضعفه أن يسقط القوة ويهدمها البتة. 
ولا يبلغ من كثرة | اله ومن غلظه أن يملا البدن ويولد فيه دمأ غليظاً. 
بل الدم المتولد منه بين الرقيق والغليظ والحار والبارد 








لحوم الحملان: أغلظ من لحوم الجداء وأقسرئ وأسخن وأكثر 
فضولاً. وهو تال للحم الجداء في الجودة. 

لحوم الماعز: أبرد من لحم الضأن وأقل فضولاً وأقل قوة 
تصلح لأصحاب الأمزجة الباردة. والذين تعترمهم العلل الباردة فإن لحوم 
الضأن أوفق لهم. كها أن لحم الماعز أوفق للذين أمزجتهم حارة رطبة 
وتتفاعدهم الأمراض الحارة الامتلائية. 


إغذاء ولا 








لحم البقر: غليظ كثير الإغذاء يتولد منه دم مُنتن غليظ ولا يصلح 
إلا لمن يكثر كدّه وتعبه ولا ينبغي أن يأكله من يعتريه أمراض سوداوية. 





(81) وررت الكلمة في نسخ (أوق) و(نيم) وزييح): تبرىه من كل (دم) وي (الأصل): 
تبرىء من كل (داءم) الآن اللؤئف ‏ قي الفصول القادمة - 
انرا يمتدح لحم الجداء» ويوصي بأكنها في أكثر الأمراض . 





6 


الحم الدابة”*4: حار غليظ يتولد منه دم غليظ تؤول عاقبته إلى 
السوداء. 

لحم الجَرُور5*): شديد الحرارة يتولد منه دم غليظ أيضاًء وتؤول 
عاقبته إلى السوداء وليس من هذه اللحوم الثلائة شيء يصلح لمن لا يكد 
ولا يتعب. ولحم البقر أصلحها على كل حال. 

لحم الظباء: أصلح وم الصيد. والدم المتوند منه قليل الفضول 
يايس يمبل إلى السوداء. 

لوم التيوس الجبلية: أغلظ وأقرب إلى السوداوية وكذلك لحم 
ابل والحمر الوحشية. إلا أن لحم الخمر الوحشية يسخن مع ذلك 
إسخاناً ظاهراً. وكل هذه اللحوم تولد دما سوداوياً ولا سيم لوم الآرانب 
فإنها أكثر توليدأ للسرداء. 

لحم الشيهوج: أخف لوم الطير وأجودها لمن يريد أن يلف 
تدبيره. 

لحم التُرّاج: تال له في ذلك. وهو قليل الفضول. ليس له كثير 
إسخان. ويتلوه لحم فراريج الدجاج ثم الشدارج00 فإنها مثشل لحم 
الدجاج . 





(81) الدابة: كل ما بدب على الأرض من الحيوان. وقد غلب على ما يركب (للذكر والانثى) 
وجممها دواب 
وني العراق اصطلح الاسم على ال مار في الغالب الم البفل 

(85) الجُرُور: ما يصلح لآن يدبح من الإسل (ولفظه أنثى) حيث يقال لتبعير الذكر: هذه 
جذور سمينة. وجمعه جزائر وجزو . وهو ئفس جمع جزيرة . 

(84) الأثل: راجع (أيْل) في فهرس الحيوات. 

(85) وردث الكلمة: في (الأصل): التدراج. 












قي (أوق التمراج 
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لحم الدجاج: يولد دما جيداً ويزيد في ابي إلا أنه أييس وأقل 
غذاء. 


لحم ال 


اجدا. 


: أغلظ من هذه وهسك البطن. وهوقوي الإغذاء 





لوم القناير"*»: تمسك البطن. 

لحوم العصافير: حارة تهيج الباه. وكذلك لحم الفراخ فإنها قوية 
الحرارة ويتولد منها دم مشتعل يسرع إلى الحميات. 

لحوم البط: أكثر هذه كلها فضولاً وأوخم وأشد حرارة. وليس هو 
أكثر إغذاء من لحم الدجاج . 

لحوم الكراكي : غليظة عضلية تولد دما سوداوياً. 

الحم النعام : أغلظ منه. 

لحم القطا والطيور الجبلية: كلما كان أشد حمرة وسوادأء فهو أشد 
إسخاناً وأميل إلى توليد الدم السوداوي. وما كان منه له رائحة كريهة فإن 
ما يتولد منه من الدم فهو رديء ولا ينبغي أن يؤكل منه البثة. 

لوم طيور الماء والآجام : كشيرة الفضول وما كان منها له رائحة 
كريية فهو أردأ. 


في قوة أعضاء الحيوان: 

الرؤوس2*"7: غليظة كثيرة الإغذاء مسخنة ولا ينبغي أن تؤكل إلا 
في الزمان البارد. وكثير ما بيج معها الحمى والقولنج لكنها تقنوي غاية 
القوة وتزيد في المني والدم . 
(81) القنابر: راج (قتابر) آي فهرس ١‏ 
(417) رؤوس: راجع (رؤوس) في فهرس الاطعمة. 
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بارد رطب مغثي للمعدة. وينبغي أن يؤكل قبل سائر 
الطعام إلا مَنْ عَزْم على العلاج» ويصلح لصاحب المزاج الار. ويصلح 
لمن يعتريه العلل الباردة. 

المخ : قريب إلى الاعتدال من الحر والبرد إلا أنه مائل إلى الحرارة. 
ويزيد في المني ويرخي المعدة. 

الشحم: أبرد وأكثر فضولاً من المخ والإكشار منه يولد في الأمعاء 
البلغم الغليظ 

الضرع : بارد غليظ كثير الإغذاء بطيء المضم. صالح لأصحاب 
المعدة والأكباد الحارة . 

الكبد: حار كثير الإغذاء ثقيل بطيء الحضم. 

الكلى: بطيئة ا هضم غير جيدة الدم وليس لها كثير إغذاء. 

١‏ الطحال: رديء الإغذاء يولد دما أسوداً ويلطخ المعدة ويشيع 
سريعاً. 

البطون87*): عسرة افضم قليلة الإغذاء باردة تولد دما بلخمياً. 

القلب: حار صلب عسر الحضم ليس بكثير الإغذاء. 

الرئة: عسرة اهضم قليلة الإغذاء باردة. 

لحم العضل : يود دما فيه لزوجة .. ويكون قليل الحرارة. 

اللحم الأحرة**»: يولد دما يابساً قليل الفضول. وهو أكثر إغذاء. 
من السمين 








(88) بطون: راجم (بطون) قي فهرس الاطعمة. 

(46) اللحم الأخمر: ويطلقون عليه في بغداد اسم (شرّج). وهو اسم مصدر 
(شرّح يشزْح). وني الموصل يسمونه وهَيْنَ وهو اسم مصدر أيضأ 
اللحم) أي قطعه قطعاً 





كمد 





اللحم السمين”©: يولد دما كثير الرطوبة والفضول. وهو أل 
إغذاء من اللحم اللحيم ‏ 

اللحم المجَرّع0*): يولد دما معتدلاً. 

الإلية: حارة رديئة للمعدة متخمة تولد الصفراء. 

الجلود : تولد دما باردً فيه لزوجة كثيرة تورث السدد. 

الأكارع : تولد دما أبرد وألزج وأخف ما يولد اللحم . 


مقاديم الحيوان: أخف وأسخن ومؤخره أثقل وأبرد 


في القوة التي تكتسبها الأطعمة من الصنعة : 

اللحم المكبب على النار"؟»: كشير الإغذاء يقوي البدن ويغذوه 
بسرعة ويصلح لمن استفرغ بدنه غير أنه بطيء الهضم لا بكاد يستولي عليه 
الهضم عن آخره ولا ينبغي أن يؤكل على طعام قد تقدم ولا يخلط بغيره 
ولا يشرب عليه ساعة يؤكل إلا شيء قليل إن لم يكن منه بدّ . وأما ما فلي منه 
من اللحم السمين فهو وحم بطيء التزول قوي الإغذاء . وهو أثقل من 
المكبب على النار . وما قلي منه بالزيت كان أخف وأمرئى . 

المطبن27: رديء الإغذاء قليله. يصلح للن يتجشاً جشاء 
حامضاً. وكل ضروب القلايا والمطجنات قليلة الإغذاء بالإضافة إلى 
الالوان التي ها ثرود وأمراق وتصلح للذين يشكون الرطوبات ويبّون 
تجفيف أبداتهم وتلطيفها. 








)4٠(‏ وهو اللحم الذي ومواد دهنية أخرى. 
(41) اللحم الْجَرُع: المجَرع لغة: عر ما اجتمع فيه سواد وبياض. 
ومن اللحم < ما كان فيه بياض وحمرة.. 
(47) وهو ما يعرف في العراق وسوريا باسم (كباب) وفي مصر باسم (كفتة) . 
(48) المطجن: راجع (طجن) في فهرس الكليات الواردة. 








ل 


الشواء: غليظ كثير الإغذاء لا يستمر به إلا أصحاب المعدة القوية 
الحارة. يمسك البطن وخاصة إذا لم يؤزكل السمين منه. 

الجُوذاب 0 : ما تقدم قبله أو يؤكل معه. يطلق يطلق البطن. وكثيراً ما 
يتولد عنه القولنج**» وخاصة إذا أكل مع بقل كن وري عليه لاه 

افريسة: أكثر الأطعمة كلها إغذاء لا سيا إذا اتخذت باللبن. وهي 
تصلح من يحتاج أن يقوّي ويُخصب بدنه وللمحرورين والنحفاء ولن يكثر 
الكدّ والرياضة . وأما الذين أحوالهم بالضد من هؤلاء. فإنها تملا عروقهم 
مريعاً وتلقيهم في الحمّيات وأوجاع المفاصل وتولد الحصى في الكلى 
والمخراجات والأورام . 

السكباج7”©: بارد قامع للصغراء والدم. يصلح لاصحاب الأكباد 
الحارة والذين يعتريهم فيها السدد واليرقان والمحتجمين والمفتصدين . ولا 
يصلح لشارب الدواء. ردي لمن به علة في العصب ولاصحاب الأبدان 
الضعيفة النحيفة التي تحتاج إلى تقوية وإخصاب لانه يجفف ويلطف. جيد 
لأصحاب اللحوم والدماء الكثيرة والذين يتأذون دائيا بكثرة الدم والمرة 
ويعفل البطن. 

الحصرمية(""»: باردة قامعة للصفراء والدم. تمسكة للبطن غير أنها 
لا تلطفه ولا تفتح السدد | يفعل السكباج وني نحوها. 

الريباسية والسماقية : وهي من الأغذية النافمة في الصيف إذا جعل 
فيها القرع والبقلة الحمقاء والخبار ونحوها. وكل هذه وكذلك السكباج 
رديء لمن به حشونة في صدره. 

الزيرباج**©: يغذو إغذاء معتدلاً موافقاً للمعدة والكبد. يجمع 
(44) الجوذاب: راجع (جواذب) في قهرس الأطعمة . 
(45) القولتج : راجع (قولتج) في فهرسس الأمراض. 
(93) السكباج: راجع (سكباج) في فهرس الاطعمة. 


(40) المصرمية: راجع (حصرمية) في فهرس الأطعمة. 
(48) الزيرباج: راج (زيرياج) في فهرس الأطعمة. 





للع 


منافع السكباج ويسلم من مضاره. 

أ '*: باردة غليظة كثيرة الإغذاء موافقة للمحرورين 
والنحفاء رديئة لمن يعتريه أمراض بلغمية. جيدة لمن يكثر به الحميات 
المحرقة والغب. 





كدكية : في نحو الحصرمية. غير أن معها نفخ . 
الأسفيذياجات:٠0©:‏ بالجملة حارة. وهي من أطعمة الشتاء. 
وتقوبتها للبدن وإغذاؤها أكثر من سائر الطبيخ ويختلف على قدر كثرة 
التوابل الحارة وقلتها. تزيد | في الدم والمني. وتقوي الجسد وترطيه وتحسن 
اللون وتكسبه خمباً يعن وحرارة وهي في الصيف وخة مسكنة ة جالبة 


للحمئ. 





في الحلواء : 
الفالوؤج20”0: كثير الإغذاء طويل الوقوف يورث إدمانه السدد في 
الكبد. وهو صالح للحلق وللرئة ولن قد نك بدنه واستفرع ٠‏ 
الخييص7١٠:‏ أخف من الفالوذج وأقل إغذاء وأبعد إلى توليد 
السدد. 
البهَّةه؟©: كثيرة الإغذاء مقوية للبدن جداً زائدة في المي والدم . 
القطائف: غليظة وخة كثيرة الإغذاء غصّية للبدن. 


اللوزينج 90©: في نحوها غير أنه أخف منها كثيراً. 






)0٠٠١(‏ الإسميذباج: راجع (أ. 
)٠١1(‏ الفالوتج: راجع (فالوتج) قي قهرس الأطعمة. 
)٠١9(‏ الخبيص: راجع (خبيص) في فهرس الاطعمة. 
٠١5‏ لبط راجع (تبطة) في فهرس الأطعمة. 

)1١4(‏ اللوزينج : راجع (لوزينج) في فهرس الأطعمة. 





4لا 


الزلابية0* "2 والروغن خرديك7”'): يسخن ويعطش ويورث 
الجشأ الدخاني 

وبالجملة فجميع الحلواء تزيد في الدم والمني. مخصبة للبدن. رديئة 
للكبدة”: ١‏ والطحال المتهيئين للسد والورمء جيدة للحلق والرئة. زائدة 
في المخ والدماغ . وما اتخذ متها بالسكر كان أقلّ حرّأ من المنخذ بالعسل 
وأصلح الأدهان التي تستعمل فبها هو دهن اللوز. أما النخدة بالعسل 
والنارجيل والفستق والجوز فمفرط الحرارة. 


في قوة ايض : 

الوؤون:2 البيض للناس بيض الدجاج والتدارج2''*7. ومن بعدها 
بيض البطء على أنه رديء الغذاء سهك. أما سائر البيض كبيض 
العصافير والطيور فإنها تصلح أن تؤخذ على سبيل الدواء. وهذان يزيدان 
في المني زيادة كثيرة ويحركان الشهوة. وبيض الأوز وحم سهك. أما بيض 
الدجاج والتدارج فمعتدلة موافقة. وصفرة البيض حارة باعتدال جيدة 
الغذاء. وبياضه بارد لزج عسر الكضم ليس بجيد الدم. والبيض السليق 
المشتد أكثر إغذاء لأنه أعسر انهضاماً وأبطأ نزولا. والرقيق سريع الإغذاء 
والتزول صالح لمن استفرع وسقسطت قوته والرعاد2 متوسط بينهم). 
والبييض جيد لخشونة الحلق. والدم المتولد منه معتدل صالح القرة ينوب 
عن اللحم في بعض الأحوال ولا ينبغي للمرطوبين أن يدمنره. 





)1١6(‏ الزلابية: راجع (زلابية) في فهرس الأطعمة 

)1١3(‏ الروغن خرديك: راجع (روغن خرديك) في فهرس الاطممة. 

)1١(‏ جاءث الجملة في جميع النسخ: (زائد) في الدم (خصب للبدن (رديء) للكبد. 
)1١4(‏ ألوم ابض : ويريد أكثر أنوا البيض ملاممة. وكلمة ألم وردت سابقاً 
)1١4(‏ التدارج كل طائر يدرج في مشيه كالدراج والقبج والحجل وغيرها. 

(1) الزعاد: التيجرج: أنظر (رعاد) في قهرس الكليات الواردة. 


اد 


ني قوة اللبن: 
والرائب. والزبد. والجين ومائيته واللور(''2 والرخبين2"39 
والمخيض والسمن . 
اللبن الحليب: قريب من الاعتدال إلا أنه مائل إلى البرودة 
والرطوبة. يخصّب البدن ويرطبهء نافع من الدق 69" والسل والسعال 
اليابس وحرقة البول ومن يشرب البنج9١22‏ والذراريح9١2©.‏ يغذو 
الأبدان اليابسة أفضل إغذاء. ويميل بها إلى الاعتدال ويزيد في الدم والمخي 
واستحالته سريعة فلذلك لا يسقى منه أصحاب الحميات الحارة. ويضرٌ 
يمن يعتريه الصداع والقولئج والأمراض الباردة. واختلافه كثير بحسب 
نوع الحيوان وسنّه ومرعاه وقرب عهده بالولادة. ولبن البقر أغلظها وأوفقها 
ان يتريد أن يخصب بدنه. ولبن الآتن2750© أرقها وإياه يسقى في علل 
الرثة . ولبن المعز معتدل بينها. ولبن النعاج أكثر فضولا . ولبن اللقاح 20990 
يسقى في أوجاع الكبد وفساد المزاج. ألبان الحيوانات الفتية الخصبة الني 
تتحرك للرعي وتغتذي من حشائش جيدة وعهدها بالولادة عهد قريب 
معتدل أجود. وبالعكس غيرها. 
الماست1640©: أبرد من اللبن الحليب. يطفىء الحرارة ويصلح أن 
يؤكل قبل الطعام في يوم تعب وكد. 
)111١(‏ اللّور: راجع (لور) في فهرس الكلمات الواردة. 
1١5‏ الرخين: صنف من الشراز شديد الحموضة يحمض به الطبيخ 
(115) الذق: ويفصد (حى الدق) وهي نوع من الحمى تنهاك الإنسان فيدق بها جسمه 
ويذبل. 
)1١4(‏ لبج : راجع (بتج) في فهرس الأدوية المفردة. 
(116) الذراريح: راجع (قراريح) في فهرس الأدوية المفردة وفهرس الحيوان. 
015 ار 
راجع (أتن) في فهرمى الكليات الواردة. 
(117) النقاح: ومقردها (لفحة) وهي الناقة الحلوب الغزيرة الحليب. 
(011) اللأست: سائل حامضي أبيض اللون كيل إلى الاصغرارء يتفضلل عن اللبن الرائب أو 
اللين المخيض . 

















دققك 


الرائب2*'': أبرد من ا ماست كثيراً وأوقق للمحرورين وللمعدة 
الخارة غير أنه رديء للعصب والعلل الباردة» وهو أقل تفخاً من الماست. 

المخيض: جيد للخلفة الصفراوية الحارة ونهوك البدن وضعفه 
وأجوده في ذلك ما طبخ بعد استخراج وتزع زيده بقطع حديد محاة تلقى 
فيه حتى يغلظ قليلا. فإن هذا جيد للخلفة الصفراوية وقروح الأمعاء. 

ماء الجين: يسهل الصفراء وينفع من الجرب والبشور والسعفة 
واليرقان» 2" ولمن قد أضر به شرب الشراب الصرف. 

الزبد: نافع لخشينة الحلق والقوباء والسعفة اليابسة الخشنة إذا 
دلكت بها. وهو وخم يطفو في فم المعدة. 

السمن: مخ للمعدةء ملين للصلابات إذا ضمدت به. نافع من 
خبش الأفاعي والسموم الحارة الحريقة. ويبيج إدمانه الأمراض البلغمية . 
وهر أقوى الأدهان وأغذاها كلها. 

الجبن: حديثه بارد غليظ يزيد في اللحم ويكسر هيب المعسدة ولا 
يصلح للمبرودين وعتيقه يختلف بمقدار عتقة. فالحريف منه حار ملهب 
مسطش رديء الغذاء غير أنه يقري فم المعدة إذا تلقم منه بلقم بعد 
الطعام . ويذهب بالبشم2351 والوخامة التي تخلفها الأغذية الحلوة الدسمة 
في فم المسدة. ويتبخي أن يتك حديثه وعتيقه. واللبن الغليظ أيضاً من 
يعتاده يولد الحصى في كلاه . 

اللور: وخم ثقيل لا يبعث الشهوة كما يبعث الجبن لكنه أيضاً لا 
يعطش . وهو أدسم من الجبن واللين. 





)١١4(‏ اللبن الرائب واللبن المخيض : راجع (رائب) ني قهرس الكبات الواردة. 
(*11) اليرقان: راجم (يرقاث) في فهرس الأمراض. 
(151) البِشَم ؛: راجع (بشم) في قهرس الكليات الواردة. 





لماك 


المصل : قوي البرد مسكن للعطش مطفي للصفراء رديء للعصب 
والأمراضض الباردة . 


الرخبين: أقل مضرة بالعصب من المصل. 
في قوة السمك : 


الطري منه بارد رطب. وكله عسر الحضم بطيء الوقوف في المعدة 
معطش. ويتولد من الطري دم بلغمي يرطب البدن ويزيد من المني رديء 
للقولنج ومن يعتريه الأمراض الباردة. صائح للمحرورين وأصحاب 
الصفراء. على أنه في الجملة يسير الغذاء. ولا تطفا المرة الصفراء بغيره من 
الأطعمة ولا خير وأصلحء لأنه لا يعدم منه طول الوقوف في المعدة, 
والأعطاش. وجميع اللزوجات الرديئة في البدن تتولد منها ضروب 
الأمراض . وأصلحه اازباة"؟ والبتي0؟" وما جانسها. وبالجملة يخقار 
منه ما لم يكن لزج اللحم ولا مفرط السمن, ولا سهك يسرع إليه العفن 
والنتن. ولا ما صيد من الآجام وامياه الراكدة أو من مواضع فيها أفذار 
وحماة وحشائش رديئة نابنة في تلك المياه. وما لم يكن بعظيم الجئة جداً. 
وشره وأرداه ما جمع ضد هذه الخلال. 

وأما المالح منه فليس بصالح أن يؤكل إلآ في يوم تَمُزم فيه على 
العلاج. أو يؤكل القليل منه مع الأغذية الدسمة البشعة وهو بحاله أو 
ممقورا:*"2 ليقوّى الشهرة قليلا. وأما القريت2*0. وهو الذي يجمل 
عليه الملح ويؤكل بعد يومين أو ثلاثة وهو من سمكِ قريب العهد بالملح. 





(174) مقور: راجع (مقور) في قهرس الكليات : 1 
(170) القريت: جاءت الكلمة غير واضحة الآخر ني جميع النسخ. فهي تُقرأ قربت وثضرأ 
قريس 
راجع (قريت) في فهرس انكلمات الواردة. 


4 


فهو لا يرد ولا يُطفى» ولا يُقطع ولا بلطف فقد عدم منه هاتان المنفعتان 
جميعاً فلا يبرد ويطفىء. ولا هو يقطع ويلطف ولا يعدم طول الرقوف 
والإعطاش . 


في التوابل والأبازير : 
الملح: حار يابس يذهب بوخامة الطبيخ ويُلطفه وبيج الشهوة 
ويشحذها. والإكثار منه يحرق الدم ويضعف البصر ويقلل المتي ويورث 
الحكة والجرب 
الخل: بارد يابس بزل ويذهب بوخامة الطبيخ ويسقط الشهوة ويقلل المني 
ويفوي السوداء ويُضعف الصغراء والدم ويُلطف الأطعمة إذا عملت به. 
الري: يعمل عمل الملح إل أنه أقوى وألطف منه ويسهل البطن 
ويقطع اللزوجات ويلطف الأغذية الغليظة غير أنه يسخن ويعطش. 
الفلمل: قوي في الحرارة واليبس يسخن المعدة والكبد ويهيضم 
الطعام ويحلل النفخ غير أن إسخانه قوي فهر من أجل ذلك يضر بالابدان 
الحارة ولا سيا في الصيف. 
الكريرّة: باردة يايسة شأءا أن توقف الغذاء في المعدة ليتمٌ هضمه. 
ولذلك ينبغي أن لا يكثر منها في الأغذية الغليظة. 
الكمُون: حار يابس دون الفلقل. ييضم الطعام ويحلل النفخ . 
الكرَاويا: 27 مثل الكمون في الحر واليبس غير أنه أمرأ وأوفق 
للمعدة ويعقل البطن. 
الكاشم : حار يابس دون الفلفل يعين على الهضم مُفْش للنفخ . 
السَعتر: حار يابس ممرىء جداً باعث للشهوة طارد للرياح . 


(155) الكراويا: راجع (كراويا) قي فهرس الأدرية المقردة. 
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الأنجدان217: حار يابس إلا أنه طويل الوقوف في المعدة ولا يجلل 
النفخ ويحرك الباه 

الدار صيني: حار يايس مقوي للمعسدة والكبد معين على الفضم 
طارد للرياج. 

اخُولِنْجان20: طارد للرياح معين على الحضم . 

قُرقّة(ة77): قريبة من الدار صيني غير أنها اضعف. 

المحروث: حار يابس مقوي للمعدة والكبد معين على الهضم 
في البقول وما يستعمل متها في الطبخ: 

الخس: بارد مسكن للهيب المعدة الحارة. قاطع للياه. جالب 
للنوم . 

الهنديا: بارد مطفىء جيد للكبد والمعدة الملتهبة ويجلل السدد. 

الكراث: حار يابس باعث للشهوة مصدّع. يري أحلاماً رديئة. 
رديء لمن يسرع إليه الصداع ويتأذى بالحرارة. 

الكزبرة الرطبة : باردة. ولا يثبغي أن يكثر منباء فإنا ريما نتلت. 
والقليل منها يعمل ما يعمل الخس غير أنها لا ترطب. 

الجرجير: حار يابس له نفخ وتصديع للرأس ويبطىء بالهضم 
الحرّف والرشاد: يابسان حاران يبعثان الشهرة. 
خُلبة : حارة منفخة مصدّعة. 








الحندقوقا: حار مصدع غير أنه لا ينفخ . 
الطرخون: حار غليظ منفخ بطيء الحضم. 
(177) أنجدان: راجع (أنجدان) في قهرس الآدوية المقردة 


(194) الخولتجات: راجع (خرلنجان) في فهرس الآدوية المفردة. 
)١74(‏ القرفة : راجع (قرقة) قي فهرس الأدوية الفردة. 


16د 






: حار يابس لطيف عحلل للرياح والتفخ . 
الباذرٌ نجَبوية : حار لطيف جيد للخفقان واهم والوحشة. 
التعناع : حار لطيف معه نقخ وينفط ويشهي للطعام ويسكن القيء 

والفواق. 
الباذروج : حار مصدع رديء الغذاء يظلم البصر إن أدمن ويجفف 

المني واللبن إلا أنه جيد لفم المعدة يقويها وينفع القلب. 
الكرفس: حار فاح للسدد. ينفخ ويج الباه وينفع من البخران. 

وينبغي أن يجتنب أكله إذا خيف من لدغ العقارب (ومن يعسترييه 

الصرع)23700, 
الكرفسن الرومي : مثله إلآّ أنه الطف وأبلغ. رديء للمرضعة . 
الشوم : حار يابس يسكن العطش ويسخن البدن ويطرد الرياح. 

رديء في البلدان والأبدان والأزمان الحارة . صالح فيها ضادها. 
البصل : حار يابس معطش باعث للشهوة مهيج للباه. مصدّع أن 

0 

أكل نا ويولد في المعدة رطويات وبلاغم . 
الكُْب الحمداني والكرنب النبطي والقنبيط الموصلي: الكرنب 

النبطى : حار يابس يولد الصفراء ويفسد الأحلام غير أنه يلين الحلق 

والصدر ويطلق البطن ويخفف الخار والسّكن. والقنبيط كمثله إلا أنه اقل 
حرًا. والكرنب الممداني أبرد ويجري قريباً من تحرى اللفت ويزيد في 
المني 
الباذنجان: حار شديد اليبس» يولد السوداء(””22 إذا أدمن. ويحرق. 
موجودة في الأصل وغير موجودة في بقبة النسيخ . ومثل هده 
السزيادات مرت بنا كثيرأء حيث نجدها قي نسخة ول نجدها في النسخ الأخرى 
الذلك كنا نتجاوزها ولم نشر إليهاء لاننا تعتبرها من وضع الناسخ . 

(151) الا زال الاعتقاد سائداً عند كثير من الناس بآن الباذنجات يؤثر على أعصاب الشخصء 

ويسبب كثيراً من الأمراض العصبية السوداوية عند ضعاف الأعصاب بل إن بعض 


الئاس اندفعوا باعتقادهم أكثر من هذا. زهر الباذنجان نم ظهور الباذتجان 
فوق نبتتة يؤثر على ألاق الناس وطباعهم 
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الدم يئر الفم إلا إذا طبخ بالخل فإنه لم يبثر الفم » ويطفىء الصفراء بقوة 
ويفتح سدد الكبد والطحال. وشر ما أكل منه النىء ثم المشوي في النار 
ثم المطيين بالزيت 

الِفت: حار لين منفخ : هيج الباه ويلين الحلق والصدر ويسيخن 
الكلى والظهر. 

الجزر: حار منفخ عسر الهضم يحرك الباء ويدرٌ البول. 

المليون: حار رطب يزيد في الباه ويسخن الكل ليس بجيد للمعدة 
بل ربما غَنَا 

الكمأة: باردة غليظة. والحمراء منها رديئة؛ الإكثار منها بولد 
القولنج . وينبغي أن تؤكل بالتوابل . 

الفطر: شر من الكمأة كثيرأ وفيه أصناف قاتلة تخنق الإنسان» 
وينبغي إن حدث ذلك أن يشرب عليه مُرّي أو بورق ويتقيأ. والجيد منه 
يولد بلغأ لزجاً. 

الخُرشف079: حار بابس شهيج زائد في الباه مدر للبول ونلعب 

ره إذا أكثر منه ويُسخن الكلى . 











من الكمأة بل هي أقل برد وأصلح 
: باردة قريبة من الغوشته . 
الكُلّيكان: حار منفخ زائد في الباه يصدّع ويغثي 








السّخر: حار يابس يفف المعدة ويضر بالرأس. 
(17) الخُرشّف: وهو الخرشوف. ومن أسائه المعروفة: الإنكثار والأرضي شوكي . (راجعه 
في فهرس الآدوية المفردة». 


عرقه العرب مثذ القديم. ونقلره معهم إلى الأندلس. وهناك عرفه الفرتجة 

(الفرنسيون) فنقلوا زراعته إلى بلادعم . واعديروه من البقول اللفضلة ديهم وأسموه 
شو . ام أتكره العرد اعته. حتى غزا الفرنسبون بلاد سوريا ولبنان 
قبل عدة عقود فأعادوا زراعته + 





لوق 


الكُشُوت: حار باعتدال يابس مقوي للمعدة والكبد ‏ 

الظلّع : بارد يابس يقوي المعدة ويجففها ويسكن فائرة الدم . 

السلق: بارد رديء للمعدة مطلق للبطن متفخ مقطع للبلغم . 

الفُرْفير: بارد مطفىء للعطش واللهيب عاقل للبطن مذعب 
ِالضَرَسٌ جيد لأصحاب الصقراء والخلفة قاطع للباه. 





الف بارد رطب ملين للبطن جيد الغذاء نافع لأصحاب اليرقان 
واصحاب الاكباد الحارة . 

البقلة اليهانية: قريبة متها إل أنها أسخن وأقل رطوية . 

الملوكية”21: قريبة من القطف إل إنها أخف منها. 

الأسفاناخ: معتدل جيد للحلق والرئة والمعسدة والكبد ويلين البطن 
وغذاؤه حميد جيد. 

اللُبلاب: بارد رديء للمعدة ويطلق البطن ويغثي ويكرب 

الخماض : بارد يابس يعقل البطن ويدبغ المعدة ويطفىء الصفراء 
والعطش 


القرع”؛27©: بارد رطب رديء للمعدة ويسكن العطش ويطفىء 
هيب المعدة والكبد الحارين. 





الشيت: حار رديء للمعدة مغثئي. يزيد في اللبن والباه ويلين 
البطن 

الفجل: حار غليظ بطيء الوقوف يقطع البلخم ويبطىء بالطعام في 
فم المعدة ومبيج القيء وأما ورقه فإنه يضم الطعام ويبعث الشهوة أدن 
بعث ويفتح سدد الكبد ويهيضم . 
(177) انظر (ملوكية) في قهرس الآدوية المفردة. 
(184) الفرع: راجع (قرع) في قهرس الآدوية المفردة- 


اسققكد 


القن 20 بر : حار مطلق للبطن يفتح سدد الكبد والطحال. 


الراسن: حار يابس جيد للمعدة التي فيها رطوبات. يفتح السدد 


في الكبد والطحال. والإكثار منه يقسد الدم ويقلل ان . 


في قوة الكواميخ والرواصير والصياغات 59© : 


اللبن: حار يابس جيد للمعدة وينقيها من البلغم إلا أنه مععطش 


وينفع من البخر. 


الصّحناة: حارة يابسة معطثة تجلو المعدة من البلغم الغليظ وتنفع 


من البخر وإدمانها يفسد الدم ويولد الجرب وتحوه من الأمراض. 


ار 





ه2170 : حارة مشهية للطعام منقية للمعدة وتميج الباه. 


القنا: راجع (فنه) في فهرس الأدوية الفردة. 


رع 
رمن 


قل 


جاء العنوان ني (الأصل) و(بح): الكواميخ والرواصير. 

وفي (نيم): الكواميخ والرواصيل. 

وني (أوق): الكواميخ والرواسير. 

وقد جاء في حاشية (أوق» وبخط الناسخ: الكرامخ جمع كامخ وهر مُمَرّب (كاقه) 
الفارسي. وهو ما ير باللح ويعفن. والرواسير جمع ريسار معرب (ريجار) وهو ما 
بير بالل . 

والكامخ : كيا هو معروف. المخللات المشهيّة يجميع أنواعها. 

والصباغ والصبغ كيا جاء في المعجم الوسيط: هر الإدام المالع أي ما يؤندم به. قال 
تعالل: إوشجرة تخرج من طور سيناه تنبت بالدهن وصبغ للاكلين» 

.وردت الكلمة في (أوق): الريسار. 

وفي (تيم): الزيلكا. 

وفي (الاصل): الرتئيا 

وني (يح): الربينا ّ 1 

إن هذه الأسياه لم تجد لأية منبا دكرا أو معتى في العاجم ومصنفات الأدوية المفردة 
التي راجعناها. 

وقي كتاب مفيد العثوم وجدنة كلمة (/ 
اصغير وقيل إنه القمرون. والأشيه أنه غير 
وني المعجم الزولوجي ذكر الاسم (ريية ‏ وججعها ‏ ري) وقال: هي دوببة بين القسارة - 








موفلا 


السمُيكا*”©: حارة جلاءة كا قي المعدة من الرطوبات» مُعَطّشة . 

كامخ الكبر: حار يايس رديء للمعدة معطش مهزّل للبدن. 

كامخ الأنجدان : شديد الحرارة مصدّع جيد للمعدة الكثيرة الرطوبة 
ون في هضمه تخلف شديد. 

كامخ الشبت: حار جيد لمن يريد أ 
الطعام . 

وبالجملة فجميع الكواميخ تناسب الغيء المتخذ منه. وتكتسب من 
الملح والعفن طبيعة ثانية ها فضل يبس وحرارة وحدّة. وأما المخلالات 
فإنها تكتسب من الخل فضل لطافة وبرد. 

الكمْر المخلل: أقل حرارة من المكبوس بالملح. جيد للسدد في الكبد 
والطحال 

البصل المخلل: لا يعطش ولا يسخن ويبعث الشهرة. 

الخيار الئاه المخللان: يبردان تبريداً قوياً وهما مع ذلك لطيفان. 

وكل الكواميخ المالحة والمخللات ضارة لمن في حلقه خشونة. والمالحة 
منها خاصة رديثة لمن يعتريه الجرب والحكة والسعفة ونحوها من الأمراض 
الكائنة عن احتراق الدم وفساده. 

الخردل: حار جداً جرّيف يهلك 





. رديء إذا أكل فوق. 








ويسخن الكيد والمعدة ولا 








الانتفاخ جوفها. وقال أيضاً: وقسل إنها ضرب من 






عربياً بأرض يأكل الحشرات 
زمعن 


وجاء في مقيد العلوم: السميكات: صتف من السمك صغير. ولعله الف 


2 


ينبغي أن يدمن فإنه شديد الحرارة ولا يؤكل إلا مع أغذية غليظة . 
الشلجم المخلل: بارد لا نفخة فيه يطفىء المرة. 
أما زيتون الماء فحار يابس يطلق البطن إذا قُدّم قبل 
الطعام ويقوي قم المعدة. 
وأما زيتون الزيت فان إسخانه أكثر وتقوينه لفم المعدة وإطلاقه 
للبطن أقل. 
الأشترغارة*”" المخلل: يسخن ويعين على الحضم . 


الروبيان7”؟'2: مالم يملح منه يسخن قليلاً وينفخ ويزيد في الباه. 
والمالح منه جاله كجال السمك المالح . 





الجراوذ!254: غير المالح منه يسخن. وهو رديء الغذاء. والمالح مله 
يسخن أكثر ويعطش ويحرق الدم . 

الصِبَاغْ: التخذ بالخل والكراويا يضم الطعام ولا يسخن كثير 
إسخان. وما اتخذ بالثوم وبالخردل ولم يدخله خل فإنه فوي الإسخان. وما 
كان منه معه رحنين كثر من حرارته أيضاً. 





البَازات49'): بارد رديء الخلط ضار بالعصب منفخ . 





(184) الإشترغار: هو أصل الأنجدان الخراساتي. 

(*14) الروبيان: وهو الإقريدس في سوريا. واللمميري في مصر. 
راجع (روبيان) في فهرس الخيوان. 

(141) الجراد: راجع (جراد) في فهرس الحيوان. 

(143) البازاث: وردث الكلمة 
وقٍ (بح) ر(أوق): البازات. 
وف (تيم): الباراب 
وفي (الاصل): النيلزات. 
وف عفيد العلوم: هويا 
يجلب من الشام. . 








ار. وهو لاط يتخد بالمشرق من الشيراز وأصول نبات 





لامك 


في قوة الفواكه والثار 

التمر: حار غليظ كثير الإغذاء يود إدمانه غلظاً من الآحشاء 
ويفسد الأسنان ويزيد في الدم والني. والرّطب أقل حراً منه إل أنه 
21*50 ملطخ للمعدة. 0 

العنب: أما الخالص الحلاوة فإنه حار. إل أنه في ذلك أقل حرا من 
التمر. وهو مع ذلك بريء مما يولد التمر من السّدِد. وينفخ ويطلق البطن 
ويخصب البدن سريعاً ويزيد في الإنعاظ - وعَارقٌ منه كان اسرع انجداراً 
وافل وما غلظ بالعكس . وأما الذي يعتريه حموضة فإنه لا يُسخن 
بل ربما طفاً إذا غسل بالماء البارد وأكل قبل الطعام . وأما ا حصرم فبارد عاقل 
للبطن قامع للمرّة الصفراء والدم . والزبيب حار باعتدال يغدو إغذاءٌ صالحاً 
ولا بسدد كما يفعل التمر , إل أن التمر أقوى غذاء منه . 

التين : حار » والرطب منه ينفخ ويلين البطن وليس برديء الخلط 
واليابس منه يغذو إغذاء . صالحاً ويسحُن ويورث إذا أكثر منه . الحكة 


والقمل . ويلين البطن إذا أكل قبل الطعام 5 


الجميزد*21: حار رديء للمعدة مُغْني . وهو أرق من التنين وأسرع 








نزولاً. 
الموز: حار رديء للمعدة مغثي سريع الاستحالة إلى الصفراء 
يسقط الشهوة ويلين البطن ويذهب خشونة الحلق. ': 
قصب السكر: حار باعتدال: يلين الحلق ويدر البول ويذهب 


)1١45(‏ لي : راجم (لثن) في فهرس الكليات الواردة 

(145) بورث الحكة والقمل: كلام باطل. لان الذ 
آخر كحشرة متكاملة. أو بو بيسوض التي تعئق بملايس الشخص الأخر 
بجسمه حيث تنفف وتكائر فيا إذا وجدت الحيط اجُديد ملائيا ها كالقذارة 
والوسخ . والقمل هو الذي يسبب الحكة. لذلك فلا علاقة لأكل النين مطلقاً 
بذلك. 

(156) الجميز 


















اراجع (جميز) في فهرس الأدوية المفردة. 
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الكائنة عند خروج البول. وينفع من السعال 

الرمان: الحلو لا يبرد ولا يتفخ . ويعطش ويلين الخلق. والحامض 
منه يْشن الصدر ويبرد المعدة والكبد خاصة ويدفىء فائرة الصفراء والدم 
ويكسر الخار والقيء 

السفرجل : حلوه وحامضه يشد المعدة لآ أن الحامض أبلغ في ذلك 
ويثير الشهوة. وخاصيته عقل البطن إلا أنه إن أكل بعد الطعام أسرع 
بإحدار الثفل . وأبرده أمضه وأقبضه. 

الكُمْثِرى: الخالص الحلاوة منه لا يبرد. وكله يعقل البطن إل إذا 
أكل بعد الطعام فهر يسرع بإحدار النقل ثم تكون عافبده عقل البطن. 
والصيفي 477 أقلها عقلا للبطن وأكثرها تسكيئا للعطش. 

الزعرور: يارد عاقل للبطن مسكن للدم والصفراء. 

الب : بارد يابس عاقل للبطن مسكن للصفراء والحلو منه أقل فعا 
في ذلك , 

الشوت: أما الحلومنه فحار ياعتدال. ملطخ للمعدة. مطلق 
للبطن. والحامض منه بارد يطلق البطن ويقمع المرة قمعا قويًا. 

التفاح: أبرده أفبضه وأحمضه جيد لفم المعدة غير أنه يملا المعدة 
لروجات. 

الإجاص: بارد يطلق البطن ويسكن المرة ويسقط الشهوة. 

ا خوخ : بارد غليظ جيد للمعدة الملتهبة. بطىء النزول عسر 
الاستحالة إلى الدم. يتولد من إدمانه الحميات البلغمية 

الملشمش: بارد مطلق للبطن منفخ يقمع الصفراء ويوهن المعدة 
ويطفىء نارها ويتولد من إدمانه الحميات بعد مدة. 





(147) وردت الكلمة في جميع النسخ (والصيتي). ولا أرى للصين علافة بالكمثري ليمدها 
: 1 الكمازى 
عرموط ‏ وفي بلاد سوري ‏ إخاص ) نوعان: نوع يتنج شتاء 





دعفوء 


الريياس: بارد يابس عاقل للبطن مطفىء للصفراء والدم . 

البطيخ : الحلو منه يستحيل سريعاً إلى المرة. وسائره يسكن العطشس 
ويرطب ويدر البول. ويولد الإكثار منه الخيضة21157. 

الخيار والقثاء : باردان يسكتان العطش ويبردان**' المعدة ويدرّان 
البوله. 

البلوط: بارد يابس عاقل للبطن ممسك للبول. 

الشاهبلوط0*؟'2: أجود إغذاء وأقل إماكاً 

الجوز: حار يبثر الفم ويسخن ويعطش ويصدع. 

اللوز: الحلو حار باعتدال. يلين الحلق وهو ثقيل طويل الوقوف غير 
أنه لا يسدد بل يفتح السدد ويسكن حرقة البول. وإذا أكل بالسكر زاد في 
المي . 

الفستى: حار يفتح سدد الكبد وهو أحر من اللوز. 

البندق: أقل حرا من الجوز واللوز وأثقل مغبها. جيد للذع العقارب 

النارجيل: يزيد في الباه ويسخن الكلى ونواحيها 

الحية الخضراء: حارة تزيد في المني والباء وتسخن الكل وتسمنها 
وتدر الطمث 








(181) كانوا ديا يطلفون على حالة الإسهال الشديد المصحرب بخص معدي اسم 
(الميضة) وهو من الفعسل (هاص ييض). ومنه أشنق اسم مرضس الحيضة الجرثومي 
العروف باسم الكوثيرا.  .‏ * 

: !١ ويوقدان‎ ٠ في (إتيم)‎ )١44( 

(146) الشامبلوط: كلمة شاهء فارسية وتعتي ملك. قهرإذا منك الينوط. وكلاهصا من 

(العقصية) والشاصلوط هو الكستداء. والعرب عرقسه بباسم 

(القصطل). وفي مصر يعرف يسم (أبو قروة» 
















ماد 


الوز الصنوبر: يسخن البدن ويتفع من به رعشة وربوويزيد في 


حب الفلفل: حار زائد في المي ومصدع . 

حب الزلم: زائد في المني 

الشَهُدائقة**2: حار مصدّع ونم يقطع الباه. 

السمسم : حار وحم يبخر الفم ويرخي المعدة ويلين البطن. 

الخشخاش : بارد جيد للحلق والصدر يزيد في النوم . 

العُبيراء00*30: بارد يابس عاقل للبطن مسكن للقتىء 

العنّابِ21*9: معتدل الحرارة جيد للحلق والصدر يطفىء بعض 
فائرة الدم . 

الخرنوب الشامي : حار باعتدال يعقل البطن. والنبطي منه أقوى 
فعلا وليس له حرارة. 

طين الاكل2'*”0: بارد مقو لفم المعدة. يذهب بالغثي الكائن بعد 
الطعام ويطيب النفس. والإكثار منه على الريق يولد في الكبد ندا 


ويفسد المراج . 
الكُر: حار يورث سدداً في الكبد ويغلظ الطحال ويسقط الشهرة 
ويلطخ المعدة. 


الفانيد: حار ملين للحلق والبطن والمثانة مسخن لنواحي الكل 
العَسَل: حار سريع الاستحالة إلى الصفراء. جالي للبلغم. جيد 


راجع (شهدائج) في فهرس الآدوية المقردة 
(181) الغبيراه: راجع (غبيراء) قي فهرس الأدوية المفردة. 
(161) العناب: راجع (عتّاب) في فهرس الآدوية المقردة. 
(127) طين الأكل: راجع (طين الأكل) في فهرس الآدوية المقردة 








لمم 


للمشايخ والمبرودين. رديء في الصيف للأمزاج للحارة. 
السكر: يلين الخلق والبطن ولا يسخن كثير إسخان 
الترنجبين: يطلق البطن ويلين الحلق ‏ 





في قوة الرياحين : 
الشاهسّفرم7؛*20: مائل إلى الحرارة. فإذا رش عليه الماء ورد جلب 
النوم . 
لَرْرَ نجوش22**0: حار لطيف فتاح ينفع من العلل الباردة في الدماغ . 
لم*1: حار لطيف 
الورد: بارد مسكن للصداع ال حار والخمار ومهيج للزكام والعطاس. 
البتفسج : بارد ييجلب النوم ويسكن الصداع الخجار,. 
الآس: بارد قابض مُقَوٌ للأعضاء الواهنة. 
الأترج: قشوره حارة لطيفة ولحمه معتدل إلا أنه غليظ بطيء 
المضم وحماضه قامع للصفراء. 
كُلّب0300: حبه ينفع من السموم . 
,2 اد 
الأُفلد 0 00ج بارد غير أنه يثقل الرأس ويُسبت. وإن اكل غنق 
وربما قثل . 
(164) الشاهسفرم؛ هكذا ورد الاسم في 
ولكن في كتاب مفيد العلوم سيا (شاهشبرم). وقال هو الحيق الدقيق الورم المسمى 
بالغرب الصنوبري والصمتري. ويسمى بافريقية رأس الوصيف. 
(190) اللرزنجوش: راجع (مرزنجوش) في قهرس الأدوية المقردة. 
(183) الثم: راجع (نمام) في فهرس الأدوية المقردة. 


(161) الدُلْب: راجع (دلب) في فهرس الأدوية المفردة. 
(154) اللماح: راجع (لفاح) في فهرس الآدوية اللقردة. 








الخ . . 
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التتثوفرة*2:. يارد جالنب مسوم فسكيق 
للصداع . 


الأقحوان415'3: حار يثقل الرأس ويسبت 

الشيح0770: حار يابس جيد لسدد المنخرين. 

الياسمين: حار لطيف جييد لوجع الرأس”") الذي هو من برد 
ورباح غليظة. مُقرٌ للدماغ . 

النسرين: حار لطيف يصدع المحرورين 

لجس خا لليف. 

السَوْسَّن : حار لطيف نافع للدماغ . 

الفلنْجَْمشِك2757: حار جيد للخفقان والوحشة والرعشة. 





ورد الخلاف1743): يارد المع قامع للبخار الخار. 


الخيري 20753 حار لطيف وخاصة الأصفر منه. ٠‏ وجميع ما أعلن من 
الحشائش عند الم لذ من جرافة رحد ايح ؟ كبا يحسّ للشيح والفودنج 
فإنها حارة. وما أحسٌ منها له مع الاستلذاذ. سكون من النفس إليه كتورد 
الخلاف واللينوفر والورد ونحوء فإنه بارد. 





(164) النيلوقر: راجع (نيلوقر) في فهرس الأدوية المقردة. 

(10) الأفحوان: راجم (أقحوان) في قهرس الأدوية اللقردة. 

(111) الشيح: راجع (شيح) في قهرس الأدرية المفردة. 

ادن الكلمة في (أوق): لطيف جيد لوجع (الصدر). 

رضحم : راجع (فلنجمشك) في قهرس الأدوية القردة. 

(134) الخلاف: راجع (خلاف) في فهرس الأدوية للفردة. 

(176) الخيري: جاء الشرح المرافق للكلمة في جميع التسخ غير سترابط الصياغة وغشل 
افعنى. عدا عن وجود أخمطاء في رسم بعض الكليات وتقديم وتأخير بعضها كا في 
نسختي (الاصل) وإتيم) راجع (خخيري) في قهرس الآدوية المفردة.. 











في الطيب * 

اليشلك273©: حار يابس مصدّع للمحرورين سريعاً. وينفع من 
العلل الباردة في الرأس جيد للغشي وسقوط القوة. 

العديره079©: حار مُعَرْ للدماغ والقلب. 

الكافور2178 بارد لطيف ينفع من الصداع الخار والأمراض الحارة 
فى الرأس وجميع البدن. والإكثار من عَمّه يُسهر. وأن شرب بِرّد الكل 
والاتتيين وجد المي وجلب أمراضاً باردة في هذه النواحي . 

الصئدل: بارد يابس مقوي جيد للأمراض الحارة شّمْ أو لي به 
البدنء وإن طلي به البدن في الحمام أورث الحكة . 

إرثك (55©: حار يابس جيد للمعدة. ويقطع ريح العرق الردي . 

العووة"٠3):‏ حار يابس جيد للمعدة الرطبة اللثقة 

الرّعفران 237: حار يابس رديء للمعدة مغثي مصدع يثقل 
الرأس ويجلب النوم . 

الْشب: حار يلين الأعصاب التي قد غلظت من ضربة. 

الماء ورد: لطيف يسكن الصداع الخار والخمار والغشي والكرب. 
والإكثار منه يبيض الشعر . 
(171) العتبر: راجع (عني) ني فهرس الأدوية 


رم؟1) الكافور: راجع (كافور) في قهرس الآدوية المفردة. 
(14) الشك: جاء قي كتاب مفيد ال هو دراه مركب من عفص وزبيب أو من أملج 











وزيب. 
وجاء في ائعجم الوسيط: هو ضربٌ 

(:17) العود: راجع (عود) في فهرس الأدوية امود 

(191) الزعفران: راجع (زعفران) في فهرس الأدوية المقردة. 





الطيب يركب من مك ورليك. . 


ققد 


القُوْنفل 0”5©: حار يأبس مقوي للمعدة والقلب والدماغ . 
اميم 20 حارة تنقل الرأس ويُسبت. 
أظفار الطيب (2074: حارة تثقل الرأس وتصدع. 


القسط(*"2© حار يايبس جيد للزكام البارد إذا بُحَر الأنف به ويفتح 
السدد 


السعد: حار يابس جيد للبخر والمعدة اللثقة الرطبة. 

الأشنان 2770© حار يابس جيد ينقي ويفتح السدد ويأكل اللخم 
الزائد. 

وبالجملة؛ فأكثر الطيب حار إلا ما أحسٌ منه جما ذكرنا كما يحس في 
الماء ورد والكافور والصندل. 
في الأدهان: 

الزيت: حار, واكثره حرًا أكثره لذعاً وأشدّ ريجأء وليس له وخامة 
سائر الأدهان ولا غلظها. 

السمن: أغذئ الأدهان وأغلظها. 

دهن الجوز: شديد الحرارة قوي التحليل. 

دهن النارجيل: حار يسخن الكل. 


دهن الخروع: حار مُنقي للعصب من اللزوجات التي ترتبك فيه. 





(17) القرنفل : راجع (فرتفل) في فهرس الآدوية المقردة 
(177) الميعة: واجع (ميعة) في فهرس الأدوية المقردة. 
(14) أظفار الطيب: راجع فهرس الادوية المقردة 
(190) القسط: راجع (قسط في فهرس الأدوية المقردة. 
(31) إشنان: راجع (إشنان) في فهرس الآدرية الفردة. 


64د 


دهن اللوز: معتدل جيد للصدر والرثة والمثانة والكل غير أنه بطيء 
التزول. 

دهن الفجل : حار لطيف, عحلل» ينفع من وجع الأذن الذي من 
البرد والريح الغليظة , 





دهن البان: حار ملم 

دفن السوسن: حار لطيف يلين العصب وينفع مِنْ علل الأرحام 5 

دهن النرجس: كذلك 

دهن البنفسج : بارد جالب للنوم . 

دهن التُلوقر: أبلغ منه. 

دهن القرع: في نحوهاء جيد للحر والسهر. 

دهن الورد: بارد جيد للصداع والعلل الحارة في الرأس. 

وجميع الأدهان جملة. مناسية لما تتخذ متها. . 

دهن القسط: حار يسخن العصب وينفع من الخدر والرعشة, 

دهن السُنْبل: حار جيد للمعدة الباردة إذا ضمدت به . 

دهن المصطكي : جيد للمعدة الباردة إذا جعل في الضمادات. 

دهن الآس : بارد مقوي للشعر . 

دهن الخيري : حار لطيف محلل وخاصة الأصفر منه. 

دهن البَلّسان: حار جداً يفتت الحصى. ويعين على الحبل إذا 
احتمل. 








في الملابس: . 
كل لباس أملس صقيل فإنه قل إسخاناً للبدن. وأحرى أن يُلبس 
في الصيف. وكذلك المهلهل النسج وما له خمل ووير "© وكان غير 


اا ا 








: في (الأصل): وماله حمل وزير. 


ا 


صقيل فإنه يسن أكثر وهو من لياس الشتاء . 

الكتان : أبرد الملابس عل البدن وأقلها لزوقاً وتعلقاً به ولذلك فهو 
أقل إقمالاً 20980 

القطن : أدقاً من الكتان وأشد لزوماً منه للبدن ‏ 

الأبريسم (*”2©: أسخن من الكتان وأبرد من القطن. يربي اللحم. 
وكل لباس خشن فإنه ييزل البدن ويصلب البشرة وبالعكس . 

الصوف والشعر: حاران خشنان منبكان للجسد وخاصة في 
الصيف, وكذلك ما اتخذ من أوبار الابل. 

لعزي (0080: حار جداً يلزم البدن ويسخته إسخاناً شديداً. 

الرٌ 20: يسخن كإسخان هذين إلا أنه لايخشن ولا بؤذي 
البشرة. 

السنْجاب: أقل الأوبار حرا 

والثعالب : أكثرها حرًا ولا يصلح للمحرورين. 

السمُور: يتلو الثعالب في حرّه. 

ثم الفنك 289 والقاقم: 285 وهذه أقل حرًا من الفنك. ثم 








ولي (تيم): وماله ضل ومن يبرد 
وف (أوق): وماله جمل ورمير. 
أما جملة الثهلهل النسيج: فيريد بها الخخلخل التسيج. . 
(0104) أثل إقمالاً: أي أقل الأنمشة احتواء للقمل. 
(115) الإبريسم : أحسن أتواع الجرير. 
(140) امرعزي: ويعرف عند العامة يأسمه: وهو من شمر الاضر. كان 
المتصوّقون من الناس بليسونه زيادة في التغوى والإمان. كبا يذ منه حتى يومنا هذا 











الحواصل أكثر حرا من القاقم . 

والحواصل: معتدلة الجر ر وهي مع ذلك خفيفة تصلح للأبدان 
المعتدلة . وأما سائر الفراء والأوبار ما لم نذكرها فهي جافية لا تصلح إلا 
للأبدان الخشنة الغليظة . 


في الرياح والأهوية: 

الريح التي تبب من ناحية القطب الشمالي» وهي ناحية الي 
وبّسات نعش, 2*7 باردة يابسة تصلب الأبدان وتقويها وتجفف الرأس 
والحواس. وهي أصلح الأرياح وأدقمها للعفن غير أنه تبيج العلل الني 
تكون في الرثة والحلق والنزل والزكام وتعقل البطن وتدرٌ البول. 

واهابّة من ناحية الفطب الجنوبي» وهي ناحية سهيل 1830 ترخي 
الجسد وتكذر الحسواس وتميج الصداع والرمد ونوائب الصرع والحميات 
العفنية غير أنها لا تخشّن الحلق والصدر. وهي أجلب الرياح للأمراض 
لاسيها إذا كثر هبوبها في الصيف وآخر الربيع . 

وأما الريح التي تجب من حَدٌ المشرق الصيفي إلى المشرق الشتتوي , 
والتي تهب من حدّ المغرب الشتوي إلى المغرب الصيفي فمعتدلتان في الجر 
والبرد. إلا أن أصلحها وأصحّها الحابة من المشرق وأردأها وأغلظها اهابة 
من المغرب. وأما الهواء فأصلحه الصاني اللطيف الذي ليس فيه بخارات 
غليظة ولا هو وَمِدُه* راكد محنقن. بل يتحرك بيبوب الرياح. لذيذ 
المستتشق» يسرع إلى البرد إذا غابت عنه الشمسء. وشرّه ما كان بالضد مما 
وصفناه. وما كان لِجِلَظه وبر كأنه يقبض على الفؤاد ويهسك بالنفس. 





(184) الفرقد: راجع (فرقد) في فهرس الكليات الواردة. . 

(146) بنات نعش: راجع (بنات تعش ) في فهرس الكلمات الواردة . 
(183) سهيل: راجع (سهبل) في قهرس الكليات الواردة. 
(187) وَمِذا راجع ( ويد ) في فهرس الكلمات الواردة 





لكك 





وما كان فيه بخارات غليظة من مجاورته لبحيرات وآجام فيها 
أمياه(2048 راكدة وكان فيها نتن من عفونات أو جيف أو كان شديد الحر 
ملتهباً أو كان محتقناً لا تخرقه الرياح. فإن هذه الأهوية كلها وبائية ويكون 
الحواء محتقنا في المساكن التي في الجوبات وحيث يحيط بها جبال شاهقة أو 
آجام. وحيث لا تهب أرباح كثيرة. 


في البلدان: 

أعظم التغيير في البلداةت» من عروضها. وذلك أن البلدان الشهالية 
أبرد» والجنوبية أسخن. والبلدان الباردة أضَحٌ وأهلها أجسم وأقرى 
واجود هضباً وأحسن ألواناً وآلين أبداناً. والبلدان الحارة بالضد. والبلدان 
التي يسترها عن ناحية الشيال جبل يقل لذلك هبويها فيها وتعدم المنايع 
المكتسبة من ريح الشال. فإن كانت تهب عليها مع ذلك الجدوب صار 
مزاجها حاراً رطباً. ومزاج البلدان الشمالية بارد يايس قليل الحميات 
والعفن. 

وأجود البلدان وأعددها ا مكشوف للمشرق والمستسور عن 
المغرب.(9*!) وشر البلدان ما ضاد هذا. والبلدان التي تكون في ناحية 
الشيال منها بحر تصير شيائية والتي تكون في ناحية الشهال منها جبل وتكون 





زهما) مياه: ويريد بالكلمة جمع ماء. . 
ولكن العرب جمعت ماء: مياه وأمواء. والمؤلف مزج بين الجمعين: وهذا ير وارد في 
لغة العرب. 

(4م1) هذا رأي الؤلف طبعاً. وريها استحجه بعد إقامته في منطفة جغراقية معينة تدطبق 
أوصافها على ما جاء في قوله. ثم أراد أن يبعله قاعدة عامة يطبّقها على جمبع المماطق 
والبلدات. . 
به الواقع غير هذا. فا ينطيق عل منطقة ربا لا ينطبق على منطقة أخرى. ولتأخل 
بشداد متلا فالرياح الشرنة التي تبب عليها ‏ ويطلق عليها العامة اسم اشوا 
الشرجي - هي رياح ود سيثة مزء تكون الرباح التي تهب عليها من جههة. 
الغرب ويدعونها (المواء الغري)» رياح لطيفة منعشة. وهذا عكس ما ججاء في قوله. ٠‏ 





ات 


للجدوب تكون جتوبية. والبلدان التي تحيط بها جبال من كل 
اناحية أو تكون في جوبة» تكون ومِدّة. والبلد الرفيع الذي يكثر فيه هبوب 
الرياح يكون (فسيحاً) 2*3 لطيف اغواء: والبلد الكثير الماء والشجرء 
يكون أكثر رطوبة وومدا. واليلد الأجرد القليل الماء يكون ياس وإن كان 
صخرياًء كان أييس. والبلد الذي أرضه طين حر معتدل في الرطوبة 
واليبس . وإن كان أسود حمائي7؟'؟ وله ربح منكرء فإنه رديء عفن. 
والتربة السبخة(”*2 إذا كانت مع هواء حار كانت اردا. وإن كانت باردة 
كانت أقل رداءة. 





وبالجملة فالبلدان الحارة ُصَفّْر اللون وتسوّده وتقلل اللحم والدم 
وتغبك البدن وتحل القوة. والباردة بالضد من ذلك. والبلدان الرطبة تطيل 
الشمر وتلين الجسد وتخصّبه وترخي العصب. والبلد اليابس بالضد من 
ذلك 


في قوة المربيات2159: 

الجلنجيين العسل :(2094 صالح للمعدة التي فيها رطربات إذا أذ 
على الرياح مضغه وشرب عليه الماء الحار. ولا ينبغي أن يأخذه من 
يبد حرارة والتهاباً وخخاصة في إنه يسخن 0 فإن احتيج إليه 











(190) الكلمة غير واضحة قي جميع الدسخ . هي 





بلقل او راجع (حا في فهرس الكليات الو 

(143) السبحة: راجع (سبخ) في فهرس الكيات الواردة. . 
زمللف ري راحع (مرى) في فهرسس الكليات الواردة 
044 الْلنجين راجع (جلتجيين) في قهرس الادوية المفردة. 


مفكاء 


للعلة التي ذكرنا فيشرب عليه السكنجبين السكري . 

البنفسج المر: يلين الحلق ويُسهل السعال ويلين البطن. غير أنه 
يرخي المعدة ويسقط الشهرة. 

الهليلج (2140 الأسود المربي: يقوي المعدة وينقيها يبنا ويعصر 
عنها فضل الرطوبات الباقية عن الغذاء المتقدم . وإذا أدمن حَسَّن اللون 
وأبطا بالشيب. 

الأطريفيل الصغير: أقوئ في مثل هذه الأفاعيل غير أنه يقلل الني . 

الزنجبيل 117 المري: قوي الحرارة يسن المعدة والكبد ويعين 
على الاستمراء ويُتظ . 

الشقائّل المريٌ : وخيم يسقط الشهوة غير أنه يزيد في الي زيادة كثيرة 
إذا أدمن . 

الفلفل والدار فلفل المربيان: في نحو الزنجبيل. 

وأما سائر المربيات فإنها تستعمل للّذة لا لغيرها. 





في الأدوية التى يكثر استعماها: 
آسارون 74359 حار يابس ينفع من سدد الكبد. ويدر البول جيد 
للاستسقاء اللحمي . 


إذتجر: 20540 حار يابس جيد للورم الصلب في المعدة والكبسد إذا 





يه (145) حرارتها يسيرة تحبس الفيء وتقوي المعدة. 


(156) الهليلج : راجع (هليلج) في فهرس الآدوية المفردة 
(193) الزنجبيل: راجع (زنجبيل) في فهرس الآدوية المفردة 
اجع (أسارون) في فهرس الأدوية المفردة. 
(144) أذخر: راجع (أذخر) في فهرس الأدوية المفردة. 
(155) أشنه: راجع (أشنه) في فهرس الآدوية المقردة 








لفكتئء 


إثمد: ”*"2 بارد يابس يقوي العين ويحفظ عليها صحتها. ويقطع 
سيلان دم الطمث إذا احتمل به 

أل : حار يابس يدر الطمث بقوّة ويسقط الأجنّة ‏ 

أقاقيا: "*٠«‏ بارد يابس يقطع ويردٌ نترء المقعدة ويعقل البطن . 

انْزَرُوت: ”**» جيد للرَمّص في العين. والرمد. والخراجات 
الطرية 





أفيْمِون: ©" حار يابس. يُسهل المرّة السوداء ويبخط التفخ . 

أَمْبرْ بارس : 4""© بارد يابس عاقل للبطن قامع للسطش جيد 
للمعدةوالكبد الملتهبين. 

ملح : «*'"© بارد يابس مقوي للمعدة وأصول الشعر. 





أزائرَحُت: "2 حار يابس جيد لتفتيح السدد في الرأس. يطول 
الشعر وثمرنه رديئة للمعدة مكربة وربما قلت 

1 حارة تهيج الباه وتخرج ما في الصدر بالنفث وتسهل البلغم . 
أنفحة: 29 كلها حارة تعقل البطن عقلاً شديداً وتقطع تزف 











الدم, 
َسيل : (*"» حار حريّف نافع من الصرع وعظم الطحال ونش 


)1١١(‏ اثمد: راجع (اثمد) في فهرس الأدوية امقردة. 
)3١1(‏ أقاقيا: راجع (أقاقيا) في فهرس الأدوية المفردة. 
(9*") أتزروت: راجع (أنزروث) في فهرس الأدوية المفردة. 
(1) أفتبموث: راجع (أفتيموث) في فهرس الأدوية المفردة 
)3١4(‏ أمْمبارس: راجع (أبربارس) في فهرس الآدوية المفردة 
(0؟) أملج : راجع (أملج) في فهرس الأدوية المقردة. 
*1) أزارخت: راجع (أزادرخث) في فهرس الأدوية المقردة 
(11) أتقحة: راجع (أتقحة) في قهرس الكليات الواردة 
)5١4(‏ أسقيل: راجع (أسفيل) في فهرس الأدوية المقردة- 
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الأفاعي والربو العتيق . 

أفيون0*”: بارد يابس يسكن الإوجاع الحارة. مسكر مسبت 

أفسنتين250"3: حار يابس يقوي المعدة ويفتح سدد الكبد وينفع من 
الحميّات الطويلة. 

أشسطو خودوس5017): حار يسهل السوداء والبلغم ويتفع من 
الصرع والاليخوليا إذ اكثر الإسهال به 

إكليل الملك2"70: حار يلين الأورام الصلبة في المفاصل والأحشاء. 





ش0٠"‏ ): حار يلين الأورام الصلبة ويحلل الخنازير. 
بَيِلّسان140"©: حبّه ودهنه وعصوده ينع من نهش العقارب والأفاعي 
وأوجاع الأرحام . 


بَلادُر'"2: حار يابس جداً ينفع من الأمراض الباردة والنسيان غير 
أنه يحرق الدم وربما هيج الوسواس 
بَورٌّق900: حار يابس يبيج القيء ويلِينَ البطن إذا احثمل به 





بشد20: بارد يابس ينفع إذا بعد جودة سحقه؛ من نفث 


الدم. وبقري العين ويقطع الدمعة. 











(704) أفيون: راجع (أفيون) في فهرس الآدوية المقردة 

)11١(‏ أفستين : راجع (أفستتين) في فهرس الآدوية المقردة 

(111) أسطوحودس: راجع (أسطوخودس) في فهرس الآدوية المفردة. 
115 إكليل الللك: راجع زإكليل الللك) في فهرس الأدوية 
(015) أشن : راجع (أشن) في فهرس الأدو 
(514) بلمان : راجع (بلسان) في قهرس الأدوية المفردة. 
0م بلاثد راجع (بلاذر)قي فهرس الآدوية المفردة 
(513) بَوْرق: راجع (بورق) في فهرس الآدوية المفردة. 
(1139) بسد: راجع (بسل) في فهرس الأدوية الققردة 
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باذا وَرُواه'©: مائل إلى الحرارة وهو نافع من الحميّات المزمنة. 

بان2"1*9: حار يلين اندم الصلب ويحلله ويذهب الكلف إذا طلِ 
عليه. ودهنه جيد للغلظ الباقي من أثر الجير للعظم » ويلين الأوتار اليابسة 
ويسخن العصب وهو رديء للمعدة مغثي مطلق للبطن 38 

بنَجتْكُشت: حار يابس ينفع من غلظ الطحال ويذهب بالإنعاظ. 

بنْج27500 جميع أصنافه مسكرة غدّرة. وشره الاسود فإنه يقتل. 
وإذا دق وضمدت به الأورام الشديدة الضربان بطل حسها. 

بزْرَ قَطوْنا"”©: بارد. وإن شرب بالجلاب أطفا الحمى وسكن 
اللهيب. يلين الصدر وينفع من السحج في الأمعاء إذا قلي وشرب. وإن 
ضرب بالخل وضمدت به المفاصل التي فيها أورام حارة سكن الوجع . 

ممُن: الأحمر منه حار مهيج للباه. 

برْسياوشان22"7: حار ينبت الشعر إذا أحرق وغلف به. ويجلل 
الخنازير وينقي الرئة من الأخلاط الغليظة التي ترتبك فيها . 

بُلبُوس4""؛: هو بصل مأكول حار ييج الباه. وإن ظَلِي به الكلف 
أذهيه 

بؤزيدان: حار يزيد في اثباه وينفع من النقرس . 

يَسْفَايسِ 2'*2: حار يسهل السوداء ويحلل القولنج . 

بج يسهل 

(14؟) بافاورد: راجع (باذورد) في قهرس الأدوية المفردة. 


(514) بان؛ راجع (بان) ني فهرس الآدوية المقردة. 

(10) بلجتكشت: راجع (يتجدكشت) في قهرس الأدوية المفردة. 
(111) بنج : راجع (بتج) في فهرس الآدوية المفردة 

(117) بُرُرقَطونا: راجع بزرقطوتا) في فهرس الأدوية اللفردة. 
(777) برشياوشان: راجم (برسياوشان) في فهرس الأدوية المفردة 
(714) بلبوس: راجع زبلبوس) في فهرس الآدوية المقردة. 
(75؟) بسفايج : راجع (سغايج) ني فهرس الآدوية المفردة. 





لمكا 


بُرنُح 2873 :حار يسهل البلخم ويخرج حب القرع . 
ج”: قريب الطبع من الاملج . 

جُنَْ بيْدستر*؟"©: حار يسخن ويدر الطمث ويحلل النفخ . 

جبلهنك”*"'©: حار يقيء بقوة شديدة وينفع المفلوجين إذا 
ويقرب فعله من فعل الخربق. وأكثر ما يعطئ منه وزن درهم وربما قتثل 
لشدة القيء. وفي استعياله خطر. 

جوز مائل(:"2: مدر وربما قتل. يسكر ويغثي ويقيء. 

جوز بوا(2750: حار يابس يعقل البطن جيد للكبد والعدة 
الباردتين. 











جنطيان””"©: حار جيد من لدغ العقارب؛ ومن الكبد والمعدة 
الباردتين والطحال الغليظ. 

جاوفيرظة): حار جنا كاسر للرياح. جيد لمن يعتريه رياح 
٠‏ ولأوجاع الارحام الباردة 


جُعدَة2*42: وهي الشيح الجبلي. حارة مصدّعة للرأس. جيدة من 
الحميات المزمئة . والاستسقاء واليرقان. نافعة من لسع العقارب . 








(151) برنج : راجع (برئج) في فهرس الأدوية للفردة,. 

(590) بليلج : راجع زبليلج) في فهرس الآدوية الفردة. 

(114) امجندبيدستر: راجع (جندبيدست) في فهرس الأدوية الفردة. 

(114) وقد ورد الاسم ني يعض المصادر جبهلتك. وأورده صاحب مفيد العلوم جلبهنك. 
وقال هو ثياث غير معروق هالغرب. 

(780) جوزمائل: راجع (جوزمائل) في فهرس الأدوية اللقردة. 

(711) جوز يرَا: راجع (جوز يام في قهرس الآدوية المقردة. 

(881) جتطيانا: راجع (جنطيانا) في قهرس الأدرية المقردة 

(877) جاوشير: راجع (جاوشير) في قهرس الآدوية المقردة. 

(764) مجعدة: راجع (جعدة) في قهرس الأدوية امقردة- 





كك 





بين2720: بارد يابس يقطع الدم إذا ضرب ببياض البيض 
ووضع على الموضع . وإن شرب ربما قتل . 
جنار *"©: بارد يابس عاقل للبطن مسك للدم 





دار شَيْْعانَ: حار قابض جيد للقلاع 7" إذا تمحضمض بطبيخه. 
وطبيخه نافع من عسر البول والنفخ واسترخحاء العصب. نافع من نتن 
الانف إذا طبخ بشراب وغمست فيه فتيلة وأدخلت في الأنف. 

وُلّب277*0: ورقة وجوزه بارد يابس وإن سحق مع الخل وضمد به 
حرق النار نفعه وقشوره إذا طبخث بخل وتمضمض به نفع من وجع 
الآسنان . 

وبق77*0): حار يابس يفش الأورام . 

دم الأخوين0”*"): بارد يعقل البطن ويلصق القروح الطرية . 

دَرُويّجِ2"42: حار جيد من الرياح الغليظة وأوجاع الأرحام الباردة؛ 
والخفقان مع البرد ولذع العقارب 
0 حار جيد للجرب والحكة. قاتل للحمير والدواب 
والناس إن أكل. جبد لوجع الركبة والظهر المزمن العتيق إذا صَمّْد به. 

دار”2"4: حار جيد للأمراض الباردة في الدماغ والعصب. 
جيد للمعدة والكبد الباردين. ومن الفالج والسكتة خاصة. 





(ه8؟) جبسين: راجع رجيسين) في فهرس الآدوية اللفردة. 

(1م5) جلتار: راجع (جلنار) في فهرس الآدوية المقردة. 

000 القلاع : راجع (قلاع) في فهرس الأمراض. 

(م18) دُلْبِ: راجع (دلب) في فهرس الأدوية الفردة. 

(599) ديق : راجع (دبق) في فهرس الآدوية المقردة. 

(54) دم الأخوين: راجع (دم الأخوين) في فهرس الأدوية المقردة. 
(141) درونج : راجع (درونج) في قهرس الأدوية المقردة. 

(49؟) دفلي: راجع (دفلي) في قهرس الآدوية المقردة. 

(547) ديودار: راجع (ديودار) في فهرس الآدوية القردة. 
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ذردي الخمر*": حار محلل للأورام. ودردي الخل : لا يسخن . 
ويسكن الأديام الحارة إذا طل عليها . 
: الأصفر مته يسهل المرة الصغراء . وأما الأسود فيديغ المعدة 
ويقويها ويتفع من البواسير . 

مَيْل: حار يابس لطيف جيد للمعدة والكبد الباردين 





عَوْفارِيفُونَ: حار لطيف يفتح السدد وينفع من وجع الورك. 
مُوْفاسِطيداس(**2: ويعرف بلحية التيس: قابض يستعمل حيث 
يجحتاج إلى إمساك وقبض ‏ 
و400"): حار يابس جيد من الرياح الغليظة والطحال الصلب 
وثقل اللسان. 
سمة40"»: حارة قابضة تصبغ الشعر. 
: حار يابس يضم الطعام ويلين البطن. صالح للمعدة 
والكبد الباردين وظلمة البصر من رطوبة إذا اكتحل به وأكل . 
زراؤند9؟©: جميع أصنافه حارة فتاحة للسدد. جيد للدغ 
العقارب . ير الطمت ويخرج الأجنة. 









إفاا*؟»: أما اليابس منه الذي هو نبات. فإنه حار يابس بمنزلة 
السعتر ينقي الصدر والرئة وينفع من الربو والسعال المزمن العتيق ويسهل 
البلغم ويخرج الدود. وأما الرطب الذي هو وسخ الصوف فإنه ب 
ويلين الأورام الصلبة خخاصة الكائنة من ناحية المثائة والأرحام . 








(744) دردي الخمر: راجع (دردي) في فهرس الأدوية المقردة. 

(ه14) هوفاسطيداسة راجع (هوفاسطبداس) في فهرس الأدوية اللمفردة 
(741) وج راجع (وج) ني فهرس الأدوية المفردة. 

(41؟) وسمة: راجع (وسمة) في فهرس الآدوية اللفردة 

(14) زراوتد: واجع (زراوند) ني فهرس الآدوية المفردة. 

(144) رُوفا: راجع (زوفا/ في فهرس الآدوية الفردة. 
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زُرْنباوه:*"©: حار يايس يحلل الاورام وينفع من نهش الموام 
والأفاعي جداً. ويسمن ويقطع رائحة الشراب. 


بق : إذا تل كان محرقاً جيداً للجرب والقمل 
زاج2"*12: حار يايس يجفف الجسرب الرطب والسعقة ويقطع 
الرعاف إذا تفخ في الأنف وسيلان الدم من ضرية إذا جعل عليه . 





زَرْنيخْ : جميع ضروبه محرق نافع من الخرب والسعفة الرطبة والعفن 
والآكلة والقمل والربو إذا دخن به. وإن طلٍ به أذهب آثار الدم اميت عن 





ضربة. 
زَيْد البحرة”*2: جميع أصنافه حار يابس جيد للجرب والبهق وداء 
التعلب. 
يُجاج: له خاصية يفتت بها الحصئ المتولد في المثانة ويذهب بالإبرية 


إذا غسل به الرأس. 
نب (”*25: حار يايس جيد للمعدة والكبد الباردين ويعقل 





البطن . 
زنجار؛*"2: حار يأكل اللحم. 
جماما: حار يابس جيد للسدد في الكبد مع برد. ولوجع الأرحام . 


ويُثقل الرأس. ويُسدر ويُصدع. 





بارد جيد للقلاع وحرق النار. 





(190) زرلباه: راجع (زرنباد) في فهرس الادوية المفردة. 
(151) ذاج: راجع (زاج) في فهرس الأدوية المقردة. 

(197) ربد البحر: راجع (زيد البحر) في فهرص الأدوية المقردة. 
(591) زُرنْب: راجع (زرنب) في فهرس الأدوية المقردة. 
(184) زتجار: راجع (زتجار) في فهرس الأدوية المقردة. 
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حضَّض2**0: معتدل في الحر والبرد نافع للأورام الحارة في العين 
إذا َل عليها. وللأورام الرخوة الرهلة. وييريء الكلف إذا طلي بيه. 
وينفع من الخوانيق إذا تغرغر به ومن القروح في الفم . 

رف : ينار جدا سكن للمعدة واكيد: من للبطن. يخرج 
الدود ويحرك شهوة الباه ويتقى الرئة وينفع من الربو وغلظ الطحال 
ويسقط الأجنة. 

حاشا(*'»: حار يتفع من ضعف البصر الذي من رطوبة إذا 
اكتحل به وأكل . جيد للربو ويخرج الدود ويسقط الاجئة ويُعين على هضم 
الطعام . 

خزْئل09: حار يُسكر ويُسدر وبيج القيء ويدرٌ الطمث. 

ححسّك0*"": باردء يفتت الحصى إذا شرب ماؤه ويزيد في الباه 
ويحل عسر البول. 

حب النيل2'**2: يسهل البلغم وينفع من البرص والبهق الأبيض 
إل أنه يكرب ويغني . 

حنظل4533: حار يابس يسهل البلغم الغليظ وينقى الرأس وينقع 
من أوجاع العصب وعرق النسا2"973 والنقرس البارد وداء الفيل. 

حديد: خيشه22577 يقوي المعدة ويقطع دم البواسير. والماء الذي 








رده > راجع (حضض) في فهرس الآدوية المفردة. 

(05؟) حاشا: راجع (حاشا) في فهرس الآدوية المقردة. 

(101) حُرْمل: راجع (حرمل) في فهرس الآدوية المفردة. 

(ه؟) حسك: راجع (حسك) تي فهرس الآدوية المقردة. 

(4ه؟) حب النيل: راجع زحب التبل) في قهرس الآدوية المقردة 
100) حنظل: راجع (حنظل) في قهرس الآدوية المفردة. 

(31؟) راجع (عرق النسا) في فهرس الأمراض. 

0157 خبث الحديد: راجع (خبث الحديد) في قهسرس الآدوية المفردة . 
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يغمس فيه الحديد يبيج الباه ويذهب غلظ الطحال 
حي العان770©: بارد جيد للأورام الحارة إذا طليت به ولحرق 
النارة*""» والرمد . 
طرفا(٠©:‏ بارد يابس وإن ضمّد بورقه الأورام الرخوة نفع منها 
وإن تمضمض بطبيخه سكن وجع الأسنان. وإن شرب الشراب الذي 
يطبخ فيه ورقه بل الطحال. وإن عمل من أصل الطرفا قدح وشرب فيه 
الشراب أو السكنجبين وأدمن ذلك فيه أذبل الطحال. 
: بارد يابس يعقل البطن ويمنع الدم. 
حلُبٍ70: بارد جيد للأورام الحارة إذا ضمّدت به 


طباشير: بارد جيد من الحمى الحارة ومن العطش والقيء والخلفة 
الصفراوية2"50 والخفقان والقلاع . 








طين:*7"): المختوم منه والأرمني: جيدان لنفث الدم واختلافه. 
والمأكول منه بورث سدد في الكبد وفاد المزاج غير أنه يقوي فم المعدة 
ويذهب بوخامة الطعام والوخم ويسكن القيء والغثي. 

طاليْشَفْر: حار يابس قاطع للخلفة وقروح الأمعاء والبواسير. 


يمبُروح2"7*1: بارد تدر إن سقي في الشراب أسكر. وإن سقي في 








(7) حي العالم: راجع زحي العالم) في فهرس الآدوية المقردة. 

(114) راجع (حرق النار) في فهرس الأمراض. 

(110) طرفا: راجع (طرقا) في قهرس الأدوية المفردة 

(177) طرئيث: راجع (طرثيث) تي فهرس الأدوية المفردة. 

(1410) مسب راجع (طحلب) في فهرس الآدوية المقردة 

(154) اخلفة الصفراوية : الفيء الذي تكون فيه المادة للقائة بشكل سائل مائي أصفر اللون 
مشبع بعصارة وإقرازات المعدة. 

(13) طين: راجع (طين) في فهرس الآدرية الممردة. 

(770) يبروح: راجع (يبروج) في فهرس الأدوية المقردة. 





6ل 


الأدوية سكن الأوجاع. وإن أكثر منه قتل وهو نبات إذا قطع يخرج منه 
اللبن. 
ع ١‏ أصنافه كثيرة وكلها حارة مقرّحة تسهل وتغثي وتقرح البدن. 


يَنبُوت: بارد يابس يمنع الخلفة جيد لليرقان 





شرب ماؤه. 

كرم الشراب2»""7: إن دقت أطرافه وورقه وضممدت به الأديام 
الحارة والصداع نفع . وإن دقت أطرافه وعلائقه وشرب سكن القيء 
وعقل البطن. وصمغ الكرم يفتت الحمى ويذهب الجرب. 


كترم »6 حار يابس ينبت اللحم في القروح ويقطع الخلفة 
شم د ل 2 اسأ وينفع من 
والقيء ويحرق الدم أن اكثر منه ويذكي وربما أورث وسواساً ويتفع 
الخفقان . 3 
كيافيطوس47”: حار جيد لعسر البول3*""© واليرقان وعرق النسا . 
كندّس77: حار ينقي بقرة ويسهل ويعطش. 
كُزمازك”": بارد يابس. يبس البطن وسيلان الدم. جيد من 
تآكل الأسنان وتحركها . 
كهربا*""2: بارد يابس جيد لسيلان اندم في الطمث والبواسير. 
وينفع نفث الدم ومن الخلفة والخفقان. 
- بنوع) في فهرس الأدرية المفردة. 
(371) بتوع: راجع (بتوع) في 1 
: وا في فهرس الكلات الواردة. 
010 كترا اج ل ترس ادي لق 
0 لوس" راجم (كبيطرس) في فمرس الي افرح 
0 0 0 لاسر البول. وقد تكررت جملة أسر البول راث 
0 : ل ا و ويظهر أن الناسخ لم يدرك أن (أسر 
ب 7 : 
0 الانسداد المجرى. وعر البول هو صعوبة التيول. 
(5903) كندس: راجع (كندس) في قهرس الأدويةالمقردة. 
(990) كزمازك : راجع (طرفا) في قهرس لاض فرك 
(178) كهرباء: راجع (كهرياء) في فهرس الآدوية القردة. 





اكد 


كُسَيْلا ِ حار يسمن البدن جيد للمعدة 
كبابة؟”©: حارة يابسة تفتح السدد وتنقي جرى البول وتصفي 
الحلق وتعقل البطن. 
كَزنْبِ0**): حار ينتفع من الجرب إذا طُل به ومن الربو إذا شرب . 
كا ديوس (5817): حار فتّاح للسدد يذهب غلظ الطحال واليرقان. 
جُنيرء0*59 : تلين الحلق والرئة وتنقع السعال. 
كُبيكج : حار حرق معطش. ينفع الجرب طلاء. 
كيل داروة؟*2: حار يخرج حب القرع . 
لوز مر: حار قتاح لسدد الكبد. جيد للربو والحصئ في الكل 
والملانة . 
لسان الحمل8"©: بارد جيد للأورام الحارة وحرق الشار إذا 


ضمدت به ولوجع الأذن الحار. ولوجع الاذن البارد أيضأ*”©, ولقروج 
الأمعاء وبردها. وبزره جيد لقروح الأمعاء. 


لوف1*”7): حار قتاح للسدد ويحرك للباه وجيد للربو العتبق . 





(704) كبابة: راجع (كبابة) في فهرس الأدرية المقردة. 

(180) كرنب: راجع (كرنب) في فهرس الآدوية القردة 

(181) كياديروس: راجع (كيادريوس) في قهرس الآدوية المفردة. 

(187) كثبراء: راجع (كثبراء) في فهرس الأدوية المفردة. 

(14) كيل دارو؛ راجع (كبل دارو) في فهرس الآدوية المفردة 

(184) لان الحمل: راجع (لسان الحمل) قي قهرس الأخوية المفردة. 

(185) وجع الأذن البارد: ويريد به الألم المصحوب بحكة والتي يشعر بها الإنسان داخصل أذنه 
(القتاة اللخار وحتى طبلة الآذن. والمتسبب عن دخول الماه وبالشالي تكوّن يعض 
الفطريات أما وجع الأذن الخار: فهو النانج عن النهاب جرثومي في أحد 
أقسام الأذن. وائصحوب عادة بورم وارتفاع حرارة. 

(183) لوف : راجع (لوف) قي فهرس الأدوية اللفردة. 










لضا 


يويد حار جيد من أوجاع الكبد والاستسقاء. 

لسان العصافير”**"©: يزيد في الباه وينفع من المتفقان. 

لسان الثورة”*"2: جيد للتوحش والخفقان والقلاع . 

الاغية: حارة محرقة تسهل وتقيء. 

مُرْ: حار نافع من عسر البول إن شرب أو ضمّدت به العانة . 
مُصطكي7"*"): يقوي المعدة والكبد. 

مُشلَ اليهود2"*'2: حار محلل للأورام الصلبة جيد للبواسين. 
مُقلُ مكي : بارد يابس عاقل للبطن 


مُو ميائي : : جيد لنفث الدم ويسرع بانجبار الكسر نافع من الصداع 
البارد إذا سعط به مع الزييق9؟5©, 


ماهين زُهره27*50: حار مسهل جيد للنقرس ووجع الورك والظهر. 


مقْرا؛*"2: حار جيد للسعال المزمن. ويصقّي الصوت ويسدر وينوم 
ويدر الحيض وينفع من لدغ العقارب إذا شرب. 





(187) لّك: راجع (لك) في فهرس الأدوية المغردة. 

(184) لسان المصافير: راجع (لسان العصغور) في فهرس الآدوية المقردة. 

(144) لسان الثور: راع (لسان الثور) في قهرس الادرية الفردة 

(*19) مصطكي : راجم (مصطكي) في فهرس الأدوية اللقردة. 

(541) مقل اليهود: راجع (مفل) ني فهرس الأدرية المفردة. 

(147) هشاك زيادة في نسخة (الأصل) بعد كلمة الزيق. لم أجدها في بقية التسخ 5 
(ويسكن وجع الحلف والكسر والوهن والفسخ وأما ما قيل فيه بأنه يجبر العظام جيراً 
ثاماً فباطل). 

(145) ورد الاسم ني جميع النسخ (ماهين زهرة) ولكن في كتاب مفيد العلوم أورد الاسم (ما”. 
هي زهرة). وقال هو تبات غير معروف. ولم يزد على ذلك. 

(145) مقر الكنمة غير واضحة في النسخ 
فقي الاصل كانت (مى- وهذء لم أعثر عل معتى وشرج لنا. 


لالد 


ماميع(**2©7: يارد جيد للأورام الحارة طلاء ‏ 
ها هو بَذَانه25”0: حار مسهل ويقيء ب 


مَرْقشِيشا(2757: حار يابس يقوي العين مع جلاء شديد. 





وينفع من النقرس. 


هداوة*1"»: جيد إذا طلي به في حرق النار. 
5 حار يابس حرق يقتل القمل ويقلع الجرب. وإن 
أذ من ذي. قليل قيًا. وسقيه خطر لأته ريما قتل. 
ماميران3**©: حار جيد للبياض في العين ويحد البصر. 
مُغات27'17: جيد إذا طلي على الأعضاء الواهنة . 
مَنْ50'©: جيد للحلق والرئة . 
مازريون5*7»: حار جيد يسهل الماء بقوة ويضر بالكبد 
مَرداسّنج(*©: بارد بابس نافع من السحج ونتن العرق. وينبت 
اللحم ويدخمل في المراهم . 








0 ولي ( أوق) و( يمي ) . كانت معز . وهذه غير وثردة أيضاً . ولكن هناك مادة نبائية 
تدعي ( مَفْر) . وربما كانت هي المقصردة . 
ومقر! بات من الفصيلة الزنبقية. راجعها في فهرس الآدرية المقردة. 
زهة؟) ماميثا: راجع (ماميثا) ني فهرس الأدوية المفردة. 
(43؟) ما هو بذائة: راجع (ما هو بذانة) في فهرس الآدوية المفردة. 
(147) مرقشيثا :راجع (مرقشيئا) في قهرس الآدوية المفردة 
(144) مداد: راجع (مداد) في فهرس الأدوية امقر 
(145) ميويزج: راجع (ميويزج) في فهرس الآدوية المفردة. 
)5٠0(‏ ماميران: راجع (ماميرا) في قهرس الأدوية المقردة. 
ردم راجع (مغات) في فهرس الآدوية المقردة . 
(600) مَنّ: راجع (من) في فهرس الأدوية المفردة. 
(7*) مازريون: راجع (مازريون) في فهرس الآدوية الفردة.. 
(5*4) مرداستج : راجع (مرداستج) في قهرس الأدوية المقردة. 











د 


مرارات(2"©: كلها حارة تجلو ظلمة العين. 
مُشَكطرامْشِيمٌ (3©: حار يدر الطمث. 
نيل2©”0: حار قابض يُضمر الأورام الرهلة. 


نوشادر*"2: حار ينتفع اللهاة الساقطة والخوانيق والبياض في 





: حار جيد للمعدة والكبد الباردين. 





َانُْخواه:**6: حار بابس مسخن للمعدة والكيد مدر قلبول. 
نطرُون1»: حار جلاء منقي للكبد. 


نُوره70©: حارة محرقة تأكل اللحم الزائد وتقطع نزف اللدم. وإن 
غسلت كانت صالحة لحرق النار. 


ِفْط: حار جيد للربو والرياح. يقتل الديدان الصغار إذا احتمل. 

سُنبل770: حار جيد للمعدة والكبد الباردين ويدر البول. 

سِعْد: حار يابس مسخن للكبد والمعدة. مفتت للحصئ. جيد 
للبخروالعفن في الأنف والفم . 

سَلِية99©: حارة يابسة تمد البصر ودر البول. 





(70) مرارات: راجع (مرارات) في فهرس الأدوية اقردة. 

(05) مشكطر إمشيّع : راجع (مشكطر إمشيّع) في قهرس الآدوية المفردة. 
(1*”) نيل: راجع (نيل) في فهرس الآدوية المفردة 

(50) نشادر: راجع (نشادر) في فهرس الأدوية 
(04*) تاتخواه: راجع (نانخواء) في فهرس الآدوية المقردة. 
)81١(‏ نُطرون: راجع (نطروت) في فهرس الأدوية اللفردة. 
(711) نورة: راجع (نورة) في قهرس الأدوية المقردة. 
0811 سُتبل: راجع (ستبل) في فهرس الآدوية المفرد 
(81) سليخة: راجع (سليخة) في قهرس الأدوية المقردة. 














واه 


ساؤْج47©: حار يدر البول ويتفع من الخفقان والبخر والجنون. 
سَنْدَرُوس*7: نافع من نفث الدم والبواسير 

6130 حار جيد لوجع العصب والرياح. 

سرو'©: ورقه وجوزه حار قابض جيد للفتق إذا ضَمّد به. 
سراق6040: بارد عاقل للبطن. دابع للمعدة 

سِذْر*1”: بارد يابس عاقل للبطن. 

سرْطان: لحمه ينفع مَنْ به سل ويزيد في المني. 
سُورٍنجان2©50: جيد للنقرس ويزيد في المني. 

قابض يحبس الدم0"© ويمنع انتثار الشعر. 
سنبادج757©: جلاء للحفر في الأسنان ‏ 





سياه داوران: 


سَفتقور؟؟: حار مهيج للباه. وخاصة كلاه. 
سوس43"»! جيد للحلق والرئة. يخرج ما فيه ويقطع العطش. 


ويذهب بحرقة البول. 


سبستان0"): ملين للحلق والصدر. 











رقلمعم اراجع (ساذج) في نهرس الادوية المقردة. 

(716) سندروس: راجع (سندروس) في فهرس الأدوية المفردة. 
(810) سّك: راجع (سك) في فهرس الآدوية المفردة 

(510) سرو: راجع (سرو) في فهرس الأدوية المفردة. 

(518) سياق: راجع (سياق) في فهرس الأدوية المفردة. 

(919) سدر: راجع (سدر) ني فهرس الآدوية المفردة 

(580) سورتجان: راجع (سورنجان) في فهرس الآدوية اللقردة. 
(71؟) في (تيم) و(أوق): يحبس البطن 


م 
مم 
م 
رمم 


مستباذج: راجع (سنباذج) في فهرس الآدوية المقردة 
سمتقور: راجع (أسقتقور) في فهرس الأدوية القردة- 
سوس: راجع (سوس) في قهرس الآدوية المقردة 
سيستان: راجع (سبستات) في قهرس الأدوية اللفردة. 


دعقت 


ساليُوس7*©: حار جيد للربو والرياح وعسر البول والنفخ في 
البطن ويسهل الولادة. 

سَكْبينج77©: حار جيد للرياح الغليظة والقولنج والصرع 
والفالج ظلمة البصر وينفع من لسع العقارب. 
يون7*0©: حار جيد لغلظ الطحال وتقطير البول 








سَقمونياا*": يسهل الصفراء بقوة ويضر بالمعدة والأمعاء والكبد. 

عَرْعَرد:*©: حيّه يسن ويدر البول. جيد للمعدة. 

عصا الراعي2”7: بارد جيد للأورام الحارة والتهاب المسدة إذا 
ضمدت به. 

يلك الأنباط2'”»: حار جيد للشقاق والقروح. 

عار قرحا””©: جيد لوجع الأسئان والبثور في الفم. 

عصفرة؟©: حار جيد للكلف والبهق. 

عنب التعلب0**»: بارد للكبد الملتهب. 


عُروق صُثْرة*©: حارة جللاءة نحد البصر وتذهب البياض. 
(715) سائيوس: راجع (سالبوس) في فهرس الأدرية القردة. 
(500) سكبينج: راجع (سكبينج) في فهرس الأدوية المفردة. 
(1) سقولو قندريون: راجع (سفولو قندريون) في فهرس الآدوية المقردة. 
(576) سقمونيا: واجع (سقموتبا) في فهرس الأدوية اللفردة. 
(770) عُرتر: راجع (عرعر) في فهرس الآدوية المقردة. 
(551) عصى الراعي : : راجع (عصا الراعي) في فهرس الآدوية المفردة. 
(01) علك الأبَاط: وهو صمغ شجرة الفستق. ويستعمله الناس كاستعياهم لعلك الليان. 
(ممام) عاقر فرحا: راجع (عاقر قرحا) قي فهرس الآدوية المفردة. 
(7*4) مُصفر: راجع (عصفر) في قهرس الأدرية المقردة. 
(70) عنب التعلب: راجع (عنب الثعلب) في فهرس الأدوية المفردة. 
(503) عروق صفر: راجع (عروق صفر) في فهرس الآدوية المقردة. 





لفاك 


عِنّابٍ90”©: حار باعتدال ملينَ للحلق. يطفىء الدم قليلاً. ثقيل 
وخم بطيء التزول. 
فل : حار يابس جيد لوجع العصب. 








مسخن مدر للبول. 

فاشرا(”"©: حار جلاء للكلف والبرش2©2"57. وكذلك الفاشر 
أشين. ويدر الطمث وينفع من الصرع. 

فِضة : باردة تنفع من الخفقان. 

فلفلموية240: حار جيد للقولنج والرياح. 

فوفل!*5»: بارد جيد للأورام الحارة 
فَزييون”*: حار جيد يسهل الماء بقوّة. نافع من الفالج ونحوه. 
وإن اكتحل به نفع من ابتداء نزول الماء في العين. 

يرج 157: مقوي للشعر. 

فراسيون440"»: حار جيد للربو المزمن وعسر البول واليرقان. 


فُوَنج(*71): حار يابس جيد للربو المزمن وعسر البول. 

















(0) عنّاب: راجع (عتاب) في فهرس الأدوية المفردة. 

(74) فاشرا: راجع (فاشرا) في فهرس الأدوية للفرد 

(05©) البرش: جاء في الوسيط: بُرش برشا وير 
وأخرى سوداء أو غبراء أو نحو ذلك فهر أبرش . 1-6 5 
أما في اللهجة العامية فالأبرش هو الشخص الذي :يكون شعره أبيضاً فضياً أو ذهيياً 
خفيفاً وخاصة أعدابه وحاجبيه. ما يتعذر معه مواجهة الثور. 

64 ملمُلموية راجع (فلقلموية) في فهرس الآدوية المفردة. 

40 ُوئل راجع (فوقل) في فهرس الأدوية المفردة. 

(741) قزييون: راجع (فربيون) في فهرس الأدوية المفردة 

(4]) فيلِزْهْرج: ويعرف ياسم حضض. راجع (حضض) في تهرس الآدوية المفردة. 

(744) فراسيون: واجع (قراسيون) قي فهرس الآدوية القردة. 

(545) فودنج : راجع (فوننج) في فهرس الآدوية المفردة. 




















كمد 


فاوانيا(3*©: جيد من أم الصبيان إذا علق عل الصبي . ومن 
الصرع إذا دُخن به الأنف. 


الصبع 240 : حار. ويدر الول والطمث. وينفع من البربص 
والبهق إذا طلي به. 


صدف عرّق: يجلو الأسنان. وإن دق نيا وضمد يه حرق النار 








صابون: حار مقرّح للجسد. جلاء قوي في ذلك. 

ضَبْره؛©: حار يسهل الصفراء وينقي السرآس والمعسدة وينبت 
اللحم . 

صمغ عربي: بارد يعقل البطن وينفع من السحج . 

قَروّمانا(**”2: حار جيد للصرع والربو والفالج . ويخرج حب القرع 
وينفع من لدغ العقارب. 
“”): حار جيد للمعدة والكبد إذا ضمد به. 





قصب الدّزيرة 

قُرطم(*: حار يلين البطن ويزيد في المني. رديء للمعدة . 

قطران2*77: حار جداًء يدر الطمث ويسقط الأجنة وينفع من 
الجرب. مانع للماء من الإنجاب2950. 


م راجع (فاواتي 'فهرس الأدوية المقردة. 

(549) فو الصبغ: راجع (فوّة الصبخ) في فهرس الادوية الغردة. 

(744) صير: راجع (صير) في فهرس الآدوية المفردة. 

(744) قردعانا: راجع (قردمانا) في فهرس الأدوية للقردة. 

ممم قصب الأريرة. راجع (قصب الذريرة) في فهرس الآدوية المفردة 

راجع (قرطم) في قهرس الآدوية الفردة. 

اجع (قطران) قي فهرس الأدوية المفردة. 

(055) إلى فترة قريبة جداً وريما للآنء يستعمل بعض الناس مادة القطران لإجهاض 
احوامل. وكيادة فمّالة قي منع الخيل. بغض النظر عما يُسبه ذلك من مضاعفات سيئة - 












امد 


قنطوريون5*"): جيد لأوجاع العصب والقولتج . 
قراهء*": بارد عاقل للبطن. 


ردم 





: حار يخرج حب القرع . 
قاقِلة”*” : حار يسخن المعدة ويسكن الخثي . 
وُلّب0*”»: حارة تدر البول وتفتت الحصاة. 





اس 50*): حار يزيد في الباه. 
َه “77 : حارة تدر الطمث بقوة وتحلل الرياح وتنبت اللحم وتحل 
الخنازير. 
قليميا الفضة٠45:‏ جيد للجرب في البدن والفروح في العين. 
قليميا الذهب: ألطف. يذهب البياض في العين 





قُلقُنت7": أكال حاد مع قبض يذهب البواسير من الأنف. 





- بالنسية للمرأة. فكا: الحامل تحتمل خرة ة بالغسطران داخل رحمها لمدة 
أسبوع تجددها كل يوم. وربما يقع الإجهاض فبل تهابة الأسبوع. والرجل يدهن راس 
قضيبه بالقطران قبل عملية الجماع . فبقضي هذا عل الحيوانات النوية رمنع التلقيج . 
(04) قنطوريون: راجع (قنطوريون) في قهرس الآدوية المفردة 
راجع (فرظ) في فهرس الأدوية المفردة 
(503) قاقلة: راجع (قافة) في فهرس الأدوية القردة. 
(901) قنييل: راجع (قنبيل) في فهرس الأدوية المفردة. 
(58”) ُنْب ؛ وردت الكلمة 
في نسخة (الأصل): (فلت) بالناء للثثاة. 
وني نسخة (أوق) وايح): قلت 
وفي نسخة (تهم)! غير واضحة. 
ا ل ولكن هناك كلمة مشابية رهي 
(قلب) وذكر عنها. معروف فرأيت أن 
























(759) قلقاس: راجع (قلقاس) في فهرس الأدوية المفردة. 
(560) قن راجع (قنه) في فهرس الآدوية المقردة 
للحم : راجع (قليميا) في فهرس الآدوية المفردة. 
(13) قُلقنت: راجع (قلقنت) ني فهرس الأدوية المفردة - 


ويد 


قيشور7©: وهو من أصناف زيد البحر. يارد يدخل في أدوية 
العين ويجلو حفر الأسنان ‏ 

قاقلي(*”؟: يسهل الماء ويدر اللبن والبول. 

رَوسَحتْج0*”): يصيغ الشعر ويدمل القروح ويسهل الماء. 

رنه0*: حارة جيدة للدغ العقارب إذا شريت ببيذ. وإ 
شعط بها. 

راتينج 777: وهو صمغ الصنوبر. حار ينبت اللحم ويدخل في 
المراهم . 

الرّطبة780”»: حارة وبزرها مما يزيد في اللبن ومني . 

رَيُؤندهة3©: حار يابس جيد للمعدة والكبد والسقطة والضربة إذا 
سقي . 

رماد: حار يابس محرق يلل الأورام الرهلة. 
(”: حار يدر البول. ينفع من الحميات المزمنة. ورطبه 
يولد اللبن ويحدٌ البصر إذا اكتحل بمائه. 

شيلم700: حار تحلل للأورام . 


راجع (قيشور) في فهرس الأدوية الفردة. 
يف الكلمة في كتاب مفيد العلوم ‏ بأنه صئف من الحمض . ول يذكر 
عن أي الأماض هو . أهو نض طيعي أم نض كيماري صناعي ؟ وما هو نوعه أو 




















(808) رَوْسْخْتج : راجع (روسختج) في فهرس الآدوية المفردة. 
(37) يته: راجع زرته) في قهرس الأدوية المفردة. 

(777) راتيج : راجع (راتد فهرس الأدوية المقردة. 
(774) الرّطبة: راجع (رطبة) في قهرس الأدوية المفردة. 
(06) زَيُوند: راجع (راوند) في قهرس الأدوية المفردة. 
(6970) رازياتج : راجع (رازياتج) في فهرس الآدوية الممردة 
(91) شَيْلم: راجع (شيلم) قي فهرس الادوية المفردة. 
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شيْطرجِ(””: حار جيد ينفع للبهق الأبيض والبرص إذا طني 
بخل. 

شتكار: وهوخس الحمار. جيد للبهق إذا طلي بخلّ ولليرقان إذا 
شرب ولغلظ الطحال. 

شرم : حار يسهل الماء بقوة وامرة والبلغم. رديء للكبد. 
شحُحم: كل الشحوم مبينه محللة. 
شَفَرْدِيونة؟”©: وهو ضرب من الثوم الجبلي. جار جيد للطحال 


شاهْمرج40»: حار جيد للجرب والحكة مسهل للبطن. 

شاونْج*77): قابض بارد يدخخل في الإكحال. 

شب772": قوي القبض يمسك الأسنان المتحركة. 

شاباببك77": حار جيد للعاب السائل من أفواه الصبيان ومن 
الصرع 

شقائق النعمان: حارة تجلو ظلمة البصر وبياضه. 

شُكاع : حار نافع من الحميات المزمئة. 

شَوْنيز"©: حار حرّيف يلحس البلغم وينزل الزكام ويبدد 
الرياح . 


كلم 








رج: راجع (شيطرج) ني فهرس الأدوية المفردة. 
(0/5) شفرذيون: راجع (شقرديوث) في فهرس الأدوية المغردة 
(194) شاهترج: راجع (شاهترج) في فهرس الآدوية المفردة 
(05) شلذنج : راجع (شاذتج) في فهرس الآدوية المفردة. 
(57) شب راجع (شب) في قهرس الأدرية المفردة. 
(590) شابائلك: راجع (شابابك) في قهرس الآدوية المفردةر 
(79) شونيز: راجع (شونيز) في فهرس الأدوية المفردة. 








اسحقاء 


تُووَري(*©: حار يزيد في الباء. 

تمر هندي : بارد يسهل البطن ويقمع الصفراء والدم . 

تَرَنْجبينَة”*©: معتدل يلين البطن. 

توتيا0”*©: جيد لتقوية العين نافع للصّنان ‏ 

تشميزج27850: حار جيد للرمد. 

اتربد2©*50: حار يسهل البلغم. 

تافسيا: حار جداً محرق ينبت الشعر في داء التعلب. ويتفع الجسد 
من الاسترتاء دلكا . 

َيّل: يدر البول ويفتت الحصئ. 

خروع: جيد للقولنج والفالج ويلين الصلابات إذا ضمد به. 

خروّل0؛*2: حار يقطع البلغم إذا تحنك به ويخرج الدود وينضج 
الأورام . 

خطمي : حار باعتدال يسكن الأوجاع ويلين الأورام. “وبزره يقلع 
البهى إذا طلي به بخل في الشمس وينفع من حرقة البول. 


ُريق4*0 أسود: يسهل السوداء. والأبيض يقيء بقوة وشربه 


خطر. 


م ين 
ا 








يلين البطن وبنفع من الأورام في الأحشاء. 





(594) تودري: راجع (تودري) في فهرس الأدوية المقردة. 
(180) تَرنجبين: راجع (ترنجبين) في فهرس الأدوية المفردة. 
رمم (توتيا) في فهرس الآدوية المفردة. 
(581) نشميرّج : راجع (نشميزج) في فهرس الأدوية اللفردة. 
(5817) تريد: راجع (نربد) في قهرس الأدوية المفردة. 
(584) خردل: راجع (خردل) في فهرس الآدوية المقردة. 
(78) عمريق: راجع (خريق) في فهرس الآدوية القرد 
(187) خيار شر :راجع (خيارشنير) آي فهرسس الأدوية المفردة. 
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اخير0*” الحنطة : جيد للوجع في أسفل القدم إذا ضمد به . منضج 
للدمل . 
ُراريح:748: حار حاد جداًء جيد للجرب. يُقرّح الثانة إذا شرب 
. والقليل منه يدر البول جدا. وينفع 





منه شيء كثير وببوّل الدم ورجا ب 
من البرص إذا طلي عليه بالخل. 
ذنب الخيل: بارد جيد لاستطلاق البطن ونفث الدم والأورام 
الحارة. 
ذهب: جيد للخمقان وخبث النفس. 
خرود*): نافع من استطلاق البطن والقلاع غاية النفع . 
غاره”5©: حار جيد لاورام الرحم ولسع العقارب وأوجاع 
العصب. حبه ودهنه يغثي ويقي*. 


غِراءٍ الحلود: جيد للسعفة والفتق ونفث الدم 
غاريقون97: حار فتاح للسدد في الكبد. جيد للربو والصرع . 

يسهل أخلاطاً غليظة . 

افّت50©: حار فتاح لسدد الكبد جيد للحميات المزمنة . 
غُرّبٍ0*©: تستعمل قشوره يابسة ومسحوقة للخراجات. ومُنْ 

التصفت علقة بداعل حلقه وتغرغر بعصارته نفعه ذلك من غبر أن 

يخدش, 

(21) غير الخنطة : لايزال يعض الناس حتى الأنيستعمملون قطعة من المختمر. 
بدهنون وجهها بزيت الزيتون أو دهن سمن ثم يرشون عليها سكرأ تاعيأء ويريطونها 
فوق الدمل غير الناضج ويتركوبما لمدة بوم واحدى وإذا بالدمل ينضج رينفجر ويذف 
ها بداخله من غير تدخحل جراحي . 

(84) ذراريح : راجع (ذراريح) في فهرس الأدوية المقردة. 

(784) صرو: راجع (سرر) ني قهرس الآدوية المقردة. 

(740) غار: راجع (غار) في قهرس الأدرية المفردة 

(541) غاريقون: راجع (غاريقون) في فهرس الأدوية المفردة. 

(583) غافت: (راجع (غافت) في فهرس الأدوية الفردة 

045 غَرَبِ: راجع (غَرْبِ) في فهرس الأدوية المقردة. 




















52 


في الأدوية التي تسخن في الدرجة الآوى :م 

الصَبر. الآوف الذي يسمى أذن الأفستين» اللادن» بُزر 
الكتان. رماد الحلزون البري. الحمص. الشامتّرج. التمر. 
الأدوية التي تسخن في الدرجة الثا: 

تروي. عصارة الزيكون. الشبت اليابس ء أما الطري فاقل 
إسخاناً. ابرنجاسنف57* البلسان. الحشيش الذي يقال له راعي الأبل. 
قصب الذريرة. الزعفران. الكندر. المصطكي. العسل. الشراب 
المستحكم . الفربيون . وسخ الكور؛"؟5»: عصارة قثاء الجمار. 0 
أصل الخرب. الكعٌوب2*"©. المر. قشور شجرحبة اللفضراء . الخُلية 
أصل الماززيون الأبيض . كا فيبطوس. الباذروج. الجنك راد بزر 
الانجرة. ورق الأنجرةة"*». الأسقاقيل وهو نوع من إكليل الملك 
الزْرَاوند الطويل والمدحرج. اللوز الذي يقال له دُرانويطون. البق . 
الميعة وهو الأسطرك. الملح. الكبريت. 











الأدوية النيي تسخن في الدرجة الثالثة : 

الشيح وخخاصة الارمني المحرق. الشَيْلم وهو الجوز. الَخ. الخياما. 
صمغ الجوز النانخواه. الشب المحرق. الأنيسون. الغار. أسارون. 
الوبق الأبيض والاسود. الافتيمون. الفَودَنِجٍ البري. النَعْتَع. الحاشا. 
قشور القصب المحرق. الكراويا. السَليخه. السرو. الينبوت. 








(44") ابنداء من هذا الفصل وحتى آخر الحقالة الرابعة: غير موجود في نسخة تيمو 
(045) لادن: راجع (لادن) في فهرس الأدوية المفردة. 

(543) يُرنجاسف: راجع (برنجاسف) قي فهرس الآدوية المفردة 

(419) وسخ الكور: راجع (وسخ الكور) في فهرس الأدوية المقردة. 

رمام قناء فد لخيارة : راجع (فثاء الحرار) في قهرس الآدرية المقردة. 

الذهدا راجع (كعوب) ني قهرس الأدوية المقردة. 

اجع (أنجرة) في قهرس الآدوية المفردة. 








الققد 


اللَرْماخورة'**». أصل المر. الخَرْمل : السذاب. الشراب العتيق. جميع 
أنواع الفوتنج الجبلي . لبن الجاوشير. الكرفس الصخري. الفجل , 
الَوَزْنجوش. القنة المنتنة. الكرفس البري. كمادريوس. بزر || َ 
وورقة. الفوتنج البري. دهن وورق الفجل. الكاشِم. السكبينج. 
الصدف المحرق . الشعر المحرق. مُشكطر أمشيع . زنجبيل. المارقشيشا. 
القردمانا: الحلتيت9 '؟», 





الأدوية التي تسخن في الدرجة الرابعة: 

الزسد الذي يجتمع حول القصب في البحر. كراث. الكرم. 
الفْرييون . القطران . الفَسّط. البصل. الثوم المائي . أنواع البتوع . السذاب 
البري . جميع الأشياء المحرة 








الأدوية التي تبرّد في الدرجة الأولى : 
القافيا الذي لم يغسل. عجم الزبيب. الجاوشير. الشعير. الدُلب. 
شجرة ليق كديا ثمر العليق النضيج . أصل السوس. الثيل. 
00 ماميشا. ورق القصب. الحشيش الذي 
يمل به الزجا 2405 ٠‏ اللشفايج . دهن الورد. الخُرَا از؟*؟) الذي يكون 
على الصخر. ورق البنتفسج . السك الرطب. الخشخاش. 








(4*1) المرزماخور: راجع (مرماخور) في فهرس الآدوية المفردة. 
(407) الحلتيث: راجع (حلتيت) ل فهرس الأدوية المفردة 
445 الزجاج: راجع (حشيش الزجاج) في فهرس الأدوية المفردة. 
(44) كلمة الخراز غير واضحة في النسخ . فهي : 
في (الاصل): اللفوز. 
وفي (أوق): الحوار. 
ولي (يع): الحرز 
ماقي نسدكة تبمور فالكلمة غير موبجودة أضل- 





عنقا 


التي تبرد في الدرجة الثانية : 

القاقيا المغسول. لان الحمل. البقلة اليانية. العفص الأخضر. 
البنج. القرع. الساق. البطيخ الهندي. ورق الحليون. ورق الزيتون. 
عنب الثعلب البستاني. الطحلب. بزر قَطونا. الخوخ. عصارة سعف 
النخل. الجرار. «***» الرصاص . لحم الأترّج. الخيار. 





التى تبرد في الدرجة الثالثة : 

حي العالم الكبير. حي العالم الصغير. بقلة الحمقاء. اللفاح. 
حماض الاترج. البرشياوشان. البنج الذي بزرء وزهره أبيض . الفطر. 
الجلنار. حب العليق. الفج . دهن العليق. الخشخاش الاسود. عصا 
الراعي . 


التي تبرد في الدرجة الرابعة : 


الشُوكران .4*3 لبن الخشخاش. جميع الأشياء المخدّرة مشل 
الأفيون وغيره. 


الأدوية الي تجفف في الدرجة الأولى : 

البابونج . حب الغار. السيعد. سويق الشعير. الزعفران. الكندر. 
الرازيانج . الدفلى. السعترء بزر البطيخ اليابس. بزر الأنجرة. اللوز 
الحلو. أناغالسن2**"9, أصل الثيل. البرشياوشان. حي العالم الكبير. حي 
العام الصغير. دهن الجوز وصمغه. الكمثري إذا ضمد به. ورق السوس 


الأدوية المغردة 
فهرس الأدوية المفردة 
اليس) في فهرس الأدوية لثفردة. 


(ه40) الخيار: راجع (جمار) في فهرم 
(4) شوكرا: راجع 
(400) أنا غاليس: واجع 






ملك 


وأصله. الخراز امتولد على الصخور. قشور الدلب. جوز الدلب. 
النشامعم 0*3 


التي تجفف في الدرجة الثانية : 

الشَيْلم. قفر اليهلوذ؟ البلسان. عجم الزبيب. الشاهترج 
الحشيش الذي يقال له راعي الإبل. قصب الذريرة. قشور الكتدر. 
0 بزر الأترج. امل اقرز جل 
الطيب. الشراب الغليظ المستحكم. الكرْسْنه("٠4».‏ لبن الجاوشير. 
الزفت. الفجل . أصل الكعوب. المر. شجر المصطكي . حبة الخضراء 
الزراوند. أصل اللوف الذي يقال له دار فريطيون. الشهدائج . الكرنب. 
أصل النيلوفر. النشاستج . جند بيدستر. 


التي تجفف في الدرجة الثالثة : 


الشيح وخاصة المحرق. الأقاقيا. الَوج. الصبر. النانخواه. الشب 
المحرق .المر. الأنيسون. الغار. الأسارون. الأفستتين. الخريق الأبييض 
والأسود. الأبيل4''0. الانتيمون. الحاشا. السعتر. الفودئج الهبري. 
رماد قشور القصب. الكراويا. السليخة. السرو. الشونيز. حماض 
الأترج. الشراب العتيق. الخل. الفوتنج الجبلي . أصل البنطافلن ‏ 2439 
الكرفس البري والجبلي. السذاب البستاني. الفربيون . السياق. 
المرزنجوش. القيصوم7”'*». الزوفا. الكماذريوس. أصل المارزيون 





(408) النشاستج : وهو النشا المعروف لدينا. 
(1*5) تر اليهود: راجع (قفر البهود) ني قهرس الادرية المقردة 
)4٠١(‏ الكرّسئة: راجع (كرسنة) قي فهرس الادوية المفردة 
(411) الأببل: راجع (أبهل) في فهرس الأدوية المفردة. 

(413) البنطافلن: راجع (ينطاقلن) في قهرس الأدوية المفردة 
(417) القبصوم: راجع (قيصوم) في فهرس الأدوية المفردة. 








قد 


الكمافيطوس . رماد الحلزون البري . ورق الغار. مشكطرامشيع. الصوف 
المحرّق. حب العليق. البلسان إذا وضع خخارجاً. الحلتيت. دارشيشعان. 
الخبز المحرق. الفاشراسين. دهن الفجل. جميع أجزاء شجر البلوط. 
الدخن إذا صُمد به. قشر الغرب المحرق. أطراف الكرنب البابس 
المحرق. جميع أتواع البورق. النطرون . الحمص. الفطراساليون. الشعر 
المحرق. الجلنار. الفاوانيا. البلوط. السرطان المحرق. 
التي تجفف في الدرجة الرابعة : 

الكراث. الكرم. القطران. الخردل. السذاب البري. الشوم. 
الجلنار الممري. حب العليق. الفجل. البلسان إذا وضع عمسا 
السعتر. 
الأدوية التي تجفف من غير لذع : 

بزر الانجرة. ورق الأنجرة. دردي . عصارة الزيتون. أنا غليس 
الذي يسميه العراقيون أذان الفار. لسان الحمل. الترمس المر. ذلب 
الخبل الذي يسميه العراقيون لحية41*0 التيس. الملح. ورق الغرب. 
فشور الجوز المحرق. الجاورس. الغاريقون. الفاشر الأصفر. 
سيساليوس . الباقلي إذا وضع خارجاً. جميع أجزاء شجر السرو. أصل 
السعد. ما يؤكل من حب الصتوبر إذا بل بالماء. أصل النيلوفر. أصل 
النبطافلن. العنزروت. الكثيراء. جميع أنواع الطين. القليميا. التوتيا إذا 
غسل عدة مرات. بياض البيض الرقيق. مح البيض. 
الأدوية التي ترطب في الدرجة الأولى : 

السان الثور:*١4».‏ عصارة السوس. الخس. الخنوخ. دهن الورد. 






(406) لحية ع 
(413) الس الشور: راجع إلسان الود 


الفطر. ورق البتفسج . خصئ"؟» التعلب. الخمص. 
التي ترطب في الدرجة الثائية : 
بقلة الحمقاء. البقلة اليمانية. القرع. المشمش. البطيخ 


الطحلب. 
التي فيها رطوبة مائية : 


القاقيا. البقلة الحمقاء. لسان الحمل. السرمخ.0'؟؟ ورق 
العليق. البقلة الييانية. الماميثا. الخس. الدبق. ورق البنفسج . الشرع. 
الفرط. الشوكران. شجرة الجوز. الخشخاش. المشمش. الفطر 
الدلب. برشياوشان . دم الأخوين. القتاء البستاني. الرصاص. الحسك. 
الطحلب. بزرقطونا. 


الأدوية المتوسطة بين التي تسخن والتي تبره : 

برشياوشان. العدس . الحليون. الطين الذي من أرطوس4'50). 
الطين الذي من سامس . الزيت العذب. المرداسنج . الشمع. الباقلي. 
الحمص. الزيتون. البطيخ. قشور الانرج . الفاشرشين. 
السرخس(”'*». أصل الخطمي . شجرة المصطكي , ما يؤكل من حب 
الصنوبر. خصئ الثعلب . عصارة السوس, 
الأدوية المتوسطة بين التي ترطب والتي تجفف : 


أصل النيل إذا ضمذ يه. الزيت العذب المعتصر من الزيتون 
خصئ التعلب 





(417) خصى التعلب: راجع (خصى التعلب) في قهرس الادوية المفردة. 
(414) السرمخ : راجع (سرمق) في فهرس الأدوية المفردة. 

(414) طين أرطيوس: راجع (طين أرطبوس) في قهرس الأدوية المقردة. 
(41) السرخس : راجع (سرخخس) قي فهرس الأدوية القردة- 


دكا 


الأدوية المقوية : 


السليخة. العفص الفج. أسطوخودس. البرنجاسف القابض. 
الأفسنتين. 


الأدوية المنضجة : 

الحماما. الزبيب البستاني. الشيح . اللاذن. الدبق. الزعفران. 
الكندر. الزفت. المصطكي المصري . دهن الورد. الميعة. المر. القئة. 
الجندبيدستر. التربد. 77”؟4. الزوفا. شحم الخنزير. 


الأدوية المقيحة : 

أعون الأشياء وأوفقها ني توليد القيح. أما من الأشياء التي تنطل 
فالماء المعتدل السخونة. ومن الأاضمدة فالضاد المتخد من الحتطة المطبوخة 
بالماء والزيت. والضماد المتخذ من الخبز على هذه الصفة. وينبغي أن يطبخ 
طبخا معتدلاً. وذلك أن الذي يطبخ طبخاً كثيراً فهو يصلح للأورام التي 
هي أعسر نضجاً. وأما الذي يطبخ طبخاً يسيراً فهر يصلح للأورام 
الشديدة الحرارة العسرة التي قد أخذت لها شبيهة الغليان وينبغي أن يكون 
الزيت في الضمادات التي تصير على الأورام العسرة النضج كثيراً. أما في 
الاورام التي تغلي من شدة الحزارة فينبغي أن يكون قليلاً. والضياد المتخذ 
من الخبز يصلح للأورام العسرة النضج . وذلك أن في الخيز ملحا وخميراً. 
والضماد المتخذ من دقيق الحنطة يصلح للأورام التي هي أكثر حرارة. وأما 
ما كان من دقيق الحنطة ومن الخبز النقي فهو أحرى أن يجمع القيح . 
(411) وردت الكلمة 

في (الأصل): زيد. 








وق (أوق): تربد. وربما عي الكلمة الصواب ‏ 


موك 


والذي يُعين أيضاً من الأدوية التي توضع على القروح المتقرحة على جميع 
القيح شحم الخنزير وشحم العجل والزبد والكندر والزفت والراتينج إذا 
أديف بالزيت. وينبغي أن تداف هذه الأدوية في الآورام الحارة بدهن 
الورد. وفي سائر الأورام ببعض الأدهان الحارة بمنزلة الزيت العتيق. 
والزيت الذي يقال له سفراوسون. 








في الأدوية المليئة 
من الأدوية المليّنة: شحم الماعز والدجاجء إلا أها ضعيفة. وشحم 

الأوز أقوى فعلاً من شحم الدجاج. وشحم التيوء بس أفوى من شحم 
الماعز. وشحم الثبر بران أيضاً أقوى منه إل أنه أضعف من شحم التيوس 
ومخ عظام الآيل. . ومخ العظم أفضل من مخ الصلب ومخ عظام الإبل 
يلين تليينا كافياً وبعده مخ الصلب. وما يدخل في جنس الأشياء الني 
قدمنا ذكرها وهو أقوى منها الأمث أمشح”'؟؟» وخاصة ما كان طرياً وسنيناًء 
والميعة والقنة المنتنة. والمقل السفلي الذي هو كار سراداً وأشبه بالراتئج 
وأفضل هذه كلها ما كان طرياً. وذلك أنها إذا عتقت صارت أكثر حدة 
لأنها تهفف تجفيفاً شديداً. والزيت الذي يقال له سقراديبون أيضاً من هذا 
الجنس . ودهن4”77) السوسن ملين أيضا. وكذلك الزيت الشديد العذوبة 
الذي يعتصر خاصة من الزيتون المتين. والأدوية المليّنة في مثل هذاء 
البابونج وأصل الخطمي وأصل قثاء الحار إذا طبخت بماء ورق الخبازي 
البري إذا استعمل نياً ومطبوخاًء أو بزيت. والخبازي البري أقوى من هذه 
وبزره أقوى منه. والمصطكي المصري . ولبن الجاوشير. والوسخ الذي 
(41) الكلمة غير واضحة في التسخ . فقد وردت 

في (الاصل): الأسح . 

وف (يح): الأشنج. 

وفي (أرقم: الأمشع ري 

ول (تيم): غبر موجودة أصلا. لأن الفصل 
(417) سوسئن: راجع (سوسن) في فهرس الأدوية 














قد سقط بأجعه من نسيخة تيمور. 






ككهكه 


يجتمع على الأصنام26”*2. والوسخ الذي يجتمع على مواضع المصارعة. 
ووسخ الام والرمد. 


في الأدوية التي تفتح وتنقي المجاري : 

الغاريقون. اللوز المر وشجرته . البرشياوشان . بزر الأنجرة. أصل 
اللوف الذي يسمى اللادن. الفودنج البري. اللوف الذي يقال له دار 
قيطون. الجنطيانا. أصل الراسن. بزر الجلنار. غافت من غير أن يسخن 
إسخانا بيّناً. الحاشا. التين اليابس السمين. الفوتنج الغبري. السليخة. 
صمغ الإجاص. أصل الشكاع. السابوطيس. الشونيز. أمبربارس. لبن 
قوقا. السوسن وأصله. السذاب. البطيخ. حب الكاكنج*"4), 
أسطوخودس . كيادريوس. كمافيطوس . جميع الأشياء المرة. البورق. 
النطرون. غبار الملح. الملح إذا خلط بالأطعمة ومن شأن هذه أن تلطف 
الاخلاط اللزجة. ومن قبل ذلك ليس نججبد22» دواء آخر أكثر تلطيفاً 
للاخلاط الغليظة اللزجة التي تكون في الصدر والرئة من هذه ومن شأنها 
أيضاً أن تفتح سدد الكبد وتنقيها وتنقي السدد الضعيفة التي تكون في 
الطحال وذلك أن السدد القوية تحتاج إلى أدوية. وهي أقوى من هذه 
بمنزلة قشور الكبر وما أشيهها. 


في الأدوية التي تجلى : 
قد تهلو أيضالادوية التي تفتح المجاري وتقطع الأخصلاط الغليظة 
(414) جاءت الكلمة غير واضحة في التسخ. فقد وردت 
في (الأصل): الأصنام. 
وف (أوق): الآسنان. 
وق (: ) الأصنان. 
(414) الكاكنج : راج (كاكنج) قي فهرس الأدوية 
(47) ليس نجد: هذه من الأخسطاء النحوية الكثيرة التي وردت في الكتاب, وأكثرها كنا 
نضطر لإصلاحها. وبعضها كنا نبقيها ليرئها القارىء. 











ماد 


وقد يفعل ذلك من التي ذكرناها وهي بعر المعز المحرّق وغير المحرق. خرق 
جميع الحيوان الخزني الجلد "24 رماد القنفد البري والبحري. ماء الجبن. 
عنافيد الكرم البري. الفاشرشين. اللوز الحلو وشجره . اناغلس وزعم 
بعض الناس أنه الخيري وأهل العراق يسمونه أذان القار. جمييع أنواع 
شقائق النعران. الزراوند الطويل. ورق لسان الحمل وخاصة اليابس. 
اللوف الذي يقال له إذن الحليون 8"؟». الزبيب الجيلي. بزر السرمق 
عصارة الأقستتين اليابس . الخريق الأسود والأبيض . . حشيش الرفاع . لبن 
الغْرّب . أصل القصب بجلو جلاء ء كافياً من فير حدة. رماد قثور 
القصب. القنطوريون الدقيق وعصارته. الكرنب. ورق السوس. جرم 
الباقلي. الخراز الذي يعلو على الصخر. جميع أنواع الخبز. الجوز لوطوس 
المعروف بذي الثلاثة أوراق المواصل . النيلوفر. الزفت. قشور الدلب 
الأحرقة اا ٠.‏ وسخ الكور. ورق شجرة النبق وأصلها أكثر فعلا من 
الورق. حشيش السعتر. صمغ حبة الخضراء. البطيخ وأصله وبزره أقوى 
الحمار. السلق. أصناف الينوع وخخاصة لبنها. 
الما فيطوس . جميع أصناف زبد البحر. الأشج .47" الطين الذي من 
طوس . الطين الذي من شاموس . الطين الذي من فريطوس. الزنجار إذا 
خلط مع شمع كثير مذاب بزيت. ١‏ . القشور المحرقة الخفزف. 
خزف التنور. قرن الأيل المحرق وغير المحرق. 








إن جرم اسار 








(459) الحيوان ارقي الجلد:. به المؤلف وأي فوع من الحيوان يعني 
(418) الخليرن. والحلان والحلام, إسم واحد يطلق على الغنم أو الماعز المشقوق الآذن. 
وقد ذكر صاحب المعجم الزونوجي الحديث نفلا عن الأصمعي. أن أصل الكلمة 
هي الحلال. وقد أبدلت حروفها. وقال في سبب النسمبة نقلا عن أي عييدة ! 
أهل الجاهلية. كانوا إذا ولد لأحدهم جديٍّ حر 
فعي. وإن مات فركي . فإن مات 
(44) الأشج: وهو الأشق الذي ورد ذك 
(470) طين فريطوس - راجع (طين فريطوس) في فهرس الآدوية المفردة. 








إن 
أذه حر ثم ذعى ريه إن عاش 
ان» قإنه يذبحه ويجيز أكله لأنه زكاه بالخرٌ. 






لماك 


في الأدوية التي تدر البول : 

بزر الكرفس الصخري. بزر الرازيانج. بزر الكرفس البري 
الأنيسون. الوخ. النانخواه. الآسارون. المقل العري. الفاشرشين. 
الخمص وخاصة الأسود. الحشيش الذي يلقب الكليتين. النهام. الحاشا. 
الكراويا. القنبيط. الكمون. أصل السعد. المر. سنبل الطيب. الناردين 
الاقليطي . السذاب. الجعده. ساليوس. العرعر. سقرديون. الجزر 
ونخاصة 5 فقاح الأذخر. حبة الخضراء 40 . الحندقوقا. أوفاريقون 
الكبادريوس. الكيافيطوس. الإفسنتين وهو خاصة ينقي الماء !| 
العروق. الأببل يمرك خروج الدم والبول الكثير. اله يحرك بولا غليظاً 
وفي بعض الأحيان يحرك بولا دموباً. الكرسنة إذا أكل منه شيء يسير خرج 
الدم والبول. أصل الكعوب يدر بولا غليظاً متنأ كثيرً إن طبخ بشراب 
وشرب الشراب ويذهب نتن الأبط ونتن جميع البدن وذلك أنه ينقي عنه 
الأخلاط المنتئة. السكنجبين. الشراب المائي الرقيق. البطيخ. نقيع 
العلب. 











في الأدوية التي تنقي الصدر والرئة 2 

جميع الادوية المفتحة التي تقدم ذكرها. حب الصنوبر الطري إذا 
استعمل صحيحاً. حب الصنوبر الصغير الذي يقال فيطوس. الزيد. 
الجندبيدستر إذا بُخَربه على الجمر واستنشقء وهو ينفع خاصة من العلل 
الباردة الرطبة التي تكون في الرئة والدماغ . 


في الأدوية التي تنقي الكلى : 


الذي يفعل ذلك جميع الآدوية الْقْطمة التي تقدم ذكرها. لسان 
الحمل وورقه وعصارته وبزره. الهليون وخاصة أصله ويزره. 





(451) الختدقوقا: راجع (حتدقرفا) في فهرس الأدوية القردة. 


موقلا 


في الأدوية التي تخلخل الجلد : 
البابونج . الخطمي والدهن الذي يتخد منها. الدهن الذي يتخذ 
من قثاء الحار. الزيت العتيق. .الشيح المحرّق. 


في الأدوية التي تفتح أفواه العروق : 

بخورمريم 4457 جمييع أصناف شقائق التعمان. الشوم . البصل. 
مرارة الثورء دردي الخل. دهن السوسن. دردي دهن الاقحوان. وهذا 
الدهن يفتح البواسير نفسها. 


في الأدوية التي تكييف : 

الماء البارد. حي العالم. بقلة الحمقاء. الحسك. بزر قطونا. 
طحلب. جميع الأشياء التي تبرّد من غير أن تجفف. وكذلك ما استعمل 
الإنسان. ورق اللفاح. الشوكران. البنج. الخشخاش بالمقدار المعتدل إذا 
كانت قوتها قابضة. فإن استعمل منها مقداراً كثيراً فليس ها تكييف فقط 
بل قد يدر أيضاً. فإن أفرط في استعماها وجاوز هذا المقدار فليس إما 
يخدر فقط بل قد يميت أيضاً. 


في الأدوية التي قوتها قابضة : 

جميع أصناف شقائق النعمان. أنا غليس الذي يسميه العراقيون أذان 
الفار. مشكطر امشيع. الحمص. المارقشيتا قوية القبض. بخور مريم. 
وسيم الكور. الجميز. الزبل وبخاصة ذرق الطير. السكنبيج. الحلتيت. 
لبن الانجدان. بزر أسفارطيس الذي يربط به الكرم وعصارته وأغصانه. 
صمغ حية الخضراء أكثر من جميع الراتنج . الفودنج الغبري . القسط إذا 








راجع (بخورمريم) ني فهرس الآدوية المقردة. 
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مسح به البدن مع زيت يجدب الأخلاط من باطن البدن. الدبق يجذب 
جذباً قوياً لا الرطوبة الرقيقة فحسب بل الرطوبة الغليظة ويسكنها 
ويجللها. 
في الأدوية المحللة : 

الشيح الغاريقون. برشيادستان . بزر الأنجرة. ورق الأنجرة 


النانخواه . البابوتج .الأنتيسون. أصل الزراوند وخاصة رماده. السرمخ 
يحلل قليلاً. البليس . 4*0 عين الثور أكثر من البابونج. الأببل ومن قبل 
ذلك كان الناس يستعملونه مكان الدار صيني الضعيف. الخطمي . الخباز 
البري وبزره وأصله يفعل ذلك. الزيت العذب. الزيت الذي يؤخذ من 
السراج . المارقشيشا. قشور القصب إذا أحرقت تحلل تحليلاً كافياً. 
السليخة. ورق السوس. أصل السوس. اللاذن. الخردل البري. 
الحماض يحلل قليلاً. اللبلاب. اللصطكلي وخاصة المصري. العسل. ورقا 
الشوخ وأطرافه. التين اليابس. الدفلٍ . لسان الحمل. دهن البلسان؛ 
تحليله كاف. الحلتيت يحلل تحليلاً بيّناً. لبن الجاوشير. السذاب. 
الزفت. فراسيون. الضاد المتخذ من الخبز الخمير. الفجل وبزره. صمغ 
حبة النضراء. دهن الورد. وسخ الأصنام. الوسخ الذي يؤخذ من 
مواضع المصارعة . ا مرزتجوش . عصارة تثاء الحمار. المر. الزبيب اليابس 
الذي هر اكز تمليلا. البورق. النطرون وزيدهها. جميع أصناف زبد 
البحر. الطين الذي من شاموس غير مغسول. الزنجار. الأنفحة (أي 
أنفحة اتفق). الزبل (أي زبل كان). الزوفا الرطب. الحوم الافاعي تخرج 
الفضول بالجلد . ومن قبل ذلك تولد قملا كثيراً في الأبدان الى فيها 
كيموس رديء. شحم الآفاعي أكثر تحليلة امن جميع شحوم ذوات الأريع . 
نض ار اقل غلك من كحم الاصدء . شحم الخنزير محلل من غير 
لذع. شحم العجل أقل منه. العظام المحرقة تحلل تحليلا كافياً. الصوف. 
المحرّق. رماد القنفذ. 

(456) البلبس: راجع (بلبوس) في فهرس الآدوية المقردة. 
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المقائة الرابعة 

ذكر جمل حفظ الصحة وجوامعها. أركان حفظ الصحة. حسن 
تقدير الحركة والسكون والمطعم والمشرب وإخراج الفضول وتعديل المساكن 
وتلاحق الحوادث الرديئة قبل أن نعظم وموافقة المهمم النفسية والتحفظ 
بالعادات. 

ونحن قائلون في كل واحد من هذا بحسب غرض كتابنا وقصده إن 
شاء الله تعالى. 


في تقدير الحركة وحالها ووقتها : 

ينبغي أن تستعمل الحركة قبل الطعام. ويتحرك كل إنسان بقدر 
عادته وقوته إما بالمثي وإما بالركوب. ولا ينبغي أن يبلغ منبا أن يحس 
المنحرك بإعياء واستثقال لها شديد. لكن يترك قبل أن يستثقل ولا يمسك 
عنها سريعاً وم يؤشر أثراً يعددُ به. ومن شأن الحركة إذا استعملت قبل 
الطعام أن تذكي الحرارة الغريزية فتلقئ الغذاء متأججة ويكتسب البدن 
خصباً وجلداً وشدة. وينبغي لمن يتحرك الحركات القوية الشديدة أن 
يتدرج ولا يفاجىء العصب منها بغنة» وإن كان مثقل البطن مسبله فليشده 
بعصائب عريضة. وليتجتّبٍ الحركة العنيقة الطويلة الوقت بعد الطعام . 
فإنه كيا أن الحركة قبل الطعام حافظة للصحة كذلك هي بعد الطعام جالبة 








للأمراض . 





في تقدير النوم ووقته ومنافعه ومضاره : 

اليكن النوم بعد الطعام بمدة بمقدار ما ينزل عن فم المعدة. ويس 
بأن النفخ والانتفاغ قد قلَّ وخف وانحط عنها. وإن ابطأ ذلك فلا ضير 
أن يعاون بالمئي الرقيق حنى ينحط. وينبغي أن لا يكثر التقلب من 
إلى جنب. فإنه يبطىء بالحضم ويثير النفخ والقراقر. ولتكن المخذةمرتفعة 
وخاصة إذا كان الطعام لم يتزل عن فم المعدة. ومن منافع النوم أنه يربح 
النفس ويوقظ ويشحذ ويجدد الرأي والفكر الذي قد تبلد. ويسكن الأعياء 
ويجدّد الفضم ويخصب البدن. والأفراط في النوم يرهل البدن ويرخيه ويكثر 
فيه البلغم ويبرّده ولاسيها في الأبدان العبلة السمينة. والسهر المفرط يبيج 
الحرارة ويفسد السحنة ويجفف البدن ويكثر فيه الأمراض ولاسيما في 
الأبدان النحيفة. وينبغي أن لا يجبر النفس على السهر وقد استرحت 
وتبلدت . ولا يستدعي للنوم والنفس يقظة ذكية والحواس والحركات قويّة 


في تدبير المطعم 5 

ينبغي أن يطعم الإنسان إذا نزل ثقل الطعام المتقدم وخفت الناحية 
السفل من البطن ولم يبق فيها تمد وتحرك حركة موافقة وثارت الشهوة. 
وينبغي أن لا يدافع بالأكل إذا هاجت الشهرة إلا أن تون شهرة كاذبة 
كالتي تبيج بالسكارى والمنخمين. نأما إذا اشتهى الإنسان الطعام وليس 
بسكران ولا كان ما تقدم من عذائه كثيراً غليظاً فليأكل وقته ذلك ولا 
داقع به فإنه أجود. فإن انفق ذلك في حالة ما أن يتدافعم له بالاكل حتى 
تسقط شهوته وبعد أن كانت قد ثارت فيتبغي أن يشرب جلاباً أو 
سكنجبيناً أو ماء حاراً ويؤخر الغذاء ساعة حتى يتقيأ أو يطلق البطن أو 
تميج الشهوة ثم يعاود ويأكل. ولا ينبغي أن يتملأ من الطعام حتى تتمدد 
المعدة وتثقل غاية الثقل ويضيق النفس. بل إن عرض مثل هذا في يوم 
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آن يقبىء ذلك قبل أن ينحدر وإن لم يتفق ذلك فليزد في التوم ثم 
في الحركة. وليأخذ ما يحدر ما في البطن ويقل مقدار الغذاء من غدٍ. 
وليغتذي كل إنسان من الآغذية المألوفة بمقدار ما جرت به عادته من 
المرات إلا أن تكون عادته رديئة فيحتاج أن ينتقل عنباء فإنه عند ذلك 
ينبغي أن ينقل نفسه عتها قليلاً قليلا بالتدريج وأقل ما يكون الأكل في 
اليوم والليلة للإصحاء مرة واحدة وأكثره مرتين وأعدله أن يكون ثلاث 
أكلات في اليوسين والآكل مرة واحدة يضر بأصحاب الأبدان النحيفة 
اليابسة. والأكل مرتين يضر بأصحاب الجحثث الغليظة الخصبة. ومن كان 
كشير الحركة والتعب احتاج من الغذاء إلى ما هو أكثر وأمتن وبالفد. 
وينبغي أن يتناول كل إنسان من الأغذية الملائمة له. فإنه ريما لاممَتَ أحد 
الاغذية بعض الناس وكانت رديئة فلا يحتاج أن يتوقاها توقي سائر الناس 
لها. وربما كانت بعض الأغذية الحميدة غير ملائمة لواحمد من الناس 
فيحتاج أن يتوقاها. والأغذية اللألوفة التي تميل إليها الشهوة وإن كانت أردا 
فإنها أوفق. إلا أن تكون مفرطة الرداءة. ولا ينبغي أن تدمن الاغذية 
الرديئة. فإن أدمَنّت فليتعاهد بدواء مسهل من شأنه إخراج الخلط الرديء 
اللتولد عن ذلك الطعام. وأما في وقت أكلها فبنبغي أن يُوكل معهاأو 
يُشرب بعدها شيء يعدَّهَا ويصلح منها على ما نحن ذاكروه بعد أن شام 
الله تعالى. 











وبما يسوء به الهضم ويفسد أن تؤكل أغذ نة في وقت واحد» 
وأن يقدم الغذاء الأغلظ قبل الأرق الألطف. أو أن يكار الألوان ويطول 
الأكل جداً حتى يسبق أوله آخره بوقت طويل. وليكن الطعام في الشتاه 
حاراً بالفعل وفي الصيف بارداً على أنه ينبغي أن ينحدر الطعام الشديد 
الحر الذي أنزل عن النار وقته ذلك والشديد البرد كالأطعمة المبردة بالثلج . 
فإن هذه أيضاً لا يتبغي أن تدمن بل تؤخذ وتؤكل في وقت شديد الحر وفي 
حالة التهاب البدن. وافضل أوقات الأكل هي الأوقات الباردة. فإن لم 
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يمكن» فليكن في المساكن الباردة وق الأوقات التي يكون بعدها الراحة 
والنوم . 


في ذكر الفواكه الرطبة وتدبيرها : 

أما الفواكه الرطبة فلتقدم قبل الطعام إل ما كان له منها إبطاء 
ووقوف طويل في المعدة. وفيه قبض وحموضة كالسفرجل والرمان والتفاح 
فإذا لم يراد الإكثار منها بل أخذت على جهة التداوي بها » فالأجود في 
حفظ الصحة أن تجتنب الفواكه الرطبة ولا يكثر منهاء وإن أكثر منها 
تلوحق ذلك بأدوية مسهلة وبالرياضة. ويصلح أن يؤكل من الفواكه الرطبة 
في يوم ينفق فيه تعب شديد والتهاب في المعدة. فإنه يصلح في هذه الحال 
أن تؤكل الفواكه الرطبة مثل العنب والشين والإجاص والتوت والمشمث 
المبرد بالماء والشلج ثم يطعم بعدها بمديدة. ويتبغي أن يتوقى التخم. فإن 
ثقل الطعام في وقت ما يخفف في الذي يليه. فإن اتفق ذلك في أيام متوالية 
فليشرب دواء مسهل من الأدوية غير الممرطة الإسهال بل المستعملة 
لإخراج الثفل وتئقية المعدة والأمعاء ('» وجداول الكبد. كالاطريفل 
الصغير المعجون فيه الايارج ("2 والتريذ وكالحب المتخذ بالأفاوية وحب 
الصير والمصطكي وجوارشٌ السفرجل المسهل والتمري والشهرياري 


فتفسد في معدهم 








ونحوها. ومن الناس من يستمرىء الأغذية |١‏ 
الاغذية اللطيفة. فليغذئ هؤلاء بما لا يفسد في معدتهم وبما يسنمرثونه» 
وبالضد فليفعل فيمن حاله ند حال هؤلاء ومن يكثر فيه تولد خلط ما 
يتأذى به فليجعل أكثر أغذيتهم مما يضاد ذلك الخلط ويمنع تولده 


(1) وهي الأدوية التي تطلق عليها اسم الأدوية لللّة ‏ 

(1) أيارج: كلمة فارسية تعني (دواء مسهل) 

(5) الجرارشن: اسم أعجمي يمني (الدواء الهاضم) وقد ذكره الأطباء العرب بلفظ جورشا 
وجوارش ‏ 
راجع (جوارشن) في فهرس الكليات الواردة. 
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في تدبير المشرب : 

ينبغي أن لا يشرب من الماء على المائدة ولا بعد الآكل إلى أن يخف 
أعلى البطن. وإن كان ولا بد فبقدر ما يسكن به بعض العطش. ولا 
يروى منه ريا واسعاً حتى إذا خف البطن وانحدر الطعام عنه استوقى منه 
ومن الشراب. وينبغيٍ لا يشرب ماء الثلج بكثرة» ولا يشرب على 
المائدة إلأ ما كان بارداً فإن قليله يجزي. وليحذر شرب ماء الثلج من به 
ضعف في العصب. ومن كانت معدته وكبده باردان. وبالجملة من يجد 
هضمه يسوء ونفسه يضيق ويذبل عليه. فأما من كان كثير اللحم والدم» 
أحمر اللون؛ قوي الشهوة فلا ينبغي أن يخاف منه. وليس بصالح أن 
يشرب الماء البارد على الريق إلا من به التهاب شديد أو خماره». ولوق 
الشرب الكشير من الماء البارد في دفعة واحدة بعقب الجماع أو الحسمام 
والحركة العنيفة التي تبهر الإنسان, ولينجرع قليلا قليلا ساعة بعد ساعة 
إلا أن يسطل ذلك العارض ويمتحي أثره. ولا يشرب بالليل إذا كان 
العطش كاذباً بة ذلك أن يكون سكراناًء أو يكون قد روي من الماء قبل 
نومه كفابته وعادته وإذا أكثر من الماء فوجد العطش يبتاج معنه ويزداد؛ 
فيتبغي أن يصابر ويمسك عنه مديدة ويجتهد في ذلك. فإن العطش حينكل 
يسكن. فإن لم يتهيأ له مصابرة العطش فليفزع إلى النوم . ٠‏ فإن لم يتهيأ 
ذلك وأقبل البطن ينتفخ والعطش لا يسكن فليشرب شراباً ممزوجاً ماء فإن 
سكن عل ذلك فذاك وال فليتقيا ويستنظف القىء ولا يكل يومه ذلك 
شيئاً مالحا . كيا ينبغي عدم الشرب على الخلاء والجرع ولا على طعام 
جِرّيف ولا بعقب الحيام أو الحركة العنيقة ولا على الطعام إلا بعد اتحداره 

















الماضر يتصحون الأصحاء بعرب لله ا« البرد عل الريق. لانه 






والجاري البلية يفف من ترات الأملاح نيها. وينشط الدورة لدبي لد لين 
ك بتفسي واعتدت شرب الماء صباحاً على الريق منذ أكثر من 
كلية الطب. فزال الإمساك الذي كنت أشكو 


منه منذ صغري. ول يعاري حت الآنا. 
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ولا على الخبار ولا بمتلىء منه حتى يثقل على المعدة إلآّ أن يكون بالعلاج. 
وليختر كل إنسان منه أو فْقه له على ما ذكرنا. فإن التفاوت في أصنافه كثير 
جد وجب موائرة الشسكر فته يورت أمراضاً ردينة. فنا النكرة 
الواحدة والاثنتان في الشهر فيتتفع بها إذا لم يتواليا. وليكن ميل كل إنسان 
إليه وعنه بقدر ملاءمته له فإن من الناس من لا يستمرىء طعامه إل 
عليه. ومنهم من يثقل ويفسد طعامه ويسخنه ويورثه الامتلاء والحميات 





سريف 








بة البدن من الفضول : 

ينبغي أن يعنى بتنقية البدن من الفضول بأن يدوم لنا البدن نقياً 
فضول فيه . وذلك بإسهال البدن وإدرار البول واستعيال الحركة والرياضة. 
فإن كل واحد من هذه يخرج عن البدن نوعاأ من الفضول. فإن علمنال"» 
أن مقدار النجو قد فل بالقياس إلى ما يؤكل وبمقدار ما جرت به العادة. 
فينبغي أن يسهل البطن ببعض الأشياء التي تفعل ذلك باعتدال. وإذا قل 
مقدار البول فينبغي أن يُدرٌ بمثل ذلك باعتدال. ويفعل هذا الفعل منها 
كالشراب الرفيق والسكنجبين وبزر البطيخ والقشاء وبزر الخيار والكرفس 
نفسه والرازيائج والفثاء والخبار والبطيخ ونحوها. وإذا قلّ ما يخرج منا من 
العرق وكان عهدنا بالحركة بعيداً وامهواء المحيط بنا غير حار استدعيئاه 
بالرياضة والحمام. وإذا نحن أدمنًا غذاء من شأنه توليد الصفراء لم ندع 
الأخذ ها بما يخرجها باعتدال كافليلج الأصفر والإجاص والتمر هندي 
وماء الجبن والرمان المدقوق بشحمه وقشره. رقع في ذلك سْرْفٌ0) 
حتى يمجتمع في أبداننا من هذا الخلط مقدار كثير فزعنا حيتئذ إلى الأدوية 











() جاءت الكلمة: في (الاصل): فإن ترهمنا 
وفي (أوف): فإن نا 
وفي (نيم): إن علمتا 

(1) سَرفٌ؛ راجع (سرف) في قهرس الكلمات الواردة. 
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القوية ما قد ذكرناها في المواضع التي هي أولى بذكرها واستعملناها 
استعمالاً فيه بعض العنف بحسب ما ينبغي أن يستعمل في هداواة الأسقام 
لا في حفظ الصحة. وإن كان الغذاء من شأنه توليد المرّة السوداء وتعاهدنا 
أذ الفليلج الأسود والبسفائج والأفتيمون. وإن كان من شأنه توليد 
الرطوبات تعاهدنا بالأطريفل الصغير المعجون بالأيارج والتريد والجوارشن 
المعمول من الزنجبيل والتربد والسكر. ومى رأينا المعدة قد تبلّدت 
والشهوة قد سقطت حتى لا يكاد الإنسان يشتهي إل الأشياء الجرّيفة 
وينقل عليه سائر الأغذية وخاصة الحلوة والدسمة فينبغي أن يستعمل 
القىء بعد الأكل من المالح والخردل والسلق والفجل والشرب من 
السكنجبين أو ماء العسل والآدوية التي تسهل باعتدال مما قد ذكرنا. وإذا 
رأينا البدن منتفخاً ثقيل الشركات أحمر اللون حار المجس والملمس ممتلىء 
العروق بادرنا إلى إخراج شبىء من الدم وقللنا مقدار الغذاء وهجرنا 
اللحم والشراب والحلواء. وأمانا الغذاء كله إلى الحامض والقابض إلى أن 
تسكن هذه الاعراض. وقد ينبغي أن يستعمل الجماع باعتدال النساء 
والرجال إذا كانوا يشتهون ذلك. ولا يجاهدوا الطبيعة. إن كُرْهُ الصبر 
على ذلك يورث الرجال أمراضاً رديثة في ناحية الكل والثانة وفي الراس 
أيضاً وني المعدة. ويورث أيضاً النساء اختناق الأرحام وغيره من أمراض 
الرحم . ويستعمل أيضاً السواك والغرغرة والتعطس في بعض الأحوال. 
ولا ينبغي أن يحبس شيء من من الأثفال والأبوال» ويستكره ذلك. وإن خبس 
البول الشديد يورث عسر البول وأمراضاً في امثانة ونواحيها. وحبس النجو 
والربح يورث الزحبر والقولنج الرديء وسقوط الشهرة والغتي. 








في اختيار المجالس والمراقد والمساكن وتعديلها : 
ينبغي أن لا يكون هذه المواضع من الَرٌ ما يعرق فيه اليدن أو 
يرشح . ولا من البرد ما يقشعر منه البدن. ولا تكون تربته رطبة ولا قحلة 
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يابسة ولا شعئة( غبرة بل يعدل في هذه الأحوال كلها بأن يرش في 
الأمكنة الشعثة الخيرة من الماء ما يعدل به. وأما المواضع الندية فليكن 
الجلوس فيها على الَآسيرّة أو ني الغرف. ومثل هذه المجالس المعتدلة يصلح 
للأبدان الكاملة الصحة المعتدلة الطباع. وأما الأبدان المضادة هذه 
والنحيفة المرارية» فإنها تنتفع بالمجالس والمراقد الندية الرطبة إذا كانت مع 
ذلك باردة. والأبدان المضادة لهذه فإنها تتتفع بالمجالس اليابسة الحارة إذا ل 
تكن مع ذلك ندية. ويضرها المخالفة هذه. ولا ينبغي أن يكون فيها 
روائح منكرة. وأن يصلح ذلك وإن كان بالدخان والبخورات. 


في الإنذار بالحوادث الرديثة وتلاحقها قبل أن تقوى وتعظم : 

إن هذا الباب ركن جليل من أركان حفظ الصحة . ولقد كان 
الأجود أن نقول فيه قولاً واسعاً يأنٍ على آخره. إل أننا من أجل أن لا 
اوز غرض كتابنا هذا ولا نقول في شيء من فصوله إل قولاً 
قصدا وجيزا مختصرا وجملا وجوامعاء نترك الاتساع والإبلاغ0© فيه 
ونذكر منه عيوناً ونكتا فنقول: 

إن الصداع الدائم الشديد والشقيقة يخشى منها نزول الماء في العين 
والانتشإر. فلذلك ينبغي إن دام الصداع واشتد ول تغن عنه الآدوية شيئاً 
أن يتلاحق العليل بسَلّ شرياني الصّدغ .0 

واخضلاج الوجه الدائم الكثير القوي ينذر يلَقُوّة 2٠١‏ قد قرب 
حدوثها. فينبغي إذا أحسٌّ بذلك أن يستعمل الإسهال القوي والقي». 
ويدلك الوجه بخل خر' ثقيف قد عل فيه فودنج . ويقلل الغذاء 
(07) شت بدنه: الُسخ. فهو أشعث. 
(8) الاتساع والإبلاغ: وربما يقصد (التوسع والمبالغة 
(4) سل شرياي الصدغ: أي اتتزاع الشريانين من جاتبي الوجه (من العبنين إلى الأذنين) 
)1١(‏ اللقوة: راجع (لقوة) قي فهرس الأمراض . 
(411 خل خر: راجع (خلى خخر) في فهرس الآدوية امقردة- 





نحب أ 
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وبهجر الشراب البنة. ويستعمل التفض5' القوي والدلك البليغ 
والغرغرة والعطوس ويلطف التدبير. 

واختلاج جميع البدن إذا كثر ودام ينذر بالك 
ذلك أن يستعمل النفض القوي والدلك البليغ ويلطف التدبير وأخذ 
الأدوية الحارة مما قد ذكرنا في بابه.. 

الخدر ينذر بالفالج 405 فينبغي إذا حدث ذلك أن يلطف التدبير 
ويستعمل النفض وتبديل المزاج بالأدوية المذكورة في باب الفالج . 

حمرة الوجه والعين وظهور العروق فيها والدموع السائلة منها والنفور 
من الغموء مع شدة الصداع يدذر بالسّرسام©'. فينبغي أن يتلاحق 
بالفصد والإسهال ووضع الخل ودهن الورد على الرأس وتدبير البدن كله 
أكمل التدبير. 

الكابوس والدوار إذا داما وقويا ينذران بالصرع”*'2. فلذلك ينبغي 
أن لا يتغافل عنم). بل إذا حدثا بُودِر بعلاجهها على ما ذكرنا في مرضعه. 

الغم الشديد الدائم الذي لا يعرف له سببء. وخبث النفس» 
وسوء الرجاء ينذر بالاليخوليا؛”'2 فليتلاحق علاجه على ما ذكرنا في 


موضعه. 


إذا حدث 





إذا كان الإنسان يرى كأن بِقَأ يطير أمام عينيه أو كان يرى أشعة 








انت نستعمل إلى أمد قريب وريما للآن. كعالحة بعض ما 

يصبب الرأس من حالات مرضية وقنبة كالصداع النات بير المخدة عند النوم. أو 

ة أوغير ذلك. فكان المعالج يبلس قبالة الشخص المراد نفض رأسه أو 
بجلس وراءء ثم يضع فوق رأسه قطعة قياش واسعة. ثم يربط رأسه برباط قوي. ثم 
بأخذ بسحب ونثر أطراف القيئش سحبات قصيرة وشديدة متالية في كل ميرة من طرف 
الف لا قبلها. وبذلك يكون قد دار حول الرأس ساحباً جميع أطراف وزوليا القياش . 

1) الفالج: راجع (فالج) في فهرس الأمراض. 

(14) المبرسام: راجع (سرسام) في قهرس الأمراض. 

(16) الصرْع : راجع (صرع) في فهرس الامراض 

(17) الماليخوليا: راجع (ماليخوليا) في فهرس الأمراض 

















دألاء 


أمامهها أو كان يرى حول ما يرى ضياباً أودخاناً فإنه ربما كان ذلك لابتداء 
نزول الماء. فليعرف ذلك ويتلاحق علاجه على ما بيناه في بابه. 

تواتر النزل والزكام يخاف منه السل والربو وعلل الرئة. فينبغي أن 
يتلاحق بعلاجه . 

العرق الكثير الدائم يدل على امتلاء كثير في البدن . قليبادر بالقصد 
وقلة الغذاء . فإن كانت متتناً » فقد تربت الحمى فليبادر بإسهال الصفراء 





الخفقان الدائم الشديد المتدارك ينذر بالموت فجأة. فليبادر بالفصد 
واستعمال الأدوية الم 

الامتلاء المفرط يخاف منه نفث الدم والسكتة والموت فجأة فلييادر 
بالفصد .2 





خدر الحواس وضعف الحركات مع الامتلاء يخاف منه السكثة. 
فليبادر بالفصد والنقض والعطوس والغرغرة. 

الثقل في الناحية اليمنى عند ضلوع الخلف, والوخز والتمدد ينذر 
بعلة في الكبد. فليتلاحق علاجه على ما بيناه في بابه. 

البراز القليل الصبغ الخارج في ذلك عن حد العادة ينذر باليرقان. 

بيج الوجه والورم ني الأجفان والاطراف ينذر بالاستسقاء21*0 

نتن البراز يدل على التخم وثقل في العروق. 

نتن البول ينذر بعفونة وحمى ستحدث. 

الإعياء الشديد والتكسير مع سقوط الشهوة ينذران بحمئ. 

ذهاب الشهوة مع الغثي والنفخ ووجه الآأطراف ينذر بالفولدج 
فليتلاحق بالنوم الطويل والإمساك عن الطعام والغذاء. ثم العلاج 
بالأدوية الموصوفة . 


(17) وهذا ما يعرف بارتفاع ضغط الدم ‏ 
(18) الاستسقاء: راجع (استسقاء) في قهرس الأمراض 
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التقل والتمدد في أسغلل الظهر والخواصر مع تغير حال البول عن 
العادة المعتادة ينذران بعلة قد بدأت في الكلى فليتلاحق. 

البول الذي يحرق إن دام أورث قروحاً في المثانة وقروحاً في القضيب 
فليتلاحى بما ذكرنا في يآبه . 

الخلفة التي تحرق المقعدة وتمخص تؤدي إلى السحج 150 فليتلاحق 

الحكاك في المقعدة ينذر ببواسير تحدث. إلآ أن يكون من أجل 
ديدان صغار هناك. 

كثرة الدماميل يخشى منه خراج عظيم . 

كثرة السلع3”" يخشى منه دبيلة عظيمة . 

البهق الأبيض الكثير يخثى منه البرص 

شدة حمرة الوجه وكمده وضيق النفس ينذر بجذام . 

يحدث متى تغيرت حالة من أحوال البدن الصحيح عما جرت به 
العادة من فرط الشهرة أو تقصير فيها أو فرط فيا يبرز عن البدن أو نقصان 
منهء أو كثر النوم أو قلّ أو اضطرب وتشوش أو جرى من البدن عرق عل 
غير العادة أو اسيتن أو احتبس فيه شيء كان يجري منه نحو دم البواسير 
والطمثء أونَرْفَدمٌ كان يجري بأدوار ورعاف أوحَحدث للبدن قتور في 
الذهن وكلال أو وجد في الفم طعرأ غريياً . أواستلذ ما كان لا يستلذء 
وبالضد أو رأى زيادة في شهوة الجماع أو نقصاناً أو رأى في النوم أحلاماً 
على غير العادة أو حال لون البدن وملمسه عما كان عليه. وبالجملة مق 
حدث شيء غير معتاد ودام ذلك ونم فإنه ينذر بمرضص. فينبغي أن يبحث 
عن سنبيه ويتلاحق يعلاجه . 

وإذا ظهرت في البدن دلائل الامتلاء فليبادر بالفصد وتقليل الغذاء. 
وإذا ظهرت عليه دلائل غلبة خلط فليبادر بإسهاله بالآدوية التي تخرج ذلك 


اج 6 في قهرس الأمراض 
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الخلط. ومتى كان إنسان تعتاده علة بأدوار ونوائب معلومة فينبغي أن يبادر 
قبل وقت النوبة بفصده أو بإسهاله وسائر علاجه على ما قد بين ف 





في الهمم النفسية : 

ما كان من هذه سارة مفرحة للنفس قوّت القوة وأثارث الطبيعة 
واعائها في أفعاها وتفعت جميع الاصحاء إل ما كان متهم يمتاج أن يتقصي 
الحمة لقرطه. على أن هؤلاء ليس هم أصحاء . وضد هذه الأشياء نما يخم 
فإنه ضار بجميع الأصحاء اء إلا لمؤلاء الذين يحتاجون إلى لحومهم . 





في العادات : 





ينبغي أن يتحفظ بالعادات ويجري مجراها إلا أن تكون مفرطة 
الرداءة. فإذا كانت كذلك فلينتقل الإنسان عنا قليلا قليلاً بالتدريج 
وليحذر أن تجري العادة. ويتأكد بلزوم طعام أو شراب ما أو اجتنابهما أو 
بدوم أو بحركة أو ببراز أو بجماع. فإنها إذا تاكدت هذا التاكيد عظم 
الضرر من الإخلال بها. وِليَعْمَد الإنسان وعرّن نفسه على لقاء الحر واليرد 
والحركة والاغذية التي لا بد له منها وتبديل أوقات النوم واليقظة والتبرز 
والثبوت التي ربما اضطر إلى تبديلها. 





فيها يمنع ضرر الأغذية غير الموافقة99© : 

يسلم من شر هذه بأن لا تُدمّن. فإن أدمنت؛ فبأن تتلاحق 
بالإسهال من الأخلاط المتولدة عنها. وقد يسلم من ضررها بأن تمزج 
بغيرها أو يؤكل قبلها وبعدها ما يكسر من عاديتها ويعداها ويصلحها. 


(11) جاءت !. جميع النسخ (وتعيتبا قي أنعالها). وهذه تخالفة لسير الكلام 
واستطراده. حيث ذكر (يصيغة الفعل الماضي) (قروّتء وأثارت؛ ونفعث). لذلك 
اضطررنا لتعديل الكنمة .كما ترجو الانتبا إلى جملة ( ليس هم أصحاء ) . 

(15) جاء العنوان قي (الأصل) و(تيم) : فيا يدفع به ضرر الأغذية. 
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فمن كان يسسخنه الحلو أو يتأذى به فليشرب عليه سكنجبيناً حامضاً أوخلل 
أو ماء ويأكل عليه رماناً حامضاً. وبالجملة ليأخذ من الأشياء الامضة 
وليتعاهد الفصد والإسهال للصفراء. ومن كانت تضرّه الأغذية الحامضة 





كالسكباج والقريص والمصوص 57 ونحوها فلياخذ بعدها عسل وليشرب 
شرباً يأ. ومن كان يتأذى بالأشياء الدسمة الدهنية قليأكل عليها 


الأشياء العفصة القابضة والمرة والمالحة والحريفة كالعدس والبلوط والمري 
واللبن والكواميخ المالحة والبصل والثوم. ومن نأذى بهذه فليكسر عاديتها 
ويكثر دسامتها بالأشياء الدهنية الدسمة والأشياء الرطبة الملينة. ومن لم 
انوافقه الأغذية الغليظة كالهريسة والمضيرة ونحوها فليتجرع قبلها وبعدها 
سكنجبينا ويتئاول الجوارشنات التي ذكرناها ويزيد في الحركة والتعب 
وياخذ الكمونٍ والفلانلي؟"». فإن أَدْمَما فليسهل البطن بدواء قلبل 
الإسهال للبلغم . ومن كان يعتاده عند أكل الاغذية الخليظة ثقل أو وخز 
في كبده فليتعاهد السكتجبين الكثير البزور والأصول. ومن أكثر من اكل 
الفاكهة الرطبة فليشرب على الحلوة منها كالرطب والموز والبطيخ الشديد 

“الحلاوة والتين والسكنجبين. وعلى الحامضة والقابضة إن لم يكن أخذها 
على سبيل التداوي ها ماء العسل. وإن كانت تنفخه فلياخذ عليها 
الكموني والفلافلي أو معجون النارمشك أو الشراب الصرف العتيق وماء 
البزور ونحو ذلك. وأما الفواكه اليابسة واللبوب» فيا كان منها يسخن 
الكل لا فليشرب عليها السكتجبين الحامض ورب الفواكه الحامضة 
ويغتذي بالاغذية الحامضة. وما كان منها ينفخ ويسقط الشهوة ويبلّدها 
فليتجرع بعدها بمدة ماء العسل. ثم يأخذ الكسوني والفلافلي والزنجبيل 
المرنٌ. وأما الماء الغليظ البطيء النزول قليشرب مع الشراب. ومن أدمن 
من شرب ماء الثلج فليدمن التعرّق في الحيام ويتعاهد النفض والأدوية 
الذكورة عند ذكر علل العصب 








(1) راجع (سكباج وقريص ومصوص) في قهرس الأطعمة 
(14) الكمّوني والفلافل : من الأدوية امركة. راجعها قي فهرس الآدوية لمركية 
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فيها يدقع ضرر الشراب : 

إذا كان النبيذ يحمى الكيد ويسخن البدن فلتكثر مزاجه ويتنقل عليه 
بالرصان الحامص وحماض الأترج ونحوه ويشرب على الأطعمة الحامضة 
كالحصرمية والسُاقية ونحوها , إذا كان الشراب يبيج الصداع ويولد في 
الرأس سدراً فليشرب رقيقه ومروقه ويكثر مزاجه ويتنقل عليه بالشّفرجل 
ونحوه ما له قبضى ويؤكل عليه طعام خفيف له قبض وتطفية كالبوارد 
المتخذة من ماء الحصرم ونحوه. وإذا كان يميج منه في البطن نفخ ووجع 
فليشربه قويّاً صرفاً أو قليل المزاج جداً. ولا يتنقل عليه بشيء له متانة 
وغلظ ولا يؤكل بعد شيء 
فيي) يتوب عن التبيذ : 

إن النبيذ يسخن المعدة والكبد ويحلل التفخ ويخضم الطعام ويدرٌ 
البول ويطلق البطن. وله مع هذا أن يسر النفس ويطربها. فأما هذه الخله 
فإنه لم يصب إلى هذه الغاية بشيء بنوب فيها عنه. وأما سائر الخلال فقد 
يوجد أشياء تنوب عنها على أنها مقصرة عنها في هذه الافعال أيضاً. 
صفة شراب يسخن المعدة ويحلل النفخ ويعين على ال هضم وينفذ 
الغذاء*» : 

يؤخخذ من عسل التحل رطل ومن الماء ستة أرطال. ف 
طويلا برفق. وتستنظف رغونه حتى يصير بقوام الجلاب. ثم يؤخذ لكل 
رطل ثما حصل درهم من ١‏ والفلفل والدار قلفل والدار صيني 
والمصطكي والقرنفل. فيسحق ناعما ويجعل في خرقة كتان رقيقة ويدلك في 
ذلك الشراب وهو حار ذلكاً جيداً ويترك فيه ويستعمل عند الحاجة. 
شراب يطلق البطن © : 


يؤخدذ من التين الأبيض فيصب عليه عشرة امثال ماء ويطبخ حتى 











للك 


يتهرأ ثم يترك ليلة ويصفى الماء عته. ويلقى عليه مثل نصفه عسل ويطبخ 
حتى يصير ني قوام الجلاب ثم يرقع. ومن الناس من يمل في كل رطل 
درهصين لبن تين فيكون أكثر تليينا للبطن. ومن الناس من يجعل مكان 
العسل الفانيد فيكون أقل حرارة وأشدٌ تليينا وأجود للصدر والرئة. 





في منافع إخراج الدم ومضاره : 

قد يحدث عن النزف في إخراج الدم سوء المزاج واستسقاء وسقرط 
الشهوة وسرعة الهرم وسقوط القوة وضعف المعدة والكبد والقلب ورعشة 
وفالج وسكتة. وبالجملة تضعف القوى الطبيعية كلها. ويعرض عن ترك 
إخراجه مع الحاجة إليه دماميل وصنوف الأورام وخراجات وحميات مسطبقة 
وبرسام وسرسام وجدري ونفث الدم والموت فجأة وطاعون والسكئة 
الدموية التي يخضر معها الوجه ويسود والخوائيق والجذام . والفصد علاج 
عظيم في حفظ الصحة وشفاء الأمراض إذا أصيب به موضعه. وأجمل 
الناس(*'2 له. ذوي الأبدان الواسعة الظاهرة العروق: والزب السمرء 
والأبدان الحمر الخصبة اللّجمة لا الشحمية: والشباب والكهول وأما 
الصبيان والمشائخ فلا ينبغي أن يُفصدوا إل لآمر عنظيم. وأحوج الناس 
إليه من تكثر به البثور والخراجات والدماميل والحميات. ومن يدمن أكل 
اللحم والشراب والحلواء. وليِتَوّق الفصد من كان في معدته وكبده 
ضعف, ومن كان منهيئاً للوقوع ني الأمراض الباردة. ولا يقدموا عليه إلا 
لخطر عظيم. وأما سائر ما يحتاج إلى معرفته من أمر الفصضدا فقذا ذكترناء في 
بابه. وليتوق الاكثار من إخراج الدم في الزمان الحار والزمان البارد جداً. 





من منافع الإسهال ومضاره وجهة استعماله : 
تعاهد الإسهال على ما ينبغي علاج عظيم في حفظ الصحة. وذلك 





(10) أحل الئاس 


د 


أنه يمكن أن ينقي به البدن من الخلط الذي يتولد عن الخطأ في استعمال 
الأغذية وتترك الحمية. ومن الخلط الذي من شأن البدن غير المعشدل 
توليده. فيمكن من أجل ذلك أن يكون البدن أبدأً تقياً ليس فيه فضول 
ة لتوليد الأمراض. ويلبغي )2 يتعاهد كل إنسان الدواء 
المسهل الذي شأنه استفراغ ذلك اخلط الذي يتأذى به والذي يكثر توليدء 
فيه لخلل في بدنه أو خطأ في ند . ويجتنب ويجذر الدواء الذي من شأنه 
استفراغ الخلط المضاد له . . فإن ضرر ذلك يعظم عليه جداً. وقد ذكرنا أي 
خلط يسهل كل واحد من الآدوية المسهلة في بابه. وأحوج الناس إلى 
الإسهال مَنْ جنته عبلة غليظة ومن هو نهم كشير الزْراة"2 من الاطعمة 
والفواكه قليل الحركة والرياضة. وينبغي أن يحذره من طبيعته مائلة إلى 
اللين أو من يكثر به حدوث خلفة ويسرع إليه السحج لا سيما بالقوى 
منبا. والإفراط في أخذ الأدوية يخلف7" البطن ويؤدي به إلى الدق 
والذبول وخاصة لمن بدنه يابس2*0 وينبغي أن لا يؤخذ الدواء المسهل 
إل بعد تليين الطبيعة بالأمراق الدسمة. وليتعاهد قبل أخذها بيومين ا حمام 
والإكثار من صب الماء الفاتر على بدنه والجلوس فيه والشرب من 
السكنجين. وليتوقٌ المسهلة القوية في الأزمان الحارة والباردة جداً. وينبغي 
أن ينام عليها وقد ابتدات تسهل . ولا يزكل شييء ما دام له طعم في الحشأ 
وما دام الإسهال لم م يتحرك . ويضعف حتى إذا تم مم عملها. فإن كان معندلً 








محتيسة 














(15) رم : راجع (رُرْ) في فهرس الكلمات الواردة. 
(10) الخلفة: مقدار البراز (الغائط) الذي 





(4؟) لا بد أن القارىء قد لاحظ الأخطاء اللغوية والنحوية في تضاعيف الكتاب. وأن 

لغة المؤلف ليست سليمة تماماً. ققد جاءت كثير من الجمل كنا لغة عامية. رقد 

اضطررنا - حفاظاً على أصل الخطوط ‏ أن تتركها كرا هي كما في الجملة السابغة. ولي 

بعض الجمل. بينب| كان يتكلم بصيغة الفعل الماضي» إذ به يكمّل كلامه بصيفة الفعل 

المضارع أو القعل الأمر. ود: وبرشد القارىه (شق رتأكل. . .) إذيه 
يكمل جملته (يؤخذ ويؤكل) كبا في ا+ . 
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فليكن الغذاء زيرباجة2"*9 خفيفة وليصب متها باعتدال. ولا يتم الشبع 
يوم الإسهال بل يخقف. وإن كان مفرطاً فليكن الغذاء ساقية أو رمالية أو 
حصرمية”:". وليسفى قبلها بوقت شيء صالح مثل سفوف77" البزور. 
وأما الشراب فليكن لمن يسخن بعقب الدواء المسهل سخونة شديدة ولن 
استمشئ الصفراء من الجلاب. وإن لم يكن اختلف خلفة قوية. فإن كان 
اختلف خلفة قوية؛ فَرْبَ التفاح والسفرجل الساذج أو رب الرمان 
ونحوه. ويجذر الجلاب والسكنجين وماء العسل من كان أقرط عليه الدواء 
المسهل وأدخل الحيام . وأما منْ لم يسخن عليه وكان إنما قصد إخراج 
البلغم والسوداء فليكن تغيبره الماء بالشراب إن كان الإسهال فيه مفرطاً أو 
بماء العسل إن م يكن مفرطاً وم يكن بشرب الشراب. وإن كان أقرط 
عليه عمل الدواء المسهل وجاوز في حاله الحد المقصرد له جداء فادخل 
العليل إلى الحمام . فإن انقطع فيها. وإلا فاسقه سفوف حب الرمان. فإن 
كفى فبها وإلا فاسقة هذا السفوف. وهو سفوف ضد الإسهال© :- 














يؤخذ كعك شامي مئة درهم. وكندر وطين أرمني خخ عريي 
وبلوط وخرنوب وحب الزبيب وحب الرمانء مسحوقة كلها مشل الكحل 
من كل واحد عشرة دراهم . بزر بنج أبيض خسة دراهم . تخلط كلها 
ويستف منها ثلاث سمّات. فإن كفى ذلك وإلا فاعط العليل أقراص 
الجلنارة”") ونحوها مما قد ذكرنا في باب الخلفة. فان ضعف العليل وبلغ 
به الأمر إلى الاستسقاط7”؟ والغشي فليكن علاجه على ما في باب الحيضة . 





(1؟) السفوف: راجع (سقرف) في قهرس الكليات الواردة. 

ه) هذه الاشارة لتسهيل الرجوع إلى فهرم الآحوية المركية 
(51) أقراص اللنار: راجع (أقراص الخلنار) قي فهرس الادوية المركبة. 
(58) الاستسقاط: راجع (استسقاط) في فهرس الكلمات الواردة. 
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ف استعال القيء 3 

أن القيء إذا استعمل باعتدال نقَى المعدة وأجاد الحضم وحضّب 
البدن. ويخقف الرأس ويجلو البصر”. وإذا أقرط منه أتحف البدن 
وض بالكبد والصدر والرئة والمعدة والعين وربما شتى العروق وخرقها 
وأهاج نفث الدم. ويحتاج إلى القيء لحفظ الصحة من بجتمع في معدته 
بلغم كثير وقد ذكرنا آية ذلك. فليّقيا هؤلاء في الشهر مرة واحدة أو مرتين 
بد د اتملي فإن القيء ء من غير تمل عسر لا يحبب إلآ بشدة واجتهاد. ولا 

ينبغي أن يكثر من القيء ويدمنه. فإنه يفد المعدة ويسقط قوتها. وينبغي 
0 العين عند القيء ء برفادتين وعصابة ولا تفشح حتى يفرغ منهاتم 
يغسل الوجه بماء بارد ويتمضمض جاء العسل أو بالسكنجبين. وليحذر 
القيىء اصحاب الاعناق الطويلة والحناجر الناتئة والصدور الضيقة العارية 
من اللحم . 


في منافع الجماع ومضاره وجهة استعاله : 

الجاع يخقف عن البدن الممتلىء وينشط النفس ويسرُها ويزيدفي 
النشاط ويسكن عشق العشاق إذا اكثر منه ولو كان مع غير من يسواه 
ويخفف عن الرأس والحواس. وبالجملة فإنه يفرغ البدن من الامتلاء إذا 
أكثر منه إفراغاً قويً. وينبغي أن يحذر الإكثار منه من يسرع إليه عند ذلك 
الاستسقاط وذهاب الشهرة وغؤور العين وليحذره أصحاب الأبدان اليابسة 
حذر العدو فإنه يؤدي بهم إلى الدق إن أكثروا منه. وليحذره النقّهِوالمرضى 
والضعفاء والنحفاء ومّنْ نواحي خواصره ومراقه دقيق مهزول ومْنْ عصبه 
ضعيف. فإن الجاع الكثير الدائم يضر بالعصب والعين مضرّة شديدة 
وينبك الجسد ويخلفه ويسرع به إلى الحرم . وتقل هذه المضار 











ن صيغة الفعل الماضبي إلى صيغة الفعل المضارع 
يدون تمهيد أو إسناد. وقد أشرتا إلى ذلك سابقاً 


2 








منه بأصحاب الآبدان القوية العبلة الممتلئة الكثيرة الدم الواسعة العروق 
الحصر الألوان الكثيري الشعر. ويضر بأصحاب الابدان المضادة هذه 
ضرراً قوياً. ولا ينبغي أن يكرن الجاع على الجوع ولا على الامتلاء من 
الطعام والشراب ولا في الام ولا بعقب قيء أو إسهال أو فصد ارتعب. 
ومن أكثر منه فليقلل من التعب وإخراج الدم والتعرق في الحيام. وليغتدي 
بالآغذية الزائدة في المني ويشرب الشراب الحلو الغليظ ويزيد في الطيب 
والنوم 





من منافع الحمام ومضاره وجهة استعماله : 

الحام يمكن أن يرطب به البدن وأن يينف. ويحتاج إلى الترطيب به 
أصحاب الأبدان النحيفة اليابسة القحلة. وهؤلاء ينبغي أن لا يتعرّقوا فيه 
بل يكونوا منه في مكان معتدل ويصبون فيه ماءً حاراً كثيراً ليكثر البخار 
الرطب حواليهم . ويصبون من الماء الحار المستلة على أجسادهم وينتفعون 
فيه إلى أن ينتفخ الجسد ويربو قليلاً. ثم ليمسكوا عن استعمال الماء الحار 
ويستعملون الماء البارد مرة واحدة وقتا يسيراً. ويتمرّخوا بالدهن بعد 
ذلك. وأما من يريد التجفيف والتخفيف عن البدن فليكثر التعرّق فيه 
والتدلك بدقيق البافل والخمص أو البورق أو الأشنان. ويدافع بالكل 
بعد ذلك مدة طويلة. وليندلك بدهن الينفسج وقد أقبل يتصبب. 

ومن منافع الام أنه يطرّي البدن ويفشح المسام ويجلي الأوساخ 2*0 
المرتكبة فيها ويخفف الامتلاء ويفش الرياح ويجلب النوم ويسكن الأوجاع 
ويرقق الأخلاط ويمنع من الخلفة ويذهب بالإعياء ويبىء البدن للاغتذاء. 
ومن مضاره إنه يسقط القسوة ويسخن القلب حتى أنه ربما جلب الغثي 
ويج القيء ويمعل للمواد سبيلاً إلى سرعة الانصباب. ولذلك ينبغي ' 


في (أوق): ويجلل الأوساخ الركية فيها. 
وف (نيم): ويجلو الانساخ 
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يحذر الحيام من به حمئ أو قرحة أو فزع أو فسخ أو ورم . وليحذر دخوله 
على الشبع إلا من يريد السمن. ومن اضطر إلى دخوله على الشبع 
فليشرب بعد ذلك من السكنجبين اياماً ويحذر الأغذية الغليظة ويلطف 


تدب 





في سحنة البدن المحمودة : 

إثالا فدح البدن المفرط الخصب ولا البدن التحيف, لآن فرط 
اخصب البدن مقرون بآفات كثيرة يسرع إليه(5©. منها عسر النفس 
وا موت فجأة وانشقاق العروق والفتوق وصعوبة الحركة وقلة الإنجاب في 
التوليد 

وأما الأبدان التحيفة فمستعدّة للسل والدق ومبادرة للإسقاط 
وانحلال القوة في الأمراض وسريعة التأثر من الحر والبرد الخارجين عن 
الاعتدال. لكننا تمدح البدن الحسن اللحم المائل إلى الخصب قليلل. لأن 
هذا البدن بعيد من الآفات غير مستعد لها ولا مبادر إلى قبوها. 


في السواك : 
السواك يجلو الأسنان ويقويها إذا كان باعتددال ويشدٌ الله ويسمُنها 
ويمنع الحفر ويعين على طيب التكهة ويخفف عن الرأس والفم وفم المعدة 


بعض التخفيف وينبغي أن يتاك بخشب فيه فبض ومرارة27. 


(دس) في جميع النسخء جاءت الكلمة: يسرع (إ! 

(0) إن الحشب هذا هو عيدان مقتطعة من 5 
وهي شجيرة كثيرة الشروع . خوارة العود 
اباد لحرة( المجم الوسيظ ) وا 







تدعى (الأراكة) أو (شجرة امسواك) 
الأوراق ها فر يؤكل. تتبث في 
المستعمل لا يتجاوز طوله الشير الواحد. 
عنه قشرنه ( اللحاء ) فيظهر اللب بشكل 
وأقردت . ظهرت كشعر فرشاة الأسنان صلية 
وعرلة وهذه هي التي تستاك الأسئان مها بحركة دائرية - 2 
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والإسراف في السواك يذهب بصقال الأسنان فتسرع إليها الأوساخ 
ويزعزعها ويرقها. ويضعف اللثه ويقصرها. 





ب كسر الأشياء الصلبة بها. . ويجتنب كثرة المضغ من 
0 العلكة كالتمر والناطف7*) ونحوها. ويحذر كثرة القيء 
فإنه يفسدها. ٠‏ ويُعنى بغسلها وتنظيفها متى وقع قيء أو أكل من طعام 
غليظ لا سيما من اللبن بالسكنجبسين أو بماء العسل وليستن50© ويستاك 
باعتدال ويحذر الاشياء التي تضرّسهاء والأشياء التي تخدّرها كالثلج رمائه. 
وخاصة بعقب طعام حار . 


صفة سئون يحفظ على الأسئان صحتها(*»: 
قرن أيل محرّق. وعظام عحرّقة وكزمازك وسعد وورد وسنبل الطيب. 


بالسوية وملح اندراتي ربع جزء. تدق ويستن بها فإنها بليغة في حفظ 
الأسنان. 





في حفظ العين وجلائها : 

ليعَوْقُ من الشمس الصيفية والغبار والدخمان» وإدمان النظر إلى 
الألوان البرّاقة وطول النظر إلى شيء واحد كالباهت, والانكباب عل الخط 
ة. وكثرة البكاءء والنوم الطويل على القفاء واستقيال 
57 رياد به والأغذية المجففة جداً عاتن والالحجء» 








الآدوية تدعى (سنون) راجع (سنو) في قهرس الأدوية المركية 


الات 


والالحاح على الجماع. ويضر بالبصر أيضاً السكُر الدائم والشراب والأغذية 
الغليظة واخحرّيفة كالبصل والخردل والشوم والجرجير. والصدّعة كالتمر 
والكراث والحلية والحندقوقاء والباذروج خاصة إن أكثر منه أظلم البصر. 
وكذلك الكرنب والعدس. والإكثار من النوم أو من السهر. ويتفع البصر 
أن يستعمل في بعض الأحوال الإكحال التي تدر الدموع ويحفظ عليها 
صحتها. ويمنع نزول المواد إليها. ويتفع من ذلك أن يداف الحخفشض في 
الماء ويقطر فيها في الشهر ثلاثة مرات فإنه بجنع من نزول المواد إليها. ويما 
يجلوها أن يغوص الإنسان في ماء صاف ويفتح العين فيه مدة طويلة فإنها 
تصفو وتقرى وقد يقوي العين تعاهد القراءة بالكتب غير الدقيقة وحملها 
على استخراج ما في الكتب الدقيقة والنقوش في بعض الاحوال. ومايحفظ 
على العين صحتها ويجلوها التونيا المري بماء المرزنجوش. ويما يجلوها 
الاكتحال بماء الرازيانج الطري أو ببرود ماء الرمأن9*». وهذه نسخته: 


يؤخل رمان حلو ورمان حامض صادق الخموضة فيعصران على حدة 
وتجعل العصارة في الشمس في قنينتين مسدودتي الرأسين من أول حزيران 
إلى آخر آب. ويصفى كل شهر عن الثفل. ثم يجمعان بالسوية. ويؤخذ 
لكل رطل منهما من الصبر والفلفل والدار فلفل والنوشادر من كل واحد 
درهمان. تنسحق وتطرح فيه ثم يرفع. فإنه كلما عتق جاد. ويغمس فيه 
لميل ويقطر في العين فإنه عجيب في جلاء العين 














صفة كحل يحفظ على العين صحتها(" ومنع أن تسرع إلى قبول النوازل : 
يؤخط الإئمد فيغسل في الحاون بالاء مرات ثم يسحق بماء المطر اسبوعاً 
وكذلك يفعل بالدوتيا ثم يؤخذ من ذلك الكحل وزن عشرين درهأء ومن 
تلك التوتيا ومن اقليمياً مغسولة من كل واحد اثنا عشر درهماً ومن المرقشيثا 
المغسولة ثمانية دراهم ومن اللؤلؤ الصغار ومن البسد من كل واحد 
درهمين. ومن الساذج اندي ومن الزعفران من كل واحد درهم. ومن 
الكافور ثلائة دراهم ومن المسك دانق. تسحق الأحجار إذا جمعت ثلاثة 
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أيام عماء المطر ثم يجمع الجميع ويعاد سحقه ويرقع وير منه على الأجفان 


غدوة وعشية. 


في حفظ السمع : 

أن يعنى بتنقية الوسخ منه على ما ذكرنا في بابه. وتجتنب 
الأ. ية الغليظة ويقطر فيها كل أسبوع شيء من دهن اللوز المر. وما يحفظ 
به الاذن من الوجع أن لا يستقبل بها الريح الباردة مدة طويلة. وأن يحفظ 
أن يدخلها ثيء أو يخرج فيها بثر. وذلك يكرن بأن يداف شيء من 
أشياف ماميثا في خل ويقطر فيها متى خيف ذلك ورأى في الوجه ونواحيه 
بثور تخرج أو أحس فيها بابتداء توجع وكان ذلك مع التهاب في الرأاس 
والوجه. وأن يقطر منه في كل أسبوع مرة في حال الصحة مع قبوها 
للنوازل ولبحذر التخم والنوم على التملي . 





في الاحتراس من الأمراض المعدية : 

ينبغي أن يفرٌ من البلاد التي بقع فيها الطاعون وأَلَرْتان. فإن كان 
منزلا أو عسكرأ فليكن الموضع في علو وفوق الريح . 

وبما يعدي الجذام والجرب والحمى الوبائية2*'2 والسل والنقرس إذا 
جلس مع أصحابها في البيوت الضيقة وعلى السريح . والرمد ربما أعدى 
بالنظر إليه('؟». والقروح الكثيرة الرديئة ربما أنمدّت. وبالجملة فكل غلة 
لها نتن وريح فليتباعد عن صاحبها أو يجلس منه فوق الريح . 
في الوباء والاحتراس منه: 

إن الوباء يحدث في آخر الصيف وني آخخر الخريف. فإذا كانت في 
(40) الحمى الوبائية: وقذ ورد ذككرها ياسم الحمى الخارة. ويريد بها الحمى النيفية أي 

التيفوثيد 
(41) الومد: راجع (رمد) في قهرس الأمراض. 
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الصيف أمطار كثيرة ودام فيه الغيم بالليل والنبار وكثر فيه هبوب الجنوب 
وكان الحواء فيه راكداً وَمِدأ غير متحرك وهو مع ذلك جنوي كدرء فليحذر 
اللحم والشراب والحلواء والفاكهة الحلوة الرطبة والحمام والاغتسال بالماء 
الحار. وليكثر من الخل وما يعمل منه ومن ربوب الفاكهة الحامضة كرب 
الحصرم والريباس والرمان والتفاح والسياق وحماض الأترج. ويكثر فيه من 
شرب السكنجبين الحامض. وإن لم يكن بد من أكل اللحم فليساكل 
الدراريج والفراريج ولحوم الجداء والعجاجيل متخذة بالخل أو بماء الحصرم 
والسماق ونحوها والقريص وملام والمصوص. وإن رأى في البدن أدى 
حركة للدم أخرج على اللكان ول يدافع به ويلزم المجالس الباردة الني 
أبرابها وكواها نحو الشمال فإنه بهذا !| يمكن أن يتخلص في هذه الخال 
من أحوال الحواء من المدري والحصبة والطاعون والخراجات الرديئة 
والحميات المطبقة . وليحرص الصبيان والفتيان وأصحاب الأبدان الخصبة 
الحمر الألران في هذه الحالة أكثر من غيرهم. وإذا كان في آخر الصيف حر 
شديد وكان الخريف شديد اليس كثير الغبار وأبطا المطر والبرد فينبغي أن 
يبرد المجلس ويرطب بالخيوش”*» ورش الماء. وليلزم الذعة والراحة. 
وليحذر التعب والجاع . وليغتسل بالماء البارد ويشرب ماء الثلج . وياخذ 
بالغداة السويق بالسكر والماء المبرد بالثلج ويحذر الاغذية المسخئة والشراب 
إلا بالماء الكشير البارد. وليكثر من أكل القشاء والخيار والقرع والفرفين 
ونحوها من الأغذية المبردة. ويحذر التعرض للشمس والصوم والمدافعة 
بالجوع والعطش ويلزم القيلولة في الأماكن الباردة. والأغذية التي 
ذكرناها وأن يشرب ماء الشعير في هذه ال حالة كل يومء فإنه نافع وخاصة 
لاصحاب المزاج الحار اليابس 4159 فإنهم أحوج الئاس إلى هذا التدبير وبه 











) الخيوش: راج (: في فهرسي الكليات الراردة. 

(47) بعد جملة اخار ايابس وردت في نسخة (الأصل) جملة لم ترد في بقية النسخ . ونضها 
(وليؤكل من السمك الطري تكيياً عل النار. ويؤكل من العنب الذي فيه مزازة 
وخاصة أصحاب الأمزاج الحارة اليابسة). لا بد أن تكون هذه الجملة من وضع 


الناسخ . وقد وجدنا مثل هذه الزيادة في كثير من الخمل في جميع التسخ بدون استثناء - 
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يمكن أن يتخلصوا في هذه الحالة من الحميات المحرقة الخبيئة. وأما إذا 
كثرت البثور واليرقان وكانت تبب الرياح فيمرض في هذ! الزمان بعقبها 
8 كثير من الناس والبهائم ويظهر بالليل في الواء شعاعات ويسرع 

فبهم الموت إلى من يمرض من هؤلاء وكان الرضي يضيق بأنفاسهم وتبخر 
1 ويجدون غناً وكرباً وهيباً شديداً وعطشاً وتبرد أطرافهم ويقيئون 
ويختلفون أشياء سمجة مختلفة» فإنه ينبغي أن يجتنب الثار والبقول الكائنة 
في ذلك الوقت وشرب الماء الظاهر على وجه الأرض . ويلزم الببوت 
ويجرب من الهواء البارد ويرش البيت في كل يوم بماء وخَلُ ممزوجين. وإن 
كان في الهواء مع ذلك شبيه ريح عفن ونتن فليتبخر بالصندل والكافور 
ديرش الماء ورد. . ويرسل على باب البيت ستر قد بُلٌّ بماء وردء ويجعل 
الأغذية من الخل والعدس والسياق والقريص والهملام والحصرم. ويتجرع 
بالخل والماء ممزوجين وبهجر الشراب. وقد ينفع في هذه الحال أن يؤل 
كل يوم قرص من أقراص الكافوره؟*» ويشرب اماء بالثلج ويغتسل بالماء 
البارد. وفد ذكر رجل من قدماء الأطباء أنه إن أخذ من الصبر جزاين ومن 
الزعفران والمر من كل واحد جزء ر. منه في أيام الوباء كل يوم اثنا 
عشر قيراطاً مع أوقية شراب ممزوج انتفع به جداً. وأنه ل ير أحدأ من 
شرب هذا الدواء في إبان الوباء إلا وسلم. 

وذكر جالينوس أن شرب الطين الأرمني بالخل والماء ينفع في هذه 
الحال جداً . وأن ترياق الأفاعي2!*0 ينفع جدأ . وبما ينفع أن يتبخر به في 
حال عفن الواء. القسط والكندر والميعة والعود والصندل واللسك 
والكافور واكر. 

ورئما كثرت الخوان 


- وقد أشرنا فيها مغئ إلى بعضها بعد أن كنا تتحقق من أنبا من وضع الناسخ 
(44) أقراص الكافور: راجع (أقراص الكافور) في فهرس الأدوية المركبة 
(44) نرباق الأفاعي : راجع (ترياق الأفاعي) في قهرس الآدوية المركبة ٠.‏ 
والترياق كلمة معرّبة تعني دواء يقاوم للسموم 












في الربيع في بعض السنين وكانت مع ذلك 








الام 


رديئة قاتلة» فينبغي في هذه الحال أن يتقدم بالفصد وحجامة الساق 
وإسهال البطن. ويتغرغر كل يوم وليلة بالماء ورد الذي نقع فيه السراق 
وبيّبٌ التوت ورب الجوز. وربما كثرت في شتوة ما السكتة والفالج 
ونحوههما من الأمراض. فينبغي أن يتعاهد في مشل هذه السنة التفض 
المذكور في هذه الأبواب والتغرغر والتعطس. ومرّخ الجسد بالأدهان 
المذكورة هناك وتقليل الخذاء وتلطيفه. 








في تدبير البدن بحسب الأزمنة: 


يلبغي أن يتقدم في الربيع بالفصد والإسهال قبل اشتداد الر. 
ويقلل فيه من الشراب وأكل اللحم والحلواء لا سيما من كان يعتاده فيه 
أسرافين امتلائية . ويبدأ فيه بالأغذية اللطيفة المبردة التي تستعمل في 
الصيف, وإذا جاء الصيف فليقلل من الحسركة والتعب والتعرض 
للشمس. وتترك الاغذية الحارة والغليظة ولا يتمل من الطعام بل يفرّق 
أكله في مرات ويشرب الماء البارد» ويغتسل به. ويشرب السويق بالسكر 
المذاب والمرقق بماء الثلج كل غداة؛ والسكنجبين والجلاب ورب بّ الفواكه 
الحامضة . ويؤكل من البوارد والبطيخ المتخذ بالأشياء الحامضة كالحصرم 
والساق ويجذر الحلواء والدسم والحرّيف والمالح ويقتصر على الامض 
والتفه. ويكثر مزاج الشراب وليتوقٌ عتيفه وقويه 

وأمًا في الخريف فليقل من أكل الفشواكه ما أمكن ومن التعرض 
للشمس عند انتصاف النبار وليتوق كشف الرأس بالليل والغدوات من 
البرد. ويخترس من شرب الماء البارد والاغتسال به ومن التعب والجماع . 
ويغتسل بالماء الفاتر. ويحذر النوم في موضع يقشعر منه البدن بعد التملي 
من الطعام والاغتسال بالماء البارد الذي يقشعر منه البدن. ولا يثبغي أن 
برض فيه اللقيء هإنه علب اللحن من ساءته ولا بصتاير فيه الجبوع 
والعطش ولا يتم فيه من الطعام ضربه. ولا من الماء: و( 
الشراب بالمزاج الكثير بمقدار ما يطيب به النفس ولا يمدد المعدة ولا يثقل 
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عليها ويحرر البدن منه. ويدبر الأكثر من أموره بالتدبير الصيفي إلى أن 
يجيء المطر. فإذًا جاء المطر ققد أمن أكثر شر 1 وليكن التوقي أكثر إذا كان 
الخريف طويللاً صيفياً. وليكن الميل في الخريف إلى تسكين الأخلاط 
وتعديلها أكثر من الميل إلى الاستفراغ با مسهل والقصد. وإن عرض فيها 
أدنى عارض فليسرع تلاحقه بالعلاج قبل أن يعظم. لآن أمراض هذا 
الفصل خبيئة رديئة وليكن الميل في الجملة إلى ترطيب البدن فإنه إليه في 
هذا الفصل أحوج منه إليه في الصيف وهذا الفصل لسوء مزاجه لا يحتمل 
الخطا في التدبير والتهاون بالحمية. 





وأما الشتاء فإنه يحتمل الخطأ في التدبير والإكثار من الأغذية الغليظة 
ومن اللحم. وهو بالجملة يحفظ على الأبدان صحتها فلا يكاد يمرض فيه 
إلا بن خطأ عظيم. وليتوق فيه الإسهال المفرط. ويبادر إلى ما هاجت فيه 
من الحميات بالعلاج بالاستفراغ خاصة. فإن هذه الحميات تكون في أكثر 
الأمر امنلائية . وتعظم وتقوى إن لم يستفرغ البدن منها قي ابندائها. ومن 
كان بارد المزاج فإنه يجتمل أن يغتذي بالأغذية الحسارة وبالشوم واليصل 
والتوابل. وأما من كان شاباً حار الزاج فالاصلح أن يقلل منها أو يدعها 
. فإنها وإن م تجلب له علة لم تجلب له متفعة . وإن لم تجلب له في الشتاء 
ة اء الربيع وأواخره إلى أن يبادر بالفصد 
والإسهال وينبغي أن يبادر بذلك من كثر تخليطه في الشماء » ومن أكثر من 
الاغذية والشراب فليبادر إلى الفصد من استكثر من الأغذية والشراب . و إلى 
الإسهال من أدمن الأغذية الرديئة . 
في تدبير المرأة الحامل وحفظ الحنين: 
ايشبغى أ يقى الخبلى جميع الأغذية التي فيها حرافة ومرارة كالكبر 
والترمس والزيتون القَجّ ونحوها وجيع ما يدر البول والطمث كالخمص 
واللوبيا والسذاب خاصة. ويجذر عليها من وثبة أو سقطة أو ضربة وخاصة 
في أول الحمل وآخره ومن الجاع فإنه كثيراً ما يكون ذلك سبباً للإسقاط. 


اه 












ولتغتذي الأغذية اللطيفة الجيدة الخلط والمسكنة للغثي والقوية لقم المعدة 
كلحوم الدجاج والدراج والجدي. ولتسقى شراباً ريحانياً يسير المقدار. 
وتشرب على الريق من ربوب القاكهة الحامضة والقابضة وتعطى معها شيئاً 
من أقراص العود. وليسكن عنها الحم والغئي . ولتتحرك وتبرتساض 
باعتدال. وتحذر طول المقام في الحيام. ولتزيد في اللو والنوم والطيب. 
ولتخفف الغذاء وتجعله في مرات كثيرة في اليوم ولا تمل منه مرة واحدة. 
وتعطئ إذا أفرط عليها سقوط الشهس شرا سجر من ن الأشياء الحريفة 
كتالبصل والخردل. وما يوقض ويفتق الشهوة. ولتمضع الكتسدر 
والمصطكي . وتاكل من السفرجل والرمان والاترج. ولحوقى الاغذية 
الرديئة وكثرة التخليط فإنها بهذا التدبير يمكن أن تتخلص من المرض في 
الحمل . فإن مرضت فليكن ما تعالج به فصد أو إسهال مع توق وحذر 
شديد ما أريد الإبقاء على الجنين. 


في تسهيل الولادة وتدبير النفساء: 

إذا قرب وحان أوان الولادة: ينبغي أن تدخل الحمام وتجلس الحبلى 
في الأبزن47» كل يوم ساعة ويمرخ بطنها وظهرها بالدهن. وتطعم من 
الأغذية الليئة اللذيذة كالأسفيذباجات والحلواء المعمول بالسكر ودهن 
اللوز. حتى إذا جاءها الطلق فليمرخ ظهرها بدهن الخيري والزثبق وهو 
مسخن ٠‏ ولتمرّخ العائة والعجان والخواصر به وتتحمل منه. ونتمشى برفق 
وتردد. وتجلس وقد رجليها ثم تقرم بسرعة عليهها معاً في حاله. ومقى 
اشعد الطلق أمسكت النْفْس وترخت ورفعت القابلة ظهرها وغمزث 
خواصرها ومرافقها إلى أسفل. . وإن طال بها الأمر فاتحتبي مرقة 
أسفيذباجة دسمة قد اتخذت بالفراريج وألقي فيها من شحوم الدجاج 
المسمنة والبط. ونُسقى شيئاً من شراب ريحاني. فإن عسرت الولادة وخيف 








(43) أبزن: راجم (أبزن) قي فهرس الكليات الواردة. 
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عليها فلتسقى ماء الحلبة والتمر المطبوخين رطلاٌ وقد قطر عليه شيئاً من 
دهن لوز ني مرتين أو ثلاث كلا تقيئه وتسقى بعد ذلك من عصارة 
السذاب وتسقى من أقراص المر وتعطى إن اشتد عليها الآمر من الحلتيت 
وابحاوشير والقثة وزن حرهمين بالسوية . وإن كانت مُترقة تكره راتيحة هذة 
جد فليذاف ها مثقال غالية في شراب ريحاني وتسقى . وتقوى بماء اللحم 
والشراب والطيب. فإن بقيت المشيمة فغطسها بالكندس وأمسك أنفها. 
فإن سقطت المشيمة وإلا فأعد عليها من الأدوية التي وصفنا. وبتخرها بالمر 
والجاوشير والبارزد والكبريت» بتخذ بنادقاً بعد أن يعجن بمرارة البقر 
ويوضع منها الواحدة بعد الواحدة على النار في مجمرة قد جعلت تحت 
إجانة قد كبّت وثقبت. ويوضع الفرج على ذلك الثقب. وهذا البخور 
بخرج الجنين الميت. ويستعمل إذا مات الجنين ولم يضطرب ولم يكن قوي 
الحركة . فإن رأت بعد الولادة دما كثياً حتى تسقط قوتها فلتعالج مما ذكرنا 
في باب إمساك الطمث. ولتقوى بماء اللحم والشراب والطيب وإن لم ثرٌ 
دمأًء أو قل ما رأت فلتتبخر بهذا البخور الذي ذكرنا وتتحمل منه وتعالج 
بالعلاج الذي ذكرناه في باب إدرار الطمث. ولا تترك في ذلك ولا يستهان 
بها إلا أن تكون ضعيفة تحيفة فإنه ريما يتولد لها عللاً صعبة ورديئة. 
وفالت الأطباء ما يسهل الولادة أن يوضع على عائة الحبل وسرّتها من 
الحمأة المأخوذة من بثر عتيق . 


في تدبير الطفل : 


يتبغي أن تمص أذان الطفل كما يولد. ويتعاهد ذلك فيما بعد. 
ويحذر أن يدخلها عند الرضاع لبن. ولِيُخْنَك0'*» الطفل بالعسل. 





(40) ينك : الحتك أعلى القم 
وحتكث الأم الصبي (حتكا): دلكت حتكه. 
وفي اللهيجة العامية: حنكت الام طفلها: ربطت فكيه بأعل رأسه للوقاية من إصابة 







تمت 


ويتعاهد تنقية أنفه بالدلك بالماء الحار والدهن والتمخيط. ويتعاهد بالدلك 
والتمريخ وتمديد الأعضاء في الجهات. والقمط وتسوية أعضاء الرأس 
والانف والجبهة. فإنبم يسلمون بهذا التدبير من آفات كثيرة. وليرضع 
بمقدار ما لا يتمدد بطنه ولا يخرج منه رياح ولا يصيبه فتور ولا كسل 
وطول نوم وتقلب وبكاء وقيء. فإن ظهرت هذه العلامات في حال فليمنع 
الرضاع مدة أطول من العادة» وليزاد في تنويمه ثم يحم في ماء حارء 
ويرضع مقداراً أقل من العادة م يرد إلى عادته. وليعط من الأدوية 
الخدرة شيئاً ليطول نومه. وينبغي أن يحرك في سريره باعتدال ويكون 
ذلك بعقب الرضاع أبطأ وألين. وليلق على عينيه في الأيام الأول من 
ولادنه خرقة. ولا يكون في مكان كثير الفسوء والشعاع . وليعلق أمامه 
خرزاً أوخرقاً ذات ألوان مصبّغة ويترنّم له حتى إذا قرب وقث الككلام 
فلتكثر الحاضنة دلك لسانه والعبث به ويدلك أسفل لسانه بعسل وملح 
أندرائي ولا سيها إن كان ييطىء بالكلام: وليتكلم بين يديه ويُلّن كلام 
خفيفاً سهلاً. وإذا حضر وقت نبات الأسنان فلتدلك لثته كل يوم با 
وشحم الدجاج. وير عليه شعير. وعرّخ عنقه بالدهن مرخاً كثيراً. وإن 
انطلق بطنه يأخذ كمون وورد قد بل بقليل خل وماءء وضمّد به بطنه. 
وأديف في اللبن صمغ عربي وطين0*؟ أرمني وإن انعقلت طبيعته حمل 
شيافةة**» من ناطف ويورق أو بشيء من زبل القار. وإذا حضر وقت 
الفطامء فليتخذ له بلاليط7”» من دقيق سميذ ولبن وسكر. وتدفع في 
يديه ليعبث بها ويمصها ويمضغها. ويدرّج إلى الازدراء منبا. ويدفسع إليه 
من صدر فروج رخص أو دراج. فإن عا ذلك ونال مه ول وحن 
ليه قصر عن الرضاع قليلاً قليلاً 

ثم يدرج إلى أن لا يرضع بالتبار أيضاً . ولا يُقطم في الزمان الخار أب 














(00) بلاليط: راجع (بلائيط) ق فهرس الكليات 0 
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في اختيار الظثر ”2*1 وتدبيرها: 

لتكن الظثر اللون بيضاء مشرّية الحمرة ولا تكون قريبة 
العهد بالولادة ولا بعيدة العهد به ولا ماووفة2”*» ولا ممراضة. ولتكن 
عظيمة الندي واسعة الصدر معتدلة في خصب البدن. وليحذر عليها 
المالح والحرّيف والحامض والقابض والتوابل القوية الإسخان كالكراث 
والبصل والثوم والجرجبر والكرفس خاصةء ولا ينبغي للمرضع أن تقربه 
البتة. ولتقتصر من الأطعمة على الحنطة والأرز واللحم الفتي المنقئ بالطبخ 
المحمود. ولتحذر الجباع ودرور الطمث. وإن قل لبنها أعطيت الأحساء 
المتخذة من دقيق الباقلي والأرز والخبز والسميذ المجفف واللبن والسكر وقد 
طرح فيه شيء من بزر الرازيائج ‏ وإن كان لبها شديد الغلظ تُطَف 
غذاؤها وكدّت قليلاً وسقيت سكنجبين وشراب رقيق. وإن كان شديد 
الرقة ازدادت من الأغذية القوية المتينة ومن النوم. وإن كان بطن الطفل 








يستطلق فلتطعم الأشياء الماسكة للبطن» وتجتنب الحلواء والدسم. وإن 
كان بْثرٌ بدله سفيت ماء الشعير وحميت من الحغلاوة0”*) والأشياء الحسارة 
وغذيت بالمزورات. وفصدت وحجم الطفل إن كان قد أ عليه أربعة 
أشهر. وأصلح اللبن ما إذا جلب منه قطرة على الظفر لم يكن شديد الرقة 
سيالاًء ولا كثير الغلظ جامد وكان طيب الريح عذبا حلواً. فاما اللبن 
المالح والمنتن الريح . فلا ينبغي أن يغذى به الطفل البتة. 





(8ه) جاء كالآن: . 
في (الاصل): وحميت من الحلارة- 
وفي (نيم): وحميت الخلوة. 
اوقي (أوق): وجتبت اخلواء. 
وفي (بح): وحيت الخلواه. 





اشرينة 


في جمل تدبير سائر الإنسان: 

أما الصبيان فليس يعالجون لا بفصد ولا بإسهال قوي . بل يستعمل 
فيهم الحجامة ويسهلون بماء القاكهة. وينبغي أن لا يطلق هم الإكثار من 
الخلواء والفواكه شلا تكثر أمراضهم ولا من الآلبان والأجبان والأغذية 
الغليظة لثلا تولد الخصًا في مثاناتهم ويُسقون في الأحايين بزر البطيخ المقشر 
والسكر لينقي آلات3**) البول ولا يبتدىء قيها تكون حصا. ويحموا 
الإفراط من التملي من الغذاء وموائرة أكل على أكل ليأمنوا بذلك من 
الخنازير. 






وأما الفتيان والشباب فليحذر عليهم من الأمراض الحارة ويستعمل 
فيهم الفصد والإسهال والمطفّيات القوية حين تبدو بهم إمارات العلل قبل 
أن تنمو وتعظم . 

وأما الكهول فليكن ميلهم إلى الاستفراغ بالأدوية. وأكثر منه إلى 
إخراج الدم ولييقوا على أنفسهم بأن يقللوا الكدّا** والجماع لتبقى علههم 
أبداغهم ولا يشيخوا مدة طويلة. 

وأما المشاييخ فليدعرا الكد والتعب والجماع وإخراج الدم البئة. 
وليكن ذلك منهم أقل ما يمكن إلا من حاجة شديدة. وليفتذوا بالاغذية 
الحميدة السهلة الهضم. ويكثروا من الاستحام والنوم والدعة والطيب من 
الأشربة المعتدلة الرقيقة الصافية باعتدال من المزاج والقدر فإنه بهذا التدبير 
يمكن أن يتداقع عنيم الحموم والذبول مدة طويلة. ولا تنهدم أبدانهم ولا 
تتحطم بسرعة 





يزيد على ذلك بغلى الشعر المتجمع في 





رة لإدرار البول 





كك 


في محنة الطبيب: 


ينبغي أن ينظر في ماذا أفنى الطبيب أيام زمانه وما همته إذا انقفرد 
وخلا. فإن كان أفنى دهره بتصفح كتب الأطباء والطبيعيين» وكانت همته 
إذا خلاء النظر فبها فليحسن به الظن. وإن كان إنا أفنى ما مضى من 
عمره في شيء غير ما ذكرنا وكانت همته إذا خلا الاشتغال باللهو والشراب 
ونحوه فليساء به الظن. ومن كان يدمن النظر في الكتب أيضاً أن 
ينظر في مقدار عقله وقطنته وهل جالس المتكلمين والمناظرين أواخذ 
منهم. وهل له نظر في كتب المتفلسفين وهل له قوة في البحث والنظر أم 
لا؟ 





فإن كانت قد طالت صحبعه هؤلاء القوم واكتسب منهم حظًا من 
القنوة على البحث والنظر أن ينظر هل هر ممن يفهم ما يقرأ أر 
بالضد. فإذا كان ممن يقرأ الكتب ويفهمها فينبغي أن ينظر هل شاهد 
المرضى وتلبهم. وهل كان ذلك منه في المواضع المشهورة بكثرة الأطباء 
والرضى أم لا؟ فمن اجتمعت له هاتان الخلّتان فهو فاضل. . وأما من 
نقصته إحداهما فلثن يكون النقصان في المشاهدة خير بعد أن لا يكون 
عدا لها البتة بل معه منها قدر صالح من أن يكون في تعلّم ما في كتب 
الأواثل من العلم . لأن قليل المشاهدة والنظر يبلغ من قد عرف ما في 
الكتب وتصورها. فأما من كان يتعاطى هذه الصناعة وكان أُمّيا وعامياً لا 
يفهم الكلام وم يعجالس أهله فلا ي أن يوثق بمعرفته بل لا ينبغي أن 
يظن أن عنده خيراً بتة. لآأن هذه الصناعة لا يمكن للإنسان الواحد أن 
7 يلحى متها شيئاً حتى ولو أفنى فيها جميع عميره. 
لأن مقدارها أطول من مقدار عمر الإنسان بكشير. وليست هذه الصناعة 
فقط بل جل الصناعات كذلك فإفا أدرك ما أدرك من هذه الصناعة إلى 
هذه الغاية في ألوف السنين ألوف من الرجال. فإذا اقتفى المقتفي أثرهم 
صار ما أدركهم كلهم في زمان قصير وصار كمن عسّر تلك السئين وعني 














يت 


بتلك العنايات وإن لم يكن ينظر في كتبهم. فكم عسى تراه يمكن أن 
يشاهد في عمره وكم مقدار ما يبلع تجربته واستخراجه ولو كان من أعقل 
الناس وأذكاهم على أن من ل ينظر في الكتب ول يفهم صورة العلل في 
نفه قبل مشاهدتها. فهو وإن شاهدها مرات كثيرة أغفلها ومرّ ها صفحاً 
ولم يعرفها البئة. 

تمت المقالة الرابعة والحمد لله رب العالمين. 
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ةك 


المقالة الخامسة 
فى الزينة 


في ما يذهب بالحزاز("): 


مما يذهب بالحزاز الحلق الدائم. وأن يدهن الرأس كل ليلة ويغسل 
من غد في الام أو في البيت بماء حار كشير يصب عليه فإن كفى وإلا 
فيغسل الرأس في كل ثلاثة أيام بحمص مدقوق ول خمر وخنطمي . أو 
يغسل بطبيخ السلى مع شيء من بورق 

وهذه صفة غسول قوي يذهبالحزاز*؟ :ايؤغعل من ديق الميممن 
مائة درهم ومن دقيق الحلبة ونخالة وبورة الخبز وزجاج أ 
وخردل؛ ومن كل واحد خخمسة عشر درهماً. . وخطمي 
يضرب بخل خر قليل وماء ويغسل الرأس به كل أسبوع. فإن دام الحزاز 
مع إدمان هذه الخسولات فينبغي أن يوضع على الرأس كل ليلة دهن ورد 
قد ضرسم بخل حمر قليل ويديم إلانة البطن. 











في تمرّط الشعر وداء الثعلب: 
إذا تحرط الشعر من الرأس أو اللحية أو الحاجبء قادلك الموضع 
خرقة خشنة حتى يحمر ثم ادلكه بالبصل دلكاً شديداً حتى يحس العليل في 








(1) الخَْار: راجع (قوباه) قي فهرس الأمراض - 


م 


الموضع باحتراق وفيب ثم دعه يومه ذلك وليلته. وأعد عليه في الغد هذا 
التدبير. فإن تتقّط0» فاصحه بشحم البط أو ب بشحم الدجاج. ودع دلكه 
آياماً حى يسكن. فإذا بدأ الشعر ينبت فاحلقه مرّات وادلكه بالخرقة كل 
يوم وادهنه بدهن قد طبخ فيه قيصوم وبرشياوشان وبابونج من كل واحد 
منها أوقية فيصب عليه ماء ويطبخ برفق حتى يتهرأ ثم يصفى الماء ويصب 
منه رطل على رطل دهن بان. ويطبخ برفق حتى عنه الماء ثم رقع 
ويستعمل . فإذا نبت الشعر بهذا العلاج وإلا فابحث عن تدبير العليل فيها 
تقدم وحال بدنه في وقته على نحو ما في باب تعرّف الخلط الغالب على 
البدن وني باب قوئ الأغذية . فإن كان أدمن الأغذية المولدة للبلغم وكانت 
الجلدة التي تمرط الشعر عنها يميل لونها إلى البياض فاستيٍ العليل من هذا 
الحب. وهذه نسخته: 

تربد أبيض عشرة دراهم» أيارج فيقرا عشرة دراهم؛ شحم الحنظل 
ثلاثة دراهم وثلث. ويسقى منه وزن درهمين إلى ثلاثة. ويسقى منه ثلاث 
شربات أو أربع في شهر واحد ويغذئ بالأغذية الجيدة والحميدة الخلط ثم 
يعاد إلى الأدوية التي يعالج بها الموضع نفسه. وإن كان العليل فيم| تقدم 
أدمن الاطعمة المولدة للمرار» وقد شهد لون وحال البدن بذلك؛ فاسقه 
من هذا الحب شربات على ما وصفنا وبل تدبيره إلى ما يولد خلطا باردا. 
وهذه صفة الحب: 











يؤخذ صبر سقوطري وهليلج أصفر درهم وورد أحمر مطحون نصف 
درهم وسقمونيا ربع درهم يتخذ حياً. . وهي شربة واحدة. فإن كان 
العليل أدمن الأغذية المولّدة للسوداء وشهد بذك لونه وكمودة الموضع 
وقحله وشدة يبسه فافصده ثم اسقه مطبوخ الأفتيمون0”. أو ماء الجبن 
بالأقتيمون ونحو ذلك ما يخرج السوداء مما قد ذكرنا ني باب الماليخولها 


العسل وتكون ملاى بالماء. وتتقْط جسمه: ظهسرت. 








(5) راجع (مطبوخ الأفتيموث) في فهرس الآدوية المركبة 


سؤولات 


واغذه بالآغذية الحميدة ثم ارجع إلى معالجة ا موضع نفسه بهذا الطلاء 
الذي ينيت الشعر*». وهذه صفته: 


زيد البحر عشرة دراهمء بورق وخردل وكبريت وسنا وفربيون من 
كل واحد وزن درشمين. وميويزج وذراريح من كل واحد درهم. يطبخ 
ويطل بزيت عتيق بعد الدلك بالبصل. ومتى تنقط الموضع أرحه أياما ثم 
عالجه بشحم البط ويمرهم الاسفيداج حتى يسكن ثم يعاود أن احتيج إلى 
ذلك. 





في إنبات الشعر في المواضع الذي يراد ذلك فيها: 
إذا كان نبات الشعر في اللحية والحاجب ضعيفاء فليؤخذ زيد 
البحر ورماد المصبوم ويعجن بزيت عتيق ويدلك به الموضع ويمسح عليه 
كل ثيلة ويسقى الشراب الصرف ويمال تدبيره إلى ما يسخن باعتدال. 
وهذه صفة أخرى قوية: يؤخذ أوقية دهن بان. ووزن ثلاثة دراهم 


ذراريح قد ألفي رؤوسها وأجنحتها. وتسحق ويلقى ذلك في الدهن 
ويجعل في أسفل قنيئة على نار ليئة ويساط بخشبة حتى يغلظ ذلك الدهن 


ويرفع ويطيب بشيء من مسك وعنبر ثم يدلك الموضع ويمسح عليه؛ ويعاد 
إلى أن يتنفط. فإنه سيبدأ نبات الشعر فيه إن شاء الله. 





في حفظ الشعر المتساقط وتطويله وعلاج ابتداء الصلع : 

صفة غسول للشعر*»: يؤخذ ورق الأزادرخت وبرسياوشان حديث 
ومر وأملج . يدق ويلقى منه في العسل ويغلف به الرأس بعد أن يُبل بتقيع 
الأملج . 

صفة غسول يطيل الشعرا*»: يؤخذ من الماء الذي قند طبخ فيه 
السلق. ويلقى فيه شيء من خردل ويغسل به الشعر ثم يدهن بدهن 





1م 


الآس . فإنه يطيل الشعر 

وما بمنع تساقط الشعر: دهن الآس إذا تعوهد بتدهين الشعر به. 

وما بمنع التساقط ويتبت الشعر أيضاً: يل اللاذن في شراب ثم 
برخ بدهن الآس مثلا مل . ويتعاهد ذلك أصل الشعر ليلاً. ويدخل 
الحيام من غدٍ ويغل بماء حار. 

صفة فوية تمسك الشعر المناثر*»: يؤخحد الأملج وورق الآس 
فبطبخ في الماء حتى يحمر الماء. ويؤخذ زيت أنفاق رطل وماء الأملج 
والآس رطل فيطبخ حتى ينضب الماء ثم يطرح عليه أوقية لاذن محلول 
بشراب. ويدلك به أصول الشعر . 

صفة دهن يقري الشعرة*؟ إذا أدمن الأدهان به ويسوده مع ذلك : 
يؤخذ ورد الشقائق وورق الآس وبرسيا وشان وسنبل الطيب وسعد وبزر 
السلق وبزر الكرفس وأملج حفنة حفنة ويطبخ في ثلاثة أرطال ماء حتى يصير 
رطل . ثم يصفى ويصب عليه رطل دهن الخيري ويطبخ حتى يتضب الاء . 
ويؤحذ نصف أوقية أقاقيا ومثله رماد لحاء الصنوبر . فيلقى فيه ثم يرفع ويدهن 
به كل يوم . 

صفة طلاء يمنع من الصلع”*؟ ويبرىء المبتدي به: يؤخذ برسياوشان 
وورق الآس ولحاء شجر الصنوبر وكندر بالسوية. ويشوئى حتى ينسحق ثم 
يلقى معه لاذن ومر جزء جزه. ويسحق بشراب عتيق ودهن الفجل. 
ويطل به الرأس ليلاً. ويغسل هاراً. ويدمن ذلك فإنه يبرىء الصلع 
المبتدىء بإذن الله. 

في تشقق أطراف الشعر: إذا عرض للشعر هذا العارض فليدمن 
مسحه بالماء والدهن المضروبين معأ حتى يتحدا. ويغسل بالالعية اللزجة 
كلعاب بزر الكتاب وبزر قطونا وورق السمسم ونحوها. فإن كفى ذلك 
وإلا زيد في الراحة والطعام والشراب والحام . وإذا كان ذلك مع خصب 
البدن وحسن حاله. وكان ذلك يسير المقدار فليس ينبغي أن يعالج. وإذا 
أفرط فليواتر الإسهال والفصد. 
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في تجعيد الشعر: 
يدمن نغليفه بورق الدر الأبيض أو بالعقص 
صفة أخرى: دقيق الحلبة ومر ويزر بلج أبيض محوق وسدر 





وعفص ونورة ومردا الرأس ب 
فيها يسبّط الشعر: 

يعالج بعلاج تشقيق الشعر ويدهن الموضع بدهن خل مُد. ويكثر 
صب الماء الحار عليه 


0 الشعر بالأسود: 

ثلث رطل عفص. بمسح بزيت ويقلى في مقلاة حتى 
ويؤخذ رسختج رشب وكذياء من كل ولحد خشة دراطي »ب 0 
أندراني درهمين. وشب درهم. يعجن بماء حار بعد أن يسحق كالحل 
ويخمرٌ أربع ساعات ويختضب به بعد غسل الشعر واللحية وتجفيفهما. 
ويترك ست ساعات وقد عُلّف بالورق لكلا يجفٌ. ويغسل بعد ذلك بماه 


فاتر. 


صفة خضاب آخر: يؤخذ مرداسنج ونوره لم تُطف» بالسوية. 
وطين حر وأسفيداج الرصاص مثلهها من كلى واحد. يعجن بالماء ويغلف 


(4 ) وردت الجملة في نسخة (بح): من كل واحد مثقال وني نسيخة أخسرى خمسة مشائ, 
القد لاحظنا أن هناك اختلاة نوع الاوزان ومقدارها قي النسخ الني حتقناها. فلا 
فالأوزان قي نسخة (يح) تكاد تكون جبعهاب لقال فيما هي في بقية الخ بالدرهم. وفيٍ 
تسخة (نيم) كانت الأوزان حسب مزاج الناسخ . وكذلك الحال في مقادار الاوزان. 
افد في نسخة قاد وضع ثلاثة هراهم مش وذ نا نجدد في نسخة أخمرى قد اصح 
الرقم أربعة أو خمسة أو أقل. كبا لاحظنا أن ناسخ نسخة (أوق) كان يستعمل احرف 
(م) للدلالة على الدرهم. وكات الرقم العددي بدلا من الرقم كتايةء مثلما جام 














به وبترك ثلات ساعات. وعليه ورق ثم يغسل ببعض الألعبة. فإنه يجي 
أسود. 

صفة آخر: يؤخذ مرداسنج ونورة لم تطف بالسوية. فيصب عليهم] 
ستة أمثالهما ماء ويترك في الشمس. ويساط ثلاثة أيام. ثم يصفى الماء 
ويدخل فيه صوفة فإن اسودّت وإلآ ضفي وظرح في ذلك الماء سدسه 
مرداسنج ونورة حتى تسود الصوفةة. ثم يعجن حناء بذلك الماء يمر 
ويخضب به فإنه يجىء أسود. وبما ينتفع به أن تغمس صوفة في هذا الماء 
ويدلك به أصول الشعر. 

صفة آخر: يؤخذ ثلاثون عفصة. ويُلَتَ بالزيت وتقل في مقلاة حتى 
تسود ثم تشد بقطعة لِبْد حتى تنفتت وتدق ناعأ ثم يؤخذ من نحاس محرّق 
درهمان ومن شب يماني نصف وملح أندراني مثله. ووزن مثقال حناء 
مكي . يدق وب بماء الآس المطبوخ الذي صار كأنه الرّبّ ٠‏ ثم يعجن 
بذلك الماء عجناً رقيقاً . ويجعل في مغرفة حديد ويخلى غلياً جيداً ثم يخضب به 
بعد غسل الرأس وتبفيفه ويعصب بورق السلق وورق الكرم وينام عليه إلى 
الصباح . فإذا أصبح غَسَلّه بالطين ودَهَنْهِ فإنه يسودٌ تماماً . 

















في تدبير من أحب أن لا يسرع إليه الشيب: 


فد يسرع الشيب إلى بعض الناس من أجل مزاجهم”” ويبطىء عن 
بعض . وما يبطىء بالشيب أن يدمن الأخذ من الأطريفل الصغير وكل 
غدوة على هذه النسخة. وهذه نسخة الأطريفل الصغير”*»: يؤخذ إهليلج 
أسود وكابلي وبليلج وأملج بالسوية. وثُلْتَ بعد سحقها بالزيت9© 
2 إلى بعض الناس بالنسبة للحالة النفسية التي يمرون بج1. 


32( وردت الجملة في (الأصل): بعد سحقها بالزيت والسمن. إن كلمة (السمن) ل 
أوردها التدع من عند وشل هذ الزيانة 
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قلا 


بالعسل . ويؤخذ منه مثشل الجوزة كل غدوة. ويكون أكثر الغذاء قلايا 
وشواء. وميجر الألبان والثرود والعصايد” والمرائس والحلواء وشرب ماء 
الشلج والإكثار من الماء. ويشرب شراباً عتيقاً قليلاً صرفاً أو ماء العسل. 
ويأكل من الكواميخ المالحة. ويصطبح بالمري النبطي ويشرب منه على 
الريق ويأكل السلق بالخردل. وإذا نالته حرارة جعل تسكينه لها بالل 
والسكنجبين ويقلل من الاستحام والباه ويجذر صب الماء ورد على شعره 
وخاصة إذا كان فيه كافور. فإن استعمله في حال ما عني بمسحه عنه 
وأدمن بالأدهان التي قد طبخ فيها الآفاوية والقوابض كالدهن الذي قدمنا 
وصفه. وإن كانت عنايته بهذا الباب شديدة فليتدرج في أخذ البلاذري 
ويُبتدأ به في الشناء. 


في تحمير الشعر وتشقيره 

يؤْخذ ترمس 407 مسحوق عشرة دراهم» ومر خمسة دراهم وائله ملح 
الدباغة وهو الشورج7 ودردي الخمر مجفف مشري ثلاثة. يخمر 
ويختصب به فيجيء أشفر. وما يشت عر أيضاً أن يؤخذ رماد حطب الكرم 
فيصب عليه الماء ويترك يوماً ثم يصفّى وتعجن به الأدوية. ويغلف به 
الشعر ويترك ليلة ثم يغسل ويعاد عليه فإنه يشقر 





في تبييض الشعر : 

يؤنصذ ذرق الخطاطيف وراسن بجفف وماش وبزر الفجل وورد 
النسرين يابس وكبريت وفقاح الكبر تجحفف. بجمع بمرارة البقر وخل ور 
ويطلف به الشعر يسك 3 . ولا يغسل بل يفرك ثم يبخر 











9 العٌضَائد: راجع (عصائد) في قهرس الاطعمة 
والثرود وافرائس : جمع ثريد وهريسة. 

(4) ترصس: بياجع (ترصس) في قهرس الآدوية المقردة 

(5) الشورج: راجع (شورج) في فهرس الأدوية المفردة. 


قلات 


بالكبريت أيضاً ويعاد عليه مرات وإذا ابيض تعوهد مسحه يدهن 


الباسمين: 


فيا يحلق الشعر ويرقّه وعرّطه ويمنع نباته : 
قوبة جادة بكلس االستاوانم بجح تين 





ويترك ساعدين ثم يُطلى بها أو بكلس زبد لخر ار كليل الجبصين فإنه 
يحي ء أبيض 

وما برق الشعر أن يلقي في النورة رماد الكرم أو بورق. ويكثر 
تقليبه على البدن ويدلك بعد غسل النورة بدقيق الشعير والباقلي وبزر 





وهذه صفة ما يبطل الشعر لواحدة: يؤخذ نورة قوية حديقة ويصب 
عليها ستة أمثاها ماء وتترك ثلاثة أيام ثم تصفى ويلقى فيها سدسها نورة 
وتدبر كذلك ثلاث مرات ثم يلقى في الماء ثلائة دراهم زرئيخ أصفر 
مسحوق ويترك في الشمس حتى تسمط الريشة. ثم يدلك به البدن بصوفة 
فإنه يحلق سريعاً جد ويدهن بعد ذلك بدهن الورد. 

وبما يبلك الشعر وييطله البتة أن ينتف ويطل ببزر قطوناً وخل مرات 
كثيرة أو يطل بالأفيون والبنج والخل الثقيف. أو ينتف ويطل بدم الضفادع 
الآجامية أو بدم السلحفاة. أو ينتف ويطل بدهن قد طبخت فيه العظابة 
حتى تفسخت. أو بدهن قد طبخ فيه قنفذ. أو يطل بجندد بيدستر وعسل 
مرات بعد أن ينتف كل مرة. 


وبما يمنع نباته في العانة والذقن والأبط زمانا طويلاء أن يوذ 








)1١(‏ ملررنيخ : كذا ود 5 . ورا كانت ( الزرتيخ الاصفر ) ولكن أرت 
الأمر على التساخ فحرّفوها . والزرتيخ الأصفر لايزال يستعمل مع مسحوق النورة في 
الشعر 
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إقليمياً وأسفيداج الرصاص بالسوية وشب نصف جزءء ويسحق بماء البتج 
الرطب أو يطبخ بزره بالخل. ويطلى به الموضع ويدمن ذلك فإنه يسطىء 
بخروج الشعر فيه جدا. وربما لن يخرج فيه بتة. 


فيما يقطع رائحة النورة ويمنع من حرقها : 

يدلك البدن بورق شجر الخوخ أو شجر العصفر والحنّاء والسعد 
والسك مفردة أو مجموعة . وما يمنع من حرق النورة قلة تقليبها وسرعة 
غسلهاء وأن بمسح البدن قبل الطلاء بدهن الورد. ويما بمنع من تبثيرها 
للبدن أن يُغسل بالماء الحار حتى ينقى.. ويجلس العليل المطل في الماء البارد 
مدة طويلة وبصبٌ عليه الماء الشديد البرد وخاصة على المواضع التي اعتاد 
خروج البثر فبها أو وقوع الحرق بها. وليؤخذ عدس مقشر فيسحق بخل 
وماء ورد ويطلى على الموضع الذي احترق ويُعى بخرفة. وأما إذا تنفط أو 
احترق اللحم فليعالج بمرهم الأسفيداج والمرداسئج المربى بدهن الورد 
دلكاً ويمنع تبثير البدن أن يدلك - بعد التورة - بخلّ خمر ودهن الورد دلكاً 
جيداً. 


في السعفة : 

هذه قروح خشكريشية تكون في الرأس والوجه. وربما كانت قحلة 
يابسة بيضاءء وربما كانت فيها رطوبة ويسيل منها صديد. فليعالج ذلك 
قرة والرأس. ويفتح عرقاً من العروق التي في جلد الرأس 
أو خلف الأذنين كانت أعظمء وبالحمية من المالح والحلو والحريف. 
والاقتصار على الأغذية المحمودة التفِهَةِ. وإن احتمل العليل أسهل بطبيخ 
الإهليلج وبالصبر والسقمونيا ثم يطل بالأطلية. وهذه صفة طلاء 
للسعفةة*» إذا كانت حديثة في أبدإن الصبيان: يؤخذ عروق صفر وحناء 





كيه 


وزراوند ومرداسنج وقشور الرمان ويطل بخل خر ودهن ورد''2 ويطل به 
وهذا طلاء للسعفة المزمنة2*0: يؤخط ملح وزاج محرّقين وكبريت وتراب 
الزئبق وعفص وعروق صفر ومرداسنج وزراوند. يدق ويعجن بخل خمر 
ودهن ورد ويطلى به. أما إذا كانت السعفة يابسة بيضاء فيلزم العليل 
الأغذية الرطبة واسعظه بدهن القرع ودهن اللوز الحلو والبنفسج ونحوها. 

وإن كانت السعفة غليظة فلّحك بحديدة إلى أن ندمى . ثم ينثر 
عليها الدواء الحاد حتى يتأصلها ثم تعالج بالمرهم المتخذ من المرداستج 
والخل والزيت والعروق. وما يقلع السعفة الرطبة ويستأصلها أن تدلك 
بالخل والملح والأشنان الأخضر مرات فإنها تجف وتبطل البئة. 





فيها يض الوجه ويُّرّق البشرة ويرقّها ويْصفيها: 

يؤخصذ دقيق الحمصء ودقيق الباقلي ودقيق الشعير ونشاء وكشيراء 
وبزر الفجل. يعجن باللبن ويطلى به الوجه ليلاً ويغسل من غَدٍ يماء حار 
قد طبخ فيه نخالة وَبَنفسج يابس عشر ليالي. وهذه غمرة أخرى: يؤخذ 
لوز حلو مقشر ونشاء وكشيراء فيجمع بماء العصفر ويسطلى الوجه به ليلا 
ويغسل ارا بطبيخ البابونج والبنفسج أو يؤخذ نشاء وكثيراء ولوز حلر 
فيعجن بلبن ويطل. ومتى جف أعيد عليه الطلي أسبوعاً ثم يفسل بماء 
جار 


فيا يْمّر اللون : 


خردل أبيض وزرنيخ أحمر بالسوية. يسحق ويعجن باللبن ويغمر به 
الوجه أسبوعا. 


وهذه صفة أخرى: يؤخذ زعفران وف 






الصبغ وكتدر ومر 


)1١(‏ يطل بخل خمر ودهن ورد يطل به. كذا وردت ابجملة في جمبيع التسخ . وريما كان 


الققصوة: وتطيغ شل خر ودخن وره. 


ملعلا 


ومصطكي بالسوية ومن ماء البصل المسمى بلبوس2207 ما يعجن به ويطل 
به الوجه ليلا ويغسل نهارا. 

وما يحمر اللون أيضاً: أكل الحمص والتين والرمان الخلو واللحم 
والشراب الأحمر الغليظ والحلو والاستحمام الدائم بالماء الخار العذب وأكل 
مح البيض باملح والحلتيت, وللحلتيت خاصية في تحمير اللون وكذلك 
الثوم أيضاً. 

وهذا دواء آخر يحمر اللون: يؤخحمذ زوفا يابسة عشرة دراهم 
وزعفران ثلاثة دراهم وسكر ثلاثة عشر درهماً ويستفثُ منه كل يوم 
درهمين . 


فيما يصفْرٌ اللونَ: 

المقام في المواضع الحارة الومدة وشرب المياه القائمة وإدمان أكل 
الخل وطلي الوجه بالكمون والرْرْدق2" وأكل الطين والسهر واهم. وإن 
أكثر من الكمون في الطعام وأدمن اشتامه أو رقد في موضع فيه كمون 
كثير» اصفرٌ لونه 


في سر اللون: 

التعرض للشمس والريجء والأكل من الأغذية المالحة والتعب وهجر 
الاستحيام . وا يبغ البشرة بالسواد: أن تطل با ة والمرداسنج . فإن 
طليت منه طليات عديدة سوٌدته سواداً شديداً يعسر انقلاعه. فإن احتيج 
إلى قلعه فليْمِْل بخل قد غلي فيه الأشنان الأخضر. ويدلك بالبصل أو 
بحماض الأترج أو بدقيق الحمص مع الخل مرات حتى يعود إلى حاله. 





)1١(‏ بَلبوس: راجع (بلبوس) في قهرس الآدوية 
(07) الزرتق: ويدعوه يعضهم انَزّردَك: وهر 





تقل) العصفر بعد استخلاص 


لاقلا 


فيا يذهب بالكَلَفٍ: 

أن يطل ببزر الفجل أو بزر الجرجير أو يطبخ زردك العصفر حتى 
يغلظ ويسحق القسط والدار صيني ويعجن به ويطلى عليه أو يؤْخد الخردل 
فيدق مع التين وينطل الموضع بماء حار ويكمد به حتى يحمرٌ ثم يوضع 
عليه حتى إذا احترق رفع وكمد بماء حار واعيد عليه. ويحذر أن يتقرح 
بسرعة بل يرفع عند الوجه ويريحه حتى يعود على حاله. وهذا ذواء جيد 
يقطع الكلف0*»: حب المحلب وبزر الفجل وبزر البطيخ مُقَشْرّين وتراب 
الزييق بالسوية يطلى عليه. أو يؤخذ حب المحلب ولوز ومقل البهود ليل . 
يسحق بخل ويطل عليه . 

دواء آخر جيد يقطع الكَلْفَ : ترمس وبزر الجرجير وبزر الفجل وقسط 
ولوز مر وبورق وفلفل ومقل بالسوية . يحل المقل بماء الزردك وتعجن به الأدوية 
يطل به . 


في البرش والنعش : 

ما يذهب بالبرش والنمش. الفصد واستفراغ السوداء المتواتر وسقي 
ماء الجبن باا إن وطبيخ الأفتيمون. وكذلك يتبغي أن يفعل بالكلف 
إذا لم بنقلم بالأطلية ثم يعاد إليها , 

وهذا طلاء للبرش والنمش”*؟ : لوز مقشر وبورق وبزر الفجل يجمع 
بلعاب الحلبة ويطلى به الوجه بعد التكميد بالماء الحار وبعد الخروج من 
الحمام , 

وهذا طلي آخر: دقيق الترمس ولوز مر وبزر الكرنب يجمع بطبيخ 
التين ويطل به. أو يضمد بالصابون ومتى لذع غسل ومسح دهن اللوز 
ثم أعيد. أو يحل الأشق بخل ويُطل عليه. أو يحل المقل بلعاب الحلبة 
ويطل عليه. وكل طلاء يستعمل للخيلان والتمش والبرش والكلف 
فليكن بعد الاستحام أو بعد تكميد الموضع بماء حار كثير حتى مجمرٌ 












لمكم 


في قلع آثار البثور والقروح : 
يُطل على هذه مرداسئج بدهن الورد©" أو يدمن طليها 
بشحم البط ويلصق عليه الخمير أوعجين الخبز السميد بالتمر. 





في السعفة الحمراء الكائئة في الوجه: 

هذه علة تظهر في الشتاء» فتخرج في الوجه في مثل الحمرة وبثور. 
وبما ينفع منها إدمان الام والانكباب عل الماء الفاتر كل يوم والفصد في 
الجبهة ثم برسل عليه العلق أو يحكٌ حكاً جيداً حتى يسيل منه الدم ثم 
يدلك بالملح والخل ثم يطلى عليه المرهم الآحمر المذكور في باب السعفة. 
وينفع منها أيضاً أن يطلى بالصابون ويترك حتى يمضّه ثم يغسل بماء حار 
ويعاد عليه مرات . 


ني قلع الخضرة الحادثئة عن ضربة : 

إذا لم يبق في الموضع لا حرارة ولا قيح واحتيج إلى تنحليل تلك 
الخضرة منه فليضمد بورق الكرنب أو الفجل أو الفوتنج الرطب. وهو 
أقواها . 

وهذا طلاء بليغ: يؤخذ زرنيخ أصفر جزء وحجر الفلفل جزء 
وكندر نصف جزء. يسحق بالماء ويطل بها طليات. والأجود أن تطليه بماء 
الكزبرة أو اظَلِه بالزرنيخ الأصفر وحذه أو مع الأشق. 
في قلع الوشم: 

يطل الموضع بعسل البلاذر حتى يتقرح ثم تعالج القرحة أو تطلى 


عل هذه مرداستج (ويلصق عليه الدياخليرن) إن هذ 





بالمرهم الذي يغتي عن الحديد وللكتوب في باب الأدوية المفردة. أو يغسل 
الموضع بنطرون وماء حار ويدلك به ثم ؛ بعلك اليطم قيقسل الموضع . 
ويوضع عليه ولا يل ثلاثة أيام ثم يل ويدلك لكأ جيداً يملح ويْطلى 
عليه الدواء الذي ذكرناء إنه يذهب آثار الضربة والسقطة. ويطل طلاء 
على طلاء عشر مرات في اليومة*'2. يفعل ذلك ثلاث مرات ثم يغسل 
بالنطرون ويعاد التدبير فإنه يذهب بالوشم . 





فيا يذهب بآثار الجدري 

إن كان قد بقي من الجدري آثارٌ سود وكانت مساوية لسطح الرججه 
فعالجها يما يعالج به آثار الفروح مع الغُمر المبيضة. وإن كانت تلك 
المواضع م تاج في استوائها بك أن يُسمّن البدن ويخصّب. وإن 
كانت متقعرة سوداء احتيج إلى الأمرين. وبما ينفع آثار الجدري الحهام 
الدائم وإدامة الغمر. 

وهذا طلاء بليغ يذهب بآثثر الجدري: مرداسنج مربى واصول 
القصب اليابس ودقيق الحمص وعظام بالية ودقيق الأرز وبزر البطيخ 
مقشر وحبٌٍ البان وقسط. يجمع بلعاب الحلبة وبزر كتان ويغسر به اللوجه 
لبلا ويفسل اراً. 








في الحكة والجرب: 


الجسرب والبشور تكثر بمن يدمن الأغذية المفسدة للدم ملع 
والكواميخ والتوابل الحارة والثوم والعسل والشراب العتيق الصرف. ويمن 
ينعب ويسهر ويقل الإستحام. وينفع من ذلك أن يفصد ثم يسقى 
مطبوخ الأهليلج . وهذه صفته :0©© 





اكد 


يؤخذ أهليلج أصفر وزن خمسة عشر درهماً وسّنا وشاهترج وأفتيمون 
من كل واحد خمسة دراهم. وما ميران صيني درهمين وبزر الهندبا وورد 
أحمر وبسفايج وحشيش الأفسنتين من كل واحد ثلائة دراهم. يطبخ 
الجميع بثلاثة أرطال م ماء غير الأفتيمون فإنه يلقى بآخره حتى يعود الماء إلى 
ثلئي رطل ويمرس ويصفى ويلقى عليه عشرة دراهم تر 
شربات متوالية. 





جبيين وبشرب عنه 


وهذه صفة حب للحكة والجرب:' يؤخذ صير درهم وأهليلج أصفر 
درهم وسقموينا ربع درهم وورد أحمر مطحون ربع درهم يتخذ حبا وهي 
شربة واحدة. وينبغي أن يشرب منه شربات متوالية. فإذا استفرغ الببدن 
بالقصد والإسهال ألز م النقوع كل يوم . 

وهذه صفته: ل عر اسه 0 ة دراهم تمر 
هندي منقى وعشرة دراهم 0 طيرزد ويصبٌ عليه ثلثي رطل ماء 
مغل جدأ ويترك ليلة ثم رسٌ ويْصفَى ويشرب. وإن طبخ كان أبلغ وربا 
زيد فيه سنا وشاهترج ويشرب منه كل يوم أربع أواق. 

وهذء صفة معجرن للحكة والجرب: أهليلج أصغر جزء وسّنا 
وشاهترج وافسنتين من كل واحد نصف جزء وسكنجبين ما يعجن به 
ويؤخذ منه كل يوم مثل البيضة . 

وينفع من الحكة اليابسة الاستحام بالماء الفاتر وأن يدلك البدن في 
الحيام بخل خمر ودهن ورد وماء الكرفس المعصور. وينفع منها شرب ماء 
الجبن بالأعليلج والسكر وإن أكثر الاستفراغ في هذه العلة ولم تره ينجع 
فَاسْقٍ العليلٌ كل يوم غدوة وعشية شرَيّة سّويق حنطة وسكر أبيض بماء 
كثير. وألزمه رائبَ البقر الحامض وججنب من به جرب وحكة المالح والحلو 
والحرّيف وألزمه الاستفراغ واقتصر به على البقول الباردة والبوارد الحامضة 
واللحوم الخفيفة . وإن شرب الشراب فليكن كثير المزاج جدا. 
(17) سكر طبرزه؛ راجع (طبرزد) في 








راجع (طبرزد) في فهرمس الكليات الراردة 


اد 


وهذه صفة طلاء للجرب اليابس: يؤحذ بورق وملح وقسط 
وكندس من كل وأحد درهم وميعة سائلة ستة دراهم وخل خمر ودهن ورد 
ما يكفي به طلاء البدن كله في الحيام ويترك ساعة ثم يغسل. 

وهذه صفة طلاء للجرب الرطب: يؤخذ زئبق مقتول وقليميا الفضة 
وورق الدفلي وكندسي وقلٍ ومرداسنج . يدق ويجمع بخ خر ودهن ورد 
ويُطل به وينام عليه ليلة ثم يدخل الحمام ويدلنك بخل وأشنان أخضر ثم 
بغسل بماء ثم يصب عليه بعد ذلك ماء بارد ويرّخْ بدهن ورد ثم يخرج ٠‏ 

ويتفع من الجرب المزمن الرديء أن يشرب الصبر ثلاثة أيام في كل 
يوم ملقال. ثم يغب ثلالة أيام ويشرب ثلاثة مرات أحدث سحجاً 
ترك وعولج السحج فإنه يستأصل الجرب والحكة إن شاء الله. 

وهذا طلاء قري سليم لا ينقّط ولا يأ إح: يؤخذ مرداسئج وذاج 
أصفر بالسوية ويسحق بالمخل في الشمس أسبوعاً ثم يرفع ويطل به عند 
الحاجة ‏ 











في الشري: 

إذا شري الإنسان فاقْصِدْهُ. ثم الزمهُ ‏ إن كانت طبيعته لينة ‏ يمام 
الرمان المز. وإن كانت يابسة قالنقوع. واجله في الماء الجار كل يوم 
ثلاث مرات واقتصر به من الغذاء على الخل والزيت ودهن اللوز وزيرباج 
بدهن اللوز وعلى القرايص والمصوص ونحوها. 

وما ينفع من الشري : الرائب الحامض . ا 
أقراص الطباشير "© الكاقوري ماه الرمان..وإن كان القزي كيرا 
ومفرطاً فاسهله بطبيخ الأهليلج الأصفر. وإن كان به إلتهاب شديد. فدق 
رماناً بفشره وأعصرء واطرح فيه سككر طبرؤد واسقه. وينفعه أيضاً ماه 


(17) راجع (أقراص الطباشير) في قهرس الأدوية الركبة 


5 


الجبن. وبما يتفع أيضاً أن يسقى العليل بزر قطونا بالجلاب ويزر البقلة 
الحمقاء من كل واحد ثلائة دراهم وأن يغتذى بألوان معمولة بالحصرم 
والسياق والكشك والمصل. 
في الحصف 5 

إن الحصف إنما يهيج من كثرة العرق. وما بمنع تولده الكون في 
المواضع الباردة والإغتسال بالماء البارد ومسح المواضع التي تعتاد خروج 
الحصف فيها بالماء عزدوثل غير وينفع منه أيضاً إذا خرج. أن يطل 


بعفص وعروق وخل ودهن ورد. أو يؤخذ حناء وملح ويعجن بخل ويطل 
به الموضع في الحمام ويصبر عليه ساعة ثم يغسل ويدلك بالنخالة. 


في القوباء : 
إذا كانت القوباء مبتدئة ول تكن واغلة في اللحم متمكنة منه فإنها 
تبرأ إذا دلكت بشحم الدجاج وشحم البط أو بالشمع والدهن والكثيراء أو 
بصمغ الإجاص أو بدهن الحنطة 218 أو بالسمن أو بالزيد ويصب عليها 
مع ذلك ماء عذباً فاتتراً. ويترك الأغذية المولدة للسوداء. وإذا كانت 
متمكئة لها خشونة وخشكري أن يستفرغ البدن بالفصد أو بطبيخ 
الافتيمون أو بماء الحبن والأفتيمون. وبجميع ما ذكرناه في باب الجرب 
والاليخوليا ثم يرسل عل المواضع العلق 2١0‏ فإذا مصّه فانطله بماء حار 
واعصره وأعد عليه العلن مرات حتى يستقصي مص ما فيه ثم اطله بطلاء 
(18) دهن الحشطة: وللحصول عليه تؤخذ حيّات حنطة كبيرة رة الحجم وتوضع فرق قنطعة 
صخر صلبة مسطحة (وفي مديئة الوصل يستعملون حصاة مفلطحة بحجم الكف 
يطلفون عليها اسم شن أو قطعة حديد ممياة جداًه ثم يضغطون على حبات الخنطة 
بقطعة أخرى. فنص ويسيل منها شيء من الدهن ويتراكم فيجمع. رإذا تكررت 
العملبة تصبح الكمية كافية للإستعيال. ولا تزال الطريقة هده متعملة؛ والدهن 
المستخرج يستعمل لعلاج القوباه. 
(13) العلق: راجع (علق) في فهرس الخيوان 








ما 


السعفة. فإن كفى ذلك وإلا حكّه حكًا شديداً حتى يسيل منه الدم 
الكثير. ثم انثر عليه الدواء الحاد إلى أن يظهر اللحم الصحيح الأمر 
ويعالج بالمراهم القوية يعد ذلك إلى أن يبرا وما يذهب بالقوباء أن يدلك 
بحياض الاترج أو بالأشق والخل أو بالسنجبوية (؟» تسحق بخل وتُطل 
عليه أو بالمغات والخل . وأما دهن الخنطة فإنه نافع من القوباء المبندئة. 

وصفته تؤْخذ حنطة نقية فتجعل في رطلية 21777 زجاج مطين. ويلقم فم 
الرطلية بسذاد 29 متخذ من صفر رقيق قد جعل شبه كرة ليقوم في حلق 
الرطلية ومنع الخنطة أن تخرج من الرطلية إذا تكس. ويتخذ كانون © 
وينقب وسطله وتتكس الرطلية في ذلك الثقب حت يخرج رأسها إلى أسفل . 
ويلقي حوالبها وفوقها سرقين "2 يابس ويشعل فيه النار. ويوضع تحت 
الكانون بإزاء فم الرطلية شيء يقطر فيه ما يسيل من الحنطة فتّطل به 
القوباء فإنه عجيب في ابرائها . 








في البهق الأبيض: 
يؤخذ شيطرج هندي وبزر الفجل وفوّه وكندس وخردل. يسحق 
بخل اكتا هلا الشمس أو يؤخذ بصل البلبوس ويدلك به كل يرم 


السخة (أوق) وريما بخط الناسخ : السنجبوبة حبة ملينة 
أكبر من حبة العنب أو بقدرها إلا أنها ملسساء أطول متها. 
من النحاس بشكل قارورة تنسع لرطل من الزيث أو العسل أو الدبس. 










ولي (أوقف) 
وف (تيم): بنعس , 
وف (يح) يسرس - 
وأنا ارى أن الكليات هذه لا معنى فا. والصواب أن تكون بسداد. 

(*7) الكانون: موقد من طين يستعمل للندفثة . 

(74) ببرفين: ويلفظه بعضهم سرجين. وهي كلمة معرّبة تعني زيل الدواب. والعامة 
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مرات. فإن كفى وإلا أخذ درهمان من الأطريفل الصغير ودرهم تربد 
ودرهم أيارج وربع درهم شحم الحنظل. ويؤخذ منه في الشهر أربع 
مرات. ويؤخذ في سائر الأيام أطريفل وحده وزن ثلاثة دراهم . ويدّبر 
بالتدبير الموصوف في باب ما يبطىء بالشيب. 


في البرص: 5 
يعالج البرص بهذا التدبير بعينه. والزمه القيء والأغذية الميبسة 
باب ما يسطىء بالشيب ودرّجه إلى أخذ البلاذري واطله بهذا 






بح أجزاء سواء. 
بعد أن تدلك بالبلبوس دلكاً جيدأً. وينفع بخاصية فيه 
أن يدلك بدم حيّة سوداء. وإذا كان مكانه صغيراً فليكوى ثم يعالج حتى 
يبرا. ويجعل عليه عسل البلاثر حت يقرّحه ويأكل اللحم ابص . ثم 
يعالج حتى يبرأ. أو يوشم بخضرة أو سواد . 

وهذا صبغ للبرص بلون الجلدة*؟ : يزخذ ميويزج ومرٌ ودردي الخمر 
مُغْ9*'» وقُوّة وشب وبورق . يُطل عليه مرات كثيرة إلى أن يتعلق به . فإنه 
بنصبغ ويبقى عشرين يوماً وأما الكائن منه في موضع المحاجم 22١7‏ فينبغي أن 








(0؟) الْمْْة: نوع من الطين الآحر يُصبغ "١‏ 
(10) موضع الحجامة: هو موضع من جسم الإنسان ُطيْ عليه كؤوس الحجامة . 
والحجاعة عملية علاجية كانت تستعمل إلى عهد قريب. وأداتباكاس زجاجي يشبه 
قدح الشاي المعروف في العراق باسم ( استكان ) . ويدعونه كاسة وجمعه كاسات , حيث 
تؤخذ قطعة من الورق وتَسْمَل وتلقئ داخل (الكاسة) . وبسرعة فائقة نُطبّق فوهة (الكاسة) 
على الموضع المراد حسجامته على أن تكون وضعية (الكاسة) أثقية أومائلة بالتسبة للجسم لثلا 
يمترق المتلد المحتجم 
وبعد لحظة زمنية نتطفىء الشعلة لتقاذ الارك ن داخل (الكاسة) . ثم يأخسذ جلد 
الشخص بالاندفاع داخل (الكاسة) وبعد لحظات يشرقف الاتدفاع ويصبح الجلد هذا 
أحرٌ محتقت بالدم. ثم تكرر العلمية بموضع آخر بنفس (الكاسة) أو توضع عدة(كاسات) 
بجانب بعض حسب نوع المعالجة. ويعد قثرة يقدّرها الممالج نرفع (الكاسات) بعد أن 
نترك مواضعها يشكل دوائر جخراء وهذه الحجامة تدعى الحجامة الجافة أو- 
















مد 


بُعلى بالمرداستج امبيض بعد الفراغ من الحجامة وأن يُطل بف الصبغ يخل . 
وأن يجعل ماء المرزتجوش المعصور في المحاجم بعد الفراغ . ويترك عليه ساعة 
ويُطل الموضع بعد الحجامة أياماً بالفرّة والشيطرج يسحقان بماء البقم ويطلى به 
بعد الفراغ من الحجامة . في الموضع ترك الحجامة فيه وأدمن 
الطلي . 
في البهق الأسود: 

يفصد من به بهق أسود. ويُسهل بالافتيمون مرات كثيرة. ثم يط 


ببزر الفجل والكندس أو ببزر الجرجير بالخل. ويلزم الحمام والأغذية 
المرطبة . ويسلك تدبير أصحاب الاليخوليا . 








في الجذام: 
إن هذا الداء إذا مح في ابتدائه أمكن أن يبرأ ويوقف. فإذا بلغ أن 
تفرّح الأعضاء ويفسد شكلها فإنه لا يكاد يبرا. ويتبغي إذا رأيت 
الإنسان. قد بدأ بياض عينيه بكمد لونه. وابندأت البحبوحة في صوته 
وكان عُرّقه شديد النتن ووجهه منتفخ مترقق واشتدت حمرته وابئدا يتعجر 
وأقبل شعر حاجبيه قء أن يتداركه ويبدا في علاجه بالفصد من 
الاكحل 2587 من الجانب الاين 2 ثم أرحه أياماً وأغذه فيها بلحوم الحملان 
8 كثير المزاج وادنجله الحمام كل يوم ثم افصْده من 
يده اليسرى ثم أرخه أياماً واه على ما ذكرنا ثم اسقه مطبوخ الافتيمون 











والجداء وأستقه شراباً 
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وهتاك الحجامة الرطبة أو حجامة الدم. وتتم بنقس الطريقة السابقة لكن. 
البفعة التي براد حجاءتها بالمشرط قبل تطبين(الكاساتعالشتعلة: وحالا تنطفىء الشعلة 
يتدفع الجلد كيز ذكونا ويندفع الدم ممه من خلال خدوش التشريط ويتجمع داخمل 
(الكاسة) وهذء الطرية بها ضغط الدم 

(19) تعجرٌ: راجع (تعجر) في فهرس الكليات الواردة. 

(18) الأكحل: وريد في وسط القراع. 











كد 


مرات متوالية تريجحه فيا بينها وتغذوه بالأغذية المرطبة وتحممه كل يوم 
وتحذّره التعب والسهر. واحمه جميع الأغ 
الماليخوليا. والزمهُ ماء الجبن بالسكر وانحّ به نحو من تريد أن ترطبه. 
وليشدلك ني الحام بدقيق الحمص والباقلي والبورق والأشنان. ويكثر 
الدخول في الماء الفاتر ثم يتمرّخ بدهن القرع ودهن البنفسج ويخرج وأما 
من استحكمت فيه هذه العلة فليعالج بلحوم الأفاعي. ومن يعالج بهذا 
العلاج ينتفخ بدنه ويفقد عقله أياما. ثم أن جسده كله يتقشر عن لحم 
رخص . ويبرأ من العلة فيا تناهى إلينا من التجربة ومن الخير الموثوق به 
عن القدماء. وفي زماننا أيضاً منذ قريب. وقد ذكر يعض الناس أنه عالج 
امرأة قد استحكم بها الجذام بهذا العلاج فبرأ. 











صفة العلاج بالأفاعي : 





تؤخذ أفاعي جبلية من موضع لا يكون فيه سبخة رؤوسها 
وأذنابها ويطرح كل ما في جوفها. ويغسل ثم يطرح في قدر ثم يطرح معه 
ملح وشبت وقليل من الخولجان ويصبٌ عليه ماء وزيت قليل. ويطبخ 
حتى يتهرأ ثم يحمئ ذلك المرق ويؤكل ذلك اللحم ٠‏ فإن سقرٌ وسقط فقد 
كفئ وإلا أعيد ذلك عليه حتى يسدر ويتفخ . 





وأما أنا فقد عالجت فتى كان بدأ وجهه يتعجر وشعره يتمرّطء 
بالفصد والإسهال يطتيخ الأفتيمون والحبوب المخرجة للسوداء وإدمان 
الام والابزن والأغذية المرطية» واكك أياماً مع حسن الغذاء فيها ثم 
أعدته إلى الإسهال حى أن أسهلته نيفاً على الأربعين مرة في مدة خمسة 
أشهر وأياماء فبدأ الشتعر المتمرظ يضلح وأقبل اللون والوجه يحسنان 
والعين تصفو وقارب البرء التام ثم انقطع تدبيرنا عنه لغيبة عرضت له 
ورأيته بعد ستة أشهر وقد برأ اليتة. وكان ينحو في غ نحو التدبير 
الذي كنت أديره به. إلا أنه لم يشرب دواءً مسهلاً غير ماء الجين. 





لم1 


في الثآليل: 

مما يسقط الثاليل أن تُدلّك بورق الآس دلكاً شديداً مرات كثيرة. أو 
بورق الكبر الرطب. أو يك ويُطل بالمرهم الذي يفجر الخراجات 
المذكورة في بابه. أو تخدش وتدلك بالديك برديك أو القلقديون. 29 أو 
يدلك بخل وملح كل يوم مرات ويُطل عليه كزمازك «:"© بخل » أويُدلك 
بالخرنوب النبطي الرطب 

وأما الثواليل التي لها أصول كثيرة فينبغي أن تشرّط الشالول نفسه 
وحواليه وتدثر عليه الدواء الحاد حتى يتآكل كله ويسودٌ ثم يجعل عليه 
السمن حتى يقلع ما اسود ويعاد ذلك مراراً مرة بالسمن ومرة بالدواء 
الحاد. فإذا تآكل الموضع عولج ما ينبت اللحم وإذا كثرت وأفرطت في 
الجسد فعليك بالفصد ومواترته والإسهال على ما ذكرناه في باب الماليخوليا 


والترطيب بالغذاء والحام فيا بين ذلك وان به نحو علاج الجذام , 


4 ما ينبت الأشفار :)١‏ 

كحل ينبت الأشفار ويكثفها: نوى تمر محرق خمسة دراهم ودخان 
الكندر أربعة دراهم وسنبل هندي ثلاث دراهم وحب البلسان ثلاثة دراهم 
وحجر اللازورد عشرة دراهم. يتخذ كحلا ويمر منه بالميل على الاشفار كل 
يرم . 

وربا حدث في الاشفار داء التعلب فحيئئذ ينبغي أن يدلك بالميل 
وقد غمس في ماء البصل أو في ماء الشوم مرات. ريطا سفن الأطلية 
التي وصفناها هناك . 








(14) راجع : (ديك برديك وقلقديوت) قٍ قهرس الآدوية المركبة 
(60) راجع: (كزمازك) قي فهرس الأدوية المفردة. 
(1*) الأشفار: راجم (أشفار) في فهرس الكليات الواردة 
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في القمل الكائن في الأشفار: 

تنقي الأشفار منها ثم تغسل بماء قد ألقي فيه ملح ثم يسبحق شب 
يمان ويمر منه على الأجفان. قإن كان يكثر فيها فليتعاهد الانكباب عل الماء 
الخار ويتقيها ثم بر على الأشفار من هذا الشياف. 





وهذه صفته: يؤخذ تراب الزئ 





ونب وذدنيخ أحرٌ وميويزج 
وصمغ من كل واحد ربع جز ويتخذ أشيافا ويحل عند الحاجة عماء 
ويمسح به أصول الأشفار بلطافة ويَوَق كثير. ويمسك بالاشفار ساعة لثلا 


يقع الجفن على العين. 


في الشُغيرة : 

إذا كان على الجفن شُعْيرة» وهي ورم مستطيل في هيئة الشعيرة أو 
الجاورسة فَمُرٍ العليلَ بالاستحيام كل غداة وبَرْكِ العشاء وبّرْكِ النومّ عند 
الامسلاء من البطن؛ فإن كفى وإلا فضع عليه قطعة من مسرهم 
الدياخليون . وقد مر ذكر هذا المرهم في باب الختازير. وخذ شمعاً وأذبه 
ميلا وأيرُهُ عليه وهو حار. وخذ لب الخبز واعجنه حتى يرجع 
عجيناً ثم ضعه عليه. أو امسح عليه ميعة رطبة والزم صاحبه الحيام 
والانكباب على بخار الماء الخار. 





ف الجسا: 

إذا عسر على الإنسان فتمح عيئه بعقب الشوم» فليُكثر من استعيال 
الحيام وصبٍّ الماء الخار والدهن على الرأس. ويكب على بخار الماء الخار 
وتكميد الأجفان في خرقة. ويؤخذ بياض بيضة فيُضرب مبع دهن ورد 
وشحم الدجاج المذاب المصفى . ويوضع على الأجفان عند النوم أو يوضع 
عليها هندباء مدقوق مع دهن بتفسج . 


قد 


في نتوء العين: 

إذا جحظت العين بعقب قيء أو إثر حرٌ شديد أو صياح أو ضربة 
أو نحوها فليفصد من ساعته وتسهل طبيعته بقوة ويُطل على العين الصبر 
والحضض والأقاقيا وعصارة لحية اتيس . وترفد ويوضع على الرفادة فلكة 
دبوق7"” ويشد وينام على القفا. ويحذر العطاس والم أ 
يجتلب البلغم ويتغرغر ويقل الغذاء وييجر الشراب 








في بَخْرِ الأنب: 

إذا كان للأنف رائحةٌ متنة فليؤتخد شب ومرويسك وقلقند وزاج 
بالسوبة. فتسحق. ثم يش مَنْ به ذلك شراباً ريحانياً مرات كثيرة 0 
ينفخ من الدواء في أنفه. ثم تلوث به فتيلة وتدخل فيه. 

وهذا دواء آخر: قصب الذريرة وبزر النسرين وبزر الورد وقرتفل . 
من كل واحد درهمء وعفص ومر من كل واحد نصف درهم؛ مسك حبة 
واحدة؛ ويستعمل. 

وآخر: زاج ومسك وقرنفل. يدق وينفخ في الأنف. 

وآخر: سنبل الطيب ومسك وقرنفل من كل واحد أوقية. يطبخ 
بثلاثة أرطال شراب ريحاني. وينشق من ذلك الشراب ويتغرغر به ويدخل 
فيه فتيلة وتمسك فى الأنف. 





1م فلكة 
الفلكة: (لغة) هي قطعة أرض تست 
الذبُوق: لعية للصبيان. 

وربما أراد المؤلف أن يقول الدابوة 
الدابوق: كل شيء لزج يصاد به الطير 











الدب اراجع (ديق) في قهرس الأدوية المقردة-. 
ورا قصد الؤلف الرق 


فياش مستديرة عليها شيء من دواء الدبق - 





مة مستديرة من مادة ديقة لزجة أو قطعة 





م 


في البخر في الفم : 

إذا كان مع البخر في الفم سن فاسد أو كان في اللشة عفن وظننتٌ 
البخر منه فليقلع. وإن كانت اللثة فاسدة فتعالج بالقلدقيون وقد ذكرنا 
ذلك. وإن كان ينزل من حنك العليل إلى قمه شيء رديء الطعم يحسّه 
فليتغرغر كل يوم بالسكنجيين والخردل. ثم يغرغر بشراب قد طبخ فيه 
قرنفل ومسك وسنبل وسعد. فإن لم يكن مع البخر شيء مما ذكرنا فلبقيا 
العليل بعد أكل الالح أو الخردل والشبت والسلق والشرب من ماء 
العسل. ويسقى أيارج فيقرا شربات مشواليات؛ ويحمئ الأعذية الدسمة 
والغليظة ويقتصر به على القلايا والمطجنات؛ ويصطبغ بالمري النبطي 
ويتجرّع منه على الريق ويقدم ني طعامه لقمأ من البرينا والصحناء5"©. 
ويلفئ ني شرابه شيء من السعد والسئبل والقرنفل ويستعمل هذا 
الحب”*». وصفته: سك وقرنفل وقرفة وجوز بوًا وزعفران وسعد وسئبل 
وقشور الأترج وعود بالسويّة. ومسك قليل يعجن بشراب مششعش طيب 
الرائحة ويتخذ حبًا كالحمص. ويؤخذ منه كل غداة ثلائة؛ فيمضع قليلا 
وييتلع ماؤه . وهذا دواء آخر مجرب للبخر : يكثر من أكل الكرفص . أو : 
يؤخذ من أطراف الآس الرطب ٠‏ وتدقٌّ بمثلها زبيب منزوع العجم ويتخذ 
كهيئة الجوز . ويؤيخد منها واحدة على الريق وأخرى عند النوم . 





سنون يطيب الفم*2: سنبل وسعد وساذج هندي وقشور الأترج 
وقرئفل وورد وحماما وقباد العود ومصطكي وملح حرّق بالعسل بالسوية. 
يسحق ويستن به. 

صفة إحراق الملح : يعجن بعسل وَيْصِرُ في خحرقة كتان ويطين 
(70) البْيئا والصحناء: لم أجد معنى لكلمة البريشا. ولكتي وجدت شرحاً قي حاشية (أوق) 
نيه (نوع أزماء ثم هناك كلمة غير مفروءة؛ ثم كلمة نان 
ان فارسية معناها خبز. وربما كانت اليريثا نوخ جيد من الخبز 
والصحناء: رلجع (صحتاء) في فهرس الأطعمة. 
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ويّلقَى في التنور ثم يخرج إذا ير التتورء وينحَ عنه الطين ويسحق سحقاً 
نافيا ويستمل. 


في ما يكسر من رائحة الشوم والبصل والكراث وغيرها إذا 
كلت 

يقطع الجبن قطعاً رقاقاً ويقل بزيت الانفاق. ويذرٌ عليه قرنفل 
مسحوق ويؤكل بعدها. أو يمضغ مع الكزبرة رطبها ويابسها مضفاً قوب 
ويبتلع شيء من مائهء أو يؤكل من الباقلي والعدس المقلر» أو يمضغ 
السذاب ويؤكل فإنه يذهب بكثير من رائحته» أو يمضغ من الزرنباد ويبتلع 
٠ 2‏ أو يمضع أطراف العليق ويشرب عليه من الشراب الريجاني» أو 

يمضغ النعنع أو الفوتج ويشرب قليل خخل عليه. وما يخي رائحة الشراب 
١‏ كسم سطع لعا لد اراب له يكتر من رجه ٠.‏ وإن كان 
معه كبابة كان أقوى. 





وهذا دواء آخر: سعد وكبابة وزرنباد بمضغ ويستن به. وتما يكسر 
منه أيضاً الأكل عليه وخاصة من الأشياء الحامضة كالشلجم والبصل 
المخللين. أو يحسئ الخل بعده ويمضغ الكزبرة 
في ما يقطع اللعاب السائل من الفم في اليقظة وعند النوم: 

يؤكل هندبا طري باللح عل الريق أياماً. ويطيل السواك والخرغرة 
ويستعمل الأطريفل الصغير كل يوم. ويُدمن القيء فإنه يستأصله. وينفع 
منه تجرّع الماء الحار كل غداة. أو يتجرّع المري النبطي والطلق. واستفاف 
السويق اليابس وأن يتعاهد بالعشيات اكل الكعك بالمري النبطي 
في ما يجلو الاسئان ويذهب بالحفر: 

ملح أندراني وزيد البحر يسحقان ويستن بهما. أو زيد البحر وسياق 


ا 


يسحقان ويستن بهما. كما يمنع من الحفر أن تمسح الأسنان كل ليلة 
بالدهن 9», 

وهذا دواء آخر: يؤخذ من خزف الجبرار الأخضر وزجاج شامي 
وقنبيل وقلي بالسوية: ينعم سحقه ويستنّ به. ويتعهد بذلك الأسئان. 
ويتوقى اللثة. 


في ما يمئع تآكل الأسئان: 

يحشى ما تآكل منها بالمصطكي والشبّ والسك. وما بدأ فيه الدآكل 
ليدْلك كل يوم بالسعد والفلفل المسحوقين. أ مر وجوز السرو 
وكزمازك ويسحق ويدلك به فإن أقرط التاكل وأتخذ في أسنان كثيرة 
فلتسهل الصفراء مرات كثيرة. ويعدل ويرطب الغذاء وهجر الحلو ويترك 
الميرّيف والمالح . ويدبر تدبير من يريد أن يخصب بدنه. 





في ما يمنع سقوط الأسنان المتحركة : 

يؤخذ جنار وشبٌ وسك وقاقيا وهيوقا قسطيداس بالسوية ويسحق 
ويدلك به أصل اسن المتحرك. 

وأيضاً: زرنيخ أصفر ونورة وعفص وشب وملح بالسوية. ويسحق 
بخل ويتخذ أقراصاء وعند الحاجة يسحق ويدلك به أصل السن 
المتحرك . وأن كان تزعزع الآسنان شديداً إلى الصحيحة بسلسلة 


من ذهب. 





(4) وهذا عكس ما يوصي 





الطب الحديث يوجوب غسل الفم والأسنان قبل الشوم 
بالفرشاة وإحدى اللواد وذلك لإزالة فضلات الطعام والمواد الدهتبة التي تعتبر 
من الأوساط امناسية لتكائر الجرائيم والبكتريا بأتواعها. وبمساعدة حرارة الجسم تنسو 
(الفيروسات) الماعدة والعاملة عل نخر الآسنان وتقيح اللثة. 








شيندة 


في تنقية وسخ الأؤن(©: 
يصب فيه دهن قاتر عند النوم ويدخل من غدٍ الحمام ويتام على جنبه 
ويفرّب الأذن من طابن اللمام0”» حتى بسيل منه ما سال ثم ينقئ بقطن 
قدلّفٌ على خلالة 
(ه5) ينع أطباء الذن إزائة (شمع الان) من الأذن السليمة إلا قي الحالات الضرورية جداً. 
ويقولون إن الله عز وجل قد جعل هذا الشمم لآسباب منها حماية الآذن من دخول 
الاشربة وانشوائب والحشرات الصغيرة إلى داخعل الاذن ووصوفا إلى منطقة الطبلة. 
وبالثالي التهاها والنهاب الآذن الرسطى. ثم يقونون ولولا الشسع هذا لانساب الله 
أثناء الاستحيام والتفسيل إلى الطبلة واتحصر هنك لصعربة خروجه بسبب طول برق 
الآذن وتعرجه. وإذا ما بقي الماء قثرة طويلة أصابه العفن وتولدت في المنطقة فطربات 
وبكتريا أحدثت حكة ول ومضاعفات خطيرة يصعب زواها. 
(50) التعريف القارىء بطايق الحرامء علبنا أن نتكثم عن الحيام (الخيّامات العامة) وأقسامه - 
واستميح القارى» عدر إذا أطلت قبلا في شرح ذلك لأن الحرامات العائة هذه في 
سيلها إلى الزوال» وسوف لا تنقضي ستوات أخرى حت تكون أثراً من آثار الماغني 
وتراثاً ل يعرف الجيل القلدم عنم شيئا 0 
لم تكن حماماث البيوت (الخاصة) معروفة سابقاً وحنى نصف قرن مغيى» كما هي عليه 
اليوم . تذلك فقد كانت جميع الحرامات عامة. يدشلا جميع الناس ومن كافة العطبقات 
بالاجرة 
وقد قبل إن أول حمام حُيّد في الشاريخ: هو الذي بناه النبي سليمان (ع) في مديشة 
القدس. ومن ثم اقتبس تصميمه ملك دمشق وي ماما مشابها له. ثم في زمن 
الآشوريين اننقل التصميم إلى بلاد الرافدين حيث أمر (آشور بنيبال) ببناء عدة حمامات 
وسمح للناس يدخوها. ومن ثم انتقل التصميم إلى بلاد العجم وعرفت هساك باسم 
(البلانات). 
هذه رواية تنائلها الناس ووردت في بعض القصص. ولا أعرف إن كانت صحيحة ام 
من نسج الخيال. 
فال الزتخشري في كتابه الفائق (ص١١١)‏ عن إبن عمر (رضي الله عنه) أنه فال: قال 
رسول الله (لة) : 9ستفتّحون أرض العجم وستجدون فيها/ يقال ها البلانات 
افمن دخللها ول ب فليس مناه لآن من عادة الأعاجم أنهم يدخلون اجام عرايا. فيا 
أن كشف العورة أمر مكروه. لا بل مني عنه وتحرم في الإسلام. 
قال ابن الأثير: أن الكلمة هي بالاصل (بلآلات) فابدل انلام نوناً واستعملت. نستشف من 
هذا أن العرب ل يعرقوا الخيامات قبل الفتح الإسلامي . ولكتهم سين ععرفوها ووا منافعها 
ت منها. حتى إن بعض الؤرخين والبلدانيين 
ذكروا أن في بغداد وحدها في عصر للأمون أربى عددها عن ألف حلام 














-151- 


أخرة يصب فد يورق وخل ويعك جسافة . ثم يعاود مرات في 
الحمام . وتَكب الأذن على بخار الماء الحار ساعة ثم تمسح يقطن قد لف 
على خلالة . وبالجملة قتعاهد الحمام بمنع الاذن من أن يكثر الوسخ فيها. 





بقي تصميم الحام معمولاً به منذ أن عرف لأول مرة وحتى عصرنا الحاضر. ما عدا بع 
الاختلافات والفوارق في مظهر ايام وليس في أصل تصميمه . يتألف الحمام (وقد عرفه 
الاوروبيون باسم الحيام التركي) من أربعة أقسام هي الْدرْع والْْبّح وخمزانات المياه الحارة 
والباردة وبيت موقد النار. 

أما المنزع فهر صالة كبيرة سقفها مرتفع وربما بعلرها قب واسعة. ولي بعض جوائبها أروقة 
وغرف قد خصصت لاصحاب الوجاهة من علياء وأعيان وموسرين. أما بقية نواحي الصالة 
فهي لمامة الناس. وقد رُضّت في جوانبها مصاطب حجرية أو آرائلك غشبية عليها بعش 
الفرش ليستخدمها الناس في نزع ملابسهم والاستراحة عليها بعد استحيامهم . 

وفي آخر الصالة باب يلج منه الشخص إلى غرفة واسعة. في جوانبها مصاطب حجرية ولي 
سقفها كزّة أو كرّنان قد سَدُنا بالزجاج لدخول الشور فقط. وفي آخر الغرفة هلم باب صغير 
يؤدي إلى المسبح . وهذه الغرفة دعاها المؤلف في مكان آخر بالبيت الأرسط. ويدعوها الناس 
بين البابين. ويتخذون منها عطة. قالدائسل إل للسبع يعظر فهها خشجة أن يفاجا بالحرارة 























والسبع, قاعة دائرية فسيحة يعلرها ني بست بالرتقمةء لبها عدة مناقذ صغبرة زجاجية 
محكمة السد. وني جوائب القاعة أروقة صخيرة من غير أبواب في كل منها حوض صغير أو أكثر 
ساب الماء الحار إلى باطنه من ثقب يعلوه ويتصل بخزانات المياه الحارة الكائنة بجائب 
الشاعة 

وفي جائب من أرض القاعة المبلطة بالصخر أو بالرمر عادة هناك بلاطة صريعة لا يفيل طول 
ضلعها عن ذراع: شديدة السخونة. ترتفع قليلا عن مجاورائهاء هي التي دعاها المؤلف (طابق, 
الحيام) أو الحجر اهار كا بدعوها الناس. وريما كان في أرضص القاعة أكثر من طابق واحد. 
أما بيت موقد النار ويعرف باصم (كارخات) فهو عبارة عن حفرة وأسعة مسقوفة خحارج الحيام. 
وملاصقة له. يها ألفية تدعى التدور يعلوها قدر معدني عظيم. وني جوانب الأثفية عدة 
فتحات كل منها تتصل يقناة قطرها ذراع . وهذه الاقنية تفرع وتتشابك ويتصل بعضها يبعض 
تحت خزانات الياه وتحت أرض المسيح. كبا أن إحدى هذه الأقنية لما فوهة تنفذ عل أرض 
الام وتطئ بإحكام ببلاطة حجرية هي التي عرفتاها باسم طابق الحام. وهذه الأقنية هي 
التي تمنح داخل المسبح حوارة تساعد علل تبر اماه المتساقط على أرضه وبالتالي تؤدي إلى تعاقد 
البخار وخاصة أبام الشعاءهما يمنح الدفة والحرارة الثي ييتغيها المستحم والتي ذككرها المؤلف 
كملاج. 









ند 


في ما يذهب بالصّنان: 
ثم يعجن بماء ورد مكقر"". ويتخذ 
بك حتى تف ساعة ثم ترفع 





يؤخذ مرداستج 
أفراصاً ويفرض تحتها أو فوقها ورق الورد و 
وتستعمل . 

أو تغسل توتيا بماء وملح ثم تر بماء ورد وكاقور وتستعمل . 

أو يؤخل ورد اجر رطل وسَكَ وسنبل وسعد ومر وشب من كل 
واحد أوقية. ويتخذ أقراصا بماء ورد ويطلى بها عند الحاجة. 








في ما يمنع عَرَق الرجل: 

يُدْلْكُ بشبٌّ لول في الماء وتدلك بورق السّوس أو بورق الطرفا أو 
يمه الأمن المُصور, 
في ما يُطيْبُ عَرَقْ جميع البدن: 

أن يؤكل من الحرشف أو يستفٌ من الأجهل كلل يسوم أو من السليخة 
ويدلك البدن بأشراص الورد0*” الني وصفناها قبل أو بالمسك ويشرب 
مشمشاً طيب الريح . أو يؤكل من الكرفس . 
في ما يُذْهِبٌ ل البَؤل. والنّجو: 

يشرب شراب ريحاني. ويؤكل من الأهل والسليخة. ويكثر 
بالأطعمة من الدار صيني والخولتجان. ويجتنب الحلبة والحلتيت والأنجدان 


والبيض والجرجير والثوم والكراث والبصل والخردل والاشترغار. ويتوقئ 
التخمة. 











(50) الم لكر هو اثاء الذي أضيف إليه شيء من الكاقور 
(8؟) أقراص الورد: راجع (أقراص الورد) في فهرس الادوية المركية 
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في حفظ جثة الميت لثلا تَنكُنَ وتعفنّ : 


ينبغي أن يحقن بشحم الحنظل والبورق الأخر وهو منكوس. ويكثر 
تحريكه ثم يسوْى وتعصر بطنه وتعاد الحقنة عليه حتى يخرج الثفل كله 
وخر الحقنة عاافيهء. 1 نخذ صبر ومر وقاقيا ورامك وكافورء فبحل في 
ماء ورد ويجقن به. ويُسدُ الدّبرَ بقطنة قد عُمِست في هذا الدواء. وتُطلى 
مفاصله كلها بهذا الدواء: وقد أذيف في الخل والماء ورد وجعل معها شيء 
من الملح . ويسعط بالزيبق الخالص . وتسد منافذه كلها بما ذكرنا ويمتط 
بالصبر والمر والسَكَ والشب والملح بالسوية . وأي ميت بُطح على وجهه لم 
ينتفخ بطنه. وإذا سعط بالزييق لم يسل دماغه. وما يمنع جدة الميت أن 
تعفن أن يطلى بالقطران20, 
في ما يمنع خصئ الغلمان وأثداء الجواري أن يسرع إليها العظم : 
ما يحفظ الثدي على نهوده. أن يسحق كمون ويعجن بالماء ويضمد 
(وم) هذا الترع من التحنيط؛ يختلف عن التحتيط العروف عند الفراعئة وقدماء امصرييل. 
كبا أن الغاية منه تختلف عيا كانت عندهم 
فالصريرن كانوا يعتفدون بالحياة الثانية, أي أن اميت سبعود إلى الحياة ثانية. لذلك 
فإنهم كانوا يجهزون ميتهم بكل ما تشطلبه الحباة من مأكل وملبس وذهب رأدوا 
وحاجيات أخرى هم يقدّرونها ‏ 
أما التحنيط عند المسلمين فكانت الغابة منه هي حفظ الجلة صحيحة لضترة قصيرة 
محدودة من الزمن . ليتمكنوا من نقلها من مكان بعيد ودفنها في مكان آخر. 
إن من أمنيات كل مسلم متعد أن يُدفن في الديار المقدسة (مكة المكرمة والمديئة المثورة) 
أو قرب أضرحة الأولياء كبا أن يعض العوائل تريد ينهم أن يدفن قريب منيم. فإذا ما 
توفي شخص بعيداً وأراد ذووه نفله. عمدوا إلى تحنيط جنته لشلا تتفسخ وتتعفن خلال 
ثقلها وربما يطول ذلك ويستغرق أياماً وأسابيع - وبعد دفنه تنتفي الغاية من التحنيط 
الذي لا يدوم طويلاً . 
ومادة التحنيط تعرف عند المسلمين باسم الجناط أو الحُوط. وهي من المستلزمات 
الضرورية لنجهيز جة أي ت قبل دفته وإن كان سيّدفن بعد ساعة أو ساعتين» وذلك 
لمنحها نوعاً من الرائحة أن 
جاء في العجم الوسيط. الحناط: كل ما يخلط من الطيب لأكفان الموق رأجسامهم 
اخاصة من مسك ودريرة وصتذل وعتير وكاقور وغير قلك. 

















ل 





بخْرَقٍ مغموسة في خل وماء وتشد ولاتُحُلَ ثلائة أيام ويفعل 
ذلك ثلاث مرات في الشهر. أو يسحق حجر مِسَن بعضهها ببعض بخل 
وماء ويطل منه على الثدي والخصئاء فإنه يحفظهيا. أو يسحق شب بدهن 
ورد ويمسح به على الندي كل يوم فيدوم له الصغر زمانأ طويل. أو يؤخذ 
طين جزء وعفص فج أخضر جزء. يسحق ويعجن بالعسل(**» ويُطل به 
الندي ويترك يوماً ثم يغسل بالماء البارد. ويفعل ذلك في الشهر ثلاث 
مرات فيدوم له الصغر زمانا طويلا. 

وما يحفظ الخصى أن يؤخذ قيموليا وأسفيداج الرصاص بالسوية. 
ويعجن بعصير البنج ودهن الآس ويطلى به في فيمنع أن تعظم الخصى والذكر 











وآن ينبت الشعر في العانة . 
في ما يحدث في الأظفار من السماجة: 
أما الأظفار ١‏ غة فلتضمّد بالشحم ثلاثة أيام ثم نَل . إن كانت 


فد لانت حُكت حتى تستوي. وإن احتيج إلى معاودة أعيدت حق 
تستوي . 

وأما الجرِبَة وا فلتطل بالشراس'١4)‏ والخلّ. أو بالشراس 
والملح ودردي الخل بالخمر. أو تضمد بالعنصل مع دهن الخل. 

.وأما الأظفار التي تتشقق وتتشظئ فليسهل صاحبها السوداء ويرطب 
بدله ويضمد الظفر بالموم2”*» والدهن والشحم والملح . 

وأما الصفرة الحادثة في الاظفار. فلتطل يبزد اع الخل . 

وأما النقط البيض فيها 3 











(40) جاءت الكلمة في (أوق): يسحق ويعجن (باخل). 
(41) الشراس: راجع (شراس) في فهرس الكليات الواردة. 


(47) الموم؛ نوع من الشمع. 


دقاك 


وأما الظفر الشديد السماجة فليشد عليه ما يصلح مما ذكرته 
حتى يلين ويسقط. نم لا يعبث بالذي يبدو ويخرج لثلا يكون 
أيضا. 








في شقاق الوجه والشفة وظهر الكف: 


يؤخذ موم أصفر ودهن ورد وزوفا رطب وشحم البط مصمَّى ونشاء 
وكثيراء ولعاب حب السفرجل. يذاب الموم والدهن والشحم ويطرح عليه 
الباقي ويدعك في الحاون حتى تستوي ثم يمسح به أو يدخل الحمام. فإذا 
لان ذلك الموضع المتشقق ذرٌ عليه كثيراء مسحوقة مثل الكحل ثم يغسل 
عنه. 

وللشقاق في الشفة إذا أفرط: يسحق العفص بالعسل . ويطلن عليها 
أو يؤخسذ دردي الزيت وعلك البطم وشحم البط. بجمع ويطل عليه: أو 
يسحق العفص كالكحل ويذاب علك البطم في الدهن وينثر عليه العفص 
ويطل عليه. أو يؤخذ علك البطم ومصطكي وزوفا رطب وعسل ويطل 
عليه. وإذا كان في الشفة شقاق مؤذي إذا مسّه شيء: فليلصق عليه عرق 
اليف 
في الانتفاخ والحكة التي تتعرض للأصابع ف بان الخريف والشتاء 
بالغدوات: 

يْصبُّ عليها ماء حار مالح. أو توضع في طبيخ السلق. أو مرخ 
بدهن بان ونحوه من الأدهان. فإن أفرط ذلك فيها فضمدها بالتين 
المدقوق بزيت الإنفاق أو باليصل والشراب. 





في ما بخصّب البدن : 
ع أراد إخصاب بدنه فألزمه الأغذية الدسمة والخلوة والكثيرة 
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الإغذاء كافرايس والاحساء والعصائد. ووقة الحامض والمالح والجرّيف 
إلا بمقدار ما يطيب يه الطعام ويبعث به الشهرة وألزمه النوم والراحة 
والمراقد الباردة والرطبة والحام بعد الطعام والمرخ بالدهن بعد صب اماء 
على البدن ومُرْهُ أن يتحرك قبل الطعام بالمثي الرقيق الطويل ويجتتب 
الحركة المسرعة. ويوطي فراشه ويلزم الله والسرور ويدلك جسده كلل 
يوم قبل الطعام إلى أن يحمر قليلاً. وليأكل في اليوم مرتين. وليدخعل الحيام 
بعد الآكلة الأولى وليكن شرابه شراباً أحمر غليظاً حديثاً حلواً. 

وتما يسمّن: من الحبوب الحنطة والارز والباقلي. واهريسة إذا 
اتخلت باللبن تكون غذاء مسمناً جداً. والحسا المتخذ من الخبز السميذ 
المجفف ودقيق الباقلي والارز واللبن إذا أكل بالسكر. واللبوب إذا أكلت 
بالسكر كاللوز والبندق والفستق. واللبن يخصب البدن وكذلك الجبن 
الحسديث والعنب الحديث الحلو. وما يخصب البدن أيضاً لحوم الحملان 
والدجاج والبيض المسلوق والجواذب الملبقة والقراني9؟؟) والأسفيذباجات 
القليلة التوابل. والإدمان للشرب واللهو والسرور. والإقلال من الفصد 
والإسهال والحام والتعب والسهر والتعرض للشمس. وقلة المصابرة عل 
الجوع والعطش وأن لا يكثر من الجاع . 








سمئة جيدة: 


حب الخروع مقشر يصب عليه لبن البقر بعد أن يُنعم سحقه 
ويُعجن به عجناً جيدأ ويقرص أقراصاً رقاقاً ويخبز. ثم يؤخذ منه كل غداة 
أوقية تسحق وتستف بلبن وسكر ويتخذ حساءٌ من دقيق الحمص والباقلي 


(45) الجملة غير واضحة في النسخ- فهي : . 
في (الأصل): الجحراذب املبقة والقراني. 
وف (يح): الجوازب المليفة والغرائي 
وني (أوق): الجوزب الملعبة والقرابي. 
وفي (تيم): الحوز بالمليعة والقري 





والأرز واللبن والسمن والسميذ والكعك ويتحمئ به. 
احساء يُسمُن: 

يؤخذ دقيق الأرز والباقلي والحمص والكعك واللوز المقشر. وينخذ 
منه حساء بلبن وسكرء ويتحمى منه كنل يوم. ثم يدخخل الحمام بعد ثم 
يغتذي بغدائه . 

لوز مقشر وبندق وخشخاش وحب الصنوبر وحب السمنة وحبة 
الخضراء وسمن البقر وسكر. يُلتَ الجميع بالسمن ويعجن بالسكر المذاب 


في الماء ويؤخذ منه غدوة وعشية . 








أرز. ويصب عليه عُمْرَهُ ماء ويطبخ حتى يتهرأ. يصن من الماء ثلاث 
أواق ومن الدسم أوقيتان ومن دهن الجوز واللوز أوقية فيحقن به بالليل 
وينام عليه ويهسك. وليكن ذلك بعد التبرز ويستعمل في الشهر خمس لبال 
وما زاد فهو خير. 


وثما بخصب البدن خبث الحديد. وقد ذكرثاه في باب المعدة. 


فيها يبزل البدن: 

من أحب أن بهزل وينقص لحمه فليتجنب الأطعمة الكثيرة الإغذاء 
واللحم والحلواء والشراب واللبن. ويجعل أكثر أغذيته البقول. ويكثر من 
ا مالح والخامض والرّيف ويكثر من إسهال البطن وإدرار البول والتعرّق 
بالحركات المسرعة الخبيشة قبل الطعام وطول المقام في الحمام. ولا يأكل 
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بعقب ذلك بل يداقع به مدة وينام نومة ويقتصر على الأكل مرة ويطيل 
السهر ويشرب من الشراب العتيق الرقيق المر. وبالجملة فليضاد التدبير 
الأول المتقدم . 

وبما مبزل البدن إدمان الأطريفل الصغير والأدوية الحارة المدرّة للبول 
كالفلافلي والكموتي. وتأخير الغذاء بعدها حتى يسقط ما هاج من الشهرة 
ويخمد. ومصابرة الجوع والسطش والحر والتعرّق بالتعب والحيام والأخخذ 
من الأدوية المهزلة والنوم على غير وطء والتعرض للشمس والكون؟؟) في 
الأماكن والمساكن الخارة. 





دواء يهزل البدن2*0»: 


يؤحذ أطريفل صغير ثلائة دراهم. وأيارج فيقرا وتربد درهم 
درهم. ويشرب كل أسبوع مرة واحدة. 
دواء ينحف البدن: 

يؤخذ نانخواه وبزر الرازيائج ويزر الكرفس وسذاب وكمون 
بالسوية ومرزنجوش يابس وبورق ربع واحد. ولك جزآن؛ ويستف منه 
كل يوم مثقال. فإنه دواء جيد ينحف ويجفف البدن. وقد بزل بقوة إذا 
أخذ منه لكنه خطر. 


في ما يزيد من الباه: 


معجون اللبوب الزائد في امهل" وصفته: يؤخذ لوز وبندق وتارجيل 
مقشر ولوز الصنوبر وحب الفلفل وحب الزلم وحبة الخضراء بالسوية. 
ودار فلفل ونارمشك من كل واحد ثلث جزء وفانيد سنجري ما 
(40) جاء العنوان هذا وما يتبعه من شرحء وانعئوان 


الذي يتبعه. في نسحتي (يح) وزأوق). كا هو 
جاء العتوانان أحدهما بمحل الآخر والشرحان ياقيان. 














الذي يليه (دواء ينحف البيد) والشرح 
أما في نسحتي (الاصل) و(تيم)» 





1 


يجمع به ويعجن بخل ويؤكل منه كل يوم مثل البيضة غدوة وعشية. 
معجون البزور الزائد في المني :0*> 

بزور الجزر واللفت والبصل والفجل والحليون والجرجير والرطبة 
وحب الصنوبر وحب الفلفل وحب الزنم وتودري ولسان العصافير وهمنين 
وبو زيدان وقسط حلو ودار فلفل وزنجبيل وحرّف وحلتيت؛ أجزاء سواء, 
تعجن بعسل. ويشرب منه وزن ثلاثة دراهم بأوقية لبن» وربما شرب 
بشراب حلو حديث. 
دواء يصلح للمحرورين وأصحاب الأبدان اليابسة: 

يؤخذ رطل من لبن حليب البقر. ويلقى فيه أوفينان ترنجبين 
ويطيغ حتى يغلظ كالعسل. ويلع منه على الريق كل يوم عشرون 
درهمً”١».‏ ويؤكل عليه سمك موي طري وشواء كباب وهو حار مع 
البصل ويشرب عليه شراب غليظ بمزاج معتدل. 
مسوح يقوي الإنعاظ :2*0 











يؤخذ أوفية دهن السوسن قد فتق فيه درهم فريبون ومثله فلفل 
ومثله خحردل ومثله نطرون وقيراط مسك. ويمرّخ به القضيب وما يليه 
والقْطَن والعجان. 







ثله من العسل. ويؤخذ منه قبل الحاجة بمقدار 
أشراب. 





كثيراً ما لا يتقيّد بأمانة النسخ فيزيد من عنشده أو ينقص 
ويتلاعب بالألفاظ. وقد أشرنا إلى ذلك سابقاء وأوردنا أمثلة على ذلك يغاً. كما أنهم 
(النساخ) يتلاعبون بقواعد اللغة وهذا مثلاً آخر عليها: 

ني نسختي (الأصل) وريمي)؛ جاءت الجملة: يُلقئ قيه أوقيتين" 

بينما جاءت في (أوق) و(تيم): يلقئ فيه أوقيشان. وهي ججلة صحيحة. ينها نجد 
اللحملة: نُعق عشرون درعما صحيحة في تسختي (الاصل) و(ديح)- 

يُلعق عشرين درهما في نسختي (أوق) و(تيم) 











ين 











(5) 08 2 
يتمسح به. ولَيُشِل ورك المرأة إليه بيديه شيلاً شديداً ويشدٌ بفخذيه عل 
قإنهها يتاهه| لذة عجبية 


خر: يؤخذ عاقر قرحا وزتجبيل ودار صيني. بالسوية ويعجن مماء قد 









أن يشبرز قبل المجامعة . ويُعطى من الأشياء العاقلة للبطن 
ويكون خالياً ويتحمل هذه الأشيافة: 
أجزاء سواء ويتخد أمثال النوى ويمسك عليها. وليتعاهد في ساشر الأوقات 
تحمل دهن الناردين والتمسح به. 





اقيا ورامك وجلنار وكندر وصمغ 


في علاج مَنْ ضَعُف مِن الإكثار من الجماع : 
ليغتسل بالماء الباردء ويغتذي بماء اللحمء ويشرب شراباً قليلا 
ويلزم الدّعة والنوم على فراش واطىء 





في تقليل المني والإنعاط: 

مما يقلل المني: الحامض والقابض كالخل والحصرم والسريبا. 
ونحوها. والبقول الباردة كالخس والبقلة الحمقاء ونحوها. 

وما يقلل الإنعاظ؛ الأشياء التي تحلل النفخ كالسذاب 
والفنجتكشت والفوتنج والكمون والتانخواء. 





(44) يُشِلٍ: أي يرقع. وهي من شال يث 
(0ة) العذيوط: راجع (ِعذِيُوط) قي فهرس الكذيات 
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دواء يقلل الجاع :250 

بما يقلل الجاع : بزر الفقد عشرة دراهم وورق الفوتنج والسذاب 
اليابسين وسعد وجلنار درهمين درجمين. يستف منه غدوة وعشية راحة 
رلحة200, 

آخمر يستعمل إذا كانت به حرارة: بزر الخس عشرة دراهم. بزر 
قطونا وكزبرة يابسة ثلاثة ثلاثة. جلنار درهمين. ورد النيلوفر درهمين. 
يؤخذ منه ثلاثة دراهم مع ربع مثقال كافور لعدة أيام . ويغتذي بالحامض 
القابض . 
في ما يعين على الحبل: 

أن يكون الرجل والمرأة بعيدي العهد بالجماع غير سكرانين. وأن 
نطول المداعبة بيتهما قبل ذلك. وأن يكون الجاع بعقب الطهرء وأن يشيل 
الرجل ورك المرأة عند المجامعة إلى فوق شيل كثيرأء ويكون رأسها 
منصوباً. ويطيل مراسها وعلاجها حتى تدركها الشهوة ويعرف ذلك في 
عينيها وننفسها. ثم يتعمد الإنزال في ذلك الوقت. وينام ساعة خفيفة. 
وأن يعالج بالأشياء المسخنة 


فرزجة تعين على الحبل: 

ميعة رطبة وجندبيدستر وبارزد وجاوشير وحب البلسان وقسط 
وستبل ومقل. نحل بشراب ونتخذ أمشال البلوط ويتحمل منها ليالي كثيرة 
وقبل المجامعة بأربع ساعات . 
في ما يمنع من الخبل ويسقط الأجنة: 
من القطران؛ أو مسح الذكر به عند 





إن تحملت المرأة يعد الباه 
(01) أي ملء راحة الكف 


م 


الجماع منع الجبل . ويفعل ذلك عصارة السذاب والفلفل إذا احتمل بعد 
الجماع . وإن وثبت المرأة وثيات قوية وهي فاحجة رجليها إلى خلف سال 
منها المني. وإن أسرع الرجل بالإنزال قبل أن تدرك المرأة شهوتها لم تحمل 
أيضاً. وما يسقط الأجنة: الأدوية التي ذكرناها في باب تسهيل الولادة. أو 
أن تحمل القطران وعود السذاب وشحم الحنظل والعرطنيشا وشراب ماء 
السذاب. وما يخرج الأجنة أن تسقى الحامل الأيل كل يوم وزن 
ثلاثة دراهم عشرة أيام تباعاً إلا أن حم قبل ذلك حتى يجد ريح الابمل في 
بوها وعرقها. وتعالج بسائر ما ذكرنا من باب إدرار الطمث وتسهيل 
الولادة. وتعطى دواء الحلتيت. أو ينقع وزن عشرة دراهم كندر في قدح 
فيه ماء ليلة ويسقى من الغد ذلك الماء. 











أببل مئة درهم ٠‏ فوتنج يابس وورق السذاب عشرون عشرون . قوة 
الصبغ وقردمانا ومشكطر مشيع عشرة عشرة . يعجن بشيرج التين ويؤخحذ 
غدوة وعشية مثل البيضة أياما . 


في ما يعين على الاستكثار من الشراب: 

من أحب أن يستكثر من الشراب ويزداد منهء يذ 
يومه ذلك من الطعام جد ولا يأكل حلواً. وليتحيئ أ. 
ويأكل من أَنْردةٍ ينه دسمة ومن اللحم المجرّع أكلاً معتدلاً. ولا يكون قد 
تعب يومه ذلك قبل غذائه بل يكون قريب العهد بالنومء ولا يكون مثقلا 
من طعام قد تقدم . 





وبما يعين على الاستكثار من النبيذ: الكرنبية والقنبيطية والعدسية» 
والتتقل بحياض الأترج والريباس والسفرجل وبالأشياء المالحة. 
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دواء يبطىء بالشّكر: 

بزر الكرنب التبطي وكمون نبطي ولوز مقشر وفوتنج وملح نقطي 
وافسنتين وسذاب يابس ونانخواه ولوز حلوء من كل واحد جزء. ويشرب 
منه وزن درهمين بماء بارد على الريق إذا نم تكن حرارة وحدّة. ويجتنب إذا 
كانت حرارة”*2, 
في ما يُسرِعَ بالسكر: 

قشور أصل اليبروح وأفيون وبنج أسود بالسويّة نصف درهم. جوز 
بوَا وسَك وعود. قبراط قيراط. يتخذ أقراصاً ويسقى واحدة في الشراب 
فإنه يسكر سكراً شديداً قوياً. 

ايضاً: يطبخ بنج أسود وقشر اليبروح في الماء حتى يحم ويمزج منه 
في البيذ ويسقى .وآخر أخف منه: بمزج في النبيذ ماء الشيلم وماء الاشئة . 
أو ينقع العود الحندي في النبيذ. ويُسقى . 

دواء آخر أقوى منه: مر وميعة وأفيون وشاهترج وبنج أسود داق 
دائق. وسَكُ وقرنفل من كل واحد قبراط. يسقى في الشراب. 








في ما يخنّتُ عن الشّكُْران ويعجّل بِصَحُوه: 

إذا أحتيج أن يصحو الإنسان سريعا فليُسقى ماء وخمل مراث 
متوائرة ويسقى ماءً قد ديف فيه مصل أو رائب شديد الحموضة بصي 
على رأسه مل خمر ودهن ورد. ويُشُمْ الكافور والماء ورد. وإن كان في 
معدته شراب فليقياً وتوضع أطرافه في الماء الجار. ويدلسك بالملح ويطعم 
لقب بماء الحصرم والعدس ومن الكرنب والقنبيط. 








ة النسخ وهي : وينقع من ذلك التتقل باللوز 
اثاء وكامخ الكير. 


(01) في تسخة (تيم) زيادة لم أجدها 
والمدس اتملحين والاكل مر 








سه 


في علاج الخزار: 

ينبغي للمخمور أن ينام نوما طويلا ثم يدخل الحمام ويقعد في موضع 
معتدل ويصب على رأسه ماء فاتراً كثيراً ثم يخرج ويغتذئ بماء الحصرم 
والقريص والهلام ونحوها ثم ينام ثانية. فإن كان يجد صداعاً فليضع على 
رأسه خل حمر ودهن ورد وماء ورد مبرد على الثلج ويعاود النوم. فإن أبطأ 
سكون الخار عنه فليشرب شراباً يسيراً برَاجج يسير. 

ووما يقطع الخار كثرة الكلام والمثي الطويل الرقيق وة 
والخلاف والورد والكافور والماء ورد والصندل. 








البنفسج 


وهذا دواء آخر جيد للخمار: بزر الحندبا وبزر الكرنب وانبر باريس 
مُنقَى من حبه وسُيَّاق وعدس مقشر وورد وطباشير. يشرب منها ثلائة 
دراهم مع قبراط كافور بأوقية من رب حماض الأترج أوماء الرمان 








الحامض أو الريباس. 

وهذا دواء آخر جيد أيضاً: يست ثلاثة سفات من كزبرة يابسة 
مدقوفة مع مثلها سكر. 

ومن جيد الأشربة لقطع الخار وب الخصرم ورْبُْ حماض الأترج 
ورْبُ الريياس . 

دواء آخر بليغ : يؤخذ نقيع السهاق والتمر هئدي والإجاص وعصارة 


حماض الأترج فيطبخ حتى يغلظ مع ثلث الجميع سكر طبرزد ويستعمل 


تمت المقالة الخامسة بحمد الله وتوفيقه 
والصلاة على محمد وآله 
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المقالة السادسة 
فى تدبير المسافرين 
في الاحتراس من الحر وتلاحق ما يحدث من أضراره بالمسافر : 


من سافر في حر شديد فينبغي له أن لا يكون متلئا من الطعام ولا 
محموراً ولا شارباً من الشراب وفته ذلك . ولا ينبغي أيضاً أن يكون خالياً 
خاوياً من الطعام أو الشراب البئة الُمُإِلّ أن يكون متخياً. والأجود إذا 
كان متخأ أن لا يسير البتة ببل يسكن ويطيل النوم حتى يخفف. وإذا لم 
يكن متخبأ بل يشتهي الطعام ولو أدنى شهرة فليأكل أكل معتدلاً إلى القلة 
ما هومن أغذية باردة مطفئة مسكنة للسطش كالقريص والغلام وماء 
الخصرم والخَل والزيت ونحوها من البوارد “وك كاذالااشعي الطفام 
البنة أو وجد فضل حرارة وعطش شربة خفيفة من الشويق 
بالسُكّر والماء البارد» ثم لا يسبر ساعة يفرغ من ذلك بل يتوقف قليلاء 
وخخاصة إن شرب من الماء فضلاء لأنه إن تحرك على المكان تخضخض 
الطعام في معدته وأنقخهة'» وساء هضمه. فإن لم يمد من ذلك بد لير 
قليلاً قليلاً ولا يعنف في الحركة مدة ما. وليقي أعضاءه كلها والرأس 
خاصة من الشمس لا سي إن كان يطول به السير. مر السير الطوييل 
في الحر الشديد على الخلاء والخواء من الغذاء في الأبدان المتبوكة أضِرٌء 
وبالأبدان العبلة أقر لل ضرا . بل إن من الأيدان العبلة ما ينتفع بذلك. وقد 








١(‏ ) وأنفخه. كذا وردت الكلمة في جميع التسخ. وصواها: ونفخه. 
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قلنا إننا لا نقصد”” في كتابنا هذا إلى مثل هذا التفصيل والتحديد إذ كان 
فيه إلى وغول وإغراق في الصناعة بل إلى الأمر الأعمٌ الأكثر. 
وللعادة أيضاً في ذلك حظ عظيم. وذلك لأن الأبدان المعتادة للحر والبره 
والتعب والجوع وسائر العادات أقوى وأصبر عليهاء وهي فيها أقل نكاية 
منها في التي لم تَعْمَدْ ذلك. حتى إذا قطع الإنسان سيره فليسترخ هنيهة29 
ثم يغتسل بالماء العذب الفاتر ثم يأكل من الفاكهة والاغذية المبردة 
المرطبة . وينام في موضع ريح ويجتنب الباه. فإن وجد صداعاً فليعالج 
بلماه وَرْدِ والذَّهِنِ وَرْدِ والخل خُمرٍ. ويزيد في الاغتسال بالماء يعمل ميل 
أغذيته إلى البرودة والرطوبة أكثر وينشّق دهن البنفسج أو دهن حب القرع 
أو دهن الخلاف. فإن لم يحدث حادث مكروه. مفى على تدبيره. هذا وإن 
حدثت حمى فَليمسك عن السيرحتى يصلح ماحدث. وإن لم يمكن 
فليكن سيره أسكن وتوقيه للشمس واحتراسه منه أشد وأبلغ . وليأخذ قبل 
سيره من الأشياء المقوية المطفئة كسويق الشعير بالسكر والماء البارد. أو 
لعاب بزر قطونا والجُلاب وماء الشعيرء ويغتذي عند نزوله بالا 
والفواكه وبالالبان إن لم يكن حدثت حى بعد. أما إن كانت قد حدئك 
فلا يُقربّنَ اللبن الحليب ولا الرُبدَ ولا اليا ”'“ولا من الماست إل من 
الحامض منه. وأما الرائب والمصل فإنهما غير ضاران ني هذه الحال. وإن 
استمرت به الحمى فالكلام في علاجه بارج عن غرض كتابنا ويجناج إلى 
طبيب يشرف عليه ويدبره على ما سنذكره من علاج الحميات والذي 
سيكون بقدر ما يليق بكتابنا هذا في موضعه إن شاء الله 











(1 ) جاءت الجملة في جيع النسخ: وقد قلنا إنا لنا تقصد. . . وهي جلة غير سليمة 






(5 ) وردت الجملة: في ( 
وق (بح): فليسترح هنينا. 
وف (تيم): فليستراح هنيا. 

(4 ) اللَنا: تراجع ليم في قهرس الكفات الواردة 


د 


في الاحتراس من السّموم وعلاج ما يحدث من نكايتها: 
من اضطر إلى المسير في السموم2*, أن يأكل أكلاً معتدلاً من 
شيء دسم ولا يكثر من شرب الماء علي يتلم بعمامته ويجتمل ذلك زان 
أكرَبّه بعض الإكراب» ويعارض مهبّها إن أمكنه ذلك في مسيره أو ينزوي 
عنها ما أمكن. ويتمضض باماء كل ساعة ولا يُسقيه إل أن يكون بارداً. 
وإن عظم تأذيه فيُدحَلْ رأسه في ثيابه وينزوي عن الريح كل ساعة 
ويُنشق دهن القرع الحلو ودهن اللوز تنشقاً كثيراً. ويطلي صدره وبطنه 
قبل المسير بلعاب بزر القطونا أو عصير البقلة الحمقاء. مضروبا بدهن 
حب القرع وبياض البيض. وإن حمل معه شيئا من قضبان البقلة الحمقاء 
وامتص منما شيئا بعد شيء عظم نفعه بذلك ولا سيا إن أكل منها قبل أن 
يسير أكلا كثيرأ مطبوخاً بالرائب والسمن. فإن لم يصب الرائب فبالمصل 
10 فإن هذا طعام داقع لحضرة السموم ومُذْهِبٌ بالعطش. وإن 
إب قبا ماري سالك لام ايع 5 من 
م . وما يدفع ذلك أيضاً عنه غاية الدفع أن يُقظع البصل يق في 
الرائب ليلة ويوما. ثم يؤكل منه قبل المسير ويشرب من ذلك الرائب 
حت إذا نزل فلا يادر إلى شرب اماه بل يتمضمض به هنيهة ويسيغ منه 
قليلاً ثم يأكل شيئا مبرداً بمقدار مالم يمكن الصبر عنه ثم يشرب عليه الماء 
قليلاً قليلً. فإنه بهذا الوجه يسلم من العطش المهلك. 

















(0 ) في نسخة (أوق) جاء العنوان (في الاحتراس من الشمس) غالفة بقية النسخ الأخرى. 
ثم استمرت النسخة: من اضطر إلى المسير في (الشمس). وكانت تصرٌ على وضع كلمة 

امت في هذا القصصل. 

والسمن: جاءت كلمة المصل هنا وهو يقصد بها السائل 







بينيا جاه في للعجم الوسيط. المصل: هو مصل الدم. وهو السائل الأصفر الذي 
يتفصل عن الدم. ول أجد في المعاجم الآخرى شيا عن المصل أكثر من هذا 


امد 


في تسكين العطش ودَفْع مضاره: 

ينغي لمن خاف العطش في طريق أن لا يستوفي طعامه قبل مسب 
55 يأكل شيا قليلاً من البقول الباردة والبوارد الحامضة. أو يشرب من 
السويق والسكر بالماء البليغ البرد دم يعني الأكل من المالح والحلو 
والحرّيفٍ. والسّمك وخاصة طريّه ومالحه وبمقورة وجميع ضروبه فإنه 
يعطش . بالكرايح والرواصيل المالحة منها واكرة والكبر خاصة والزيتون 
معطشان. وأما البمسل العو باخلٌ ونحوء من الرواصيل فإنها 
نسْكِنْ العطخش . وينبغي أن لا يحت ولا يستعجل في السير بل يترفق فإن 
الحث والعجلة والحركة تلجىء إلى تواتر النقسٍ وعظمهء وذلك من أبلغ 
الأشياء في تيج العطش. ولا يكثر من الكلام فإن الإكثار منه يععطش 
ايضاً. وإن اط إبية فليخفضٍ الصوت ما أمكن لأن الصّباح يبيج 
الحرارة والعطش جداً. وما يُسكن العطش ويدفعه مدة طويلة أخذ الرائب 
الحامض والبقلة الحمقاء والخس والقرع والخيار والبطيخ غير الحلو 
والكمثري الكثير الماء القليل القبض غير الصادق الحلاوة والرمان والتفاح 
ونحوها من الفواكه الخامضة وحماض الاترج والحصرم والسريياس 
والاجاص. فهذه إذا أخذت قبل المسير منعت هيجان العطش. 

وما يسك في الفم ويتعلّك به عند المسير فيدفع العطش: ٠‏ الإجاص 
اليابس الحامض يلاك واحدة واحدة. والتمر افندي ل الرمان 
الحامض. أو يؤتحذ المصل شيء بعد شيء في الفم حتى يذوب. ولا 
يصلح ١‏ ن لذلك ولا السماق أو نحوه. 
( ) أو يؤخذ المصل شيء بعد شيء في الفم حتى يذوب: ويُدرك امرء هنا أن المصل هو شىه 

صلب أو جامد قابل لئذويان. بعكس ما جاء في الحامش (1) من أنه سائل . 

وقد عثرت في كناب مفيد العلوم عل شرح لكلمة الصل هذا فيقول: هو بنادق تخد 

من دقيق الشعبر تسقى باثلين وقْف ويُحير بها الطعام. 


ويس ذلك اللو من ا فصل. والمصالة كل ما مضل أي قطر واللراد 
اهنا الأول اتتهى 



























هد 


ويتفع أيضاً بعض التفع أن يمسك في القَم قطعة من البلور أى 
الصدف أو الفضة الخالصة المجلوّة ويضم الشفتين ولا ينشق الحواء بالفم 
أصلاً ما أمكن. ويشم ساعة بعد ساعة من يعض الرياحين الباردة. 
وينشق الأدهان المبردة ويضمد البطن بالبقول الباردة. أو يُطلى بالطلاء 
المذكور في باب السٌّموم. وإذا كان في الماء قلة 
حينكذ يبلغ من تسكين العطش مبلغاً عظياً ويغتذي بمسكنات العسطش 
ويجذر مهيجاتها. 


صفة أقراص تطفىء الحرارة وتسكن العطش وتنفع من الحميات 
الحادة المحرقة عامة النفع » ويؤخذ منها قبل المسير الحبة بعد الحبة في الفم 
فيقطع العطش غابة القطع ويطفىء اللهيب والحرا 
بيهزر القرع جزء جزء وبزر الخس ويزر البقلة الحمقاء من كل واحد نصف 
جزء. ورْبٌ الُوس الخالص النقي ربع جزء. يدق الجميع ويعجن بمام 
البقلة الحمقاء أو بلعاب البزر قطونا ويتخذ أقراصا صغارا في شكل 
الترمس . ويؤخد المسير الواحدة بعد الْواحدة في الفمء ولا تخضع 
بل تترك حتى ننحلّ قليلا قليلاً ونذوب ويبلع ماؤها. أما قبل المسير إذا 
أريد بها تسكين الحمى الحارة, فليؤخذ منها وزن ثلاثة دراهم ببعضن 
ربوب الفواكه التي ذكرناها. وإن كان في الصدر خشونة أخمذت بالجلاب 
أو بشراب البنفسج. وهذه الاقراص تنفع من حرقة البول غاية النفع وهي 
مسربة, ومن بلغ( به المطش. في طريقه» أن لا يرتوي ساعة 
يصادِفٌ الماء بل يتمضمض به ثم يتجرّع منه قليلا قليلاً ويضع أطرافه فيه 
ويغسل منه وجهه ويدخل فيه إن أحبّ ذلك ولا يشرب منه إلا أقل ما 
يقدر عليه الجرعة بعد الرعة ثم ليأكل من بعض الأغذية التي وصفناها 





يؤخيذ من بزر الخبار 





















(4 ) جاءت الجملة: قي (أوق) ومن 
وفي (بح) ومن بلغ عليه العطش, 
وفي (تيم) ومن يلغ مته العطش. 


العطش . 





مود 


ويزيد في الشراب قليلا قليلا من غير أن يروى ويا تامً. قإنه ينذا الشدير 
يمكن أن يَسْلْمْ من العطش اذّهلكِ وسائر الأعراض السوء ع التابعة له. 





في تدبير مْنْ احتاج أن يسافر في اليرد والثلج الكثير: 
إنه كما يعرض من امير الطويل في الحر الشديد قشف البدن وذبوله 
وصداع وحميات ونحوها من الآفات. كذلك قد يعرض من المسير في البره 
أنات أخر متها الجمود والجوع والغشي والسكتة والحذر والاسترخحاء 
والكزازة؟» وعفن الأطراف('١)‏ وعقل البطن ونحوها ومن البيِنٌ أن هذه 
الآفات تبادر إلى المستعدّين لما بالطبع؛ كما أنما لا تكاد تحدث بالذين 
أمزجتهم مقاومة هذه الأمراض وأجسادهم معتادة للقاء البرد الشديد إل في 
الندرة وعند الفرطء ونحن قائلون في ذلك نحو قولنا فيها تقدم فنقول: إن 
من ألهىء إلى المسير في البرد الشديد ينبغي له أن يتملأ من الطعام وينالك 
من الشراب نيلا صالحاء, ويمسك عن الحركة هنيهة بقدر ما يسخن الطعام 
ويسكن ما يهدث من الفورة في البدن . ولتكن أغذيته حارة بالقوة والفمل 
معاً. وإن كان البرد شديداً جدأ أ أو احتاج إلى أن يسير ساعة بأكل فليفر 
أويصبٌ عليه القليل من الماء الحار بقدر ما يفتر 





الشراب ويشربه 
به. وليكن شرا كٍِ 
ولا سيه| إن كان في مهب ريح باردة مقابلة له. وليحترس من ذلك أكثر إذا 
كانت بصدره عله وخشونة وسعلة. أو كان ضعيف الصدر والرئة. فإن 
هؤلاء يسرع إليهم من ننشق الهواء البارد السعال الشديد ونفث الدم. 

وما يؤخذ قبل المسير في البرد الشديد الطعام المتخذ من الجوز والثوم 
والبصل والسمن. وللثؤم خاصية في هذا المعنى وفضيلة تامة. وذلك أنه 





(4 ) الكزاز: راجع (كزاز) في قهرس الأمراض 
0٠١‏ عَفْن الأطراف: ويقصد ييا راء من الأطراف نتيجة تجمدها. وهذه 
الحالة تعرف طيًا باسم (الغانغرين) بك (غانغرينا) في فهرس الأمراض. 





خوك 


يسخن البدن ويشعل الحرارة الغريزية حتى ينبسط في جميع البدن ويكثر في 
الاطراف فضلاً عن وسط البدنٍ. وكذلك يفعل الحلتيت إذا أخذ منه وزن 
درهم مع رطل شراب قوي أو يجاء العَسْل. والغلفل أيضاً |< إذا أكثر منه في 
الطعام أو شرب في ماء العسل. والبصل النيء والكراث والأسفيدياجات 
المطيبة الكثيرة التوابل. حتى إذا قطع مسيرة ونزل فلا ينبغي له أن يبادر إلى 
الاصطلاء ولا إلى الام ولا إلى النوم . لكنه ينزل سويعة في موضمع داق 
قد أوقد فيه نارء ثم يتقرب إلى النار على تدرّج قليلا 5 
في مسيره برد شديد فليدخل المبام ويطيل الت فيه ويتدلّك» فإنلم يجد 
حماماً فليسخن بيته بالوقود ثم يتدلك هناك حتى تحمرٌ بشرته ثم يطيل النوم 
في دثار وطيء كثيرء فإنه بهذا التدبير يمكن أن يَسُْلْمَ من الحمى . 








في علاج من أصابه جمودُ من البره: 

من أصابه جمودٌ من برد ول يبلغ جد الأياس” '» منهء فينبغي أن 
يُسحْن له موضع كنين77 من الريح بالوقود. .ثم يذ 
حارة جداً دلكاً مسرعاً يّنأ جميع بدنه خملا الرأس فإنه يا 
بخرق مسحنة, حتى إذا دلك ناعياً ألزم أبداناً حارة ل 
بدئه لا سيما البطن والظهر والصدر"'©. وليؤخذ شيء من حلتيت ومر 
وفلفل في شراب قوي. ومن ماء اللحم. حتى إذا رجعت إليه نفسه قليلا 
عُذّ بالأسفيذباجات وسقي شراباً ليس بالكثير. ومُهِدْ له وطىء ودثر 





(11) الأياس: كذا وردت الكلمة في جميع النسيخ. وصرابها اليأس. ومنها يئس: أي انقطع 
أمله (من الثيء) واتتفى طَمَعَهُ يقال: استياسء وبياسء وأيأسه. 
ولكن المزلف كرر كثيراً كلما آيس. ولياس ‏ 
(01) كُنِين: والمؤلف يريد بها النُ أو الكنان: وهو كل ما يُردَ الحر والبرد (من أبتية ونحوها) 
وجمعها أكنان وأكثة. 8 
قال تعالى ول جعل لكم عا خلق ظلالاً وجمل لكم من الجبال أكناقاع . 
(15) لا أدري كيف أجاز الرازي امل يذكر هذا الكلام والقعل الذي تأياه القيم 
الأخلاقية» ناهيك عن تمريه دينياء وني العلاج وسائل بديلة ربما كانت غبيراً ما ذكر. 








امد 


ناعم وأمر بطول النوم حتى إذا صلح وأفاق أدخل حماماً حاراً. ولبطب 
المكث فيه ويكثر الددلك له والتمرخ يدهن السوسن ودهن النرجس قد 
تق فيه القسط والجند بيدستر والمسك والفربيون . 


في الغثشي الجوعي وعلاجه : 

قد يحدث للمسافرين في البرد الشديد جدا جوع شديد, ثم لا 
يلبئون أن يسكن ذلك عنهم؛ ويتخللهم غشى وسبات شديد وربما ماتوا 
من ذلك. فاذا بدا الجوع بيؤلاء فأعذِهم من ساعتك خبزاً متقعاً في 
شراب قوي وحسّهم مرق أسفيذباج دسم واسقهم شراباً قوباً مسخنا قد 
تار عليه ثيه سب من فلفل: فإن لم يعالجوا حتى يتخللهم الغشي؛ فرش 
عليهم الما وَرْدِ الحارٌ المسخْنَ وانفخ في أنوفهم”؟'2 المسك والذريرة , 
واسح شوارهم بالغالية والمسك. وادلك فم معدتهم0*0) وأطرافهم دلكاً 
قرياً حتى يحمرٌ. ثم شدها شدأ قويا موجعاً. فاذا فاقوا من الغثي فديّرهم 
كما وصفنا. وان لم يفيقوا فأوجرهم') الشراب وماء اللحم مرات. والزم 
الدلك الدائم ورش الماء. والتنبيه لحم بالنداء والصياح. وإن كانوا يسيتون 
فامنعهم من ذلك أشد النع بأن تربط أيدهم وأرجلهم ريطا موجماً 
وتنخسهم مرة بعد مرة. . وتحركهم وتمزهم وتصيح بهم ٠‏ ثم اسْقِهِمْ 
الشراب المسخن مع الفلفل واعصيلهم شيثاً من الشجرينا أو من دواء 
الحلتيت. وقربهم إلى النار ومرّخ أجسادهم بدهن القسط ودهن الفربيون ٠‏ 








في حفظ الأطراف. وتلاحق ما بدا يفسدء وعلاج ما فسد منها: 


بنبغي أن تُدلك أصابع الرجلين ثم تْرَعْ مرخاً ناعأ بالزيت 








(14) في ججميع التسخ وردت الجملة: وانفخ في أنافهم ويقصد أنوقهم . 

(1) وهذا خطأ آخر من اخطاء المؤلف. الكثيرة ققد فال زقم معدتهم) وصواها (أفواء 
معداتهم) 

(12) أوْجر: راجع (أوجر) في فهرس إلكليات الواردة 


لمك 


العتيق. ثم ثُلف ويجصل ما بينها وتحتها وفوقها وتحت المشط كله وفوقه 
شعراً ليناً. ثم تدخلها في الجوارب الدفيثة الوطيئة. فإن لبس الخف وكان 
باردأ فليتوقى أن يتل ويرطب ما فيه بشيء يعلا به الخف. 











وبما تمسح به الآطراف فيدفع آفة البرد عتبا: جميع الأدهان الحارة 
كالزنبق والرازقي 209 والبان والسوسن ودهن الغار. والقطران أقواها فعلاً 
في ذلك وليس ينع إفساد البرد للأطراف فقطء لكنه يمنع أن يعفن ما فسد 
منها. ولا ينبغي أن يتجلد المسافر ويصابر البرد المؤذي للأطراف. فإنه ربما 
فسدت سريعاً. وآية ذلك أن يحس أن البرد الذي كان يؤذيه فيها قد خف 
وقل من غير أن يكون قد غير دثارها أو زاد فيه. ولا لأن البرد قد سكن 
فإن ذلك حيئذ إنما أناه من نقصان الحس . لكن ينبغي حين يتأذى بالبرده 
فبها أن يغير دثارها على المكان ويدلكها دلكاً ناعباً ثم يدثرها أيضاً ويجركها 
بالمثي . فإنه لا شيء أبلغ في إسراع نكاية البرد فيها من أن تكون معلقة. 
فإن بلغ الأمر في حاله إلى أن ترم ويقل حسهاء فإن ذلك يصلح ما دامت 
م تخضر ول نسو بأن توضع في طبيخ تبن الحشطة أو طبييخ الشلجم 
والكرنب أو الشبت أو البابونج أو الشيح أو الخام أو إكليل الملك أو بزر 
الكتان أو الحلبة. فرادى أو مجموعة أو تمزج ببعض الأدهان التي اما 
ويفرب من النار مرات كثيرة وأما إن اخضرت أو اسوذت؛ فإنه ينبغي أن 
ييادر على المكان فيشرّط تشريطاً بليغاً واغلا في اللحم. ويترك الم عق 
يسيل منه ما سال. وليكن موضوعاً في الماء الحار لثلا جمد الدم في أفواه 
الجراحات ويمتشع من الخروج. حتى إذا احتبس ونقص جريه يطلى بطين 
أرمني قد حل باء وشيء من بل ويترك عليه يوماً وليلة ثم يغسل بشراب 
مفتر أو بماء وخل» ويُطل أيضاً ويدبّر كذلك مرتين أو ثلائة. وبالجملة 
حتى يرى المواضع التي اسودت قد وإن بلغ الأمر إلى 
أن تنتن هذه المواضع وتريّح وتعفن من قبل أن يتدارك بالشرطء فليس 

















(00) الرازقي : اسم معروف في العراق. وهو ورد اقل 


5-0-5 


للشرط حيتئذ وجه البنة. ولا بد حيتئذ أن تناقط تلك المواضع كلها. 
حرا جه رد كوا 0 
يجاوره من الحم الصحيح . وكثير من هال المعالجين كانوا يكشطون هذه 
المواضع ويأخذون ا كا ع وإن لم يكن له عمق كثير أو كان 
رقيقاً. وكثيراً ما يرون وددون ويقطعون بفعلهم هذا أعصاباً وأوتاراً 
خصطيرة فيولدون بذلك عَللاٌ رديثة . وليس ينبغي أن يؤخذ اللحم العفن 

عن العضو بالحديد. لكن ينبغي أن يضمد بأطراف السلق والكرنب 
مسلوقة وتجبّصة بالسمن الحار. ويوضع عليها وهو حار. ويبدّل في اليوم 
مرات كثبرة إذا سقط عنها ما عفن كله ولم يبق سواد ولا خضرة فإن 
لم يكن العفن قد انتهى إلى عظم. عولج بما ينبت اللحم. وإن كان قد 
انتهى إلى عظم فإنه عند ذلك يحتاج إلى أمرين» إِمَا إلى حك العظم وإمًا 
إلى نشر بعضه وقطعه بمنشار وإخراجه. وإمّا إلى إخراج العظم كله من 
عند المفصل. والكلام في ذلك خارج عن غزض كتابنا لأنه مجاور لما يمكن 
أن يعمله من ليس من أهل الصناعة. بل يحتاج2182 إلى معالج عالم رفيق. 
في العين إذا قمرت9*" من الثلج: 

من خشى أن تُقمر عينه فليكن لباسه أسودأء ويعتمٌ بعيامة سوداء. 
ويشد تحت عينيه عصابة سوداء حيث تقع العين عليهاء ويأخذ بيده خرقة 
سوداء ويُدمن النظر إليها. وليكن من حواليه من مسامريه عليهم السواد. 
وما يلقع غاية النفع أن يشدٌ على العين الشيء الذي يستعمله الاتراك في 
أسفارهم والنسوج من الشعر الأسودة*'2 من أذتاب الدواب السوداء 
(18) في جمبع النسخ وردت الكلمة: بل يموج إفى معالج . 
(19) قمر: راجع (كمرة) في فهرس الكليات الواردة. 
(70) وهذا الشنيء هو البرقع أو (الخبلية) بلغة أهل المرصل. وهي قطعة من التسيج اللخلخل 

مربعة الشكل طول ضلعها 7١‏ ٠4سم.‏ والجيد منبا يصنع من شعر ذيل الخبول. 
وع الرخيص منه يصنع من شعر الماعز والشوع الأول ممتاز 
ِ التساء قدها (حتى أوائل الثلاثينات من القرن الححالي) تضعنه 
عل وجوههن بعد أن تلف أجسامهن بالارن خَدَراً وتحجياً. 

















اك 


في الحرقة والوجع الحادثين في العين عن شدة البرد والريح : 

إنه قد يحدث على العين في هذه الحال حرقة وأوجاع شديدة وعسر 
حركة في الأجفان وغلظ وربما ارت العين وريما هاج متها رمد صعب 
شديد. ويتبغي أن يحترس من ذلك بتغطية العين وتوقيها ما أمكن بأن 
يلك حوها من العرائم مالا يتكشف منها إل ما لا بد منه . وينزوي عن 
الريح ما أمكن. فإن اتخذ شيعا يعد عليها أو يكون له ثقب بحذاء الحدقة 
نفعه في هذا الباب. وإن جعل ذلك أعظم حتى يحتري الوجه كله 
كان أنفع وأبلغ. والنيل من الشراب ينفع ذلك أيضاً. وأما تكميد العين 
في هذه الحالة كل ساعة فخطا عظيم؛ وذلك لأنها إذا سخنت بالتكميد 
كان نكاية2717 البرد فيها أبلغ. فإن حدث على العين في حالة ما ذكرناء 
فإنه بنفع من ذلك أن يغلي تبن الحنطة ني الماء ويكبٌ على بخاره أو يكب 
على طبيخ المرزنجوش والبابونج والشبت فرادى أو مجموعة 











وبما ينفع أيضاً أن تحمى حجا في نبيذ عتيق (والطري منه 
أبلغ) ويسرش عليها وينكبّ على ذلك البخار. وينشع من ذلك 
التعطس”"2. فإن حدث منه حمرة في العين فلييادر إلى فصد القيضال2 
ثم لييدخل من غد ذلك اليوم إلى الحجام» ويغداذي ويشرب شراباً نويا 
صرفاً ويطيل النوم . فإن بقي منه.شييء فليعاود التكميد بأكثر وأبلغ مما فعل 
وسائر التدبير غير الفصد. وتطلق الطبيعة إطلاقا قويا. 


(01) نكئ فيه تكابة: أوقع به وهزمه وغليه. 
(9) وردث الكلمة: في (الأصل): ويتقع من ذلك (التعطس). 
وفي (أوق): وينقبع من ذلك (العطس). 
وق (تيم) وبنفع من ذلك (العطيس) 
وفي (يح): ويتقع من ذلك (العطش). 
(7) القيغال: وريد في الجاتب الوحشي من العضد ويدعى الوريد الراسي, 
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في التعب والإعياء وعلاجه: 

من أصابه إعياء وتعب شديد فليستري - إذا نزل - ساعة ثم ييدخل 
الحام . فإن لم يصادف حماماً فليدخخل في ماء حار 
مر ثم يتدلك تدلكاً لينأ ويخمر مفاصله. ثم يمرّخ بالدهن الذي قد 
طبخ فيه الشبت والبابونج في الشتاء لا سيم] المفاصل نفسهاء ويدهن 
بالبنفسج في الصيف ويستريح وينام نوماً طويلاء ويزيد في الوطىء والدّثار 
حتى إذا انتبه من نومه فليعد التدلك والحام والمرخ ثم يرجع إلى عادته. 





في إعداد البدن للسفر وتدبير الغذاء فيه: 
ينبغي لمن عزم على سَفر طويل أن يتقدم قبل ذلك إلى الفصد والإسهال 
لا سيم إن كان بعيد العهد بهما. فإن من سافر وبدنّه غير نقي لم يكد 
يتخلص من الحميات؛ فإن تخلص منها في حالة تخلخل بدنه وسخافة 
جلده. لم يتخلص من الخراجات والبشور. وصنوف الأورام والنوازل. 
وينبغي أن يتدرج ويتأق بنقل عاداته التي يلجأ إلى تغييرها في سفره من 
غذاء أو نوم أو حركة. فإن كان سفره إلى السهرء أخذ نفسه قبل 
قا الغذاء إلى الوفت الذي يعلم أن 
فيه راحة في أيام سفر. وزاد في رياضته وحركته. وأخذ نفسه بالصير على 
الجماع . وليتزود من الأدوية التي هو معتاد لها فيها مضى قبل سفره. ويقلل 
من الأغذية التي لم يعمد أكلها ببلده ولا يأكل منها البتة. وليجمل غذاءه 








طعاماً كثير الإغذاء فليل الكمية. ولا يأكل إلى أن ينزل ويستريح . فإن 
كان ولا بد فليَلهُنَا** لقب ولا يأكل أكله التام ولا يستوفي شرابه إل بعد 
انزوله. وليحترز عن البقول خاصة والفواكه الرطبة فإنها تملأ بطنه من غير 








يتلهّى (من اللهر) بلقم. . وني لخة أهل بخداد العامية (ينكدكد) 
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فيأخذها على الشرائط2"*2 التي وصفناها. وإن عرض أن تكون الحركة 
بالليل فلا ينبغي أن يتعشى لكن يؤخر الاستيفاء من الغذاء إلى الوقت 
الذي تطول فيه الراحة. ويجتنب ويحذر التخم والسير والحركة على امتلاء 
البطن. فإن ذلك يولد أمراضاً وأوراماً وخراجات. وليستحم متى قدر 
عليه 


في ما يدفع ضرر اختلاف الأمياه ورداءتها: 

ينبغي أن لا نُشرب محضة خالصة. لكن يمزج ماء كل منزل بماء 
المنزل الذي قبله. وينفع من ذلك أيضاً أن تشرب الأمياه المختلفة ممزوجة 
بشراب قد أخذ وأعد مع المسافر أو بالخلّ. ويدقع ضرر اختلاف الأمياه 
البصل إذا أكل بعده والثوم والخل والمخس. وينفع من ذلك أيضاً أن يتزود 
المسافر من طين بلده. فاذا نزل على ماء أخذ منه شيئاً وألقاه فيه وأقرّه حتى 
بصفو ثم يشرب منه !! . 

أما الأمياه الرديثة التي فيها كيفيات ظاهرة فلتصلح على ما 
أقول. أما ماء الغليظ الكدر فليصفى مرات من إناء إلى إناء. وإن عَسِرٌ 
ذلك فيه فلْيروّق بالرواق297 اللخ بالكعك المبلول. أو يبطرح فيه من 
الشبٌّ الياني المسحوق شيكاًء فإنه يروق ويصفو سريعاً. وإن كان اماء 
مالحا فليشرب بالخل2""7. أو يلقى فيه خرنوب أو حبٌ الآس أو زعرور أو 
طبن حر أو يؤكل السفرجل قبله. قإنه يرفع ضرر الماء المالح. وإن كان 
(15) ويقصد الشروط ومفردها شرط 

أما الشرائط قمفردها شريطة , أوشريط . 
(07) فَلرَوْق بالرواق. ويريد فليروق بالرلووق» وهو المصفاة وجعه رواويق. 

أما الرواق: فهو بيت كالقسطاط يجمل على عمود واحد طويل . وجمعه أروقة. 
(37) في علم الكيمياء معادلة كيميائية. وهي . 

ملح + حامق - قا 











إلبه خل (حامض)» يصبح الاء قاعدي المذاق أي عديم الطعم 





ها 


يعاق جداً والجىء المافر إلى الشرب منهء فليجعل في قدر برامفة" 
نظيفة» ويوضع فوقه عيدان معترضة, وتلقى عليه قطعة من جرّْة صوف 
منفوشة نقية» ويوضع القدر على ججر قد أشعل ويعتصر ذلك الصوف متى 
اندي ويشرب. 














والخل يكسر طعم الماء المالح. وكذلك السكنجبين جيد في ذلك. 
أما إن كان الماء قائئأ*"وكانت فيهعفونة فليمزج بربوب الفواكهالحامضة 
والقابضة كرّبٌ الحصرم والرمان والتفاح. وليهجر الأغذية الحارة المالحة 
مادام الشرب منه. ولا يشرب الشراب البنة إلا أن يكون (ماء قهوا)(© 
فإن هذا الماء من أسرع شيء في توليد الحمى . فإن كان ني الماء مرارة 
فليشرب بالجلاب والسكر وليأكل الأشياء الحلوة. وإن كان الماء يطلق 
البطن فليعتمد الأغذية العاقلة للبطن وبالضد. وإن كان في الماء حشائش 
وأعشاب وهْوَام ها حدّة ورداءة. فليكثر من أكل الدسم وليعنى بتصفيتها 
ولا يشربها إلا بقدام”” وخاصة إن كان فيها علق7» وإن كان الماء يُعسر 














رمم 0 المء): الر الغليظ الذي لا يطاق شريه 

(14) القثر البرام: قد من انطين الأمر اللآزب مفخور جيداً. ويُطبخ فيه على نار هادلة 
0 وهلا بزال يستعمل في المناطق الحبلية من العراق 
وَالبرمة : ججرة من الطين نفسه. كان أهل اللوصل ‏ ولا زال بعضهم ‏ يطبخون بها 
بعض أنواع الطبيخ وأشهرها (برمة عدس) 
راجع (برمة علمن) في هرس الأطعمة. 

(٠م)‏ أي أن الماء ساكناً لا يمري . كياء الغدير الصغير (صيفام أو ماء البرك الاسنة 

(1م) الكلمة غير واضحة في جميع النسخ قهي ‏ 
في (الأصل) ماه فهو . 
في (ثيم) الماء قهرا 





1! 








(0”) علق: راجم (علق) في قهرس يوا 


و 


البول فليشرب بالشراب أو بطبيخ بزر الكرفس والرازيانج وإن كان الماء 
يغشي فليشرب مع رب الرمان. وبالجملة فلينظر ما يحدث فيضاد بالتدبير. 


في تدبير منازل العساكر: 

ينبغي أن تُتزل العساكر في الصيف على التلول والربوات . 
وجوه الخيم ريح الشال. ويتباعد بينهاء وتبعد الدواب ما أمكن. وأما في 
الشناء فليكن التدبير بالفضد في ذلك. فتشزل في الأغوار وتلتجىء إلى 
التلال وأصول الآجام والجبال. وتستقبل الجنوب والمشرق» وتقرب الخيم 
بعضها من بعض. والدواب كذلك. ومتى كان الحواء وَمِداً جدوبياً 
رطب فايقلل الغذاء ويهجر الشراب البتة ويكثر من الرياضة. ولالضد 
إن كان قشفاً بابساً. ومتى مسرض فيه خحلق كشير فلينزلوا جانباً بعيداً ولا 
يكونوا فوق الرّيح بل تحتها. وإن كان في موضع فيه هوام رديثة فلتطرد ما 
أمكن ثم تستعمل الأدوية الطاردة والقاتلة لها مما ذكرناه. ومتى كانت 
حشائش وأشجار رديئة تفوح منها روائح حادة أو مؤذية فلتحرق؛ أو يجلس 
منا فوق الريح. وليتفقّد الغذاء والسبب الذي يمرض منه الكثير في 
العسكر فتضاد وتجتنب. 














في تدبير راكب البحر : 


لمن أراد ركوب البحر أن يتزوّد من ربوب الفواكه ومن الآدوية 








(4؟) إن الرياح وجهتها ونوعها وصفاتيا. تختلف باختلاف لمنطقة التي تهب متها وعليهما. في 
مثيه في منطقة 
أخرى. وما كاء وأ جنوبياً ني منطقة. يكون هوا جافاً مزعجاً في منطقة 
أخرى. وأمر ذلك يتأثر لوقع الجقراني بالنسية للكرة الأرضية, ويقرب المنطقة وبعدها 
عن الجبال والسهول والصحاري والمستنقمات والأنجار والبحسار وارتفاع ال طقنة 
وانخفاضها عن سطح البحر. تذلك قإن قول المؤلف إذا انطبق على منطقة فلا يمكن أنه 
ينطبق على منطفة أخرى. وعليه فلا يمكن التسليم به وأخمذه كقاعدة عامة إلا بحذر 


شديد. 
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المعتادة . وليقلل غذاءه قبل ذلك بأيام ويجعله من المقوية للمعدة. ولا ينظر 
إلى الماء يوم يركب فيه. وليشمٌ الطيبئات وليأخذ شيئاً بعد شيء من الأشياء 
التي تسكن الغثي مما ذكرناه في موضعهء فإن هاج به مع هذا غثى وقيء 
فلينزل ويتقيأ مرات فإن ذلك ليس بضار له. وإن كثرذلك فليسقئ ربوب 
الفراكه ويطعم السياق وحبٌ الرمان ونحوها. وإن أفرط عليه وتخوّف منه 
فليعالج بعلاج الفيضة 


في ما يمنع تولد القمل ويغني ماتولّد منه: 

قد يعرض من تغيير الأمياه وكثرة التعب والعرق والوسخ وقلة 
الاستحمام وعدم تبديل الثباب أن يقمل البدن. وهذه أسباب تعرض 
اللمسافرين ضرورة. وبما يدفع ذلك العناية بالاستحام والاغتسال متى قدر 
عليه ولا يؤخره: وكذلك تبديل الثياب؛ وليجعل شعاره منها الكتان 
خاصة, فإن القمل إليه أبطا. ومما يقتل ما تولد منه» الزثيق المقتول إذا 
لط بالدهن وجُعل على قلادة صوف ويتقلّد ببا. أو ورق الازدراخت أو 
ورف الدفلي في دهن ويتمرّخ به. أويُطل البدن كل عشرة أيام طلية 
بالزرنيخ الآحمر والمبويزج والكندين والبورق بالخل ويترك حتى يحضي ساعة 
ثم يفسل بماء حار, وير الثيباب بالكندس أو الترمس أر ورق 
الازدراخت أو القسط. أو يفتق تراب الزيبق في الدهن ويتمرخ به. أو 
يفتق الكندس فيه ويتمرخ به. 


في ما يمنع شحوب الوجه من الشمس والريح : 

يمنع ذلك الاستظلال والتلثم . وإذا لم يمكن ذلك فليؤخذ كشيراء 
ونشاء وصمغ ولعاب بزر قطونا مجفف. ولعاب حب السفرجل. وتجمع 
ببياض البيض أو بماء الرجلة (وهي البقلة الحمقاء) ثم يُطلى بها الوجه 
حين المسير ويُغسل عنه حين الراحة. ويتفع من ذلك أي واحدة استعملت 


كاه 


من هذه قرادى وجتمعة ‏ كيا ينفع من ذلك أيضاً أن ينقع الكمك بالماء 
حتى ينحل ويطلى به الوجه. أو يطلى ببياض البيض مع الكثيراء. 

أما إذا شحب الوجه فينفع منه أن يطلى ليلا بالقيروطي0*”© وشحم 
الدجاج ولبن النساءء ويغسل من غَدٍ بالماء الحار ودقيق الحمص. وإن 
كان الشحوب شديداً عوج بالغمر المذكورة في المقالة التي أفردناها يذكر 
الزينة. 


في ما يمنع من الشقاق في العقب وأسافل الرجل: 

بنفع في شقاق العقب وأسفل الرجل كله أن يُوضع في ماء حار جداً 
حتى يا ناعبً ثم يُدْرُ عليه كثيراء مسحوق مشل الكحل ويدلك به دلكاً 
جيداً نإنه يلحب ب:6"0: ونع من أن ينشقن للنقب آن ينطق بترت 
الرطب. أو نبل خرقة في دهن وتجمل تحت الرجل» ثم يدام لبس الخ 
ويوقى الغبار. 











وينفع منه أيضاً نفعاً بليغاً أن يؤخذ شحم الماعز ذ اب ويذر عليه 
شيء من عفصن قد سحق مثل الكحل ثم يقطر منه في الشقاق وهو ذائب. 
ويتفع من الشقاق المزمن الواغل في اللحم أن ب يسحق المرداسنج ويؤخد منه 
وزن خمسة دراهم ثم يصب عليه وزن عشرين درهماً ويطبخ في مغرفة 
ويساط حتى يصير مثل القطران ثم يلقى عليه وزن ثلائة دراهم قنة وهو 
البارزد ويطبخ حتى يغلظ: ويصير إذا برد في قوام الزفت الرطب ثم يقطر 
منه في الشفاق وهو حار ذائب. وينفع من الشقاق المزمن الواغل في اللحم 






ره القبروطي . : راجع (قبروطي) ني فهرس الكلمات الواردة 

في لة: فإنه يذهب به إن شاءالله. وجملة (إن شاءالله) قد 
تكررت كثيرأً في هذه || م أجدها في النسخ الأخرى. وهذا ما يدل على 
أنها من وضع الناسخ . لذلك كنت أحذفها ولم أشر إلبها مع إياني الشديد بقول الله 
تعالى ؤوما تشاؤون إلا أن يشاء لله . 
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أيضاً أن يؤخذ ستدروس ودهن البزر فيطبخان حى يغلظا ثم يققطر فيه 
خذ دهن الأكارع”© فيلقى فيه شيء من قن ويطبخ قليلل قليلا حتى 
يغلظ ثم يستعمل. وينبغي أن يوضع الشقاق قبل العلاج ني ماء حار حتى 
يلين وينظف ثم بجفف ويعالج بالأدوية ثم يلبس الخف بعد العلاج220 


ل 
و 








في السّحَج الحادث من الركوب ومن الف والتّعل : 


إذا سحج موضع من البدن من الركوب أو غيره؛ فإنه يحتاج أن 
يبادر إليه حين يستريح من السير ويرش عليه من الماء البارد شيئاً كثيراً حتى 
يسكن ماه ويكشف ويروّح . فإن لم يسكن فليلقى عليه خرق كتان مبلولة 
بماءورد مبرد ويعاد عليه متى فترت. فإذا سكن ما فيه من الحمى والحدّة 
لَيْحَكُ مرداسنج بالماء ورد ويطلى عليه. وإن كان معه حرقة وتوجع 
فليعالج بمرهم الأسفيذاج. أوأما النفاخات الحادثة عن ضيق الخف فلتفقاً 
ثم يرش عليها الماء البارد وثطل يحض وأاقيا أو بطين أرمني أو بعفص 
محكرك بالماف جلنار ناعياً وينثر عليه . 








في السّقْطةٍ والضمربة على الرأس وسائر البَدَن: 
إذا حدثت سَقْطَةٌ أو ضَرْيةٌ عن دابة أو غير ذلك؛ فالأجود أن يُفْصَّدَ 





م ا الأكارع : هو الدهن المتكون بعد طبخ أرجل الغتم أو الأبقار. وبععد أن ييره 
يتيسع الدمن حل ملع 1 ويستعمل . 

(مم) كثيراً ما ينعرض الأشخاص إن عل الأرض حفلة القدمين خناصة والذمن 
ينتعلون الخف أو النعال. إلى تشقق في جلد أسفل القدمين وأطرانهها نتيجة للاحتكاك 
الستمر. وقد نجد الحالة هذه عند ريات الببوث اللواتي لا ثلبسن الجواريب في 
أقدامهن. 
وقد كانوا يعالجون هذء الحالة بأن يضعرا أقدامهم في ماء حار مضاف إليه خل. وبعد 
أن يلين الجلد قليلا يمكوته بقطعة من حجر الصوان الأسود الليء بالحفر والثقوب. ثم 


القدم ويلطخون عليه شحم مروف صغير وبياض البيض. اذهك لطي 
مستعملة حت يومنا هذا 













لهةكد 


العليل من ساعته من الجانب المخالفء ويجتنب اللحم والشراب خاصة 
ويطلى الموضع ويضمد بالضادات 1 إن كانت السقطة على الرأس 
فليفصد عرق القيفال» ثم يوضع على الرأس خل خر مضروباً مع دهن 
ورد وثلاثة أمثاله ماء ورد ويشرب ويطلى به. ويسقى العليل ماء الشعير 
ويقتصر علية غدوة وعشية ثلاثة أيام حتى يؤمن الورم الحار في ناحية 
الدماغ . والدليل على سلامة هذه المواضع آلا يختلط العقل. فإن اختلط 
بعقب السقطة أو الضربة على الرأس» فإنه ينبغي أن يكون إخراج الدم 
أكثر. ويكثر على الرأس صبّ دهن الوردٍ ولماء ورد والخل حمر ثم يضمد 
بورق الآس والجلنار وقشر الرمان مطبوخة بالخل ولماء ا 6 
يجمع مع قليل من سك وعود وقصب الذريرة. بجمع بخل وماء 5 
عنيق قابض ويخبص ويضمد به الرأس. لين الطبيعة بماء الفواكه وبحقنة 
ليئة وتدلك أطرافه . وما يمنع من تزعزع الدماغ جد أكل أدمغة الدجاج 
وليطعم منها بعد اليوم الشالث ما أمكن. وأما قبل ذلك فليقتصر به على 
سقي ماء الشعير وليمزج به شيء من ماء الرمان ال فإنه أبلغ فا أريد به 
هاهنا. 





وإن وقعت السقطة بالصدر ونواحيه فينبغي أن يفصد الباسليق 
وياطف الشدبير. فإ حدث منه نفث دم أوقيثة: أو حرج في اليبول أو 
الراز دم فليسقى من هذه الأدوية التي أنا ذاكرهاء وإن استمر به ذلك 
ذ تمام علاجه من أي المواضع التي نذكر فيها هذه العلل. وأية 
السقطة الشديدة على الرأس اختلاط العقل بمقدار شدة السقطة يمتها 
يكون ذلك. وأما على نواحي الصدر والبطن فبمقدار ضيق النفس 
وخروج الدم . 








0 









جزء وفوة ولك منقى وطبن مختوم من كل واحد نصف جزء. ويسقى مله 
وزن درهمين إلى أربعة دراهم بنقيع الحمص. وليطعم الماش والأرز 
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والعدس والخمص. 
وهذا دواء آخر للسقطة الشديدة ونفث الدم : يسقى موميائي وطين 
يتوم في نبي 
وهذا طلاء للسقطة الشديدة والضربة والوثي :50 يؤخذ مغات41"7 


قابض يسير المقدار. 





جزء وماش مقشر جزء وطين أرمتي نصف جزء وأقاقيا وصير من كل واحد 
ربع جزء. ويعجن بماء الآس ويطلى به الموضع . 

طلاء آخر للسقطة, إذا كان معها حمى وورم حار: يؤل ورد أحمر 
وعدس مقشر وطين أرمني وشياف ماميئا وصندل وفوفل ويطل بالماء ورده. 

دواء يسقى من كان يخرج منه عن ضربة أو سقطة دم كثير: يؤخحذ 
كهرباء”!؟» وطين أرمني وجلنار ودم الأخوين ولك أجزاء سواء. ويسقى 
منه وزن ثلاثة دراهم بأوقية من نقيع السماق وقدر دائق من أفيون حديث. 
فإنه يقطع ذلك الدم مكانه. ويجعل طعامه الآشياء القابضة. 





علاج الوثي الخفيف والوهن, يقويه ويسكنه: يمسح الموضع بدهن 
ورد وينثر عليه الآس ويُشَدُ شد معتدلاً. وأما الآثار والخضرة التي تبقى 
بعقب الضربة والسقطة. فليؤخذ من حيث نذكر في باب الزيفة. 


تت المقالة السادسة بعونه تعالى وله الحمد والمّة 





جاء في الوسيط: الوثء: وصمٌ يصيب اللحم ولا يبلغ العظم قَيَرِم. راجع (وثء) في 
فهرس الأمراض. 

(40) مغات: راجع (مغات) في فهرس الآدوية المقردة. 

(41) كهرباء: راجع (كهرباء) في فهرس الآدوية المقردة- 
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المقالة السابعة 
فى ذكر جوامع صناعة الجبر وعيونها 


إن أكثر'؛من يعمل في هذه الصناعة من يسميهم الناس مجبرينء 
ليس يعملها على إحكام ونظر وأصل صحيح يرجع إليه. بل أكثرهم على 
ما اتفن له ورآء من معلّميه. وفْلّ ما نجد منهم من قرأ كتب العلياه 
القدماء في هذه الصناعة أو كان تعلّمه لما من معلم قد فرأها. بل كشير ما 
يعملها ويتعاطاه”"» الأميون والاكراد والقرويون9". فيولّدون بقلّة 
معرفتهم عللاً رديثة صعبة. وأنا ذاكر من جملة هذه الصناعة وجوامعها ما 


إذا تدبّره عاقل أمكنه أن يستعمسل أي واحد لوحده خير من هؤلاء. 








شان وني نسخة (الأصل) 





9_0 ) جم ركبكة الصيافة والتركيب عدا عن الخطا اللغري. فكثيرأ ما وجدنا المؤلف 
يستعمل كلمة (ليس) في غير مواضعها. فاستعملها بدلا من (لا أولم أو لن) كا أدخيلها. 
عل الفمل الماضي والفمل المفضارع: وتحن نملم أن ليس من الأمصال الناقصة التي 
تدخل عل المبتدأ والخبرء فترفع الأول ويسمى اسمها وتنصب الثاني ويسمى خبرها. 
( ) وحتى الآن نجد أن أكث الْجَرِينَء هم أسّون تمامأء قليا يعرف أحدهم | 
والكتابة. توارئوا هذه (للهنة) عن آبائهم وأجدادهم. وقد اتخذرها مهنة ثانوية لهم 
علارة عل هنهم الأصلية 
والحق بقال إن بعض هؤلاء قد تميس بعمله وأجاده إجادة ئامة. عرف أنواع الكسور 
والفوخ والرضوضى والتفريق بيبا بمجرد لم المنطفة المصابة. وفي مديئة الموصل 
شخص مشهور منهم بدعى السيد عبد الغتي أ ثفة لكثير من الأطباء 
مرو 1 يوم ما في معالجة أصعب أنراع الكسور وأكثرها 
تعفيداً ككسور عظام الحوض واذكتف وللفاصل وغيره- 
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استعمالة عوباء ويقومه ويثقفه. وأول ذلك ف ر 
والتقويم ثم في الرباط ثم في الكسور الخارقة التي فيها شظايا 0 
ثم في الخلع . 

اعلم : أن عوام الناس يأمرون من حدث يه كسر أو خلع أو وثي 
أن يغتذي بالأخيصة والأحسية والعصايد والكباب9» والشواء» وأن يشرب 
الشراب. وليس شيء أبلغ من هذا في جلب الورم الحار وتوليده في هذه 
الحالة ومن هذا التدبير. لكن ينبغي أن يلطف التدبير منه ني أول ما يحدث 
بالعليل كسر أو شع أو وني أيااً.. 0 
ما ذكرنا قبل ليؤمن من أن يميل إلى الموضيع. موادٌ أو تحدث أورام عظيمة 
غليظة وعفئة. حتى إذا مرت به الأيام داكن أن يحدث عليه ورم سارك 
أمرثٌ من كان به خلع أو وثي أن يرجع إلى تدبيره الذي جرت به عادته. 
وأما من كان به كسر فإنه يحتاج في هذه الحالة أن يكثر في دمه الغلظ 
واللزوجة ليصير للطبيعة المادة التي ها يتم لحام الكسر. وما يفعل ذلك 
الهريسة والرؤوس والأكارع ووم الجداء والحملان وبطون البقر والبيض 
والأرز والسمك الطري. ونحوها من ) الاغذية التي لها مثانة وفيها لزوجة 
فليأكل في هذا الوقت من هذه ويشرب شراباً غليظأ. فإنه إذا تدبّر بذلك 
كان العقاد الكسر منه أسرع وأبلغ. وأما في أول الأمر فليقتصر به على 
البقول الباردة والبزورات والمزورات وعلى لحوم الطير والجداء ولا يقرب 
الشراب البتة. 

وأما المدُ والتقويم فينبغي أن يكون في غاية الرفق وبأل ما يكون 
من الوجع. فإنه لا شيء أجلب للورم من الوجع. وأكثر هؤلاء الجهّال 
يدون ويغمزون المواضع الواثية ويفرقعونها ليوهموا الناس أنهم يفعلون 
(4 ) الكباب: راجع (كباب) في فهرس الاطعمة. 
(5 ) جاءت الجملة: في (تيم): وما زال يحدث عليه ورم حار. 


57 بلقا في رين 
وفي (الأصل): الحملة كذ سفطت غلماً وغير موجردة. 




















لدت 





يو وأكثرهم يحرفون على عوام الناس 
في الوهون0 الواقعة فيدعون أن ذلك كبر أو خلع. وأمر الكسر والخلع 
أظهر من أن يخفى . لأنه يكون معه اعوجاج في شكل العضو ودفعه للجلد 
في جانب. وانقصاعه وتقعّره في الجانب الآخر ما لا يخفى على أحد ممن 
ينظر إليه. اللهم إلا خطلع مفصل العضد مع المنكب وخلع مفصل الورك 
فإنه يخفى . لأن رأس العضد إذا انخلع دخل في الأبط. ورأس الفخذ في 
الأربية وإلى ناحية الورك. فهناك بكم كير لا يكون الاعوجاج فيه بيدا 
جداً. والعلامة اللازمة خلع مفصل التكب نتوء مستدير يحدث تحت الأبط 
يحْسٌ بالاصابع إذا جس الأبط. وأما خلع مفصل الفخذ فتوء في الأربية 
أو في ناحية خحارج. وأن العليل لا يتهيأ له أن يسط العُضَل الذي بين 
الساق والفخذ فضلا عن المفصل المخلوع . 

وأما الكسور فا لم يكن منها صغيراً م يْفَ اعوجاجه عن العين. 
وما كان صغيراً م يخْفٌ إذا مر باليد عليه لتَحْدُ به في ب في 
آخر. وإذا أحسست عند إمرار اليد عليه أصوات العظم وتخشخشه فهو 
كسر. ومتى ل يكن في الموضع اعوجاج ظاهر ولا تحدّب ولا تقعص ولا 
تخشخش عند إمرار اليد عليهء فليس هناك خلع البتة ولا كسر عظم قوي 
يحتاج إلى مد أو غمز شديد. فهو إما وثي أو كر هين قليل لا ينبغي أن 
يحرك بالمدّ البتة لآن ذلك يزعجه ويعظمه ويكون أعظم الخطأ عليه. فمن 
تعرّص من هؤلاء الجهال في مثل هذه المواضع لمدّ وغمزء فينبغي له أن 
نع من ذلك ويؤمر أن يمسح الموضع مسحاً لين ويضمده ويشده شداً 
ليئا لا وجع معه. . فإنه لا يحتاج معه إلى غير ذلك. . ولقد رأيت من جهل 
رجل من هؤلاء أمرأ عجيياً فضيحاً . وهو أئه حدث لرجل سقطة عل 
وسط غضينه تألم ورم عضده ووماً يسيراً. . فليا رآه هذا الجاهل قال: إن 





(2 ) الوَهُون: وأصلها ومن ومقردها وَعَنّ. 


لس 


عضده قد انخلعت وم يكن عنده من المعرفة ولا هذا القدر اليسير الذي 
هو أن الخلع إما يقع في مفصل لا في وسط العظم» وعمد إلى مد العظم 
غرقت الموضع بدهن الورد 
ونثرت عليه آض مسعرقاً وشددته شد ديفا وفصدته من اليد الأخرى,. 
فلم كان في اليوم الثالث حللت الرباط عنه فلم يحنج إلى معاودة ولا علاج 
آخر. 

وأما الكلام فيما يحتاج إليه كل عضو من أعضاء اء البدن من اللد 
والتفويم والرباط وسائر العلاج إلى أن يتم برؤه قخارج عن حد كتابنا هذا 
وغرضه إذا كان يحتاج في استقصاء ذلك إلى مثل كتابنا هذا أضعافاً كثيرة 
وإلى مشاهدة بعد ذلك. ولكنا نحن نقصد في كتابنا هذا المعاني التي نقدر 
أن نشارك فيها العقلاء من عوام الناس إذا قرأها وتدبرها أهل الصناعة 
منهم ولا يحناجون إلى توغل وإغراق ٠‏ 

وأما الرباط فينبغي أن يُلفٌ لفات ثلاث أو أربع على موضع الكسر 
نفسه ثم يذهب إل الناحية العليا . وليكن أشد اللفات ما كان على موضع 
لألم نفسه ثم يرخي فليل قلي إذا ما تباععد عنه حتى يأخحذ الموضع 
الصحيح شيئا صالحا ثم تؤخذ عصابة أخرى فتلف أيضا على موضع الأم 
لفات ثم يذهب بها إلى الناحية السفى. وليكن حاها في الشدّ وشدة الف 
ورخاونه على ما ذكرنا في لف العصابة الأولى. ثم يوضع عليها من الرفائد 
ما يستوي به ما في العظم من تظامن وتحدّب ثم يلف من فوقها عصابة 
أخرى حتى يستوي الشد في جميع المواضع ثم توضع الجبائر فوق هذه 
ويشدّ عليها بعصابة أخرى مستوية كشد اللفات في جميع المواضع مع ثم تربط 
بالخيوط فوقها. وعلى هذه الصفة ينبغي أن يكون الرباط. 

أما الجهال فربما ابتدؤوا بوضع أول الرباط على المواضع الصحيحة 
وشِدّوا لغاتها هناك ثم جاؤوا بها نحو مواضع الألم. وهذا أشرّ ما يكون من 
الرباط وأردأه لأنه يعصر الدم من الناحيتين حتى يجمعه في موضع الألمء 


من ناحبتين مدا شديداً فمنعته من ذلاك وأ 





ع 


فيحدث أوراماً وقروحاً كثيرة. ورا يحدث آكلة وعفناً. 

وأما مقدار الرباط في شدّته فينبغي أن يكون بحالة لا يتوجع منه 
العليل إلا ما نال به من الوجع» ولا يكون عديم الشِدَّة لايس 
منه بشيء البتة. فإن حدث منه في حال ذلك وجع شديد حتى إنه بخضرّ ما 
دون الرباط وينتلىء دماء فليحل من ساعته وينقص من شدته. وإن حدث 
بالعليل في موضع الرباط حكّة شديدة مؤذية فليُحلٌ و 
بقدر ما يستلذه حتى تسكن الحكة 
تغمس العصائب في خلّ وَمَارَرْدٍ ودهن ورد مضروبة ضرباً جيداً. 

وأما مقدار زمان الرباط فإنه ينبغي ني الابتداء أن يحل في كل يوم لا 
سيا إذا كان هناك وجع أد ورم فإن لم يكن فلا يمل إل في البوميين هرق 
إل إذا حدث أمرٌ بضطر إلى حلّه قبل ذلك من وجع أو حكة . وإذا 
ما مضت أيام ول يحدث ورم ولا بقى في العضو حمى ولا حرارة ففي أربعة 
أو خحمسة أيام قصاعداء فإنه أنجع وأبلغ في الانعقاد والالتحام . وينبغي أن 
يكون الرباط منذ أول ما تحدث العلة أسلس بمقدار ما لا يوجع وجعاً 
مذي فإذا مضت حمسة أيام أو نحوها وأمنت الورم فليكن أشد قليلاً. 
حتى إذا مضت الأيام ولزم الكسر واحتيج أن يعقد عليه اللحام فليرغى 
أيضاً قليلاً قليلاً ويزاد في الغذاء على ما ذكرنا. وأما الجبائر فلتكن عسل 
غاية الوطى». وينبغي أن لا تغمز أطرافها على موضع لا وطة له. وليكن 
أعظمها وأغلظها موضعا في الجانب الذي مال إليه العظم . 

وأما الكسور الخارة أن توضع العصابة الأولى على فم 
الجرح الأعلى وتلف لفات صلبة ثم يذهب بها إلى الناحية العليا. وترضع 
عصابة أخرى على فمه الأسفل ويذهب بها إلى الناحية السفلىء ويترك فم 
الجرح نفسه مكشوفاً. ويكون جملة الرباط أسلس وأرخى قليلا. ويجل كل 
يوم أو بومين لا محالة. ويجعل على فم الجرح قطنة حتى إذا قل الصديد من 
الورم وذهبت الحرارة جعل على قم الجرح مرهم ينبت اللحم مما ذكرنا. 





















م 


أماالكسورالتي فيهاشظاياعظم ل تخرقالجلد. فيإكان منها لا ينخس 
نخساً شديداً فلتمد وتسوى ما أمكن بالمسح عليها وتشدّ شدَاً رفيقاً. وما 
كان منها ينخس ويوجع وجعاً شديداً فلا ينبخي أن تشد لأنها تورث أوراماً 
وعفناً في العظم كله. لكن ينبغي أن يشق عنها. فإن كانت متبرئية 
أخرجت وإن ل تكن متبرّية يشر الشيء الحاد الناخس منها ثم عولجت 
بعلاج الكسور الخارقة , 

أما الخلع فينبغي أن يبادر بردّه حين يحدث قبل أن يرم. فإن ترك 
رده في حاله إلى أن يرم أو يبدأ بالورم. فلا يبنغي أن يُرام ردّه إلى موضعه 
في ذلك الوقت لأنه إن مدّ في هذه الحالة حدث للعليل تشنج في أكثر 
الأمور. فهذه هي المعاني والنكت الني ذكرناها. وهي الو 
أضاعها على من ابتلى بهذه العلل والبلايا العظام التي لا سملو 
وامر بها من ل يكن عالما من المجبرين سلم من شرهم وانتفع بسائر علمهم 
وعملهم. 












في تليين الصلابات التي تبقى في الأعضاء بعد انجبارها: 

قد يبقى في الأعضاء بعد انجبارها صلابات ربما كانت مؤذية مانعة 

من الحركة ويكون ذلك خاصة إذا كانت بالقرب من المفصل. وما يلينها 

الدهن والماء الحار إذا أكثر النطل والمرخ به. والشحوم والمخوخ إذا 
مدت ببا. وقد يؤلف من هذه أذوية تكون أقوى فعا من المفردات على 
ابيوما لسنب. 
تليين يحل الّشيذ"" ويلين التوتر والتمده : 

شمع أصفر أوقية ودهن السوسن سة أواق وشحم البط مذاب 
ومصفى أوقية ومخ ساق البفر يجمع ويستعمل . 


(/ ) التشيذ : تليف وتصنب جزء من الأنسجة اللصابة حول الكسر. 





مدعت 





وآخر: قوي يرد الأعضاء التي قاربت الزمانة: عكر دهن السوسن 
أوقية وعكر دهن البزر أوقية ولبتي وبارزد وجاوشير وأشق من كل واحد 
نصف أوقية. ومقل ل وشحم الدب أوقيتان- وإن لم يصب فشحم 
البط أو شحم الدجاج أوقية واحدة ‏ وأجود ما يكبون في هذا المعنى شحم 
الخنازير أوقيتان. يحل في الصموغ في هاون ويدعك في شيء من نبيذ حتى 
ينحلء ولا يرفق جداً. ثم يلقى عليه البواقي ويدعك حتى يستوي 
ويضمد به. 

وآخر: طيب الريح يصلح للمترفين: شمع أصفر أوقية ودهن بان 
ستسة أواق ومصطكي أسود ولبن من كل واحد نصف أوقية ممع 
ويستعمل. 








جمل وجوامع وعيون من علاجات الجراحات والخراجات 
والقروح : 

إن حالة المنوسمين بهذه الصناعة قريبة من حال من ذكرنا من 
المجبرين في قلة المعرفة بالأصول والقوانين التي يكون بها صواب العلاج. 
ومن أجل ذلك ينبغي لنا أن نذكر من هذه الأصول ما يحترس به من الخطأ 
العظيم الواقع في علاجهم فأقول: إن الجرح إذا كان صَغيراً يمكن أخذه 
بالرباط إلى أن يلتقي فمه وينضمَ قعره ولا يحتاج من العلاج إلى شيء خلا 
أن يُرْفَدَ برفادتين ويربط برباط يبتدىء به من رأسين ويجذر العليل الامتلاء 
والشراب. وإن وقع في ذلك الوقت بين شفتي الجرح شعرة أو دهن فإن 
ذلك بمنع الالتحام. وكثير من الجهال يعملون بالقصد ما وصفنا فيضعون 
في الجوح زيتاً ويأمرون العليل بأكل اللحم والعصائد فيكسبون العليل 
بذلك ورماً في الجراحة وتقيحا يبقى به مدة من الزمن طويلة» وربما أشرف 
العضو عل التعفن وخاصة في الصيف. وقد تبرأ هذه الجراحات بالرباط 
كا ذكرنا من يوم إلى ثلاثة أيام من غير أن يحناج إلى دواء البتة. أما إذا 





علوت 


كان الجرح عظياً وغؤورًء فإنه يجتاج عند ذلك إنى أن يعالج بالأدوية 
النبتة للحم مما سنذكرها. ولنحرس الجراحة من الورم بأن يوضع فوق 
الموضع الذي حدث فيه خرقة مغموسة في خل وماءء ويّطل بالأدوية 
الباردة ويبرّد كل ساعة لا سيا إذا كان معه وجع 
منه من الدم قليللً. فإن في هذه الحالة ينبغي أن يذ 
المخالف وأن يبرّد جملة تدبيره. وإذا كان للجرح غور وليس واسع الفم بل 
ضيقه فإنه ينبغي أن ينقى ني هذه الحال» وأن لاتضع في فمه مرهماً 
ملحياً. لانه إن التحم القم وبقي الغور غير ملتحم فإنه يجمع صديداً 
كثيرًء ما يضطر إلى قتحه وربا يفسد العضو كله وتصير فيه قرحة رديئة 
فاسدة. ولذلك يتبغي أن تضع في قم الجرح قطنة. وإن رأيته يسرع إلى 
الالتحام تبللها بالسمن والزيت. ومن هنا غلط الجهال حتى صاروا 
يضعون الزيت في الجراح التي يمكن أن تلتحم كلها. وليكن ما تعالجها به 
من الأدوية على فتيل أو يزرق فيه. 

وأما إذا كان للجرح مع غوره فم واسع فانظر إن كان الرباط لا 

يضم الفم ضما شديداًء فإنه يجتاج إلى الخياطة. وأكثر ما يكون ذلك إذا 
0 وأما الرباط فلتكن أشد ربطاته ولقاته وقبضه عند 
غور الجرح وأسلسها عند فمه. وليشكل العضو بشكل ميل فيه فم الجمرح 
إلى الأسفل ليسيل منه الصديد. فإن لم يمكن ذلك فينبغي أن يننظر في 
اليوم الثاني وحتى ال رابع وإن وجدت الغور يتناقص وليس فيه صديد ولا 
مذة كثيرة حتبسة فلا تغيّر علاجه . وإن كان يسيل من الخرح صديد كثير 
فيها إذا غمزته من أسفل إلى فوق نحو فم الجرح» فالصواب أن تبطه في 
أسغل موضع عند نباية غور الجرح ليصير للمدّة مر ومسيل. وليكن تدبسير 
العليل في غذائه على ما ذكرنا في باب الجسير. وليلطف التدبير ويبرد مد 
أول ما يحدث اللشرج أياماً ويفصد إن كان ممتلثاً. ويسهل إن كان بعيد 
العهد بذلك ليؤمن حدوث الورم ثم يغلظ قليلاً قليلاً ما امددّت به الأيام 
حتى يزداد نبات اللحم 














ال 


أما الخراجات فيتبغي إذا ما نضجت واحتيج فيها إلى البط أن يقع 
البط في أسفل موضع منها إن أمكن ذلك وني أرقه وأشدّه نتوءاً. وليكن 
البط ذاهباً في طول البدن لا في عرضه في جميع المواضع المستوية التي لا 
انثناء لها. وأما في المواضع التي تنثني فليذهب به مع الأسرة والاتثناء 
الحادث في تلك المواضع . ولييادر بالبط إن كان الخراج في موضع معرق أو 
بالقرب من المفصل. وإن هذ. إن أبطىء قيها البطء ربما تعرّى العظم 
وانكشف د ربط المفاصل. وأما المواضع اللحمية فالأجود أن تترك 
و حت نقدها نن بد لك و لت انك مده سباك لماي 
الوَضِر 0" والوسخ . وربما تصلبت شفاهها وغورها بعد 
وضر صديدي. وإذا كان الخراج فينبغي أن لا يخرج ما فهه دفعة 
واحدة فإنه يغئى على العليل؛ ٠‏ بل يخرج قليلاً قليلاً لا سيما إن كان 
ضعيفاً. ويعسر برؤ القرحة إما لقلة الدم قي البدن وإما لرداءئه: وإما لآن 
في داخلها وعلى شفتها لحم صلب لا يبت منه لحم أو لحم رديء» وإما 
لآن فيها عظم. وإما لأنبا كثيرة الوضر. وإما لأن الدواء الذي تعالج به 
غير موافق لحاء وإما لآن القرحة نفسها عفنة رديئة» وإما لأن مزاج العليل 
مائل إلى بعض الاطراف. وإما لأن فوقها دوالي. فإذا ما كانت القرحة وما 
حواليها قليلة الحمرة سليمة من الورم يابسة ضامرة والبدن منهوك قليل 
الدم. فإن الآفة في عسر برؤها قلة الدم فلتكمّد بالماء الحار ني كل يوم 
مرات حتى يحمرٌ ويغلظ تدبير العليل ويعالج بالمرهم الأسود ويدلك 
حواليها. وإذا كان البدن رديء اللون والسحنة» فإن الآفة هي رداءة 
الدم. فليعالج بالفصد والإسهال ثم يقبل على القرحة. وإذا كان على شفة 
القرحة لحم صلب؛ فليحك حتى يدم . وإن كان غليظاً فليقطع ثم 
يعالج . وإذا كان ذلك في غور القرحة فإن الغور كله رفم الجرح أيضا 
يكون يابساً قحل وحينئذ ينبغي أن يدخل فيه شيء ويحك حتى يدمى لم 








(4 ) الوَضَر: الدرن. وهو الوسخ التاتج عن الدسم أو غيره وجمعه أوضار 





يعالج ويط غوره كله ثم يحك ويعالج. قإن لم يمكن أن يبط غوره كله 
لأنه يذهب في العمق على استواء فليدخل فيه الدواء الحادٌ ثم يعالج 
بالسن حق بأكل اللكم الرديء ثم يعالج بسائر العلاج. وإن كانت 
القرحة تندمل وتعاود التقيح ويسيل منها صديد رقيق وأزمنت وطالت,» فإن 
في قعرها عظم فاسدء يدل فيها اليل ويس به وحينئذ يبط حتى يتتهي 
إلى العظمء ويك العظم أو يد ينشر أو يقطع على نحو ما يسرى من كارة 
فساده ثم يعالج بالذرور المنبت للحم . وإن لم يمكن بظه فليعالج بالدواء 
الحاد وبالسمن حتى يتكشف العظم ثم يعالج بما ذكرنا. وإذا كانت 
القرحة عفتة ولحمها رهل ردئء فليجعل عليها الدواء الحاد حتى يِف 
ذلك اللحم؛ ثم بالسمن حتى يفن ذلك كله ثم يسقط أو يكوى حتى 
يحترق ذلك اللحم الردىء ويفضي إلى اللحم الصحيح . ثم يعالج بالسمن 
حتى تسغط الخشكريشة" ثم يعالج. وإنا كان فرتها حوال للقضد 
العليل ويسهل بمطبوخ(''2 الأفتيمون مرات عديدة ويعدّل غذاؤه ثم تعالج 
القرحة. وإذا كان الدواء غير موافق لا فإنه إما أن يُسحَتها فضل إسخان» 
وآية ذلك أن بزيدها حمرة وحمى وورم وليستعمل حينئذ المرهم البارد الذي 
سنذكره. وإما أن يبردها فضل تبريد وتكون القرحة عند ذلك خضراء 
سوداء صلبة باردة ولتعالج حينئذ بالمرهم الأسود('1». وإما أن يقصر عا 
بجب من تجبميفها وآية ذلك أن تكون رطبة رهلة كثيرة الصديد. ولتستعمل 
المرهم القوي اليابس مثل المرهم المدمل المتخذ بالجلنار والعفص . وإما أن 
يقصر عبا جب من جلائها وتنقيتها وآية ذلك أن تكون وضرة قد لصق بها 
الحم رديء رهل فلتعالج حينئذ بالقوية المنقية كالمرهم الأخضر”'». وإما 
لأنه يلذعها ويغني لحمها وآية ذلك الوجع والحمرة والورم والحمى والحرارة 














(4 ) الخشكريشة: راجع (خشكريثة) في فهرس الكليات الواردة. 
)٠١(‏ راجع (مطبوخ الاقتيمون) في فهرس الأدوية المركية. 

(11) راجع (امرهم الأسود) قي فهرس الآدوية المركبة. 
(15) رأجم (المرهم الأضر) في فهرس الآدوية المركبة. 









لاد 


الزائدة. وإن القرحة تكون كل يوم أوسع فحيشة يتتقل إلى مرهم ألين. 
وإما لآن مزاج المعالج ما: بعض الأطراف وحينئد يعالج يما يوافقه. 
فإن الأبدآن اليابسة جداً تحناج إلى أن يزاد في المراهم التي تعالج بها 
لإنبات اللحم أدوية تجفف بقوّة. والأبدان الرطبة تحتاج أن تكون مراهمها 
أونة رطبة. وأما لحم الجراحات الواقعة في البطن مما تخرقه فيحتاج إلى 
معالج ماهر رفيق. غَير أننا ستذكر جوامع علاجه وما يخشئ الخطأ منه. 

فإذا حرجت الأمعاء والثرب من الجراحة والتفخت وم تدحل 
فلتُكمذ بشراب مسحّن حتى يذهب انتفاخها ثم تدخل. وإن كان الموضع 
والزمان باردين» فليدخل العليل الام ويعلق بيديه ورجليه حتى يتحدّب 
ظهره ويتقصّع بطنه فيكون دخول الأمعاء أسهل. أما الثرب فإن لحن 
سريعاً قبل أن يخضر ويسود فليرد في البطن. وإن لم يلحق حتى يخضرء 
فليقطع كل ما اخضر منه بعد أن يُشد كل عرق عظيم منه بخيط دقيق ثم 
يُرد ويخاط البطن. وإن لم تستجب الأمعاء إلى الدخول بالتكميد فليوسع 
وتدخحل ثم بخاط البطن ثم يذرُ عليه الذرور الملحم وينرمٌ العليل عل 
قفاه تنوماً ينجذب فيه ظهره. ويلطف تندبيره ولا يطعم ما ينفخ. وإذا 
وقعت الجراح بالقرب من العصب أو فيه ثم كانت ضيقة فلا يلحمها حتى 
تمغبي أيام وتأمن الورم بل تضع عليها الأدوية المفتحة وتغرق العضو كله 
بدهن زيت فاتر. وإذا مفى يومان أو ثلاثة وسَكَن الوجع وأمنت الورم 
فعندها تعالجه بما يلجم. وإن بدا للعليل عن جراحه في بعض العصب 
تشنج. فبادر واقطع تلك الوترة التي تراها قد تمددث بالعرض واغرق خرز 
العليل بالدهن مرخاً ودلكاً. وليكن دهن المرخ فاتر. وإذا كانت القرحة 
تسرع إلى التآكل فبادر إلى قطع حمها وكيّه واستتصاله قبل أن يكثر توسعه 
ثم عالجه بعلاج سائر القروج. 

هذه هي النكت والمعاني التي تدخل من أضاعها الضرر العظيم على 
المعالج . وإذا انحفظت وتسك بها عظم الانتفاع منها. 
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في الأدوية المتبتة للحم : 

دواء ينبت اللحم ويلزق الجراحات الظرية» وهو عجيب وصفته: 
كندر وصبر وانزروت ودم الآخوين. أجزاء سواء. تسحق وتذر على الجرج 
ويشد. 
مرهم عجيب في إنبات اللحم”: أوقية مرداسنج مسحوق مشل الكحل. 
ويصب عليه ثلاث أواق زيت ويطبخ ويمرك حتى ينحل ثم يؤخذ كنذر 
وانزروت ودم الأخوين وبارزد وزفت يابس من كل واحد درهمان. وتلقى 
عليه أيضا وتطبخ حتى يخلظ. ويستعمل في القروح إذا لم تكن حامية. 

رهم : : ينبث اللحم ويستعمل في الصيف في الزمان الحسار: 
مرداستج خسة دراهم مسحوقا مثل الكحل. ثم يُسحق بالختل حتى ينحل 
ويلين ثم يصب عليه دهن ورد ويسحق حتى يغلظ ويسفى المزيج بالل 
مرة وبدهن الورد مرة حتى بربو وينتفخ ويصير مرعما. ثم يطرح عليه وزن 
خمسة دراهم اسفيداج الرصاص ويسحق معه كافور قليل ويستعمل . 

مرهم يستعمل إذا كانت القرحة قحلة يابسة؛ وهو المسمى بالمرهم 
0 اب ويستعمل. 








0 ثم يؤر روسختج ل وجلنار وعسروق 
وعفص ودم الأخحوين وشب وقليميا الفضة من كل واحد مشل سدس 


(11) يسقى بالخل فا وبالزيت فأ ويمّت في هاون: ويريد المؤلف أن المرداسئج يلقى عليه 





خل مرة وزيت مرة أخرى بالشاوب. ثم يسحق با هاون حتى يتغير شكله وتبدل 
صفاته 
وكلمة فم تستعمل في مذيتة الموصل كقول أحدهم غسلت شعر رأمي فمين 








(أي مرتين) أو عشرين قم أي عشرين مرة وهكذا 
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المرهم كله. فبلقى عليه ويدعك في فاون حتى يستوي ثم يمسح منه على 
قطنةء ويلزم الجرح الذي قد نبت فيه من اللحم الكفاية ويشده برقق فإنه 
يصلَبه ويتدمل اندمالاً حكيا. ويعالج ببذا المرهم القروح الكثيرة الرطبة. 


فرورٌ يدمل القروح": صبر وجلنار وقليميا مسحوق وروسختج 
مغسول بالسوية. ويذر منه على القرحة. 

أخرى قوية: صير وعروق وجلنار ومر وعفص بالسوية. فإنه بليغ 
إن شاء الله . 


دواء ينقص اللحم الزائد ويذيبه: يسحق الأشتان ناعياً ويذرٌ عل 
الموضع الذي فيه لحم زائد فيتقعه. 

آخسر أقوى منه: يسحق القلي وير عليه . أو يسحق زنجار ويذر 
عليه. 


نسخة المرهم الاخضر" الذي يأكل اللحم وينقي القروح الوسخة: 
تؤخحذ أوقية زنجار خالص وأوقية عسل فيسحقان معأ. وقد يزيد فيه بعض 
الناس أنزروت وأشق من كل واحد نصف أوقية. يسحق الجميع بخل ثم 
يجمع بعسل. ويصلح هذا المرهم للتواصير”؟" التي في الأذن أيضاً وينقي 
كل قرحة وسخة ويأكل اللحم الميت. 

صفة الدواء المسمى قلقديون*: يأكل اللحم الميت والبواسير 
ويصلح للعفن الذي في اللثة وفي القم وفي جمبيع الجسد: نورة حَيّة جزه 
وزرنيخ أصفر وزرنيخ أحمر وقلٍ وأقاقيا نصف تصف جزء. ثم تسحق 
بالماء الذي يسمى الأول*: وصفته أن تؤخحة نورة لم يصبها ماء وقلٍ 
بالسوية فيصبٌ عليها يعد أن تسحق ستة أمثاها ماء وزنأء وترفع ثلاثة 
أيام. ثم يساط فيها كل يوم ثلاث مرات ثم يصفى الجميع ويساط حتى 


(14) التواصير: راجع (ناسور) في فهرس الأمراض. 


و 


ايصير في نحو الخلوق*21 ويترك في الشمس حتى يغلظ. ثم يتخذ بشكلٍ 
أقراص ويجفف ويرفع في موضع لا يصيبه ندى . . وعتد الحاجة يسحق ناعباً 
ويستعمل. 

صفة الديك برديك*: وهو الدواء الحاد الآكال: يؤخذ أصفر 
نصف رطل ومسحوق فلي نصف رطل. وتورة نصف رطل وزنجار نصف 
رطل وزيبق ربع رطل ونوشادر ربع رطل يسحق الجميع بالماء الأول حتق 
يموت الزئين» ثم يجفف ويسحق ثانية ويطرح في الآلة التي يسميها 
أصحاب الكيمياء الآثال2'0 ويوقد تحته حتى يصعد ثم يؤخذ ما صعد منه 
فيرقع في قارورة ويذرٌ على الناصور التاقء واللحم الزائد والخنازير التي 
تريد إفناءها بعد التفرح. وبالجملة جميع ما تريد أن تذهبه وتفنيه وتنقيه» 
فإنه يكويه ككي النار حتى يف ويسود وينوب عن الكي في جميع 
امواضع 

صفة مرهم يفجر الخراجات النضجة ويغني عن بها بالحديد: 
يؤخذ من عسل البلاذر. جزء ومن الزفت الرطب جزء فيجمع في مغرفة 











ويسخن ويجرك حتى ؟ . فإذا أردت بط خراج بلا حديد فاعمد إلى 
الموضع الذي تريد أن يقع فيه البط وامسح عليه من هذا المرهم مسحاً ثم 
دعه نصف يوم. فإنه ب لى منه قدر ما مسح عليه أو يؤخذ لبن الأتن 


ويحل به شيء من مقلء ويوضع على رأس القرحة بورق التين؛ وسوضع 
فوقها قطنة ويشد عليها بعصابة . 
في الخنازير: 

أكثر ما تعرض في العنق» وقد تعرض في الأربية. وتكون على الأمر 
الأكثر جماعة . فإذا رأيت في هذا الموضع ورما لمته فوجدته صاباً لم يمكن 








(15) الخلوق: نرع من ان عشهورأ مركب من عذة مولد ويتُضمخْ به 


(10) الأثال: راجع (أثال) في فهرس الكليات الولردة. 


عا 


قطعه لكنه كأنه غدد مثل الجوز ويضمّه كيس. فاعلم أنها خنازيس. 
وتحدث عن سوء الهضم والتخمة9'؟. وربما غطمت حتى تغلظ جداً. 
فابدا في علاجه بإلزام العليل الجوع وترك العشاء وكثرة 
والاغذية الغليظة. وإن كان في بدنه فضل فاستعمل الإسهال والفصد ثم 
ضمده بالاضمدة الموصوفة لذلك. ومن الجيد في ذلك الدياخيلون إن 
استعمل وحده. وأبلغ منه وأنجع أن يسحق أصول السوسن الأسمانجوني 
ويعجن في الدياخيلون منا ما أمكن ثم يضمد به. 

وصفة الدياخيلون*: يؤخذ أوقية مرداستنج مسحوق فيلفى في 
طنجير ويصب عليه أوقيتين ونصف زيت ويُساط ويوقد تحته نار ليئة حتى 
ينحل المرداسنج كله. ثم يؤخذ أوقيتان لعاب الحلبة ومثله لعاب بسزر 
الكتان وأوقية لعاب الخطمي فتلقى عيله ويساط حتى يغلظ ثم ينزل عن 
النار ويمدد ويساط حتى يصير له متانة ولزوجة ثم يرقع . 

أو يؤخذ بعر ماعز عتيق فيعجن بخل وعسل قد سُخنا حتى امتزجا. 
ويضمد به فإنه بليغ. أو يؤخط بزر فجل فيدق مع اللوز المر ويضمد به. 
أو يؤخذ خشاء البقر اليابس ويجمع بعد السحق والنخل بخطمي ويلزم. أو 
تؤخحذ الحلبة وبزر الكتان ويزر الكرئب فتجمع بعد النخل بخطمي 
وتلزم . 





شرب الماء 





في السرطان: 
إن السرطان ذا إعياء لكن إذا تلوحق في ابتدائه ودبّر على ما ينبغي 


(11) الخنازير هي العقد اللنفاوية - كا ذكرنا سابقاً - وهذه لا تتضخم إلا في حالة الالنهاب 
الحاد الثالي لالتهاب العروق اللنفاوية عادة. قالجرائيم تنتفل إلى العفد بواسطة العروق 
إياها أو بواسطة الدم كبا هو الحال في الأمراض الإنتانية كالقرمزية والتفاسية وغيرها 
فيرداد حجم العقد أولا وتصبح مؤلة. ثم يسري الالتهاب إلى اليج الخلوي المجاور 
ومنه التهاب بحيط العقد. 
بين تضخم والتهاب (الختازير) وسوء اقضم كيا قال المزلف. 








م 


ربا وقف ول يزد. فإذا عظم فلا ب له. وإن تقرّح فهر أشرّ وأردا . 
والسرطان ورم صلب له في الجسد أصل كثير وتسقيه عروق خضر 
ومجسته فيها خشونة وأما المتقرح منه فهو قرحة سمجة غليظة الشفاء 
منقلبة إلى خارج حمراء خضراءء وربما بدأ الورم هذا مشل الحمصة أو 
الباقلاء. وقد يتزايد حتى يصير مثل ٠‏ نة العظيمة أو أعظم . وريا بدا 
الورم هذا في موضع النفس والبلع فقتل العليل . وان مُسٌ بالحديد لم 
يكسب من علاجه أكثر من أن يجعله سرطاناً متقرحاً اللهم إلا أن يكون في 
موضع يتهيأ قطعه والخوص عل أصوله وكيّه بعد ذلك واستتصاله. وقد 
يوقفه في ابتدائه فصد الأكحل ثم الإسهال المتواتر بطبيخ الافتيمون 
واجتناب الأغذية المولدة للسوداء كالعدس والقنبيط ولحم البقر وحم 
الوحش والشراب الأسود الغليظ ونحوها ما يولد دما كثيراً غليظاً. وينبغي 











آل يكون الغذاء بلحوم الحملان والدجاج والشراب الرقيق. ويحذر 
الأغذية والادوية الحارة فإنها تسود الدم. وأما إذا تم وعظم فليس إلا 





مداراته والرفق به لثلا يتقرج» وذلك يكون بأن يتوقى أن يسخن في حال 
ما من الأدوية وغيرها. ويبرد بالبقول الباردة تسحق وتوضع عليه . وأن 
تقرح في حاله فإن هذا الرهم عظيم النفع له جداً: 





مغسول بالسوية فتسحق بدهن ورد 
وماء البقلة الحمقاء أو عنب التعلب أو لعاب بزر القطونا أو ماء القرع أو 
ماء الخيار أو أي ماء خضرة» ويوضع عليه فهذا المرهم ينفع الصحيح منه 
إذا مخيف عليه من التقرح 


يؤخدل أسفيداج الأسرب وتو 


في الدماميل: 
تتكون هذه من كثرة الدم ومن الركوب والتعب بعد استيفاء الأكل. 


ولا ينبغي إذا حدثت أن يتهاون في علاجهاء فإنها ربما تجمعت موادها كلها 
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في موضع واحد من الجسد فكان من ذلك خراج عظيم*'©. وثما يمنع 
تونلدهاء تعاهد الفصد والحجامة والإسهال. بالإهليلج الاصفر والسنا 
والشاهترج وإدمان شرب نقيع الإجاص والعناب والتمر هندي: والتقليل 
من الحلواء والشراب الحلو الغليظ والميل إلى الأغذية الحامضة القابضة 
والجامعة لماتين الحلّنين كالحصرمية والريباسية والتفاحية والسكباج 
والقريص والهلام والمصوص ونحوها. وإذا لم يكن لَنْ به دماميل بد من أن 
يشرب فليشرب النبيذ المروّق. وإذا حدث الدمل فليسرع إلى المبادرة 
بإنضاجه. وما ينضج الدماميل سريعاً أن يدق الشين العلك الكثير العسل 
ويضمد به. أو يضمد بلحم زبيب قد عجن به بورق الخبز. أو يلزق عليه 
من الدياخليون فإنه بليغ النفع. وإن كان الدمل عسر النضج فليدق 
الخردل مع التين العلك مع شيء من دهن السسوسن ويضمد به. وإذا 
نضح ناعا وأبطأ الفجاره فليبط ويعصر حتى يسيل جميع ما فبه وييطل 
حواليه مرهم الأسفيداج وعليه نفسه مرهم العسل*. وصفته: يؤخذ 
أنزروت ومثله عسل فيسحق به ويرفع. وقد يطبخ بعض القوم العسل 
وحده حتى يغلظ ثم يذرون عليه الأنزروت ويخلط. وهذا بنقي كل 
جراحة وسخة ويمتص القيح كله. وإذا نقي الدمل اندمل من ذائه سريعا. 
وإن أبطأ اندماله في حاله فعالجه بالمرهم الذي ينبت اللحم. وإذا بقي 
الدمل حامياً وما حواليه شديد الحمرة فاستعمل في إنبات اللحم فيه مرهم 
الأسفيداج أو المرهم البارد المذكور في بابه. 


في الورم الحار: 
إذا حدث في موضع من الجسم ورم حار الملمس فيتبغي أن يبدأ 


علاجه بالفصد. فإن كان في اليد اليمنى فالأكحل من اليد اليسرى 
وبالعكس. وإن كان في الرجل اليمنى فليعضد الباسليق من اليد اليمنى أو 





(418 الدماميل: راجع (دمل) في قهرس الأمراض 


1 


الأكحل إن لم يصب الباسليق ولا شعبة منه. أما إذا كان فوق التراقي 
فليفصد القيفال ومن يعد ذلك فليطل بالأطلية المبردة ويلطف التديير 
ويجذر اللحم والشراب والخلواء والدسم والحرّيف ويغتذي بالأشياء 
الحامضة, ويكبّ على الموضع بالتبريد بالأطلية ما دام يوجد فيه حرارة في 
اللمس. فإنه بهذا الوجه يمكن أن يسلم من أن يجمع . فإن كان هذا الورم 
في بعض الأحوال شديد الضربان والحرارة» فإنه سيجمع لا محالة وحينئذ 
لا ييبغي أن يطيل استعمال البرودة. لكن إذا رأيت هذا لا يسكن عنه ولا 
يقلل من حرارته وفيبه البئة فانتقل عنها إلى المقيّحة حتى يبأدر بالجمع ثم 
يعالج بعلاج الخراجات المفتحة على ما وصفتاه. وأما الأدوية المقيّحة فهي 
التي ذكرنا أنها تنضج الدماميل . وأما المبردة فالباردة المانعة من التقفيح مثل 
هذا الدواء: 

صفة: دواء يسمى طلاء الحمرة*: وينفع طلاء على جميع الأعضاء 
الوارمة ورماً حاراً؛ يؤخذ صندل أحمر وفوفل وشياف ماميتا وأسفيداج 
الرصاص وطين أرمني. من كل واحد جزء. وقشور اليروح وأفيون من 
كل واحد نصف جزء. يعجن بالماء ويتخذ كتل في هيئة البدق وعند 
الحاجة يسحق ويبل بماء الورد وخخل خمر يسير ويطل به فإنه بليغ بإذن 
الله 
في الورم الرخو: 

الأورام الرخوة التي يدخل فيها الأصبع إذا غمز عليهاء إن كانت 
بدت بعقب علة كالعلل الحادثة عند فساد المزاج كالسل فليس ينبغي أن 
يعنى بها نفسها كثير عناية4150. بل يصرف أكثر العلاج إلى ذلك المرض 
وأما الحادث ابنداءً أو بعد سكون الحميات الطويلة فليضرب له خلّ خر 
يسير مع دهن الورد وماء الورد وماء الآس ودهن الآس. وتشرب به خرقة 
























(18) اربما أراد المؤلف يكئمة (الورم اأرحو) ما يعرف طيًا بلسم الوذمة. 


راجع (وذمة) في فهرس الأمراض. 


خا 


وتوضع عليه وتشد برباط شداً خفيفاً وليكن أشد غمزه على وسط الورم 
ويذهب إلى الجانبين وما يبددها أيضا ماء الرماد*: 
وصفته: يحرق خشب الكرم ويصب الماء على رماده ويترك ليلة ثم 

يصفى عنه ويمرخ به خل ويغمس فيه خرقة ويضمد بها وتشد بعصابة. أر 
يدلك با ملح والزيت إن كان الورم شديد الرهل جداً ويضمد بورق الطرفا 
وورق الآس وورق الدلب ويطل بالطين الأرمتي والخل ويلطف التدبير 
ويحذر التخم والإكثار من الماء 

صفة طلاء نافع للترهل الرخو إن حدث": صبر ومر وحضض 
وأفاقيا وشياف مامينا وسعد وزعفران وطين أرمني. يتخذ كهيكة البندق 
ويطلى منه عند الحاجة بخل وماء الكرنب وإن كان في الوجه والأجفان 
فبهاء الورد والهندباء وشيء يسير من الخل . 
في الورم الصلب: 

إذا حدث في موضع من الجسد ورم صلب ليس بحار الملمس ول 
يكن سرطائياً فليحذر الاغذية التي حذرنا منها ني باب السرطان0*'». وأما 
5 يعالج به الورم نفسه فجميع الملينات كالامحاخ والشحوم والمقل اللين 
3 واللبني والبازرد ونحوها. وإن كان الموضع الذي فيه ذلك الورم” 
فاقد للحس الب إنه لا يبرأ. وعند ذلك ينبغي أن تصرف العناية إلى 
إمالة المادة عنه بالفصد والإسهال بما يخرج السوداء لثلا يعظم ويزداد. 

صفة ضماد يحلل الأورام الصلبة : يؤعذ من المقل اللي والأشق 
والبارزد أجزاء سواء تلين بالدق بالدهن في الحاون وليكن دهن السوسن أو 
دهن البان » ثم يؤخذ من لعاب الحلبة ولعاب بزر الكتان مثلها . ويدق معه 
حتى يستوي ويجمع بالتين2"'7 العلك ويُضمّد به الصلابة أينما كانت من 
الجسد . 











-]) ربا قصد للؤلف بهذا انووم» الورم إمعروف طًا باسم الووم العف راجع (ورم عفلي) 
في فهرس الأمراض ‏ 


(51) واجع (تين علك) في فهرس الأدوية اللقردة 








ا 


في الشلع © : 

إذا كان في موضع من الجسد زيادة إذا أنت قبضت عليها وحركتها 
من الجوانب لم تجدها ملتصقة بالجسدء عسيرة التنقل لكن كأنها متيرئة 
منه. ليس لها أصل ولا ركز فيه» فإتها سلعة. وقد تختلف في العظم فهي 
من الحمصصة حجر وحتى البطيخة. والعلاج فيها كلها بإخراجها. وإذا ترك 
الصغير منها وتواى في علاجه عَظُم وجتاج في إخراجه إلى معالج رفيق . إلآا 
أننا نصف ما يقع المعالج فيه من خخطا""©». . وهو أن أكثر هذه تكون في 
غشاء لا يسمى كيس السلع وينبغي أن يخرج معها كيسها هذا ولا فى 
3 البدة. فإنه إن بقي شيء وإن قلَّ عاودت على الأمر والأكثر. 
لذلك ينبغي أن يشقّ عنها ويتحرى أن لا ينشق الكيس بل ما فوقه من 
اللحم ثم يعلق الكيس بصنارة ويسلخ سلخاً حتى ترج السلعة 
صحيحة. وهذا أجود ما يكون من العلاج. فإن انخرق الكيس في حالة 
ما فليملق بالصتائير تع أبدأ حت يفرج ولو قطع قطمأ ثم بعائج بعلاج 
سائر الشروح. وإن بفي من الكيس شيء يعسر إخخراجه فليجعل فيه 
الدواء الحاد حت ييقفه لم السمن حت يسقط ما مجقفه اللدواء الحاد. 
ويفعل ذلك حتى يفنى الكيس كله ثم يعالج بعلاج سائر القروح. ومن 








الف كس راجع (سلع) في فهرس الأمراض 





م هر الج في نس أو الت الجلد فيقال سُلْع رأسه سلعاً. وسْلِعْ جلده 

سلعا. ومنها سلع جئده وانسلع وتلع قهو أسلع . 

وجاء في كتاب مفيد العثوم : إنها سلعة (يكسر السي 0 

الغمز. وهي ف وماد تحت لد ب 
(18) وردت الجملة في جبع اللخ 

اشطررنا إلى تعديل الجملة كي 














الناس قوم يتعمدون ترك شيء من الكيس لتطول معالجتهم لصاحيه. وأما 
التي لا كيس ها فلتخرج ثم يرام إدمال ذلك الجرح فقط. 
في العقد الغددية: 

إنه قد يظهر في مواضع من الجسد غلظ في َم البندقة أو أصغر 
0 : السلع وكثيراً ما يكون على ظهر الكف وني المواضع 
المعرّقة. فإذا غمزت عليها غمزاً شديداً أومسحت تفرّقت وذهبت من 
ساععتها البتة. ثم ربما أنها عادت وربما لا تعود. وينبغي أن تُغْمز هذه 
وقسح حتى تنقدح2"*7 ويستوى الموضع . ثم تأخذ قطعة مستديرة من 
الأسراب فتوضع على الموضع وتشد شدأً جيداً ثلاثة أيام ويطل عليها طلاء 
الجبر وتشد. فإذا شدت بعد القدح لالم تعاود. وأما إن لم تشدها فإنها 
تعاود في أكثر الأمر . 





في التملة©: 
ربما يخرج في مواضع من الجسد ورم يسير وبشور صغار مع حكة 
وحرقة وحرارة في اللمس شديدة» ثم تسرع إلى التقرح. وإذا تقرحت 
أقبلت تسعى وتنسع وينبغي أن تبادر بالإسهال للصفراء يما يخرجها 
كالخليلج الأصفر والسقمونيا وماء الفواكه ويطى حول الموضع المتقرح إن 
كان قد تقرح بالطلاء الذي وصفناء في باب الورم الخار. وييوضع على 
الفرحة نفسها مرهم الأسفيداج. وإن لم تكن قد تقرحت بعد فليطل 
الموضع كله بذلك الطلى. وإن وجدت مع ذلك الورم فضل حدّة وعظم 
وجرة فابدأ بالفصد أولاً ثم يسائر التدبير. وأمل الغذاء كله إلى ما يبرّد. 





(14) القذْح: راجم (قدح) في فهرس الكليات الواردة. 

(14) الأسرب: وصو أحد مركبات الرصاص. ويدعونه الرصاص الأسود أو الرصاص 
الحرق. 

(13) النملة: وهي امرض الجلدي المعروف باسم الآكزيها 
راجع (أكزيا) في فهرس الأمراض . 
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في التار الفارسي 

قد يخرج ببعض الأعضاء في الجسد بعد أن تعرض فيها حكة وليب 
لا بطاق» نفاخات ممتلثة بماء رقيق وينبغي إذا أحس في عضوما بمثل هذا 
أن ييادر بالفصد وكثرة إخراج الدم والتدبير المدبّر. فإن لم يلحق حى 
بتتفط فلتفقا النفاطات ليسيل صديدها وتضمد بمرهم الأسفيداج الموصوف 
ف باب حرق النار ولا يترك يجمع ماء البتة. ويطلى حواليه بالطين الأرمني 
بالماء والخل 


في حرق النار والدهن والماء: 





إذا لينَ هذا حين يحدثء فليبرد الحرق بماء الورد المبرّد بالئلج 
ويلقى عليه ويبدل منه متى جت. وإن كان شيئاً عظيأ فليفصد في الجالب 
المخالف ويلطف الغذاء ويبرّد التدبير. فإن كان فيها وجع فليضرب مح 
بيض بدهن ورد ويوضع عليه بقطنة. وإن لم ب 
فليسحق عند ذلك عدس مقشر وأسفيداج بخل؛ ويطل عليه ويلفى فوقفه 
خرقة مبلولة بماء ورد مبرد بالثلج. فإن تنفط في حاله فعالجه بمرهم 
الأسفيداج0*©: 








فيه وجع شديد 


وصفته: أن تأخذ شمع مصفّى ومثله أربع مرات دهن ورد نام . 
فيذاب ويطرح عليه ما احتمل من الأسفيداج ويسحق ويرطب ببياض 
البيض ويسحق معه حتى يتحد ويرفع. وربما جعل فيه شيء من الكافور. 
فإن تقرح فعالجه بمرهم النوره: 

وصفته : تؤخذ نورة بيضاء نقيه فيصب عليها من الماء غمرها وتترك 
ساعتين. ثم يصقّى الماء عنها ويعاود عليها ماء آخرء ويفعل ذلك أريع 


059 الثثر الغارسي 
راجع ( ثار فارسية ) في فهرس الأمراض . 
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مرات حتى تجف قليلاً ثم ترب بدهن ورد خام حتى تستوي ويطل بها 
الموضع . 


في الداحس: 

قد يعرض عند الأظفار ورم أحر ملتهب مؤلم جداً شديد الضربان» 
بيج منه في الاكثر حمئ ويبلغ وجعه الإبط والأربية. وينبغي أن يفصد 
العليل إن كان بعيد العهد به. وبما ينفع فيه أيضاً أن يُطل الموضع بالآفيون 
والخل مرات حتى يغلظ الطلاء عليه ثم يوضع فوقه بزر قطوناً مضروب 
بخل وماء ورد ويُعلا عليه بخرفة قد غمست في ماء ثلج ويبدل مرّة بعد 
مرة. ويدخل الأصبع كله في ماء الثلج ثم يبدل الماء أيضاً مرة بعد صرة 
حتى يخدر. فإن كان شديد الضربان فليتعمل هذا العلاج ونحوه في 
يومين . . فإن وجدته لا يسكن فضمده ببعض ما ذكرنا في باب الدمّل فإنه 
ينضج حتى يفتح ثم يسيل ما فيه ويعالج بالمرهم المدمل. وإن أذ اصل 
الظفر كله فإن الظفر سيسقط ولا ينبغي أن يعبث به ولا يحرك لثلا يكون 
ها يخرج بدله متعفناً. 











في نزف الدم عن جراحة: 

إذا كانت الجراحة تنزف دما يخاف منه سقوط || 
العضو إلى فوق وينصب نصبة لا وجع معها. ويؤخق 
بيياض البيض ويلرث في صبر وكتدر ودع الأخوين مسخوقة ويدشل في 
الجراحة. أو يحثى بغزل دقيق قد قظع ويلوث فيا ذكرنا. أو يحثى بنسيج 
العتكبوت. وإن كان الدم ينب وثباً ثم يرجع ثم يعاود فإن ذلك من 
شريان. 3 فليعالج بما 
وصفنا ويشد. فإن احتبس الدم وإلا فينبغي أن يبترذلك الشريان أو 
العرق وآن يعلق يصثارة إن كان ثرئء. ويشال ما أمكن . ثم ييار ثم يخ 








2 


الموضع بعد ذلك بما ذكرتا. وإن لم يتمكن ذلك ول ينتفع بالآدوية 
فليكوى. ويكون المكوى حامياً جداً شديد الحمرة وليحذر أن يقع على 
عصيينر 

وبما يحبس الدم ناعأ أن يحثى الجرح بالنورة أو بالزاج ويشد. وهدذا 
دواء بليغ : 
يؤخذ نورة وقلقطار ودم الأخوين وصبر وجيسين مسحوق مثل 
الكحل . ويؤخذ غزل فيقظم ويلوّث في هذا الدواء ببياض البيض ويدخل 
في اخرح وينثر فيه شيء كثير ويشد. 








في القصد: 

العروق الني اعتيد فصدها هي القيفال والأكحل والباسلين وحبل 
الذراع اسيم والصافِن والذي تحت الركبة وعرق النسا وعرق الجبهة 
والصدغ والماقين وعرق الأنف والوداج وما تحت اللسان والجهاروك 40" 

وموضع القيفال والأكحل والباسليق عند المرفق من اليدين. 
والباسليق هبو العرق الموضوع في الجانب الانسي ويجيء إلى اليد من ناحية 
الإبط. والقيفال من الجانب الوحشي ويجيء إلى اليد من ناحية الكتف 
وأما الاكحل فإنا هو شعبة من الباسليق وشعبة من القيفال بنحدان فيصير 
منها الأكحل. وموضعه في 5 بين هلين وأما حبل الذراع فإنه 
. وأما الأسيلم قمكانه على ظهر 
الكف بين الخنصر والبنصر. وأما الصافن فمكانه عند الكعب في الجالئب 
الأنسي . وأما عرق النسا فعند العقب من الجانب الوحثي. وأما عرق 
الجبهة فهو المنتصب في وسط الجبهة. وأما عرقا الصدغين قهما العرقان 











(58) الجهاروك: وأورد الاسم بععض (الجهارك). 
وقالوا هما عرقان في الشفتين. يفصدات في بعض علل الفم. 





مه 


الملتؤيان على الصدغين. وأما عرقا المآقين قربا كانا ظاهرين في المآقين. 
وربما لم يظهرا إلا حين يشد على خناق الإنسان. وأما عرق الأنف فليس 
بظاهرء وإنما حين يدخل المبضع من اربنة الآنف إلى الموضع الذي إذا 
غمز عليه بالأصبع أحس بأنه منحاز بعضه عن بعض. وأما الوداجان 
فموضعهم| في العنق والجهاروك في الشفتين. 

والفصد علاج عظيم في حفظ الصحة والشفاء من الأمراض إذا 
5 بها موضع . . وأكثر الأبدان احتمالا هي السواسعة اللظاهرة العروق 
الزبٌ السمر والأبدان الحمراء الألوان والشباب والكهول. وأما الصبيان 
والهرمين فينبغي أن لايفصدوا إلا لامر عظيم. وينبغي أن يكون الإقدام 
على الفصد في الزمان الشديد الحر والشديد البرد أقل. وكذلك فليكن 
فيمن معدته وكبده باردين. ا فصد القيفال جذب الدم بسرعة من 
الموضع الذي فوق التراق وإياه ينبغي أن يفصد إذا كانت العلل في هذه 
الناحية. وأما الباسليق فإنه يجذب الدم بسرعة من نواحي البطن والصدر 
كله وإليه ينبخي أن يكون الفصد إذا احتيج إلى جذب الدم من هذه 
النواحي بسرعةء فإن لم يوجد فإلى بعض شعبه. وأما الاكحل فكما أنه 
مركب من هذين الموضعين جيماً فليّقصد إليه ني العلل الحادثة في 
الموضعين أو عندما يراد النقص والتخفيف عن البدن جملة. وإذا ما طب 
هذان العرقان ول يعثر عليهم| فلتغصد شعبهما أو يفصد الاكحل. وإن لم 
يوجد فليفصد- إذا اشتدت الحاجة أي عرق أو شعبه إنوجدت إلآ أن 
الفرق بين فصد القيفال والباسليق بعيد جداً لا سيا إذا كانت العلة في 
الرأس وبالعكس. وأما الاكحل فإنه وإن يقصر في سرعة جذب الدم من 
نواحي الرأس عن القيفال ومن نواحي البطن عن الباسليق» إلا أنه 
أصلح من فصد القيفال عند كون العلة ني البطن ومن الباسليق عند كونما 
قي الرأس. وينبغي إذا أردت فصد القيفال ولم تجده إن تؤثر فصد شعبة 
قوية من شعبه إن وجدتهاء وإن لم تجد قافصد الأكحل . وأنت تجد هذه 
الشعب في الأكثر في الجانب الوحثي من الساعد وإذا اردت فصد الباسليق 
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ول تصيدم فآثر فصد شعبة منه على فصد الأكحل وتكون هذه الشعب في 
الجانب الأني وإن فى تجذها فاقصِد الأكحل. وأما العرق الذي في مأبض 
الركبة والعرق المسمى الصافن» فإنها يفصدان إذا أريد جذب الدم إلى 
الناحية السفلى من البدن وفي العلل المزمنة في هذه النواحي » كتأوجاع 
الكلى والأرحام وإدرار الطمث. وأما عرق النسا فإنه يفصد في الوجع 
الذي يمتد من لدن الورك إلى القدم. وأما الأسيلم قيقصد العرق الآبمن 
منه لعلل الكيد والعرق الأيمن لعلل الطحال. وأما الوداجان فإنها 
يفصدان عند شدة ضيق النفس وفي ابتداء الجذام. وأما العرق الذي تحت 
اللسان فيفصد من العلل المزمئة وفي الخوانيق بعد فصد القيفال. وأما 
الجهاروك فإنه يفصد لمن يكثر به القلاع والقروح في لثنه وفمه بعد فصد 
القيفال أيضاً . وأما عرق الجبهة فيفصد في العلل المزمنة في الوجه والعين 
بعد فصد القيفال. وأما الصدغان فيفصدان في الشقيقة الصعبة والصداع 
الصعب والرمد الدائم وربما سل وبترا. وأما اللذان في الماقين فيفصدان 
من بقسايا الرمد . وأما الذي في الرأس في السعفة والقروح الرديئة 
في الرأس. وأما الذي في طرف الأنف فيفصد للبواسير والعلل الرديئة في 
الآنف. 







وأما الخطأ الواقع في فصد العروق قعلى ما أصف: أما القيفال فإنه 
يم إذا لم يفصد في ضربة واحدة اة بل يضرب ضربات كشيرة. وإذا كان 

م التحم ولُوي عند الثنية. ولو رك بشدة أو استعملت اليد 
أورث ورماً أما إذا هو فصد في ضربة واحدة فإنه أسلم العروق قصداً. 
ويبغي أن يتوقى رأس العضلة ويُطلب الموضع اللين. 


أما الأكحل فإن تحته عصب فإن أصابته شعرة المبضع حدث بعد 
الفصد خدر مزمن وريما أيداً . ولذلك ينغي أن يتوقّى ويتعمد بشغرة 
الميضع إلى ضد الناحية التي يحس فيها العصب. وإن كان بين عصبتين 
فيشق طول وعلى هذا يجحترس من العصب المجاور له تما يتبين للحس 











نك 


وربما كانت تحنه عصبة رقيقة لا تتينٌ للحس وتنقطع وتنبتر أصصل. إذا 
عمق في فصده. وبيقى في الساعد خدر مد بالطول وليس للتوقي من 
هذه حيلة غير ترك شدة التعمق. وإن اتبترت في حال فليس مما ينال من 
مضرتها كمضرة العصب المحسوس . وأما ما تقول العامة وجهال الناس أنه 
بحدث عن هذا جفاف اليد البتة فإن ذلك باطل . ولو تعمد بتر العصب 
كله لم يحدث منه أكثر مما ذكرنا. 





وأما الباسليق فإنه يجاوره من تحته شريان عظيم. فلذلك ينبغي أن 
يكون فصده مالم يكن منه عظياً ظاهراً غليظأ متلئاً مع خدر شديد. 
ويوقى ويخترس منه على ما أصف إذا لم ير الباسليق واحتيج إلى فصده. 
بالجسٌ. والأجود أن تحيد عنه إلى غيره فيطلب بعض شعبه كالإبطي 
ونحوه. وإن أردت فَضْدَه وحده فيتبغي أن تجسٌ الموضع قبل ريطه 
ويتعرف موضع النبض ويُعلم عليه ثم يربط ويتحرّى أن تقع الغربة 
بالبعد عن ذلك الموضع . ما أمكن. ويترك إلى الأسفل من ناحية الكفء 
فإن الشريان يغوص في هذا العم ويقارب الباسليق إذا نزل عن موضع 
المأبض!؟" إلى ناحية الكف قليلاً. ومتى كان عند شدّك الرباط يرتفع 
فخ الموضع الذي فيه علامة النبض فتَرَقّ فصد هذا العرق. فإنما هذا 
الانتفاخ إنما هو انتفاخ الشريان وامتلاؤة . وإن رأيت الدم في حاله إذا 
فصد العرق يثب وثباً وكان رقيقاً أحرء فاعلم أنه من الشريان وحينئل 
فليبادر ويتخذ فتيلة فطن على رأس المجس وتلوّث بالصبر والكندر ودم 
الأخوين وبياض البيض ولتدخل في موضع الفصد ناعباً ثم يوضع عليه 
من وبر الآرنب ملوثاً ببيياض البيض. وهذا الدواء يقطع دم الشريان إذا 
الفجر أو أصابته ضربة: ويشد شداً عكياً ولا يفتح ثلاثة أيام - ويرش 
عليه الماء كل ساعة لثلا يحمى . وافعل ذلك بعد أن تشد ما فوق موضع 








(4؟) اللأبض * باطن الركبة أو المرقق. وجمعها مآبض 


ل 


الفصد شداً شديداً حتى يجتبس الدم يرقا" ومكنك أن تفعل ما تريد. 
وبعد الثالث يحل برفق وتنزع الفتيلة إن رأيت الدواء لازماً ملتصقاً به 
فلا تجذبه عنه بل اجعل حواليه أيضاً منه وأعد شلّه. وإن كان متبريًا 
فخذه برفق وضع أصبعك سريعاً على موضع الفتيلة ثم أعد عليه من 
الدواء وشدّه على ما علمت فإنه بهذا الوجه قد يرقا دم الشريان ويسلم من 
الفتق الحادث عنه وأمن من ضرره. وإن حدث عند فصد الباسليق نتوء 

لبن المجس يلطأ إذا غمزته فاعلم أن ذلك فتق الشريان قليئقيه صاحبه 
ولبحذر أ بثيء يخرقه فإنه يتزف منه الدم كا ينزف من الشريان 
وليضمّد بالأشياء القابضة ليتصلّب ذلك الموضع ويشتد ويكون آمنأ في 
انخراقه . 








وأمًا فصِدُ شريان الصدغ فلا خوف منه. فإنه إذا وضعت عليه 
الرفادة وسنت رَنا الدم. وأمًا قصد الضّافن وعرقٍ مأبض الركبة» فإله 
يُشد فوقه بعصابة كما تشد اليد. ثم يتكيء العليل برجله على قطعة آجر 
أو على دستج الهاون10"© ويقصد 

وأمًا عرق النسا فإنه يشذ من لدن الورك إلى قوق الكعب بمقدار 
قبضة, لأنه لا يتين إلا بذلك. فإن لم يتبين مع ذلك أدخمل الحمام 
ونطلت7""» رجله بماء حار كثير حتى يظهر. فإن لم يظهر فافصد بدله بعض 
الشعب التي في ظهر القدم ما بلي جانبه الوحثي وأجودها التي بين 
0 رَقَا الدم : سكن وجف وانقطع بعد جريائه. 

وآرق: جعله يرقا رقنا ورقوءا 
07 تشنج اغاون ويصول بعضهم (دستك): وهي كلمة معربة ومعناها بد الماون الني 

تتسستق بها مواد 
(1) جاءت الجملة: في (الاصل) ويدلك رجله. 

وني (أوق): ونطلت رجله. 

وف (تيم): وطلي رجله. 

ولي (يح): وأوخلت رجله. 

وعل القارىء أن يتأمل فوضى الناسخين وتلاعبهم بالكليات . 











نت 


الخنصر والبنصر من الرجل فوق ظهر القدم. 

وأما فصد الاتئلمء فيوضع الكف في الماء والحار حتى ينتفسخ 
ويغلظ. و ظهوره جيدا ثم يقصد ويعاد إلى الماء الحار لثلا يجمد الدمٍ 
في فم العرق فيمنعه من الخروج. وإذا خرج منه ما تريد فضع عليه دهناً 
وملحاً لثلا يلتحم سريعاً. وكذلك ينبغي أن يفعل بكل شعبة ضيقة 
وفصد ضيق . وأما التثنية فليكن للقوي أسرع وللضعيف أبطأ. ولا ينبغي 
إذا عسر خخروج الدم قي التثنية أن:يغمز ويلوى بشدّة بل أن يُترك فلا بأس 
به. وإما أن يُنْحَى ما قد جمد في فم الضربة من الدم يشعرة المبضع فإن 
ذلك اصلح وأسرع من كيّه. وأسرع غائلة على ما يفعله الجهال. وإن كان 
قد ورم مكان الضربة فَلْيفصد في موضع فوقه إذا كان لا بد من إخسراج 
الدم. وإن أمكن الإمهال رمأ أو يومين ثم يفصد. ولا يشد الرباط 
فإنه جالب للورم . ولايكثر فوقه الحزق ولا يمسح عليه ولا يدنى منه شيء 
من اللخالخ 25 ونحوهاء مما يعتاد بعض الناس مسحها عليه. وإن كان 
الوضع حامياً فلا ينبغي أن يثرك الرباط حتى ييف ولا ساعة واحدة » بل 
يرطب يأن يرش عليه الما وَردٍ والماهُ العذب امبر على الثلج. وينبغي أن 
لا يدخل الحرام وخاصة إن كان الموضع حامياً حنى يلتحم الجخرح» ويسكن 
الخّ*” والورم عنه. ولا يشرب النبيذ البتة ولا يحركه ولا يتعبه. وينبغي 
أن لا يستكثر من الغذاء يوم القُضّد ولا من غدٍ بل يقتصر ويأكل من 
طعام خفيف مسكن للمرّة الصفراء أو مطفىء ها كالسكباج البليغ 
الخموضة إلآ أن يكون في الصدر خشونة؛ فعند ذلك يأكل من الزيرباج 
المتخذ بلحم الحملان والجداء والدجاج. ويحتي صفار البيض 
النيمبرشتء ولا ينبغى أن يفصد المتخم ولا المخمور حتى ينقضي عنهما 
(0م) اللخالخ : راجع (لخاليع) في فهرس الكلمات الواردة. 
(4") يسكن الحيا. كذا وردث الجملة وصواها أن يقول: ويسكُن الحمُ. ويرييد أن تسكن 


حرارة الموضع : ١‏ 
الم معظم الشيء. فيقال: حم الظهيرة: شدة حرّهاء وتم الشمس: حرّها. 
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ذلك إلآ أن يكون قي تأخيره عظيم خطر وكالحال عند ضيق النفس 
المفرط. والخفقان القوي المتدارك مع شدة حمرة الوجه والعين والسكتة التي 
بخضر معها الوجه ويودٌ والخوانيق ونزف الدم القوي الذي يجيء بشدة. 
فإنه في مشل هذه الآوقات ي أن يفصد في أي وقت كان من ليل أر 
جار. وأمًا إذا كانت هناك مهلة فالأجود أن يُفْصَدَ بعد ساعتين أو ثلاث 
من النبار بعد استحكام الضم والتبرّز. ومن كان يعتاده عند الفصد 
غني فنبغي أن يطعم قبل أن يُْصَدَ شيء من الخبز المتقوع في مام 
الرمان المز والحصرم ونحوهء ويخرج قدر ما يجتاج إليه من الدم في ثلاث 
مرات أو أ أربع . ٠‏ وكثيراً ما يكون الغثى من الفصد المفرط السعة الذي 
يخرج منه دم كثير في زمان يسير. وإذا كان كذلك فينبغي أن نع خروجه 
ساعة بعد ساعة . وسنذكر علاج الغشى الحادث عن الفصد وما يكون منه 
مع الفصد. وليحذر الفصد بعقب الهيضة والقيء والخلفة والإكثار من 
الباء والتعب والسهر. الع بس ع باجل ابد رينت إلا 
قوياً . وأما مقدار الاستفراغ ف بن بحسب العادة أو الخال الموجب وصحة 
القرة ومن كان به ورم حار كالحال في الشوصة”* ونحرها. فإنه ينبني 
أن ينتظر تغيّر لون الدم عن حالته الأولى. وأما سائر من فصد تمن ليس به 
ورم حار فليس ينبغي أن يطلب ذلك في دمه لأن حالة دمه كله متشابهة َ 
وأصحاب الورم الحار أيضاً إن أبطأ تغير لون الدم عندهم وخيف سقوط 
القرة فليقطع عنهم ولايتنظر ت ل ومن كان يشرب يوم قَضده إلى أن 
يسك ٠‏ فلبربط برباطين وليتم عنده قوم بنيّة أن يتفقدوا حاله وأن كثيراً 
من هؤلاء قد جرى منهم الدم وهم نيام إلى أن مات بعضهم أو قارب 
الموت. فإذا حدث مثل هذا وبالجملة نزف دم كثير أسقط القوة فليبادر 
العليل بماء اللحم والشراب الريحاني الرقيق الذي له صلابة ما وبالطيب 
البالغ . فإن بلغ الأمر إلى أن لا يمكن إساغته فليؤخر ماء اللحم مع شيء 























(55) الشْصه: راجع (شوصة) قي قهرس الكثرات الواردة 


وم 


يسير من ميبة30© مسّكة وشراب ريحاني ويضمخ بالطيب جميع جسده؛ 
وخاصة صدره وبطنه وسح بالغالية منه داخل منخريه. ويوجر هرة بعد 
سرة. ويُشق في وجهه فراريج مشوية ويقرب إلى أنفه الأطعمة التي لها 
روائح مفتقة للشهوة كاللقاتق ونحوه. وأما الغثى الحادث عند الفصد فإنه 
يمنع من كونه على الأكثر مما ذكرنا. فإن حدث فيتبغي أن يبادر بإدخال 
ريشة في حلق العليل ليتقيً. ثم يرش عليه ماء بارد أويصب عليه أو 
يغمس فيه. ويصاح به وز فإن تراجع بذلك وإلا نفخ في أنفه السك 
وأدخل فيه الغالية وأوجر شراباً مزوجاً بماء قليل» وذلك في ثم معدته 
وسائر بدنه. ويعاد عليه إدخمال الريشة وسائر التدبير. وإذا لم يكن مع 
الغشي تقلب النفس والغثي. فإنه عسر رديء: وحينشذ لا ينبغي أن يروم 
القيء لكن ينبغي أن يبالغ في علاجه. ويبادر باتخاذ ماء اللحم والشراب 
والطيب واهز والتصويت ورش الماء عليه. وقد يتراجع المغشي عليه من 
صوت الطبول والنايات ومن الصيحة والجلبة الشديدة. 





في الحجامة780): 

إن الحجامة إنما تأخذ الدم من العروق الصغار المبشوثة في اللحم. 
ومن أجل ذلك لا تسقط القوة إسقاط الفصد. وتخفف عن البدن كله 
الامتلاء. والمواضع التي قد اعتيد وضع المحاجم عليها مع تشريط النفرة 
والأخدعين وتحت الذقن وبين الكتفين وعلى الساقين. وتنفع حجامة النفرة 
من الثقل في الرأس واغْوّس . وأما الحجامة على الأخذعين. فإنه يخفف 
عن الوجه والرأس والعين» وينفع من الثقل في ارأس والوجع في أصول 





زد اكية: جاه في مفيد العلوم: شراب معمول معروف يذ من السكر والخمر وعصارة 





لعل مب 
والبية للمسكة هي التي يضاف إليها الملك. 
اللقائق: راجع (! فهرس الاطعمة. 


(4) الحجامة: راجع التعليق (13) في حاشية للقالة الخامة. 


ا 


الأضراس وربما فاق في هذه الأفاعيل الفصد. والذي تحت الذقن ينفع من 
الفلاع إذا كان يكثر بالأسنان وبفاد اللثة ونحوها ما في الفم. والذي بين 
الكتفين ينفع من الحفقان الذي مع امتلاء وحرارة. والتي عملى الساق 
ينقص الامتلاء نقصا قوياء ويتفع من الأوجاع ا مزمنة في الكل والارحام 
والمثانة ويدر الطمث إل" أنها تتبك البدن. . وكثيرأ ما يعرض معها النثي. 
وهي نافعة لمن تكثر به البثور والدماميل في وجهه وقمه. 








العلق: 

ينتفع العلق إذا عُلّق على المواذ اضع التي يكون فيها قوباء أو سعفة أو 
3 رديئة مزمنة بعد أن يستفرغ الببدن بالفصد والإسهال. وينبغي 
أن ممص الموضع بعد سقوطها عنه بالمحاجم إن أمكن وضعها عليه. ثم 
يغسل بخل ثم بماء حار كثير. ويدلك ويعصر إذا لم يمكن عملاجه. 
والأجود أن يغسل عل ها دنا بعد ريع اللحاعم ا . وإن عرض في 
الوضخ يعد سقوظها رش الدم فَلجلُ خرقة بخل ويعل بها. وإن دام ذلك 
ليدْرٌ عليه تراب الفخار أو خزف جديد مسحرق مكم لى الكحل أو نورة 
مطفية أو شبٌ مسحوق مثل الكحل أو عفض أو جلنار مسحوق. وإن دام 
ذلك فليؤخذ 8 اليابس ويشق نصفين ويلزق وجهه بالموضع الذي 
يسيل منه الدم فإنه يتعلق به ويمسكه. وينبغي إذا صيدت العلق أن تترك 
يوم ثم تعلق على العضو بعد أن يدلك حتى يحمر أو يصب عليه الماه الحار 
حتى يحمر. فإن لم يتعلق به فليلطخ بشيء من دم طري. أما إذا أردت أن 
يسقط عن المسد» فانثر على الموضع الذي هي متعلقة به ملحا أو رماداً 











تظهر عل الجلد وتبقى مدة طويلة. وربما تتعاظم وتدوالد 
من الجلد. إن هذا الوصف ينطيق على القرحة المعروقة ياسم 
(حبة بغداد أوحبة حلب). راجع (حية بغداد) في فهرس الامواض ‏ 





ادك 


في العرق المدني("4): 

إن هذه العلة تتولد في البلدان الحارة القشفة الشعثة القليلة الماه 
والخصب. وتخرج في الأكثر في الساقين وربما خرجت في المواضع الأخرى. 
ويحدث في العضو في ابتداء خروجه تلهب ثم يتنفط منه ذلك المكان 
ويبتدىء ذلك العرق بالخروج منه. وجما يمنع تولد هذه العلة ترطيب البدن 
بالغذاء والحمام . وأن يحتمي أكل البقول والفواكه في البلدان التي يعتاد 
فيهاء تكون هذه العلّة لان هذه تولد هذا الداء. ويتفع من ذلك أن 
يشرب حتى يتنقّط الموضع ويبتدىء بالخروج في اليوم الأولء نصف درهم 
صير وفي اليوم الثاني درهم وفي اليوم الثالث درهم ونصف. ويطل الموضع 
به فإنه يبطله البتة. وأما إذا خرج فأنه يلف ما خرج منه على قصبة أسرب 
وزنها درهم واحد ويعقدء فإنه يتجرٌ ويطول وبخرج أسرع؛ ومتى خرج منه 
شيء يلف ويعقد . وإن طال قُطع منه شيء ولف الباقي ويحذر أن ينقطع 
من أصله لانه إن انقطع من هناك نقلص ودخل في اللحم وأورث هناك 
ورماً وعفنا وقروحاً رديئة» فلذلك ينبغي أن يدارئ ويبر قليال قليلاً حنى 
يخرج عن آخخره ولا يبقى منه شيء في | فإن انقطم في حاله فليدخل 
امب لل في ثقبه ويبط بأ طويلا ويفتق حتى يتفرغ كل ما هناك من 
مادته ويوضع فيه السمن أياما حتى يتعفن ونتآكل مادته ثم يعاليج بما ينبت 


اللحم. 


في إخراج الناشب في الجلد من السهام والنصل والسلي والشوك: 

إذا كان النصل شديد النشوب فينبغي أن لا يحرك بقوة قوية. فإنه 
يخاف أن يتكسر. لكن إذا أمكن أن تدخل الآلة المساة كلبتي السهام في 
الجرح إدخالاً يلحى التصل فلتدخسل . وإن لم يمكن فليوسع الجرح ثم 
تدخل الآلة فيه حتى يُقبض بها على النصل ويشد القبض عليه ثم بر 


ز»4) الهرق المدني: راجع (عرق مدي) في فهرس الأمراض, 














ب 


مرات. ويختبر بذلك قدر نشوبه ثم يجذب. وهذه الآلة إذا علقت بالنصل 
لا تفارقه. وذلك أن رأسها كالمبرد وأدى قبض على أسفلها يكون له قوة 
قبض شديد على النصل. وإن كان النصل قد نفذ في العضوحى يكون 
إلى الجانب الآخر أقرب. وخروجه من الجانب الذي دخل فيه عسرء 
َلِيْمَقّ عند ذلك الجانب ويخرج منه. 

وأما الشوك والسلي والزجاج وغير ذلك مما ينشب في البدن» فإنه 
يحناج أن يُضمّد بأشياء مرخية. فإن الموضع إذا آسترخي ادقع ذلك 
الناشب إليه. وبعض الناس يسمي هذه الآدوية الجاذية. وما يفعل ذلك 
الأشق إذا عجن بعسل وضمة به الموضضع . أو بصل النرجس يدق مع 
عسل ويضمد به. أو أصول القصب تدق مع العسل. وتجمع كلها فإن 
فعلها حينئذ يكون أقرى. 








في الشجاج: 

إذا كانت الشْمَة لم نكر العظمء فيتبغي أن يذرٌ عليها ضير ومء 
2 الأخوين وأيرسا وكندر كثيراء. ويشدء فإنه يرأ سريعاً. وإن كان 
العظم قد انكسر حتى غار وقطع القحف. فلا ينبغي أن يتهاون بذلك, 
فإنه يحدث عنه اختلاط في العقل ثم الموت سريعاً. لكن ينبغي أن 
يؤخذ ذلك العظم سريعاً, ويحفظ أن لا ينخرق الغشاء الذي تحته. ويجتاج 
في ذلك إلى معالج ماهر رفيق عالم. وإنما ذكرنا منه ما ذكرنا ها هنا ليعلم 
عظم الخطر في هذه العلة. فليبادر بإخراج العظم قبل أن تحدث هذه 
الأعراض الرديئة التي لا تشفى . وليحذر المعالج هن تخريق الصفاق الذي 
تحت العظم أشد الحذر فإنه شديد الخطر. 
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في مخارق المائتين (247: 

إن عمارق هؤلاء كثيرة يضيق عن ذكرها كتابها بأسره. وجرأهم 
واستحلالهم تعذيب الناس باطلٌ في الغاية التي لا وراء لا. فإن منهم من 
يزعم أنه يبرىء من الصرع بأن يشق وسط الرأس شقاً صلبيًا ثم بخرج 
أشياء قد أعدها معه. ثم يوهم بخفته وتبهوره أنه إنما أخرجها من ذلك 
الشق. ومنهم من يوهم أنه يخرج من الآنف سام أبرصء حيث يدخحل في 
أنف المْمَالْج الشقي خلالة أو حديدة ويحكه حتى يدميه. ثم يشيل من 
هناك أشياء قد أعدها معه على شكل هذه الذابة مُتَحَذَّةَ من عروق كبد 
بأنه يرفع البياض عن العين رفعاً سريعاً. فبدخل 
أها بها ثم يدس فيها غشاء رقيقاًويتخرجه من هناك . 
يوهم أنه بص الماء من الاذن فيضع عليها أببوبة ويرسل من 
فمه شيئاً ثم بمضّه. ومنهم من يدس الدود المتولد في الجبن في الأذن ولي 
أصول الاضراس ثم يخرجه من هناك . ومنهم من يوهم أنه يخرج ضفدعاً 
من تحت اللسان. فيشى هناك شقاً ثم يدس فيه ويخرجها منه. وأما 
دسم العظام في القروح» وتَرْكهم لحا فيها أيامأ فمن أكثر ما يفعلونه . 
وربما أخرجوا حصاة وبرزوا بأخرى وأخرى ويوهمون أنهم أخرجوها من 
هناك. وربما لم يستحقوا عند جسهم المثانة أن فيها حصاة فيقدمون على 
شقها جرأة منهم وقلة مبالاة ثم يدخلون الأصبع في الشق. فإن أصابوا 
ل 1 
وأا فظعهم لحم المقعدة على أن فيها بواسير فثيء لا يزالون يفعلونه دائما 
ويولّدون للناس بذلك قروحاً ونواصيرء حقيقية ومنهم من يزعم أنه يخرج 
الحام من الذكر ومن مواضع أخرى من الجسدء فيشرط الموضع أو يضع 

















(41) تارق الاثتين: كلمة غارق. مصدر من شرق يخرق. 
واللائتون: جمع لكلمة (مانت) أي ميّت الضمير. ويقصد بالعدوان: الذين مانت 
ضائرهم فخرقوا جميع القيم الإنانية. وهم الدججالون الذين لا ييمهم إلا مصالحهم 
الشخصية. 


ل 


على رأس الذكر أنبوبة أو على ذلك الموضع ثم بمصّها مرات ثم يرسل من 
قمه شيئاً ويصبه من هناك في في الطشت. ومتهم من يزعم أنه يجمع الداء إلى 
موضع واحد من اللسدائم يخريه من هناك فيدلك ذلك الموضع 

بالكبيكج. فيهيج به حكة شديدة ثم يسأل أجرة على إخخراجه زاعماً أن 
ذلك الداء من ذلك الموضع. وإذا أذ أجرته مسح الموضع بالدهن 
فتسكن الحكة. . ومنهم من يوهم أن الإنسان قد سُّقي الشعر والنجاج. 
فيأخذ ريشة ويقيئه بها ويدمر س ذلك في حلقه ثم يخرج منه أشياء كثيرة من 9 
هذا الجنس يعملوتها ليعظم ضررها على الناس ورا أتلوهم بها وإنما 
يخفى على العقلاء إذا استرسلوا وتجاون | ولم يظنوا بهم سوءاً وم يتوموهم . 
أما إذا استقصئ تفقدهم بأعين كثيرة م ة لهم ظهر حيتذاك لهم كذبهم 
ومويبهم. وليس ينبغي أن يؤنخذ من الأدوية التي يعطونهاء فإنها قد أتلفت 
خلقاً كثيراً. 

تت المقالة السابعة والحمد لله رب العالمين. 





هد 


المقالة الشامنة 
فى السموم والهوام 
ُمَلُ وجوامعٌ من علاج السّموم وتبش_الوام والاحتراس منها: 
من استرات من طعام ماء فينبغي أن لا يأكل مما كان غالبا عليه 
الحلاوة والحموضة والملوحة» وبالجملة فيا له طعم قوي غالب. فإن 
الأدوية القتالة إِغا يمكن في أكثرها أن نُدسٌ فيه "١‏ ولِيهَم فإن كانت له 
رائحة مكروهة اجتب. ليتعاهد من يخاف. أن يشم الأدوية التي من 
شأها إذا تقدم في أذها إن تعطل عمل السموم وتوهنها مما نحن ناسخوه 
في آخر هذا الباب. فإن اتفق أن أكل منها في حالة. فينيخ ساعة يحل 
بالتغبير والاضطراب. أن تبادر بعلاجه فتسقيه ماءٌ فاتراً ودهنَ خُلَّ لتقيئه. 
ويعاد سقبه الماء الحار والدهن بكمية كبيرة حتى يتما منه 9" وي أيضا. 








وإن رأيت في القيء تقصيراً أو إبطاء أو بلادة فاطبخ في الماء شبت واجعلل 
فيه عسلاً ومليحاً ويورقاً واسْقِهِ فإذا قيته مراراأً فانظر ٠‏ فإن كان يس 
بالاضطراب في أسفل البطن فحمّله شيافاٌ. أو يحقن بحقنة مسهلة. م 


١(‏ ) في جمبع النسخ جاءت الجمئة: يمكن أن تدس (فيها). ني هذه الجملة كلمة (فيها) 
يجب أن نعود لصفة الحلاوة والحموضة. بينما المفصود أن يكون (دس الأدوية القنالة في 
الطعام). كذلك اصطررنا لتعديلها إلى كلمة (فيه) 

(5 ) في جميع التسخ أ, الجملة بالشكل التالي: وليعد سقينه الماء الحسار والدهن 
وليكن كبير الكمية. وقد اصطررنا لتعديلها أيضاً. 

(7 ) لفد أشرنا في موات سايقة المؤلف حبنيا كان يتكلم في موضوع ماء كان يتتغل 
كد 0 قبيتا هو يتكلم قي جلة بصيغة الماضي شراء 


























فإن كان يجد ذلك في المعدة اء لين الإسهال. والأجود أن يجمعها 
عليه. فإن سكن كل ما يبد فذاك, وإلا فانظر أي الأعراض تعرض له 
من المغص والتقطيع والأكال في بعض المواضع من بطنه أو من الالتهاب 
وعرق وحمرة الوجه ودرور العَرْقِ منهء والكرب والعطش وبخر القم ونتنه 
وصفره العين. أم الجمود والخدر والسبات. أم لا يظهر عليه شيء من 
هذا. فإن كان تسوء حاله ويتوالى عليه النثي وانحلال القوة. فإن 
الأعراض التي ذكرناها: أولاً مي أعراض السموم الحادة الأكالة: والثانية 
أعراض انين الخارة. والثالئة أعراض السموم الباردة: والرابعة أعراض 
السموم المضادة لمزاج الإنسان بجملة جوهرها. 

فإن ظهرت الأعراض الأول فادمْ سَفْيَه اللبن والزبد ودهن اللوز 
ْمُه الفالوذجات الرقيقة بدهن اللوز. فإن ذلك يكسر حدتها ويسكن 
لذعها وأكاها. 

وإن ظهرت الأعراض الثشانية فاشقه الماء بالثلج. والسويق بالماء 
والشلج والسكر. وَجَرْعْهُ الما وَرْدِ عه أقراص الكافور واْقه دهن الورد 
المريدء وانظر أي موضع من بدنه تجد فيه اللهيب أكثر. برد الطحلب على 
الثلج وضعه عليه ومتى فتر فابيله حتى رْ ذلك الموضع منه من شدة 
البرد. واسقه البزرقطونا ومحيض البقر ومياه القواكه الباردة. وإن ظهرت 
علامات الامتلاء فافْصدَةُ. وإن استمسكت الطبيعة فاسهلها ثم عد إلى 
التتريد والتطفية. 

أمَا إن ظهرت العلامات الثالثة فاعْطٍ العليل من الشوم والجوز ومن 
دواء الحلتيت؛ واسْقِهِ الشراب العتيق وامنعه النوم وعَظسه وادْلّك جسده 
وأسشنْ رأسه بالتكميد وصدرء. وإن ظهسرت العلامات الرابعة فبايرٌ. 
فإنها من علامات أشرّ السموم وأرجاها قشلا فاعطه ترياق الأقاعي” 
والمثروديطوب9؟ واسقه الشراب العتيق وقوه بالئيِبِ وماء اللحم. واجعل 


بوديطرس) في فهرس الأدوية المركية. 














4 ) باجم 


مع 


موضعه ونه رعية باردة والبسم غلائلٍ مُصَندلة. © واذلّك قم معدته 
رعطله في بعض الأحايين. وَقيُق والفْخْ الريح في فمه 2 إذا ضيف 
ار الغني وضعف وغارت الحدقة وسقط النبض والنفس 
وجاء منه عرق قليل بارد. فإنه هالك 


جداً. وإ 





وآما جين هوام ولدعَها إذا جهلت ما هيء فَلْيُمْدَ ما فوق الموضع 
ساعة تقع اللّدغة» وليّمَصٌ الموضع ويوضع عليه محاجم بنار ويشرط؛ 
ونّشق فراريج حارة ويُضمد بها. فإن وجد العليل الوجع كأنه قد سكن 
وأمسك عن الإمعان والتوغل إلى قعر البدن وإلا فإنه يُضمد بزبل الحهام 
والفوتج, أو بالكبريت والبول. أو بهذا المرهم. فإنه بليغ النفع في 
الجذب: يؤخذ سكبينج وجندبيدستر وحلتيت وكبريت وزبل الام وفوتنج 
ومشكطر مشيّع بالسوية؛ وزيت عتيق وزفت تجمع به ويدعك في الهاون 
حتى ينحل ويتحد ويضمد به. وإن أحس العليل في العضو ببرودة وكان 
يستريح إلى الكماد فاجعل علاجك له بالأشياء الحارة. وبالضد, فإن بلغ 
الأمسر إلى أن يحس العليل من النبشة واللدغة ببعض الأعسراض التي 
وصفتاها فليعالج بما ذكرنا هناك. وينبغي أن لا يسترشد أحد إلى حيوان 
لا يعرفه بل يتوقاه جهده. ولا يدخل في فمه شيئاً غير معروف ولا يشمه 
ولا يدلك به بدنه. وِليَسْدٌ في المنازل الخربة الكوى ويبخر بالأدرية 
الطاردة للهوام. ويجترس بما نحن ذاكروه بعد إن شاء الله. 

نسخة دواء الحلتيت الفائق 2*0 القوي النافع من السموم الباردة 





ا(ه) وردث الكلمة: في (أوق) و(تيم) غلايد. 
وف (الأصل) وزيح) غلابل. 
وريما قصد المؤلف الغلائل وهي جمع نملالة وهو ثوب رقيق يلبس تحت الدثار 
ومصندلة: أي مضمْحَة ومطيّة بالصتدل 

(3) وطريقة النفخ في الفم معترف بها دولياً ولا تزال مستعملة في الإسعاف الغرري لتحريك 
الرئتين بعد أن يتوقف التتنمس 








ل 


ولدغ العقارب والرتيلا وجميع الأمراض الباردة: أخلاطه: © ود عر وزرق 
يابس وفلفل وعاقر قرحا وقردماتا بالسوية 


به ويسقى هته مقدار بندقة إلى 






نسخة دواء الجوز والتين * الذي يسع من ضرر السموم واغوام : 
يؤخحذ جوز يابس مقشر من القشرين جزء واحد وملح جريش سدس 
جزء؛ وورق السذاب اليابس سدس جزءء وتين أبيض ما يعجن به. 
بتخذ كأمثال الجوز. ويأخذ منه ويتعاهده من يخشى أن يُسقى دواء قاتل. 
ويؤخد منه قبل الطعام فإنه دواء يمنع فعل السموم . 

نسخة ترياق الطين المختوم (*» وهو دواء محرب عجيب إذا سقي 
منه من سقي السمء لم يزل يقيشه حتى يفنى ذلك السم كله: طن مخنوم 
وحب الغار بالسوية . يلت بسمن البقر ويعجن بعسل ويرفع. يؤخحذ قبل 
الطعام اللخؤف أو بعده بقليل أو حين يعرض عارض رديء, فإنه إن كان 
مسموماً ميج القيء؛ وإن لم يكن مسموماً ل يييجه. ويعاد سقيه ما دام 
يبيج القيء .وبعده ينظر أي العلامات تظهر فيه. فيقصد فا بما ذكرناه من 
العلاج . 








نسخة المثروديطومل؟؟ وهو دواء شريف عجرب إذا تعاهده الإنسان ثم 
سقي دواءً قال ل يحل فيه. ومع ذلك يقوي شهوة الطعام ويهيج الباه 
ويحسن اللون ويذهب بالفكر وحديث النفس ويطلق عسر البول وينفع من 
الخلفة العتيقة ويحد البصر وجميع الحواس. وهذه صفته: يؤخذ مر وكثيراء 
وزعفران وغاريقون وزنجبيل ودار صيني من كل واحد عشرة دراهم . 
وستبل وكندر وحرّف بابلي وإذخر وعيدان البلسان وأسطوخودس وقسط 
حلو وبارزد وعلك البطم ودار فلفل وجنبيدستر وعصارة لحية التيس وميعة 
سائله وجاوشير وورق السادج الهندي الحديث. من كل واحد ثمانية 
دراهم. وسليخة وفتقل أسود وأبيض وإكليل الملك وجعدة وثوم بري 





هت 


ودوقوا ودهن البلان وحَب البلسان ودواء الفربيون ؛ أعني أقراص 
الفربيون ومقل اليهود من كل واحد سبعة دراهم . "© وسنبل رومي واشق 
ومصطكي وصمغ عرب وبزر الكرفس الحبلٍ وقردمانا جبلي وبزر الرازيانج 
وورد يابس وجنطيانا رومي ومشكطرامشيع من كلل واحد خمسة دراهم 
وأنسون ومرٌ وسكبينج وأقاقيا وهيوفاريقون وميرُة الاسقنقور © من كل 
واحد أربعة دراهم ونصف وأسارون وفوتنج من كل واحد ثلائة دراهم. 
وأفيون خسة دراهم وورق السذاب درهمين ونصف. تنقم الصموغ 
بشراب وتسحق حتى ترق ويجمع الجميعء ويعجن بعسل منزوع الرغوة ما 
يكتفي به» والشربة منه قدر البندقة أو أكثر أو أقل قليلا. وأما حين يحدث 
حادثة فيمكن أن يستعمل بدل الترياق بقدر الجوزة . 

نسخة الفرفيون الذي يقع في امتروديطرس: «*؟ زبيب منقى من 
عجمه أربعة دراهم وعلك البطم أربعة وعشرين درهماً. مر وإذخر من كل 
واحد الني عشر درهماً. ودار صيني ومقل أزرق وأظفار الطيب وسنبل 
رومي وسليخة وإكليل الملك وسعد وحَبّ الغار من كل واحد ثلاثة 
تسعة دراهم وزعفران وقفر اليهود من كل واحد 
درهمين ونصف. ينقع ما يستنقع بشراب إلى أن يلين ثم يجمع مع البواقي 
منخولة» زيعجن بعسل منزوع الرغرة ويرفع ويستعمل» فهذه جملة من 
علاج السموم إذا جهلت ما هي . أما إذا علمت ما هي من ساعتها أو 
بإعلامها التي سلفت فليعالج من ذلك بعلاجها الذي يِخضّها . 





دراهم. وقصب الذ 











) كثبراً ما نجد أن مقدار الأوزان ونوعها يختلفان بين نسخة وأخرى فبينم| هي في نسخة 
اثلالة مثا إذ نجدها في النسخة الأخرى خخة أو أكثر أو أقل . وبيشيا جد 
بالدرهم نجدها في الأخرى بالثقال ما عدا نسخة (نيم) قإن ناسخها لا يعنرف مطلقاً 
بالدرهم . لذلك جاءت جميع لوزاته بالمثقال 

(4 ) سي الاسقنقور: إن الإسفتقور كيا ورد في فهرس الحيوان هو حيوان صغير من صنف 
الزراحف. والزواحف جميعها تبيض ولا تلد. والسرّة لا تكون إلا عند الحيوانات 
الولودة وهي التي تتصل بها المشيمة . ولا أدري كيف أجاز المؤلف لنفسه أن يذكر هذا 
العلاج . 





د 


ف 5-5 الأفاعي : 

من َه أفعى فليو ما فوق النبشة شدًا. .وإن كانت النهشة في 
عضو صغير. وكانت النبشة من جنس إحدئ الأفاعي المعروفة بالرداءة 
وقلة الخلاص منباء فليقطع العضو من ساعته ما دون الشد. وإن كان 
غير ذلك فليبادر فييسقى من ترياق الأفاعي . فإنه لم يوجد إلى هذه الغاية 
دواء بليغ في التخلص من نهشة أفعى من هذا الدواء وخاصة الحديث 
منه. فإن لم يحضر هذا الترياق فالمثروديطوس وأقراص الكرسئة. 

نسخة أقراص الكرستة: *© بزر الحندقوق وزراوند مدحروج 
وسذاب بري ودقيق الكرسنه بالسوية. يعجن بخل خمر. ويتخذ أقراصأ. 
ويسقى مثقالاً واحداً بأوقية نييذ عتيق وسمن بقر. وهذا الدواء يقارب 
فعله ني هذا الباب فعل الترياق الكبير. أو يسقى مثقالان من الحلتيت 
بأوقية شراب. أو يطعم من سمن البقر وعسل هرات كثيرة وطعام دسم 
وثوم كثير وجوزه ويسفى شراباً عتيقا قوباً. وليوضع على موضع النبشة 
محجمة, ويشرّط ويضمّد بالأضمدة الي ذكرناها قبل. وإن بدا العفن 
فيه فضع على ما عفن من الأدوية المحرقة. عما قد ذكرنا في باب الفروج . 
واطل حول العفن بالطين الأرمني والعدس المقشر والخلٌ 00 واقصده 
وانظر أي الأمرين أعظم خطرأ هل الأشياء العارضة في موضع العيشة أم 
العسارضة في جمييع البدن. فإن كان يعرض الغشى والاستسقاط والعسرق 
البارد. فلتكن عنايتك بمقاومة هذا أكثر من عنايتك بعلاج موضع النهشة 
إلا بما يجذب. وإن كانت هذه الأعراض كلها قد هدأت وسكنتث. فإنما 
يخاف عل العليل من موضع النهشة القروح الرديئة والعفن. فلا يقرب 
العليل حينئذ الترياق ولا الشراب ولا الأدوية الحارة. لكن افصده أول 
وبرّد تدبيره وعالج الموضع بعلاج القروح الخبيثة. واكوي الموضع واقطعه 
البئة إن اصطررت إلى ذلك. وكان العفن يدب ويسعى سريعاً 








ومما ينفع من تبش الأناعي بخاصية فيه أن يطعم سرطان بهري 


ةك 


مشوي عدداً متها 

انسخة ترياق بليغ *» قد شهد له جماعة من الأطباء. وهو يساوي 
الثرياق الكبير في لدغ الأفاعي: أنسون عشرة دراهم. وفلفل ثلاثة 
دراهم؛ وزراوند مُدحرج, وجندبيدستر من كل وزن درهم ونصف يعجن 
بمنفختج . والشربة منه قدر جوزة. وهذا يمنع من غبشة الأفاعي أو من 
سقي البيش من يومه ذلك. 








ترياق الأفاعي . وهو الترياق الكبير*: أقراص الافاعي أربعة 
وعشرون مثقالاً. أقراص العنصل ثيانية وأربعون مثقالاً. أقراص 
الاندروخون وفلفل أسود ودار فلفل من كل واحد أربعة وعشرون مثقالاً . 
أفيون ودار صيني وورد أحمر مطحون وبزر الشلجم البري وثوم بري 
وأصل السوسن الأسمانجوني وغاريقون ورب السوس ودهن البلسان 
الفايق الصحيح من كل واحد اثني عشر مثقالء ومر وزعفران وزنجبيل 
وزراوند صيني وأصل البنطافلن. وهو ذو الخمسة أوراق وفوتئج جبلي 
وفراسيون وفطراساليون وبزر كرفس جبلي اسطوخودس وقسط ومر وفلفل 
أبيض ومشكطرامشيع وكندر وفقاح الأذخر وصمغ البطم وسليخة سوداء 
وسنبل هندي وجعدة. من كل واحد ستة مشاقيل. ولبني سائل وبسزر 
سيساليوس وحرّف ونانخواه وكياذريوس وكياقيطوس وعصارة لحية التيس 
وسنبل رومي وورق السادج الحندي وجنطيانا رومي وبزر الرازيانج وطين 
فون وسكبينج وقلقطار حرق وحماما وحرف بابل 
أبيض ووج وحب البلسان وفرٌ وصمغ عرب وقردمانا وأنيسون وقاقيا من 
كل واحد أربعة مثاقيل. ودوقوا وباذاورد وقفر اليهود وجاوشير وقنطوريون 
دقيق وزراوند مدحرج وجنبيدستر من كل واحد مثقالين. وعسل منزوع 
الرغوة عشرة أرطال. وشراب ريحاني مر قوي صافي ثلاثة أرطال. 
يؤخذ المرّ والأفيون وعصارة خية التيس والقلقطار المحرّق وحماما 
ووج وِحَبٌ البلسان والصمغ العربي والقردمانا ورّبٌ السوس والميعة 








كاد 


والقاقيا والجاوشير» فمرْض في الحاونء ويصبٌ عليها عسل حار فتزوع 
اللرغوة حتى يتحلل بالدق. ثم يعجن بالشراب؛ ويترك ثلاثة أيام في 
غضارة لطيفة0؟». ويؤخذ الدار صيني والزعفران والسليخة والسنبل والجئد 
بيدستر والسادج والحرف والطين المختوم والقلقطار والقفر اليهودي والحاما 
مسحوقة؛ فتجمع في هاون وتغمر بشراب حتى تختلط. ويؤخذ العسل 
والصمغ والبازورد ودهن البلسان؛ فتجمع في طنجير وتسخن وتساط حتى 
تختلط ناعما ثم تصب على الأدوية الأخرى في هاون, وتدق. وتقلّب مرات 





حنى يستحكم خلطها ثم تجعل في ة أو رصاص قلعي قدر ثلثيها. 
ولا تملا ويشد رأسها بجلد ويكشف كل يوم ساعة. وتستعمل بعد ستة 
أشهر إلى سنة. 

صفة أفراص الأفاعي * إخذ أفاعي إناث وعلامتها أن يكون لها 








أكثر من نابين. لآن للذكور نابان '. ويختار منها ما كانت نضرب 
إلى الشقرة وكانت سريعة الحركة0'' تكثر رفع رأسهاء خصبة سميئة خمراء 
العيون عريضة الرؤوس أدبارها بالقرب من أواخثر اذنايهاء وتصاد في وقت 
الربيع ولا تصاد من شط بحرء ولا من سبخة. ولا من موضع بقربه ماء 





(4 ) غضارة: راجع (غضار) في فهرس الكليات الواردة. 

)٠١(‏ (تؤخد أفاعي إناث وعلامتها يكرن ها أكثر من نايير ). قسول فيه كشير من المبالغة 

الآن فم يعرف عن حية أو ثعبان بالرغم من تعدد أشراعها وتعدد مواطنبا إن لا 
أكثر من نابين. وقد حاولت الاطلاخ عمل أكثر كتب الحيسوان (الزولوجي) وقرأت سا 
كتب عن الافاعي فلم أعثر عل أي ذكر لأفمى لما أكثرمن نابين. ولكني وجندت أن 
البعضها ما يشبه القرون وهي (الأفعى القرناه) ولبعضها (أكياس) أر ذنب معقد (ذات 
الأجراس) أو غير ذلك. ولا أدري من أين جاء المؤلف بقرله هذا؟. 
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أعيف الكتاب. فكنا تصلح بعضه 
كما قعلنا الآن ونشير إلى ذلك في الفوامش. وكنا نتجاوز عن بعضه الآخر ونهمله كيا هو 
متممدين ذلك ليطلع عليه القارىء 


64ت 


مالح . وإذا صيدت فلتُقطع على المكان من رؤوسها وأذ نابها قدر أربعة 
أصابع. وإن قطع منبا ذلكء فإن كانت تتحرك بعد ذلك. وتقطرب 
ويجري منها دم كشير فإنها موافقة. وإن كانت بالضد فلا تستعمل. ثم 
ل ل ل لان ري ل ص لي عر 
وتتطع وتطيخ في برع ة بماء وملح وشبت حتى يتهرأ اللحم ويتبرأ عن 
العظم. ثم من العظام» ويصمّى المرق عن اللحم. وليكن نار فحم 
البلوط متاججاً ثم يُعصر اللحم ليتبرأ من الرطوبة. ثم زنه وآلتي عليه مشدل 
ربعه كعك قليل الخمير قريب من الفطير لا حموضة فيه اصللاء جيد 0 
التجفيف مسحوقاً مثل الكحل . ويدقُ مع اللحمء ويل بشيء من ذلك 
المرق» ويقلب بالدق مرات حتى يختلط ناعياً ثم يتخذ أقراصاً رقاقاً. 
ويمسح المقرّص ها يده وأصبعه بدهن البلسان. ثم تجفف في الظلء 
وتقلب كل ساعة, ونكون في بيت يابس لا ندى فيه. فإذا استحكم 
جفافها رفعت في إناء زجاج . 

نسخحة أقراص العنصل*: : يؤخذ بصل العنصل في إيان حصاد 
الخشطة. ولا يعمد إلى الكبار جداً ولا إلى الصغارء ويلبس عجيناء 
ويشوى في تنور على آجرة بقدر ما يشوئ العجين. ويخرج ثم يرمى 
بالعجين وما لاصقه ويؤخذ ما داخل ذلك ويلقى عليه مثل نصفه كرسئة 
مسحوقة ومنخولة بحريرة. وتقلب بالدق مرارا حتى تختلط وتعجن بشراب 
ترص بعد أن تمسح اليد بدهن ورد وتجفف على ما ذكرنا وترفع في إناء 
زجاج. 














نسخة أقراص أندروخون*: دار شيشعان وقصب الذريرة وقسط 
وعيدان البلسان وأسارون وجعدة وفو وحماما ومصطكي وزهرة الاقحوان 
الأبيض من كل واحد ستة مثاقيل. وفقاح الأذخر عشرون مثقالاً. وراوتد 
صيني وسليخة ودار صيني من كل واحد عشرون مثقالاً وسنبل الطيب 
وساذج من كل واحد سندة عشر مثقالاً. . ومر أربعة وعشرون مثقالا 


ايه 


وزعفران اثنا عشر مثقالاً . يجمع بعد النخل بهذا الوزنء ويعجن بشراب 
ريحان ويقرّص ويجقف في ال 





محنة الترياق2350: 


تسفئ فرٌوجة أو كلب شيء من البيش. ويرسل عليه أفعى لتتيشه. 
ثم يؤخذ على المكان ترياق فإنه يتخلص. أو يسقى إنسان من السقمونياء 
فإذا أخذ يسهل. سّقي من الترياق قدر نبقة أو بندقة. فإنه يقطع 
الإسهال. وكذلك يفعل بالقيء الشديد الغالب. ومن عظم منافعه 
التخليص من :بش الأفاعي وشرب السمرم القاتلة والجذام. وله بعد 
منافع كثيرة دون هذه. 





في لدغ العقارب: 

مما ينفع من لدغ العقارب أصول الحنظل إذا جفف وشرب منه 
مثقال بماء. أو يشرب وزن مثقال من الجنطيانا الرومي بماء أو بشراب. أو 
يشرب وزن مثفال من دواء الحلتيت بأوقية شراب. ويشد ما فوق اللدغة. 
ويكمّد الموضع بالجاورس المسخن بالنار. أو بالماء الحار؛ أو بالخرق 
الحارة» أو بلملح المسخن. ويطل بزبيق قد 


ويدلك به دلكاً جيداً مرات 








فيه جند بيدستر وفربيون» 





نسخمة ترياق بليغ للدغ العقارب": يؤخذ أصل الحنظل وأصل 
الكبر وأفستتين نبطي وزراوند وجنطيانا أجزاء متساوية. يسقى منه ثلاثشة 
دراهم . 

ترياق الأربعة*: جيد من لدغ العقرب وسائر الهوام والسّموم 
القائلة ويُداني الترياق الكبير ويتفع من الحمى والطحال. وهو بجرّب: 


(15) في حاشيا نسخة الأوقاف عنوان آخر يوضح فيه العنوان الذي جاء في جيع الخ 
وهو (امتحان الترياق) ويريذ به فحص التريئق . 








نك 


جنطيانا رومي وزراوند ومر وحب الغار أجزاء متساوية. تسحق وتعجن 
بعسل. ويرفع ويسقى عند الحاجة من مثقال إلى مثقالين ونصف بأوقية 
شراب عتيق . 

ترياق آخر بليغ من لدغ العقارب: جنطيانا وزراوند ومر وحب 
الغار وقسط وجندبيدستر وسذاب يابس وفوتنج يابس وعاقر قرحا وزتجبيل 
وفلفل وشونيز وحلتيت بالسوية» بجمع بعسل ويعطى منه مثشل الجوزة 
بشراب. وإذا عدمت الأدوية فاعتمد على الشراب العتيق والثوم؛ يؤكل 
ويضمد به المكان. وعلى الإسخان بالنار. وما حضر من الآدوية الحارة. 
وإذا سقيت الترياق سكن الوجع . فإن حم العليل فافصده من غدٍ واسْقِةٍ 
ماء الشعير والمطفئات البليغة. ولا تغفل أمره فيصير إلى مرض حاد. 
وليتوقى أكل الكرفس في المواضع الكثيرة العقارب وخاصة الجرارات . 


في لدغ الجرارات: 

هذه عقارب صغار تر أذنابها وتكون ببلاد الخوزستان. وقد أصاب 
أهل هذه الناحية لها ترياقاً بليغاً يسمى الترياق العسكري . 

نسخة الترياق العسكري*: قشور أصول الكبر وأصول الحنظل 
وأفستتين رومي وزراوند مدحرج والحشيشة المسياة الخرا وبالفارسية 
ديناروية وطرحشقوق يابس ينعم سحقه ويسقى منه وزن درهمين. وأما ما 
يعالج به الأطباءء فإنهم يسقون الملدوغ من الطرحشقون اليابس ثلاث 
راحات. ويطعم التضاح الحامض؛ ويُسقى من سويقة بالماء البارد 
والجلاب. وإن ثارت به حرارة عظيمة شديدة» فليسقى ماء الشعير. فإن 
وجد مغصاً وتقطيعاً فيسعى دهن الورد وماء الشعير وماء الخبار وماء القرع 
والرائب الحامض . ويمصٌ مكان اللدغة ساعة تقع بالمحأجمء ويكوى أو 
يوضع عليه الآدوية الحارة الجاذبة» ولا يتهاون في علاجه لضعف ما يَسٌ 
به من الوجع . فإنه ليس يعرض عن لدغ هذه في أول الأمر وجع شديد 


م 


لكنه بعد يوم أو يومين تعرض مته أعراض رديئة» فيرم اللسان ويغرض 
بول الدم والغشي والخفقان. وإن احتيست طبيعة العليل فليحقن بماء 
السلق والبورق ودهن البنفسج. فإن وجد كربا شديداء فليسقى ماء 
التفاح الحامض والرمان. وإن وجد مغصا وتقطيعاء فليسقى دهن الورد 
ويسقى معه ماء الشعير أو يسقى لبن حليب. وإن عرض بول الدم 
فليفصد ويسقى الأدوية المذكورة لذلك: ويحسئ مرق فراريج سمان. وإن 
عرض ورم اللسان قليفصد العرق الذي تحته ويغرغر بماء الملدباء 
والسكنجبين. وإن عرض الخفقان بقوة 
والرائب الخامض بأقراص الكافور. ويبذا ونحوه يعالج الأطباء من لدغة 
الجرارات . أما الترياق العسكري فإنما نسخناه هاهنا لشهرته بالنفع من 


لدغ هذه عند العامة 
3 








فاسَقه سويق التفاح بشراب التفاح 


نسخة ترياق جيد من لدغ الجرارات*: طرحشفوق يابس وورق 
التفاح الحامض وكزبرة يابسة. أجزاء متساوية. يُستفٌ منها ثلاث 
راحات. وإن عرض في موضع اللدغة آكلة9' فلتعالج بالدواء الحاد 
ويطل حواليها بالطين الأرمي بالخل الثقيف وسائر العلاج ما ذكرنا في 
علاج القروج الخبيثة الأكالة 





في هبش الرتيلا والشبث!*'2 والعنكبور 

أمَا الرتيلاء فهي تشبه العنكبوت الصغير المسمى بالفهد الذي 
يصيد الذباب. وأما الشيث» فإنه يشبه العنكبرت العظيم الطويل 
الأرجل. وأنواع الرتيلا كشيرة وأشرّها المضرّبة. ومنها ما ليس له كثير 
نكاية. فالحمراء منها يعرض من هشها وجع يسير وحكة تسكن سريعاً. 
والرقطاء يعرض منها وجع شديد وبرد في البدن ورعشة. أما البيضاء 








(17) آكلة: راجم (آكلة) في 
(14) الرتيلا والشبث: راجع (رتيلا) و(شيث) في فهرس الحيوان. 


عميك 


فقيعسرض عن نبشها وجع يسير وحكة واختلاف في البطن. والتي على 
ظهرها خطوط براقة وتسمى الكوكبية: فإنه يعرض عن نبشها وجع شديد 
وحكة وخدر واسترخاء في البدن. وأمًا الصفراء التي عليها زغب. فإنه 
يعرض عن نبشها وجع شديد جداً ورعشة وعرق وانتفاخ البطن وربما 

والعلاج: أن يجلسوا في ماء حار ليسكن الوجع؛ وأهم إذا جلسوا 
فيه استراحوا بعد ساعة ثم يعاودهم الوجع. فإذا سكن الوجع بعد 
ا خروج من الماء فار فانطل الموضع بماء قد خُل فيه ى كثير وأسخئة 
وأدخلهم الحام وعرّفهم يومهم ذلك وأياماً بعده. وضمّد الموضع برماد 
خشب التين والنورة والقلي معجونة بالماء الحار, وأسقهم وزن درهمين من 
الشونيز. وبمثل ذلك يعالج نش الشبث. 


ترياق جيد من نبش الرتيلا واالشبث*: شونيز عشرة دراهم ودوفوا 
خمسة دراهم. ركمون مثله. وأبيل ثلاثة دراهم وجوز السرو ثلاثة دراهم 
وسنبل الطيب وحَبٌ الغار وزراوند مدحرج وحب البلسان ودار صيني 
وجنطيانا وجاوشير وبزر الحندقوقا وبزر الكسرفس وبزر الشبت من كل 
واحد درهمين. يعجن بعسل ويعطى ققدر جوزة بالشراب العتيق. وينفع 
فيه أيضاً أدوية العقرب 








وأما العنكبوت: فإن منه ما يعرض عن نبشه أعراض رديئة حتى 
تبرد الأطراف؛ ويقشعر البدن وينتشر القضيب. ويمتد وتمتلىء البطن 
رياحاً. فليسقى هؤلاء السذاب المجفف والسعد بشراب. ويعرقون في 
الحهام ويسقون الحبة سوداء بشراب أو يسقون من الترياق المتخذ لبش 
الرتيلا» ويسقون الشراب الصرف القوي شيئاً بعد شيء يومهم أجمع . 


في لدغ الزنابير والنحل والتمل الطيّار والبق ذي الحمة: 
ينقع من هذه أن يطلى الموضع بالطين والخل مرة بعد مرة» ويوضع 
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فوقه خحرقة قد غمست في الماء المبرد على الثلج. أو يضمد بطحلب قد 
شرب بالخل. أو يصب عليه ماء الثلج إلى أن يخدّر. أو يطل بالكافور 
والاء ورد. ويعاد عليه مرات ويطرح فوقه خرقة مبلول بماء ورد مبرّد على 
الثلجء ويجتمل قطعة من الجليد في الدبرء ويشرب ماء الثلج الكثير حتى 
يخضرء وبدلك بورق الباذروج أو بالذباب. فإن هاجت في البدن منه 
حرارة» فليسقى رب الحصرم والبزر قطوناء أو يؤكل شيء كثير من الخيار 
والهندبا والس» ويشرب من الخل بالماء ومن السكنجبين السكري 
الحامض مع ماء الرمان والبزرقطونا. وليمصٌ من ساعته مصاً شديداً 
مرات كثيرة. ويتفع منه أن يضمّد بالخبازي أو البقلة الحمقاء أو عنب 
التعلب أو حي العالم ونحوها. وينفع من ذلك أن يُستفٌ ثلاث راحات 
كزبرة مدقوقة مع سكر بماء ورد ويدلك بورق التوت. 


في نبش العظاية والوزغة0©: 

هذه إذا مشت لفت أسنانها في موضع التيشة فيدوم لذلك الوجع 
إلى أن يخرج ذلك. وما يخرجه أن يُذْلَكَ بالدهن والرماد حتى يخرج. ثم 
جن الرماد بالدهن ويُضمد به الموضع. وإن دام الوجع قَليُمصٌ ثم 
يوضع في الماء الخار مرات. وليسقى من الترياق المتخذ لنبش الرتيلا. 





في ما يطرد الحشرات والحيّات واطوام والسباع أو يقتلها: 

ليتخذ في المساكن ‏ ال نانير والنيموس””'2 والطواويس واللقالق وطيور 
الماع ونحوها ما من شأنها أن تلتقط الحشرات والدبيب. وأما في المواضع 
العفنة فالأبابيل230 والنموس . وليلبس من الزمرّد الجيد الفائق أعظم ما 





(1) العظاية والوزغة : راجع (عظاية) وروزغة) في فهرس الحيوان. 
(17) النموس: راجع (نموس) قي فهرس الحيوان. 
(11) أبابيل: راجع (أباييل) في قهرس الحيوا. 


م 


يمكن منه. وليضع سراجاً كثير الضوء بالبعد عن المرقدء وليكن عنده ناس 
يتناوبون النوم» وليكونوا على أسرّة: وليقرؤوا أو يتحدثوا بصوت معتدل. 
فإن الهوام تميل عنهم وبما يطرد الحيّات خاصة أن يُبحَر الموضع بقرون 
الأيل أو بأظلاف المعز أو بالكبريت أو بشعور الناس. وإن دس في كوى 
الحيات من الحسك». هريت وإن و البيت بماء قد حُل فيه توشادر» فإنه 
لم يقرب ذلك الموضع حيّة. وإن صبّ في كواها هربت بسرعة. أما إن 
أمسك النوشادر في الفم حتى ينحل وتَفل منه في فم الحيّة ماتت 
لساعتها'*"2. وإن بُح الموضع بالزفت أو بالمقل هربت. وكذلك أن بُح 
بالسكبينج. وأن مُسح القطران على خرقة. ودست في كواها هربت. وإن 
طلي بالإنسان راسن وجعل حول فراشه هربت عنه ال حيّات وأكثر الهوام . 





(14) لا أدري كيف جاز للمؤلف وهر الشيخ الجليل أن يذكر هذا وهو يعلم أولاً ان الترشادر 
لا بمكن وضعه في الفم وإمساكه فيه حت ينحل لينفله في فم الحية! . 
وثنياً أن الشخص هذا إذا تسق له أن يمسك الي فبدلاً من أن يفتح فاها لييصيق 
التشادر فيه هذا إذا واقَقْت ورضيْت - ثم بنتطر حتى نموث. أعتفد من الاسهل عليه 
أن يفتلها حالاً ويخلص من شرها. إلا اللهم ‏ إذا آراد الرازي أن يذكر هذا من قبيل 
الدكتة ر 
وييذه الناسبة تخطرني ثادرة مشابية وقضية 
ليست بعيدة؛ أرويها 
جداً من نوع امن سطت. عل المزروعات وانتشرت بكميات هائلة 
فابادت وقضت عل كثير من المزارع بما أفزع المعنيين ودعاهم لاستعبال جييع وسائل 
اللكافحة وآخر مبتكرات العلاه في هذا الشأن. ولكن كل ذلك لم يؤثر على الحشرة إلا 
قلبلاٌ مما أفلق المزارعين والسلطة الحكومية. فأخذوا يستنجدون بالعلياء المختصين 
الإتقائهم, 
وهنا ظهر شخص ظريف أعلن عل صفحات الجرائد بأن لدبه طريقة مضمونة جداأ 
لقتل الحشرة» وعلى من يروم نعلّمها أن يحوّل باسمه دولارين. كا تعهّد بأنه مستعد 
الدفع ألف دولار لكل من ب أرريشك يعقم طريته زباخم مضدوتة . وهنا انجالت 


يقعث في إحسدى الولاببات الامريكية 
















الل 


بنإن فرش الوذ ضع بالبرنجاسف طرد أكثر الحيات وأكثر الوام عا 
الكبريت والخردل وجعل في كوى الحيات قتلها. ودنمان خشب الرمان 
بطرد الحيات وأكثر اخوام . ويقال إن الأقعى إذا وقع بصره على الزمرد 
الفائق سالت عينه على المكان عن رأسه . 

وأما العقا رب: فإنه إن أخذ منها جماعة ودُحَن با البيت (مَريْنَ 
البواقي). وإن دشن بالكيريت وحافر حار وقناء (مُرْيْنَ). وإن صب في 
(أجحُرهن) قطران لم يخرج منها (ومئْن نّ وهرين)2290. والنمل يسأكل 
العقارب وخاصة الجرارات. وإن َل الحلتيت ورُشٌ به على اللوضع لم 
تفريه العقارب. وإن مسح قطران أو حلتيت على رسن7". وأدير به على 
الوضع لم تقربه 

وأما البراغيث: فإن حشيشة تسمى - بالفارسية - كيكواشة إذا ألفي 
منها على الفراش خُدّرت وسكرت» وم تقدر على الأذى ولا على الطفر 
بطبيخ الأفسنتين أو الشونيز أو 








حتى نؤخذ بسهولة. وإن رش | 
الحنظل قتلها. ويقال إنه إن حفر في وسط البيت حفرة وصب فيها شيء 














رقم رن البواقي) و(اجحر اجحرهن)» و(بِئْن): هذه من أخطاء المؤلف اللغوية العديدة. 
فمن المعروف لغ أن نور خاص (بالإناث من بني البشر) ولا يمكن لأي كان أن 
(بتعذى) عليها. ولكن يظهر أن السرازي ‏ يرحمه الله لا يعرف هذا وهو معذور في 
ذلك. 


فتون النسوة نتصل بالفشسمير والفعل (للعاقل). والفعلى (هرب) يخص المقسارب زوهي 
غير عاقل). فكان عليه أن يفول (هربت ومثلها ماقث). 

ومثل ذلك كلمة (أجحرهن). فكان عليه أن يشرل جحورها أو أجحارها أو جِحْرْنها 
(جمع حجر). ول يسرد في كتب اللغة كلمة (أجحر) عدا عن أنه ألم نون الشسوة 
بالضمير. 


وكلمة (البواتي): وهذا جمع غربب. وكان عليه أن يقول البقية أو الباقبة قال تعالى: 
ا(بقية الله خير لكم. قهل ترى هم من باقبة. والباقيات الصالحات». 

(10) ل أدرك ماذا بقصد المؤئف بكلمة (رسن) هنا. وهل يربد بها (اليَّسْنَ) وهو مقود 
الخيوان الذي يضعونه على أنفه (الزمام) لم أنه يريد كلمة (اللراسن): وهو بات يشبه 
الزنجبيل ؟ 
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من دم تيس اجتمعت إليه. وإن رش البيت بطبيخ الحسك أفنى البراغيث 
البتة وكذلك يفعل بها ماء السذاب وماء القلي. 

وأما البق والجراجيس2"17: فإنها تهرب من دخمان التبن وسرقين 
البقر, وتهرب جداً من دخان الزاج والشونيز. وإن دهن الوجه كان أ 
لتكايتها.. وإن وضعت عصحيفة غسوحة بدهن عدد الفراش أو خشب قتب 
انتفع به 

وأما النحل والزتابير فيقال إنها تجرب من ريح الألية واللحم السمين 
والشحم إذا ألقي على النار ويقال إن بخور ورق الدلب يطرد الخنافس. 

واما الذباب: ذا خ الخربق الأمود يقتلها. والتدخين بالكندس 
يفتلها وكذلك ريح الزرنيخ الاصفر يقتلها. والتبخبر بالكندس يقتلها 
أيضاً. 











أما الفار: فإن المرداسئج وخبث الحديد والخريق والسك المعدني» 
أيها أخذ منبا وعجن مع الدقيق وطرح لما (فأكلن منه مِعْنَ) (وإن دُحن 
البيت يزاج هَربن منه). ويقال إنه إن أخذت فارة وربطت بخيط وسُلخ 
وجهها وتركت وسط البيت (هربن البواقي) وإن أحذت واحدة عظيمة 
وأخصيت وأطلقت قتلت الباقي وأفتتها. 


وأما النمل فيهرب من القطران ومن الكبريت ومن الحلتيت. وإذا 
صب في مساكنها منه ماتت. وإن لطخ (بها حواليها لن يخرجوا) . 229. 
وأما السباع : فيقال إن الأسد يفرّ من الديك الأبيض ومن الفارة. 


(51) البق واجرا راجع (إيق) و(جراجيس) في فهرس الحيوان. 

(؟1) وهذه الجملة (وإن للخ بها حوائيها لن يخرجوا)ء خطأة لقوية أخرى. . . فالنمل 
زمذكر) وقد ذكر للؤلف (قي مساكتها مته مانت وحواليها). وهذه الكلمات خاصة 
(بالمؤنث). ثم ذكر ريخرجوا) يؤضافة زوار الجماعة) وهذا لا. 
وعل كل فإن الرازي معذور . لانه نشأ في صغرء نشأة فارسية 
كبره » وكانت تتخذب عليه حتى في كتاباته 









فإن العجمة لازمته في 


مم 


والذيب لا يقرب موضعاً فيه عنصل . والنمر يقال إننه يخاف وبسرب من 
شجرة تدعى شجرة المرار. والآأسد, .هرب من خشب يقال له خشب 
الأسد وني نسخة (الاسددار) وهو الصفصاف.وأما سناتير البر والدلق 25 
فإنها (, إن) من ريح السذاب. واللوز المر. وبصل الفار يقتل التعالب. 
والخربق يقتل ير والكلاب والأسد وأكثر السباع . والنمر تقتله 
حشيشة تدعى نتائق الثمر. 





في عض الكلاب غير الكلبة والسباع والنموس والإنسان9©: 

إن شر ما يكون من عض هذه إذا كانت جائعة . وينفع من عضها 
أن بوضع عليها بصل وملح وعسل يوا وليلة» ثم تعالنج بالمرهم الأسود 
المتخذ من الشحم والشمع والزيت والزفت والبارزده. وإن هذا المرهم هو 
أجود المراهم للعض ونشوب المخالب وجمييع الجراحات التي مع الرّض 
والفسخ. وإن عولج بهذا المرهم (عَضة الكلب والإنسان من أول أميره 
ارك ناما حفة الاسد أو النمر أو الفهد. فيتبغي أن يوضع عليها أو 
ما يجذب. ثم يغسل بخل وملح ثم يعالج بهذا المرهم . 


في عَضَّةٍ الكلْب الْكلِب50: 

إن الآفة التي تتبع عضة الكلْب الكَلِبٍ عظيمة جداً. ومن أجل 
ذلك ينبغي أن يتوسع في ذكر علامات هذا الكلب ليهربٌ عنه الناس (أو 
يسرعون) بقتله. 

والكلبٌ يكلب على الأكار في صميم الصيف, وربا يُكلب في 





(71) الذلّق: راجع (دلق) في فهرس الحيوان 
(14) القد أجاز الؤلف لنفسه أن يساوي بين عضة الكلاب والخيوانات الأخرئى؛ رعضة 

الإنسان. وهذا أمر غريب وكلام فيه شيء من مجاقاة للذرق وخدش لكرامة الإنسان1 
(5؟) داء الكلب: راجع (داء الكلب) في قهرس الأمراض 
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الشتاء. وإذا كلب امتنع عن الأكلى والشرب. وهرب من الماء إذا رآه وربما 
مات إذا هو رأى الماء. ويفتح مه ويدلع لسانه ويسيل من فمه رَبْدٌ ومن 
أنفه رطوبة وتحمرٌ عيناه كالدّم ويُطاطئْءٌ رأسه نحو الأرض ويرخي أذنيه 
ويدسٌ ذنبه بين رجليه» ويتخبط في حركته كالسكران: ويحسل على كل 
من يلقاه ويعضه ولا يعرف أريابه. وتجرب عنه الكلاب ولا ينبح إل 
قليلاً: وإذا تبح كان صوته أَبَحَ . فإن ظهرت هذه العلامات أو بعضها ني 
كلب فينبغي أن يبادر إلى قتله أو يرب عنه. 

وإن من عَضّه هذا الكلب لم يظن أنه بحال سوء في أول أمره» وإن 

هذه ليست أكثر من عضّة اعتيادية. لكنه بعد قليل تبيّج به أعراض رديئة 
فيفزع من الماء. ولا يشربه وإذا رآه ارتعد وارتعشء» وربما تشنج ومات. 
ويغاف من كل شيء رطب سائل» ويسرب منه حت يموت عطشاً. وريما 
كَلِبَ هو فيحمل على الناس يعضهم ويصيب من عضّه هذا الإنسان بمثل 
ما أصابه. وإن علمت أن الكلب الذي عض العليل فيه بعض هذه 
العلامات . فبادر من ساعتك. فضع على الموضع محجمة وليجاد شرطه 
ومضّه حتى يسيل منه دم كثير. ويوضع على الموضع ما يوسعه ويمنع 
التحامه مثل السلق والجرجبر والبصل مخيصة بالسمن والمرهم المقرّح المتخذ 
من عسل البلاذر والزفت المذكور في بابه. وإن كويته في أول ما يقع؛ 
عَظمْ الانتفاع به ,واستعمل المحاجم والكيّ إلى ثلاثة أيام. فإذا جاوز 
اليوم الثالث فلا تُعذّبِ العليل بذلك لآن الشّمْ قد سرى في بدنه. لكن لا 
تدع الجرح يلتحم على حال. بأن تضمده بالحرجير والسمن أو ببعض ما 
ذكرنا. وأقبل على العليل بالعلاج المحكم قبل أن يفزع من الماء بعد 
أسبوع أو أسيوعين» ول الأربعين يوماء وربما لم يفزع هؤلاء من الماء ل 
بعد ستة أشهر أو سئة. وهؤلاء هم أصحاب الأمزاج الرطبة جدأًء قابدأ 
في علاجهم بالإسهال وبالحبوب بالأدوية المذكورة في باب الماليخولها. 
وأوسع عليهم في الغذاء وديرهم يذلك التدبير بعينه من الغذاء والحمام , 
واسقهم اللبن والشراب الكثير المزاج بالماء. ورّم أن تزداد أبداهم خصبا 








لمم 


على ما ذكرنا في باب الاليخوليا. وأوسع عليهم في الغذاء من اللحوم 
والحلو والشراب. وامُرْهُمْ بكثرة النوم واللهوء وبالجملة 0 بير 
أصحاب الاليخوليا امتهم خيز حواري محمص مبلول بماء كثير 
دواء (السرطان للبالينوس)7", 











انسخمة الدواء: يؤخذ سراطين خهرية فتحرق في قلدر في تنور وهي 
حيّة ولا يفرط في حرقها ثم تسحق ثم يؤخذ منبا عشرة أجزاء. ومن 
الجنطيانا خمسة أجزاء. ومن الكندر جزء واحد. ثم تجمع وينعُم سحقهاء 
ثم ترفع ويسقى منها العليل كل يوم درهمين غدوة ومثلها عشية في الأيام 
التي لا تسهله فيها بماء بارد أياماً كثيرة . . فإن جالينوس زعم بأنه م ير أحداً 
من سقي هذا الدواء من عَبنَهُ ب كلب فزع من الماء ٠‏ وإذا قزع العليل 

من الماء لم يكد يتخلص إلآ أنه على حال, تدخله مكاناً باردأء ويحتال بأن 
توضع أنبوبة طويلة في فمه. ويصب الماء فيها من حيث لا يراه. وتغرق 
رأسه بالدهن وجسده كله واحقّنه بماء الشعير ودهن الورد وعصير 
الاسفيوس أو البقلة الحمقاء ونحوما ليسكن يعض عطشه . وقد كان 
عندنا في البيرارستان رجل قد عضّه كلبُ كلب فكان ينبح بالليل . ولم أره 
فط إذا قدم إليه الماء يفزع منه ويرتعد لكنه كان يستدعيه ويشكو شدة 
العطش . فإذا قرب إليه الماء تكلّح وجهه. وعافه. وقال: فيه قذر فإذا 
سألناه أي قذر فيه قال مصارين الكلاب والسناني ثم طلب الماء وتضرع 
ال مشل قوله الأول وخاصمنا 
نظيفاً طيباً. وقد حكى جماعة من 
قدماء الأطباء أنه إذا عض إنساناً كلب وم يعلم أكَلْب كلب كان أم غيره» 


إلينا أن نجيئه بغسيره. وإذا جثنا بغ 








وغضب. وناشدنا الله أن نسقيه ماءٌ 








(13) جاءث الجملة 
(الاصل): واسقهم دواء جالبنوس 
وف (يحي): وأسفهم دواء السرطان 








وقد رأينا تخلصاً من الإحراج أن 





رن الاسم دواء السرطاق لجالينوس . 


دفو 


فيتبغي أن تؤخذ قطعة خبز ملطخة بالدم السائل من العضّةء وتطرحها إلى 
كلب (آخس)!© فإن أكلها فإن العضة ليست عضة كلب كلِبء وإن لم 
يأكلهاء فإن العضة هي عضة كَلْبٍ كلب. أو يؤخذ جوز ويدق ويُضمّد به 
الموضع ليلة ثم يطرح من عَدٍ إلى دجاجة أو ديك» فإنه لا يأكله وأما إن 
كان شديد الجوع جداً» وأكله فإنه يموت من غد. وينبغي إذا ظهرت هذه 
العلامات أن يبادر بتوسيع الجرح والعلاج المذكور. وإذا لم يظهر ذلك 
فينبغي أن يلحم الجرح فقط. 


في سقي اليشر©: 

من سُقي البيش أخذه الدوار والصٌداع ثم توالى عليه الغْثي وودم 
لسانه وجحظت عيناه. فينبغي أن يتقيا مرات بعد أن يُسقى كل يوم طبيخ 
بزر الشلجم مع سمن عتيق . فإذا قاء مرات طبخ البلوط بشراب وسقي 
منه أربع أواق مع نصف درهم دواء المسك قد سّحق فيه قيراط مسك 
فائق. وبما يعظم نفعه منه سمن البقر والبادزهر الأخضر والأصفر الخالص 
الممتحن وترياق الافاعي والجرارات والمتروديطوس . وينبغي إذا حضر أحد 
ن يبادر بسقيه من أحدهاء وإن لم تحضر عولج بسائر ما 
ذكرنا. وقد ذكر قوم من القدماء أن أصول الكير ببادزهر البيش هو سم 











هذه الآدوية 





في سقي قرون الستبل0؟): 
من سُقي هذاء بال الدم واسودٌ لسانه. وعرضت له أعراض 
البرسام . فليعالج بعد القيء بأن يسقى مثقالا من الكافور بأوقية من الماء 


(19) كلمة (آخر) غير موجودة في النسخء ولكتنا وضعناها اضطراراً 
(14) بيش: راجع (بيش) في فهرس الأدوية المفردة. 
(14) سنبل: راجع (ستبل) في فهرس الآدوية القردة. 


الام 


ورد. ويضمّد كيده بكافور قد سحق باء ورد. ويسقى بعد ذلك سويق 
الشعير بماء ثلج كثير وجلابء ويكثر من أكل الرمان الحامض والخيار 
ويسقى الرائب وماء الشعير وماء عنب التعلب. 


في سقي مرارة النمر: 

من يسقى هذا من ساعته. يتقيأ مرة خضراء ويجد طعم الصبر في 
نب ومتى يستنشق نفْسه ثم وجد ذلك واصفرّت عينه. فليسقى هذا 
التزياق2*8: وصفته طين مختوم وحب الغار جزء جزء, وانفحَة الظباء أربعة 
أجزاف وبزر السذاب ومر من كل واحد نصف جزء؛ ويعجن بسل 
ويعطى مثل الجوزة أعيد عليه. ويجلس في ماء الرياحين وهو 
حار, فإن جاوز ثلاث ساعات من التبار؛ فإنه يرجى له الخنلاص. 
فليعالج حينئذ بعلاج من أصابته هيضة. 





في سفي مرارة الأفعئ: 

من سقي هذا لم يتخلص البتة إل أن يشاء الله. وإن نفع منه شيء 
فترياق الافاعي والمتروديطوس» وإن لحق سريعً فالبادزهر الفائق. ٠‏ ويتشع 
منه غاية النفع أن يوجره السمن ساعة يُسْقَ مرة بعد مرة وهو مسخن 
وبقيأ به وإذا توا توالى عليه الغثني أو جر الشراب وماء اللحم المتخذ من 
الفراريج مع شيء يسير من دواء المسك أو المسك نفسه. 


في سقي طرف ذتب الأيّل: 
يتبغي أن أ مرات بأن يسقى سمن وعسل مُفَثر ويعاردى ثم 


يؤخذ بندق وقستق وفيلزهرج فيجمع ويعمطي مثل النبقة أربع مرات كل 
يوم 
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في سقي عَرَق الدابة: 


من سمي منه ورم وجهه واخضرٌ وأخذته الخوانيق وسال من يدنه 
عرق كثير منتن . قليتقيا بماء وعسل مرات. ثم يسقى روسختج ودهن ورد 
مرات. ثم يسقى نصف درهم زراوند ومثله ملح اندراني بماء فائر ويعسطى 
ترياق الطين المختوم . 





في سقي الذّراريح والميويزج الجبلي والييروح : 

من سقي منها أخذه وجع في العانة ومغص وتقطيع وحرقة البول؛ 
ورا بال دمأ مع وجع شديد: وربما احتبس بوله ثم اندفع مع الدم بلذعة 
وحرقة شديدة؛ وربما ورم القضيب والعانة ونواحيهماء كا يعرض له حرفة 
في فمه وحلقه والتهاب شديد وحى واختلاط. فليقيا بماء حار ودهن الخل 
وطبيخ التين مرات» ثم يسقى لبنأ كثيراً متدلركاء ويسقى لعاب 
البزرقطونا بالجلاب أو يسقى ماء البقلة الحمقاء: ويكثر من إطعامه الزبد 
ويحقن ماء الشعير والخطمي وبياض البيض ويقسطر في إحليله قطرات من 
دهن الورد؛ ويس مرق فراريج مسمّنه ودهن لوز ويجلس في الأبزن» 
ويطعم التين ويشرب طبيخه مع شراب البنفسج. ويديم شرب اللبن ما 
أصاب الأخص والتقطيع. وإن وجد في ناحية العانة ثقلا شديداً وكان بعيد 
العهد بالفصد فليفصد الباسليق. وينبخي أن لا يزرق في إحليله ما ذكرنا 
بزّراقة» ولكن بقمع صغير متخذ من الشمع وأسفله قصبة من نصل 


ريشة. 





في سقي الأفيون: 

هذا يقتل منه وزن درهمين فأكثر. ومن سُّقي منه عرض له الكزاز 
والسبات. وربما عرضت له حكه ث بدنه ويشتم منه ريح الأفيون. 
ورا غارت عينه وانعقل لسانه وتكمدت أظفاره وتصبب منه عرق بار 





ممم 


وأصابه تشنج عند قرب الموت. وأخص العلامات له السبات واشتام ريح 
الأفيون من بدنه . فابد! علاجه بالقيء بماء العسل والشبت والتح ١‏ 5 
ثم له بالحقنة الحارة المذكورة في باب القولتج ؛ وا 





قد طرح فيه دار صيني مسحوق سحقاً متواترًء ويعطس ا 
والجندبيدسترء ويسخن رأسه بالتكميد ويمنع من النوم. كا يُعطى من هذا 
التزياق!*؟ بقدر بندقة إلى جوزة بمقدار صعوبة الأعراض وسهولتها ثلاث 
مراث في اليوم : يؤخذ جندبيدستر وحلتيت وفلفل وأبهل بالسوية ويعجن 
بالعسل واعسطه السقمونيا واطعمه الشوم والجوز متخذاً طعاماً بالزيت 
واسقه بعقبه شراباً قوياً صرفاً قاد نقع فيه دار صيني. . وامرخ يدنه كله 
بدهن القسط ودهن السوسن وهو حار واسْقِهِ الجندييدستر كل ساعة. وإن 
اشتدت الحكة يدل في ماء حار. ويتفع منه جوع الخل الحار الثقيف 
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ولو نظ .66 
في سقي الشوكران: 

من سّفي هذا عرضت له غشارة في البصر واختناق وبرد الاطراف 
وامتداد فينبغي أن يُقيأء ثم يحقن بما ذكرناء ثم يسقي الشراب القوي 
الصرف كل ساعة. ويعطى من ترياق الافيون مرات. ٠‏ ويُعطى وزن درهم 
فلفل بأوقية شراب. 


فبي سقي اليبروح وهو أصل اللفاح : 

من سقي هذه عرض له اولاً دوار ثم سكر واحمرار العين ثم سببات 
شديد غالب. فليعالج وِليُحْقْن ويجعل على رأسه خل وخمر ودهن ورد 
جرع الخل الثقيف قد نقع فيه صعتر وافسنتين. وإذا سكنت الحمرة عن 





(*5) شوكران: راجع (شوكران) في قهرس الادوية المقردة. 


مه 


وجهه وعينيه وان بقي به سبات: سقي ترياق الأفيون والشراب وسائر ما 
ذكرتا في باب الافيون وعولج به كله. 





في سقي جوز مائل : 

هذا إن سّقي منه شيء قليل إلى نصف درهم"؟ أسكر سكراً ثقيلا 
فقط. وإن سّقي منه شيء كثير قل. فليعالج بعلاج اليبروح. غير أنه 
بوجر سمناً مسخنا وزبد! ويوضع أطرافه في الماء الجار, ويتقيأ مرات ثم 
يعالج بسائر ما ذكرنا في علاج من شرب اليبروج . 





في سقي البتج: 

يعرض لمن سقي هذا سكر شديد واسترخاء الأعضاء وزّبّد بخرج 
من الفم وحمرة ني العين. فليتدارك بالقيء بماء العسل وطبيخ التين 
والبورق. ثم يسقى لبناً حليياً مرات كثيرة. فإن كفى ذلك والإعولج 
بعلاج الأفيون. 





في سقى الكزيرة الرطبة : 

من سقي ماء الكزبرة قدر نصف رطل أو أكل منها رطبة شيكاً كثيراً 
عرض له سدر ودُوار واختلاط ثم سبات. ويفوح من جسده ريح الككزبرة 
وبح الصوت منه. ثم يطعم صفرة اليض النيسوشت بالل 
واملح ويطعم مرفة دجاجة سمينة» ويسقى عليه شراباً صرفا قويأ قللاً. 
فإن كفى وإلآ سّقي الشراب بالدار صيني أو بالفلفل. 











(61) لا يزال ناسع نسخة (أوق» يأى الإعتراف بوزن الدرهم - فينم| ثرى الوزن في الخ 
الأخرى بالدرهمء يصرّ الأ يكتبه إلا بالمتقال . 


ملكا 





ريما حدث عن شرب البزر قطونا إذا مُق وأكثر منه أو من غير 
المدقوق. غم وكرب وضيق النفس وسقوط القوة والنبض والخثي. 
وربماقتل شاربه . فليتدارك هؤلاء بالقيء بماء حار وعسل وشيت وبورق 
وملح هندي ثم ييظطغمون عنفرة ض اليسيرشت ياللح والفلفل 
والحلتيت, ويسقون شرَّاباً صرفاً قويً قليلا قليل. 





في الفطر والكمأة الاين 
إن من تعرّض لنوع رديء من هذه لا سبيا من الفطرء فإنه ينبغي 

أن يتوقى البتة إلا المأخوذ منه من الأماكن المعروفة. لآن ال 
علم أنه لم عدا ولا يكثر منه البتة ولو كان جيدا, أما ما كان فيه 
سواد أو خضرة أو تطوّس”"" أو كان يفوح منه رائحة كربية أو كان نابعاً 
عند جحور لا يدري أجحار هُوامٌ (مُنّ) أم لا. أو بالقرب من شجرة لما 
كيفية قوية أن يتوقى . وقد يحدث عن الإكثار من أكل الفطر الحيد 
خوانيق وتولئج . وأما الرديء فيحدث منه ضيق النفس وغثي وعرّق 
يارد وربما قشل بسرعة فينبغي إذا حدث ذلك أن يبادر ف فيُسقى العليل 

من ألمري النبطي مع بورق الخبز والملح الهندي. أو يُسقى عصير 
ا بورق أو عصير الفوتنج مع سكنجبن ويورق. أو يحرق خشب 
النين ويصب الماء على رماده ثم يصفّى ويسقى منه. ثم يُسقى بعد أن 
يتقيأ بماء 3ل اميت لفلا والكارن وترم ريدي شراباً عتيقاً 
قويا 


1 جمْدَ في المعدة: 
كثيراً ما ينعقد اللبن الخليب في المعدة بعد شربه وخخاصة ماله غلظ 

















الثيء باللون الاسود الضارب إلى حرة. 





م 


ومتانة. وإذا جَمُدَ اللبن في المعدة عرض عنه الغثي والعرّق البارد 
والنافض . وكثراً م يقتل إن لم يسدارك وما يع من ذلك أن يق من 

الا مع أوقية خل خمر لق 
اقلاء . أويسقى من لبن التين المجفف قَدْرٌ درهم أو يستفٌ سلّة من 
الحرّف مع ماء خار. أو يسقى الفوتنج اليايس خمسة دراهم مع اللخل أو 
يسقى ماء الفوتنج والسكتجبين الحامض العسلي حتى يتقيأ ذلك وإلا 
فاسْقِه ماء العسل مع طبيخ بزر الكرفس واعطه ما حاراً مرات كثيرة ليتقيا 
ويبعد تلك الأعراض البئة. وقد تحدث هذه الأعراض عن جمود الدم في 
المعدة وتعالج بهذا العلاج بعينه . وأما جموده في المثانة (!) فليعالج بعلاج 
الخصاة. 












في الشواء المغموم59©: 

كل ما هم ما يشوى ساعة يخرج من الور ول قبل أن يتنفس 
مُديدة:؟" لقا محكيا ليمع خروج البخار منه البنة فإنه يعرض عن أكله 
اطلاق البطن والقيء وأعراض اليضة والغشي. وربما قتل وريما أفقد 
العقل يوماً أو يومين ثم انحل من ذاته. فمن عرض له عن أكل الشواء 
غم ودوار وسالت عينه وعَرق» فليبادر بالقيء مرات حتى إذا استنظفه 
كله سقي امبية واليْسوسَئْ:*") والشراب الريحاني مع ماء السفرجل أو 
التفاح وشيء من دواء المسك. وليمئع النوم والحيام 5 أن هيج القنىء 
الشديد والانطلاق. فأن هاج به قيء واختلاف شديد فليعالج بعلاج من 


اصابته هيضة . 





: غم الشيه؛ أي غظاه وستره 
بدة: ويقصد الؤلف بالكلمة تصخْيرٌ مدة. 
فبيا نعرف أن كلمة (مدة) ن مقداراً من الزمن غير حدد. . ويقع على القليل والكثير. 
أما إذا قيل (مدة مديدة) قتعني وقنا طويلا. 
زم الميِسوْسِن: هو شراب السوسن. 








ة 


في أكل السّمكِ البارد: 

أنه ريما عرض عن أكل السمك المشوي إذا برد وأكل بعد يوم 
وكان موضوعاً في المواضع الندية» اعترته الأعراض الحادثة عن أكل اشر 
الرديء. . فمن عرضت له هذه الأعراض عن ذللك» فليتقيأ ثم يسقى 
الشراب بالفلقل ويعالج بعلاج الفطر لقتال 


في اللبن الفاسد: 

إن اللبن ريما استحال إلى كيفية رديئة ومال عن الحموضة الني 
يستحيل إليها في أكثر الأمر إلى حال عفن ورداءة . ويعرض عن أكله أ. 
القوية القمالة. وربما عرض ذلك عنه إذا أعطي ساعة 1 
يلفس ويخرج بخاره. فمن عرض له عن أكل اللبن امدكر اللريح نيه 
دوار وعصرٌ في فم المعدةء فليبادر بالقيء 0 
شراب صرف مع جوارشن الفلافلي. وتكمد معدته بدهن الناردين. 








في اللبوب التي قد حمّت والأدهان التي قد رَنْحَثُ30” ونحوها: 
كل ما يخم من هذه اللبوب فإنه رديء. كالجوز والنارجيل» وما 
يجري مجراء. وكذلك الأدهان ولب حَب الخروع فى الشمش واللوز المر 
والخوخ ونحوها. فإنا كلها رديئة إذا أكلت لا سيما إذا أكثر منها. فإن 
احتيج في حالة ما إلى علاجها فليتقياً العليا لى ثم يُسقى رب الحضرم 
والتفاح والريباس ونحوها. ويختذي 





في سقي الضفادع الآجامية والغهرية: 

يعرض لمن سقي من هذه رهلٌ في البدن وكمد اللون وغشي وقنف 
0 
(07) خم وزتخ: راجعهها في فهرس الكليات الواردة 


م 


المني. فإن تخلصوا تساقطت اسنانهم واندثرت شعورهم27©: فليقيؤوا 
مرات كثيرة حتى يستنظفوا ثم يحملوا عل العَذْو ويعرقوا في في الحيام بعد 
القيء والإسهال. ويسقوا بعد ذلك دواء الكُرْكُم الكبير ودواء الملك. فنإن 
اذّاهم ذلك إلى فساد المزاج عمجا بما ف 


في سقي الأرنب البحري0*© 

يعرض لمن سقى هذا وجع في المعدة شديد لايطاق وعسر البول 
وضيق النفس والربوةة”) ونفث الدم وعرق منتن وقيء مفرط. فإن لم يمت 
عاجل تأدى به الأمر إلى السل”'4) إن لم يعالج» وليسقى من اللبن 
والشراب مزوجين أو مترادفين مرات كثيرة» ويسقى قبل ذلك ماء الخيار 
وماء ورق الخطمي الرطب. وليسقى بعد ذلك في اليوم الشاني إذا سكنت 
الاعراض قليلاً حبَّأ متخذاً من سقمونيا وخربق أسود وغاريقون ورْبُ 
السوس وكثيراء بالسوية» ويسفى منه وزن درهم واحد بجلاب. وإن أذاه 
ذلك إلى السعال والربو فليؤخذ علاجه من بابهء وليفصد أولاً ثم يعالج 
بعلاج من به قرحة في رئته. 





في سقى الجندباد ستر الرديء: 

قد يعرض لمن أكثر من الجندبادستر أو أخ منه شي ديت أعراض 
السرسام الخار وربما قل سريعا ا. فليسقى هؤلاء بعد أن يقيئوا بماء ماض 
8 ل خر ورائب البقر وماء التفاح الحامض. وإن لماء التفاح هذا 
بيدستر وكذلك لبن الأتن: 







تعتير أطياق لحو الضفادع النبرية من أحسن أنواع اللحوم 

وأشهاها. وقد جربت أكلها أكثر من مرة ولي أوقات متفارنة» 
فلم أشعر حتى الآن بلي عرض من الأعراض التي ذكرها المؤلف. 

(مم) الارنب البحري: راجع (الآرنب اليحري) في فهرس الخيوان 

(4") الربو: راجع (ربو) في فهرس الأمراض. 

ز٠4)‏ السل: راجع (سل) في فهرس الأمراض . 


ا 


في مْنْ سّفي التافسيا وهو صمغ السذاب البري 

يعرض عن هذا حرقة في الحلق والمعدة لا تطاق. وجحرظ العين 
وحمرة الوجه وشري في البدن. فليقيأ ثم يسقى اللبن والزبد مرات لم 
يسقى ماء الشعير حتى تسكن عنه الأعراض وليغرغر باللين ودهن الورد. 


في شرب البلاذر: 


يعرض عن أخذ البلاذر أمراض حارّة وربما عرض عنه وسواس» 
فيسقى مَنْ أخمذ منه من الزبد والسمن ودهن الخسل حتى يسكن المخص 
واللذع إن كان يد منبهما شيئا في بطنه وحلقه. لم يسقى ماء الشعير 
ورائب البقر الحامض؛ وينشق دهن البنفسج وينطل رأسه بالأشياء 
المذكورة في باب السرسام. ويسقى لعساب البزر قنطونا بالجلاب وماء 
الرمان. ويبرد جملة تدبيره ويرطب. ريما ينفع من البلاذر بخاصة فيه الجوز 
فإنه بادزهر البلاذر. 


في مَنْ سّفي الدفلي: 

هذا يقتل الحمير خاصة والدواب وأكثر البهائم والناس. ويلقع منه 
بعد القيء أن يوجر طبيخ التمر والحلبة. ويتفضع منه بخاصية فيه بزر 
الفنجنكشت يؤكل منه أو يسقى طبيخه للناس وللدواب . ويعرض عن 
اخل الدفلٍ انتفاخ البطن والكرب واللهيب وينفع منه في الابتداء ساعة 
سقيه القيء. وبعد القيء يسقى عصارة الاشياء اللعابية اللزجة كورق. 
الخطمي والسمسم والأشياء الدسمة كالزبد والسمن. وأن يحقن بماء 
العسل والبورق ثم بالألعبة والأدهان. ويتفيع منه التين والعسل والسكر 
وجميع الأشياء الحلوة والدسمة» وإن كان نابتأ في الماء فليتوقى شربه إلا أن 
يكون ماء كثيراً. فإذا ألجىء إلى شربه فليمزج بالجلاب وبالأشياء الحلوة. 





هه 


فيمن أخذ العنصل وأضرٌ به: 

هذا إذا أكثر منه ع الأمعاء وجداول الكيد. فمن حدث به عن 
شربه مغص وتقطيع فليسقى اللبن المطبوخ بقطع الحديد المحياة ويعطى 
سفوف البزور. ويغذى بصفرة البيض ويعالج بسائر العلاج المذكور في 
باب قروح الأمعاء. 





فيمن أضرّ به شرب الأنجَرة: 

ربما عرض عن مثل هذا مشل ما يعرض عن العنصل: فلبعالج 
بعلاجه. وربما عرض عنه سعال مؤذ فليعالج بماء الشعير والجلاب وأدوية 
السعال الليئة 


فيمن أضرٌ به شرب الماء البارد: 

ربما عرض عن شرب الماء الشديد البرد إذا شرب منه مقدار كثيرٍ أو 
بعقب مام أو رياضة أو على الرّيق('» من غير خمار؛ وجع في الكبسد من 
ساعته ويؤدي إلى سوء المزاج والاستسقاء. فإذا عرض عن شرب الماء 
البارد ما ذكرنا فليتبع بشيء من شراب صرف قوي ويهجر الأغذية الباردة 
أياماء ويضمد الكبد بالضماد الحار المذكور في بابه. فإن حدث به سوم 
مزاج عولج بما ذكرنا في بابه. 


في شرب الحبسين: 
1 3 ل 
يعرض عن سقيه قولتج صعب شديد واختناق وجفاف في الفم. 
فليسقى ماء العسل والأشياء اللعابية مثل عصارة الخطمي الرطب والبقلة 





(41) راجع الهامش» في المقالة الرابعة. صفحة (7097) . 
(47) جاءت الجملة في جيع النسخ : وجقوق القم. 


ال 


الملركية ولعاب بزر الكتان. ثم يسقى ثلاث دراهم سقمونيا في جلاب» 
فاذا أمشاهم0©) ذلك نُظر. فإن سكنت الأعراض كلها فذاك. وإن بقي 
منها شيء عاود الاستمشاء. وإن حدث عنه سحج عولج بعلاجه 


في سقي المرتك: 

يعرض. عنه احتباس البول والرجيع وثقضل اللسان وورم في الببدن. 
فليسقى طبيخ التين والشبت والبورق. فإن يأ بسهولة وإل أعيد عليه 
وأن قل مقدار القيء وقويت الاعراض» سُّقي السقمونيا على ما ذكرنا أو 
يسقى مسهلا قويا ويحقن بحقنة قوية ويوائر شرب ماء العسل مع أخذ 
الدواء المسهل ٠‏ فإذا انتهى فعل المسهل + فليعطى من هذا الدواء مرات: 
بزر الكرفس جزء وافستتين ومر بالسوية نصف جزء. يعطى 
بأوقية شراب وأوقية طبييخ الكرفس. فإذا ثُرٌ البول ولانت 
الطبيعة فقد برأ. 














فيمن سقي الزئبق أو صب منه في أذنه: أو السك أو الزنجفرةة© : 

أما الزئبق العبيط”**» فلا أحسب أن له كثير مضرة فيه) إذا شربء 
أكثر من وجع شديد في الأمعاء والبطن نم يرج كهيئته لا سيم إن تحر 
الإنسان. . وقد سقيت منه قرداً فلم أره عرض له إلا ما ذكرت وحمّنت ذلك 
من تلؤيه ويقه بشم ويني فل ي80 . وقد ذكر بعض القدماء أنه 
يعرض عله مثل إعراض المرتك وأنه ينب ينبغي أن يعالج بعلاجه. 









(45) أمشئ: (الدواء فلائ. 


ب 0 
هذه إلا واحدة من تجاربه العديدة. 





لهم 


وأما إذا صُبَّ منه في أذنه قهذا له نكاية شديدة. وأما المقتول منه 
والمصعد”*» خاصة فإنه قاتل رديء حار جداً يبيج منه وجع شديد في 
البطن ومغص ومثي الدم فليعالج بأن يسقى ماء العسل مرات كثيرة 
ويحقن به بالبورق حتى إذا استفرغت الطبيعة مرات سقي الأدرية النافعة 
من السحج كاللين الطبوخ والبزور اللينة والألعبة وشحم الماعز. وحَقنه 
بمثلها بما قد ذكرنا في باب السحج . وأمًا ما صب منه في الأذن فإنه يعرض 
منه وجه شديد واختلاط في العقل وتشنج . ويحس بثقل شديد في الجانب 
الذي صب فيه. فيتبغي أن ييل رأسه إلى ذلك الجانب ثم يحجل21*0 
حجلا كيراً. وقد استند واستمسك بشيء: ويتعطس بالكندس ويمسك 
الأنف. ثم يصب في الأذن دهناً مسخناً أسخن ما يحتمله العليل . . وم قُثر 
1 ثم يضطجع عل ذلك الجانب ويرجع رأسه عن المخدّة. 
وقد يتخذ أميالاً من الرصاص ويكثر حكها وتقلليها فيه وتحريكها ثم 
يخرجهاء ويأخذ ما قد علقت بشىء من الزئيق: فيمسحه عنها ويعاود ذلك 
هرات كثيرة ورينا م يعرضى من صيه في الأذن عارض رديء لأنه سال 
مكانه. وربما وصل شيء منه إلى الصماخ فعرضت له أعراض رديكة. 
وأخببرني رجل من الأطباء أنه شاهد من حدث به عن ذلك صرع ثم 
سكتة. وأما السك أو الزنجفر إنه يعرض عنهما ما يعرض عن الزييق 
المتشول إلا أن السك الرديء جداً قاتل لا يكاد ينخلص منه. وعلاجه 
كعلاج الزئيق والزرنيخ . 








في سقي الاسفيداس(245: 


من شرب الأسفيداج ابيض لسانه واعتراء قواق شديد وسعال 





(40) الزئيق المصعد: هو المعروف ياسم السلياني أو اللصمد الكاري. ويعرف كيميالياً باسم 
ثاني كلور الزئيق. ويكون بشكل كتل ب طعمها معدثي قابض. وله قابلية 
شديدة للقوبان في الماء. وهو شدبد السمية إذا دخل جوف الإنسان. 

(م4) بحجل: راجع (حجل) ني فهرس الكلمات الواردة. 

(44) الإسفيذاج: وبدعى الرصاص الأبيض: وهو كاربونات الرصاص القاعدية. 
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واسترخت أعضاؤه. فليسقى طبخ التين أو ماء العسل مع زيت ثم يقيأ 
م يسقى ربع درهم سقمرنيا مع ماء العسل. وبعد أن تنطلق طبيعته 
يسقى عصارة الأفستتين بماء العسل مرات كثيرة» كل مرة مثقال. حتى يدر 
بوله وتهدأ الأعراض. فإن عَسرَ بوله سّقي مُدِرُ البول. وقد ذكرناه في هذا 
الكتاب. 


فيمن سقى النورة والزرنيخ مجموعين أو الزرنيخ الصاعد أو ماء 
الصابون أو دخل في حلقه شيء كثير من غبار الئورة: 

ويحدث عن هذه مغص شديد وقروح في الأمعاء رديكة. فليشرب 
ماء حار مع جلاب مرات كثيرة حتى ينفسل أكثره ثم يسقى ماء الأرز وماء 
الشعير ونحوهما. ما ينفع من قروح الأمعاء ويحقنوا بها. وإن حدث عنها 
سعال مؤذي عولج بالاشياء الليئة. 


فيمن أضرٌ به خيث الحديد أو سُّقي من برادته: 

يعرض لمؤلاء وجع في البطن شديد ويبس في الفم وهيب وصداع 
غالب. فينبغي أن يسقوا اللبن مع بعض المسهلات القوبة ثم يسقوا 
السمن والزبد إلى أن تسكن تلك الأعراض. ويجعل على رؤوسهم دهن 
ورد وخل خمر وماء ورد. 


فيمن سفي الزنجار: 
يعرض عن هذا وجع شديد وقيء ثم قروح في الأمعاء. ويعالج 
بعلاج من سقي الزرنيخ ‏ 


فيمن شرب الزَّاجٍ والشبّ وأكثر منه: 
يعرض عن هذين سعال يابس يؤدي إلى السّل3'*». فليسقى اللبن 
بالسكر حاراً مع الزبد فإنه أبلغ ما عولج به 


في سقي اليتوعات0!© : 

كل ما كان له لبن حار يقرّح البدن كالسقمونيا والشسرم واللاعية 
والألعبة ونحوها. فإنه إن أسرف في الأخذ منه قتل. وإن اخذ بمقدار كان 
دوا بليغأ. وينفع من مغضرة هذه الآدوية اللبن والزبد والسمن. فإن ذلك 
يوهن حدتها وفعلها ثم يقاوم بعد ذلك العرض الحادث عنها. وإن منها ما 
يحدث عنه إسهال ذريع ومنها ما يعرض عنه بول الدم أو قيئه فعالجه بما 
قد أفرد في علاج هذه الأعراض في أبوابها ‏ 


فيمن شرب الخربق الأبيض والجبلّهدْك والكندس والعَرْطنينا: 
هذه إذا أسرف في استعيالها تبيج فيء قوي ربما خئق لكثرة ما يل 
إلى المري من الأخلاط الني تريد الخروج دفعة, وربما أحدثت غثياً قري 
جدا لا يتبعه قيء وتسقط لقوته القوة والنبض ويتوائر الخشي وينصبٌ 
المُرّق البارد ويقدل إن لم يتدارك العليل. وربما حدث عنها غشي وقي* 
طويل المدة كثير المقدار واستفرغ البدن حتى يتشنج . فإن عرض عنها 
العارض الأول» فليحقن العليل بشحم الحنظل والبورق ليميل بعض 
00) السل مرض إنتاني (راجع سل) في فهرس الأمراض ‏ 
والسلل لا يمكن أن يصيب الإنان إلا ننيجة عدوئ جرثومية. لكن المؤلف ربما أراد 
بالكلمة الأعراض الظاهرية التي تبدو على الشخص الملول كاصفرار الوجه والنحاقة 
والسعال وغير ذلك. 
إزاه) اليتوع: اسم يطلق عل كل تبات يفرز عصارة تشبه اللين» كالساشل الابيض الذي 
ييل حين قطع ورقة الشين مثلً. ومن أشهر اليتوعات المعروقة؛ الشبرم واللاعية 
وا ملعودانة والفرييون. 





اد 


الخلط إلى أسفل. فإن عسر القيء وجاء قليلد قليلاً بغثي شديد مؤذي. 
فليواتر سفيه من الماء الفاتر ويكثر منه حتى يمتلىء. وإذا تقيأ أعيد سقيه 
فإنه يتقياً حينئذ بسهولة مرات. ويخف الكرب والغثي ثم يعالج بعلاج 
الحيضة ,. وإن عرض التشنج فليسقى العليل اللبن والسمن ويواتر ذلك: 
ويمرخ عنقه وصابه وصدره وساقيه وفخذيه وعضديه بالدهن الفاتر إلى 
منشأ أعصاب ذلك العضو ويسقى شراباً كثير المزاجء فإن بدأ التشيج 
أدخل في أبزن ماء أو دهن فائر ليست له كشير حرارةء وقصد بالدلك 
والتمريخ واملينات إلى منشأ أعصاب ذلك العضو الذي قد بدا فيه التشنج 
وإلى العضو نفسه على ما ذكرنا في ياب | 





في شرب الخريق الأسود: 

ويعرض عن هذا إذا أكثر منه إسهال مفرط. وينبغي أن يوهن فعله 
بسقي اللبن, ثم بجلس العليل في ماء بارد ويصب منه على رأسه ثم 
يعطى ما بمنع الإسهال من ربوب الفواكه الحامضة. 








فيمن سقي الف 

هذا حرّيف جد يسهل مع ليب وكرب. فلتوهن قوته بالسمن 
والزبد ثم يُسقى دهن الوردء فإ خْتِ الأعراض قليلاً سُقي سويق 
الشعير بالجلاب وماء الفلج . . ويجلس في الماء البارد وججمرع الماء ورد ويوائر 
شرب ماء الرمان والتفاح المزّ بعد ذلك. 


فيمن سقى المازر يون بإفراط : 

يعمرض عنه قيء وإسهال شديد. ويوهن قونه بالسمن واللبن 
والجلاب إذا سقي بتواتر. ثم يسكن آثاره البنة بخل إذا سقى بماء بارد. 
وينبغي أن يسقى من شرب منه السكنجبين وماء الهندبا بعد سكون القيء 
والإسهال أياماً. 
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في إصلاح الأدوية المسهلة وقوتها ومقاديرها. 

السقمونيا: تسهل الصفراء بقوة» وأقل ما يسقى عنها قبراط وأكثره 
ربع مثقال. ومى خفنا نكايتها أصلحتاها بأن تعجتها بماء السفرجل 
فيه سماق ببقدار ما تعجن به. وتتدخذ 
أفراصاً 0 ويعرف وزتها قبل ذلك ثم تستعمل بقدر. 

شحم الحنظل: يسهل البلغم بقوة. وإذا كان إنسان يسرع إليه 

م اسن رن قي اسك سد مع مثله كشيراء 
ودعكناه في الهاون بماء حتى يئخن. ثم اتخذناه أقراصاً رقاقا وجففناه في 
الظل. ويسقى منه من دانق إلى نصف مثقال. 

التربد: يسهل الرطوبات الني ني المعدة والامعاء ولا يحتاج من 
إصلاحه إلى أكثر من حكه واختيار الجيد الحديث منه. والشربة منه من 
درهم إلى درهمين. وإذا ألقي في المطبوخات فئلاث دراهم أو أربع . وإذا 
أراد إصلاحه فيكفيه أن يَلْنَه بدهن لوز حلو حين يريد استعماله. 

الغاريقون : يسهل أخلاطاً مغتلفة. الشربة منه ثلثي مثقال إلى 
مثقال ولا يجحتاج إلى إصلاح أكثر من أن يؤخذ البيد منه الأبيض الحديث. 
وإن أريد الاحتراس منه فليعجن بالسكتجبين. 

الصبر: يسهل الصفراء والرطويات. والشربة منه من مثقال إلى 
مثقالين. ومن كانت في أسفله فليمزجه بالمقل إن لم يكن محرورا وبالكثيراء 
إن كان محروراً. ومن كانت بمعدته أو كبده علة فليأخذه مع المصطكي 
والورد. 

كثاء الحيار: فعله يقرب من فعل الحنظل . ومقداره وإصلاحه قريب 


الخامض أو التفاح أو ماء ورد 











نحوها في الفعل والإصلاح. إلا أن ما يؤخل منه 





اشيم والمازريون: حادّان. ويكسر من حدتما الخل إذا بقعا نيه 
ثم أخنذا. ومقدار الشربة منهيا من نصف درهم إلى درهم. وكذلك 
اليتوعات التي في نحوعما. 

لبن الشبرم: القول فيه كالقول في السقموليا غير أنه وسائر اليتوعات 
يسهل الماء والمرة بقوة 

الغربيون : حار يسهل الماء والأخلاط الغليظة. والشربة منه من 
دائق إلى ثلث درهم ‏ ويكسر من حسدته بأن يعجن بدهن لوز حلو 
وكثيراء. 








حْبٌ النيل: يسهل البلغم المحترق وله غئي وكرب شديد. الشرية 
منه من مثقال إلى ثلاثة بعد تقشيره. 

الماهودانة: يسهل الماء والمرّة. والجال فيه كالخال في اليتوعات ,. 

الماهين: هذه إحدى اليتوعات. إل أنها ناقعة من أوجاع المفاصل 
الغليظة الباردة . 

أسطوخودس: يسهل السوداء ويلينٌ؛ والشربة منه من درهسين إلى 
ثلاثة دراهم . ولا يحتاج إلى إصلاج . وإن شرب بالسكنجبين كان أصلح , 

الأفتيمون: يسهل السوداء والشربة منه من أربعة دراهم إلى ستة. 
ولا يجتاج إلى إصلاح. وإن شرب بالسكنجبين كان أصلح . 

السنا والشاهترج: يسهلان الإخلاط المحترقة. وينفعان من الدرب 
والحكة. والشربة منه من أربعة دراهم إلى صبعة دراهم . 

الإهليلج الأصفر: يسهل الصفراء والرطوبات. ويسقى من عشرة 
إلى عشرين درها. 

الخيار شتير والترنجبين والبنفسج اليابس والإجاص والتمر هندي: 


د 


فليس تحوج إلى الكلام فيها لقلة غائلتها. وكلها تسهل الصفراء بسهولة 
وتزلق الأمعاء وإن وجدت في الأمعاء والمعدة فضلات أخرجته. 

وفيما ذكرنا في هذا الباب كفاية لأنا قد ذكرنا في هذا الكتاب 
مسهلات في جميع المواضع التي يحتاج إليها ذكراً يغني عن استحداث شيء 
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مثال في تركيب الأدوية المسهلة: 

يؤخذ من كل واحد مما ذكرنا مما يراد التركيب منه 
يؤخحذ من المركب إن كان أربعة أربعة. وإن كان خمسة خمسة. كان لو 
أردنا أن نؤلف مسهلاً من سقمرنيا وصبر وغاريقون وشحم الحنظل» نأخذ 
ثلاثة دراهم صبر ونصف درهم شحم الحنظل وثلث درهم غاريقون وثلث 
درهم سقمونيا ثم تأخذ من الجميع درهماً واحداً وهو ربع الجميع . 

ومن كان يعسر عليه أخذ المطبوخ» فإنا قد ذكرنا في مواضع كشيرة 
حبوبات ومعجونات تنوب عن المطبوخات؛ فليسقى من الحب والمعجون 
الذي من شأنه إخراج الخلط الذي يخرجه ذلك المطبوخ . 

تمت المقالة الثامئة بعون الله 





بة تامة. ثم 


ل 





المقالة التاسعة 


فى الأمراض الحادثة من القرن إلى القدم 





في الصّداع والشَقِيقة: 

إذا كان مع هذين حمرة وتمدد وثقل في الوجه والعين وحرارة في 
اللمس وعظم في النبض؛ قافصد القيفال من الجانب الذي فيه الوجع 
أشد. وبعد ذلك فليؤخذ ماء ورد ودهن ورد وخل خمرء ويضرب الدميع 
في مضربة حتى يئخن ويبرد على الثلج ويوضع على الرأس. وليهجر اللحم 
والشراب. وليُطعم العدسية المسكنة للصفراء والبقول والفواكه الباردة؛ 
وتطلق الطبيعة بالخليلج الأصفر والإجاص والتمر هندي والسكير طبرزد. 
افإن كفى, وإلا فتضرب الخطمي بالخل وتضمّد به السرأس أو تضمده 
بالبذر قطونا والخل. وإن كان مع هذين سرعة في النبض وحرارة في 
اللمس ول تمد في الوجه والعين تمدد ولا حمرةء فابدأ بالإسهال ثم بسائر 
ما ذكرنا واسعطه بدهن البنفسج أو دهن حب القرع الحلو أو دهن النيلوفر 
أو دهن الدلاف. وتبرد هذه على الثلج وتضعه على رأسه. واغذه بما 
وصفناء وليشتم الكاقون وللاء ورد والخلاف والبتفسج ونحوها. وإن غلظ 
الأمر قتف طْسْوجً0') من الأفيون ومثله من الكافور فأذقه في دهن الخلاف 
وقظر منه في أنفه وأذنه. وإذا لم يكن مع الصداع شيء ما وصفنا من 
0 وا خرارة في الو رجه وكان مزمناً فابداً واسّهله بحب القوقايا الذي 


الفته . و 





الا 


نسخة حب القوقايا”*»: أيارج فيقرا عشرة دراهم. شحم الحنظل 
ثلاثة دراهم وثلث. سقمونيا درهمان ونصف. اسطوخودس وتربد من كل 
واحد خمسة دراهم . يدق وينخل كل واحد على حدة ثم يعاود سحقه. 
ويعجن بماء عنب التعلب, ويحبب حب صغاراً مثل الحمص. وشربته 
درهمان ونصف وهو عشر شربات 

وبعد الإسهال صب على رأسه الزنبن أو دهن البان واسعيه منها 
وقظر منها في أذنيه واطل, به الجبهة والصدغ واشممه الغالية وانفخ في 
ملخريه المنك سعوطاً للصداع . فإن غلظ الأمر فخذ قيراطاً جندبادستر 
ومثله فربيون”"2 واذفها في زتبق قليل واسعطه به وقظر منه في أذنه. واطل 
الجبهة والصدغ . 
في الصداع الحار : 

يطل هذا بالطلاء الذي ينفع من الحر. وصفته: “بزر الخس وشياف 
ماميئا وصندلين وورد وقوفل وأفيون . تطل به الجبهة بالخل والماء ورد. 
ويوضع في خرقة مبلولة بخل وماء ورد ويعاد متى فترت. 

وهذا طلاء بنفع من الصداع البارد(*»: جندبيدستر وفربيون وقلفل 
وخردل وافيون. تطلى بنبيذ عتيق مرات حتى يغلظ. وهذا الطلاء يتفع من 
كل صداع عتيق مزمن. وإذا أدمن الصداع وجاوز أسبوعاً. فاستعمل فيه 
الحمام . وانطل الرأس يطبيخ البابونج والمرزنجوش والشيح والنهام . مفردة 
أو مجموعة. وإذا كان الصداع هيج كل يوم قبل الأكل ثم يسكن فبادر 
واعطه قبل لى الوقت لقماً من : منقع في ماء السرمان أو ماء الحصرم 
ونحيهما الالح القع تن طول ايا و الفنان كنيل أن 
تعالجه بدهن الورد وخل خمر مبردين. فإن لم يسكن فعالجه يشرب سسائر 


إن: اسم معسروف (راجعه في فهسرس الآدوية ارد ولكن الاسم كان يرد خا 
الأفرفهوث) وقد تردد قي جميع يع النسخ تقرييا. وأرى أن الخطا يعرد للتساخ. 











مط 


المبردات. وإن أزمن واشتد الصداع ودام ولزم وخيف على عين العليل» 
احتيج إلى سَلْ شرياني الصدغين. والكلام في هذا خارج عن غرض 
كتاينا . 


في الدوار: 

إذا كان الإنان يرى ما حواليه كأنه يدور ونظلم عينيه دهم 
بالسقوطء وكان ف ذلك الوقت وتدرٌ العروق التي 
خلف الأذن, فلتفصد هذه العروق ولتحجم النقرة والساق. وإن كانت 
هذه العروق لا تدرّء وكان الوجه يحمر ويحمى» فليفصد الباسليق ويحجم 
الساق. ويوضع على الرأس في هذا النوع من الدوار والذي قبله خل حمر 
ودهن وردء ويمتنب الأطعمة الحارة ويسهل الطبيعة بماء الإهليلج الذي 
وصفناه في باب الصداعء» وإن لم يكن مع الدوار احبرار الوجه ولا حمى ٠‏ 
فلينظر إن كان معه غثى وتقلب النفسء فليقيا أولاً ثم يسقى من القوقايا 
شرية ثم تحميه من الأغذية الباردة. فإن لم يكن معه تقلب نفس ولا غثي 
ولا أمارات الحرارة: فاسهله مرات بالقوقايا واحمه الأغذية الباردة وغسرغره 
بما يجلب البلغم واسعطه بعد ذلك بما يسخن الرأس مما قد ذكرناه. 


رّ معه الوجه وا 











في السرسام29: 

إذا اعترث الإنسان حى مطبقة دائمة مع ثقل الرأس والعين وحمرة 
شديدة في الوجه وصداع وكراهية للضوء وسرعة في النبض وتواتر مفرط» 
فإن ذلك من إمارات السرسام . وإذا اسودٌ اللسان واصفرٌ واختلط العقل 
وكثر الهذيان والسهر فقد تم السرسام. ويتبغي أن يلحق العليل قبل أن 
انتم هذه الأعراض بالفصد ثم تطلق طبيعته بماء الفواكه. ويجعل غذاؤه 
ماء الشعير فقط مرة أو مرتين في النبار بقدر عادته التي اعتادها في صحنهء 


5 ) السرسام: راجع (سرسام) في قهرس الأمراض 


يي 


ويصب على رأسه خصل خر ودهن وردء وإن كثر سهره فلي أخذ بنفسج 
يابس وقشور الخشخاش وشعير مقشر وبزر الخس وأصول اللقاح. ويطبخ 
منها حفنة حفنة في قمقم ماء حتى يحمر الماء ثم ينطل به الرأس في طشت 
وهو فاتر ويعاد في إبريق» وينطل به أيضاً مرات كل يومء ثم يغرق رأسه 
بدهن بنفسج مضروب مع لبن. ويشرب قطنة منه ويُعلى به. ومتى لحق 
العليل في هذه العلّة وقوته ثابتة فليفصد إلا أن تكون العلة قد قت 
عليه. وإن كانت قوته قد انحلت فليدبر بسائر التدبير إلى أن بفيق 
في السكتة: 

إذا كان الإنسان ملقى كالنائم يغط من غير نومء ولا يحس إذا 
نُخسء فإنه يكون قد أسكت. ومقدار شدة غطيطه وضعفه تكون 4 
وإن أزبد فإن علته شديدة لا تعالجه. ومتى كان يغط غطيطا قليلاً فإن 
علته أخف. وهذه العلق. إما أنها تقتل سريعء وإما أن تتحلل إل قالج 
فإذا لحقنا هؤلاء فينبغي أن ننظرء فإن كانت وجوههم قد أحمرّت جدا أو 
اسودّت أو اخضرّت كالحال عند اختناق الدم في بعض الأعضاء. فينبغي 
أن نفصدهم على مكان الوداجين والقيفالين معأ وإن لم يكن ذلك وسمع 
في الصدر عند التنفس خرخرة. ويتبغي أيضاً أن نحقنهم بهذه الحقنة: 5 
وصفتها: يؤخذ شحم الحنظل وبخور مريم وقنطوريون دقيق وعرطنيشا 
وخربق أبيض من كل واحد حفئة ٠‏ ويطبخ بثلاثة أرطال ماء حتى يعود إلى 
رطل. ثم يصفئ ويؤخذ منه نصف رطل فيحقن ببه. . فإن خرج سريعاً 
أعيد عليه حتى يخرج معه رطوبات كثيرة. ويتفخ في الأنف الكندس 
وخربق أبيض قليلاً قليلاً. . ويوجر البلاذري الكبير بماء العسل مرات كثيرة 
في كل يوم وزن مثقال. وصفته في باب الفالج. ويجمي طابق حديد 
وتدنْيه من رأس العليل حتى يحرق شعره. فإن لم ببرأ ويفيق» كبينا 483 على 








لي 
(4 ) جاءت الكملة غير واضحة في التسخ . فهي:. 
في (الأصل): كينيا. 5 


عا 





العلاج» وحلقنا رأسه وطليتاه بخردل مسحوق وجندبيدستر بخل ثقيف. 
وأما في الأول فإنا بعد الفصد نشد عضديه وأربتيهء وتكبُ على رأسه خل 
حمر ودهن وردء ونفصده من رجليه ثم من يديه ). 
في السبات: 

إذا كان الإنسان ملقى كالنائم يحسٌ ويتحرك إلا أنه في أكثر أمره 
مغمض العينين» وإن نودي وصيح به في حالة قشح عينيه ثم عاد سريعاً 
فأطبقهها فإنه مسبوت. ويعالج بالحقن الحادة التي وصفناها من قبل؛ 
ويوجر ماء العسل ويجعله غذاءه ويصب على رأسه إلى ثلائة أيام خل خمر 
ودهن ورد. ومن بعد الثالث تعطسّه يما وصفنا. ويحلق رأسه ويطليه 
بيدستر والخل والخردل 


في الشخوص: 

إذا كان الإنسان ملقى كالنائم يمس ولا يتحرك إلا أنه شاخص لا 
يطرف فإن ذلك هو الشخوص . ويعالج بمثل علاج السبات. إلا آنا أيضاً 
نصب على رأسه دهن زنبق قد فتق فيه في كل رطل منه أوقية فربيون 
حديث ونطليه بجندبادستر وفراسيون ودهن الزنيق . 


في الفالج م 
إذا لم يمكن للإنسان أن يحرك بعض أعضائه أو جماعة9© منها ول 








- وفي (أوق): اليبنا. 
وف (نيم) : اكتبنا. 
وفي (يح): كببنا. وهو يريد (استمرينا على العلاج) . 
0 ) جاءت الجملة في (أوق) و(تيم): من رجليه ثم من أنفه. 
د ) الجباعة: لفظ يطل على طائفة من الشاس يجمعها غرضض واحد. أو العدد الكثير من 
اناس والشجر والنبات. 
أما أن يطلقه المؤئف على عد من أعضاء الجسم. فهذا غير وارد 
راجع (قالج) في فهرس الأمراض. 


م4 


يحسٌ بها فإنا نقول: إنه به فالج في ذلك العضو أو الأعضاء. ويبدا في 
علاجه بأن نسقيه الحب المنتن 2*0 الذي الفته أنا 


وصفته: أيارج فيقرا عشرة دراهم . شحم الحنظل خسة دراهم 
قنطوريون دقيق وعصارة قثاء الجمار من كلى واحد خمسة دراهم . فرفيرن 
درهمان ونصف. جندبيدستر وفلفل وحلتيت وسكبينج وجاوشير وشيطرج 
هندي وخردل من كلل واحد درهم . تحل الصموغ بماء السذاب وتحبب. 
وهو عشر شربات. ثم تريحه ثلاثة أيام وتغذيه 9 فيها بماء الحمص 
والزيت والخردل ثم تسقيه شربة أخرى. وتفعل ذلك ثلاث مرات. لم 
تريحه أياماً وتغذيه فيها بالقلايا المبزّرة والمطحنات. وتسقيه ماء العسل. 
فرح الأعضاء بدهن القسط :© 

وصفته: أوقية قسط وثلث أوقية فلفل ومثله عاقر قرحا ومثله فرفيون 
ونصف أوقية جندبيدستر. يفتق ذلك في نصف رطل دهن خيري أو دهن 
النرجس. وتستعمله .وتسقيه في أيام الراحة كل يسوم وزن درهم من 
البلاذري الذي ألفته أنا © 


وصفته: زنجبيل وعاقر قرحا وحبة السوداء وفلفل وقسط ودار فلفل 
ووج مفشر من كل واحد عشرة دراهم. ومر وورق السذاب اليابس 
وحلتيت وجنطيانا وزراوند وحب الغار وجندبيدستر وشيطرج وخردل من 
كل واحد خمسة دراهم. وعصير البلاذر خمسة دراهم. يلت بدهن جوز 
ويعجن بعسل. وهذا دواء عظيم جيد للسكتة والفالج واللقوة والرعشة 
والبرص ولدغ العقارب ولجميع الأمراض الباردة والتشنج الرطب. وهو 
يُعرّق من ساعته ويجلب الحمئ. فإن يرأ وإلا فالا أَرْْناه عشرة أيام من كل 
علاج إلا الحمية. . ثم نعاود العلاج. وإذا حدث الفالج عن سقطة أو 








(8 ) الكلمة و سخ (وتغذوه). وقد تكررت الكلمة كثبراً. وهي من الغذاه. 
فيقال اغتذى أو تغدى ويغتذى. 
أما كلمة يغذو فهي من ذا (الماء أو العرق) عَذوًا: سال 





مم 


ضرية وإن حدث دفعة وبقي على حاله تلك ل يبرأ أصلا. أو إن حدث 
قليلاً قليلاً فإنه ينبغي أن يضمد الموضع الذي وقعت به الضربة بهذا 
الضياد: 

وصفته: دقيق الحلية وحَبّ البان وحب المحلب وحب الخروع 
وفلفل ومقل واشقى وشحم البط وشمع ودهن السوسن. ويتخذ من 
الجميع غيافا يمد به. 
في الخدر: 

إذا كان الإنسان يجد في بعض أعضائه كحالة الرجل إذا خدرت» 
فنا نقول: إن به خدر في ذلك العضو. ولا ينبغي. أن يتوانى عنه لأنه إن 
أزمن أدى إلى الفالج. وهو يبرأ ببعض علاج الفالج من الحمية والمرخ 


بدهن القسط. وإن أزمن فاستعمل النفض بالمنتن وتبديل المزاج بالبلافري 
وإدمان المثني والحمية . 





في الرّعشة: 

الرعشة تبرأ بما يبرأ به الخدر إلا أنها إن كانت عن شرب شراب» 
ي أن يُنِئْ عن ذلك» وإن كانت عن شرب ماء الثلج فاحمه عنهء 
ومَرْهُ بكثرة التعرّق في الشمس والحام والماء الجار. 


في اللقوة: 

إذا انعوج وجه الإنسان وكان لا يقدر على تغميض إحدى عينيه. 
وإذا أنت امرته أن يتفخ بغمه» رأي انب قمه» فنا 
نقول بأن به لقوة . ويبدا في علاجه بأن يتففضه بالحب المنتن وتجعل غذاءه 
وشرابه كيا وصفناه في باب الفالج» » ثم تخرغره بالخردل والسكنجبين كل 
يوم غدوة إلى أن يأكل وتلزمة بيت مظليأء وتأمره أن يأخذ في قمه جوزة با 
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في الجانب الماشل. وتعطسه بالكندس وتَرّخ خرز عنقه ووجهه بدهن 
القسط. وتسقيه كل يوم مثقالاً من البلافري. فإ برأ وإلا أعدنا عليه 
بالنفض والتدبير حتى يبرأ. وأمًا اللقوة التي تحدث قليلا قليلاً فليس كلامنا 
فيها هنا. وهذه تحدث في السررسام المهلك عند قرب الموت. ويكون من 
اليبس . 


في التشنج : 

إذا كان عضو من الأعضاء قد تقلّص وانجذب نحو أصله وكانت 
أعضاء كثيرة كذلك. فإنًا نقول: إنها متشنجة. ويحدث التشنج إما لضربة 
وإما قليلاً قليلاً. . والحادث عن ضربة يعالج بعلاج الفالج إلا أنا 
نستعمل فيه الدلك والمرخ بدهن القسط أكثر. وأما الحادث قليل قلبالُ 
يعقب حمى وانطلاق البطن كثيرأ.. أو قيء عنيف أو نزف دم فإنه تشدج 
رديء لا يكاد يبرأ. وتعالجه على حال يسقى ماء ا اللبية 
والدسمة والدخول في الماء العذب الفاتر والمرخ رخ بالبنفسج المفثر ودهن 
القرع. وخاصة أصول تلك الأعضاء المتشنجة؛ ويديم الأبزن والدهن 
ويسقى شراباً يسيرأ بماء كثير ويغذى بالمرطبات . 
في النسيان : : 

إذا كل ذهن الإنسان وكان يشى الشيء وشيكاأ. ولا يرسخ في ذهنه 
ما يقال له ولا يدركه وطال ذلك به وأزمن. فإنا نعالمه بالفيء وسقي 
القوقاي مرات, ثم نلزمه الغرغرة بالأبارج وبسائر ما يجلب البلغم من 
الرأس بعد ذلك وتعاهد لوج المرى بالعسل كما يربى نجبيل. ويأخذ 
منه كل يسوم غدوة فإن كفى ذلك وإلا كُرج إلى أخذ البلاذري الصغير. 
ويبدأ به من أيام الشتاء. 

وصفة البلاقري الصغيرة*»: قلفل وزتجبيل وميعة وسنبل جزء جزء 
وكندر وأهليلج أسود وأبليلج وأملج من كل واحد جزأين ومن الجوز 





ع 


المقشر نصف جزء ومن عسل البلافر جزء ونصف ثم يجمع بعسل. 
والشربة منه بقدر النبقة. 


في الصرع: 

إذا خيرٌ الإنسان ساقطاً على الأرض والتوى واضطرب وفقد العقل . 
قلنا: إن به صرع وإذا أزيد وبال وأنجئ وأمنى فإن العلة أصعب وأشد. 
وإن كان العليل يحس قبل النوبة كأن شيئاً يرتفع من بعض أعضائه حتى 
يبلغ رأسه ثم يغشئ عليه فينبغي حين يمس بذلك أن يشد فوق ذلك 
الوضع برباط شداً جيداً فإنك بذلك تمنع النوبة. . وأما في وقت الراحة 
فينبغي أن ينقى البدن بالإسهال بحب القوقايا مرات ثم يطل الموضع 
بالخردل والفلفل والفربييون وعسل البلاذر. ويترك حتى يتنفط ثم تففأ 
نفاطاته ويسيل ما فيها. ولا يلحم زماناً طويلاً حتى يتنقْط مرات ثم 
يلحم. فإن في ذلك برؤه. ثم يضع عليه محا ويشرط كل قليل. وأن 
كان العليل يمحس قبل النوبة بغثى وكرب وخفقا ب عليه العلة؛ 
فينبغي أن تقيه مرات ثم تسقيه أيارج فيقرا مرات ثم تضمد معدته 
بالسنبل والوزد والمصطكي وقشور الكندر وشراب ريحاي. ويجعل أغذينه 
قليلة الفضول” كالقلايا والمطجّنات ولحوم الطبر والجدئ. وإن كان مع 
الصرع الحواس مُظلمة كيرَة كللة ول يكن شيء ما ذكرنا تبلء فاشول 
العليل بالقرقايا مرات ثم اغيله الأعذية التي وصفناهاء 
وعَطسه بما وصفناء وانفخ في منخريه فاوانيا مسحوقا كالكحل. 
وإن كان مع الصرع حمرة في الوجه والعين ودرور العرق» فاقصده الصافن 
واحجمه على ساقيه واجعل على رأسه خل خخر ودهن ورده وَجَيه الشراب 
والبصل والخردل والكراث والكرفس والباقلي والقتبيط وكل ما يسدر وملا 
الرأس بخار 





























(4) قليلة الفضول أي قايا 


ممع 


صفة معجون بليغ ناقع من الصرع”*©: يؤخذ عاقر قرحا وساليوس 
واسطوخودس من كل واحد عشرة دراهم. غاريقون خمسة دراهم. قردمانا 
طري حرّيف وحلتيت طيب وزراوند مدحرج من كل واحد درهمين 
ونصف. يعتصر ماء عنصل ويصب عل مثله عسل ويطبخ ثم تعجن به 
الأدوية . ويؤخذ منه كل يوم مثقال. ويحمى الأغذية الغليظة وهو نافع 
لجميع ضروب الصرع إلا الضرب الدموي الذي ذكره جالينوس وذلك 
الضرب ينتفع به بفصد الصافن وججامة الاق وقْضّد الشرايين التي في 
الرأس. وربما لم ينتفع يبه وانتضع بعد فصد الصافن بفصد الباسليق 
والتدبير بعد ذلك بما يقلل من الدم في البدن ويبرده. ونرك الشراب 
واللحم البنة ويشرب ربوب الفواكه الحامضة وتبريد الرأس بما يوضع 
عليه 








في الكابوس : 

إذا كان الإنسان بحسٌ في نومه كآن شيئا ثقيلاً قد وقتع عليه فإن 
ذلك هو الكابوس. وينبغي أن لا يتغافل عنه ولا عن علاجه. فإن ذلك 
مقدمة للصرع. وإن كان الوجه مع هذه العلة أمراً والعروق ممتلكة» 
فينبغي أن يفصد الضّافن أو يحجم الساقء ويُقِلٌ من الشراب والحلو أو 
بالجملة فيا يولد الدم الكثير. وإذا كان الأمر بالضد. فليسهل بالقوقايا 
مرات كثيرة» ويلطف تدبيره ويستعمل الرياضة والدُّلْك بالأعضاء 
السفلية . 





في الماليخوليا: 

إذا حدث بالإنسان أفكار رديثة لا معنى لهاء وغلب عليه مع ذلك 
الخوف والحزن والحم. فإن ذلك ابتداء الماليخوليا. وإذا بلغ به أن يصرخ 
وينطق بتلك الأفكار ويخلط في كلامه وأفعاله. فقد استحكمت به 


الكو 


الاليخوليا. وينبغي أن يتلاحق علاج من تحدث به الآفكار الرديئة والحزن 
الهم قبل أن تقوى وتشتد. لأنها إذا قويت صعب علاجها. وإذا كان مع 
الاليخوليا وجع في البطنء ونفخ وسوء لون وفساد هضم وقيء اللعام 
مصحوب بحموضة ويزاق كثير» فابدأ بفصد الباسليق والاسيلم من اليد 
اليسرى أو اليمنى. وإن رأيت الدم أسوداء فاستكثر من إخراجه. وإن 
رأيته رقيقاً أخرأ فاقطعه مكانك ويعد ذلك أغذه بالآسفيدباجات اللينة من 
لحوم الجداء والحملان ثلاثة أيامء وأدخله كل يوم الحيام ولا تطل الث 
فيه ثم اسْقِه طبيخ الافتيمون9*؟ الذي ألفته: 





وصفته: أهليلج أسود عشرة دراهم. اسطوخودس عشرة دراهم , 
زبيب منزوع العجم عشرة دراهم. افتيمون أقريطي عشرة دراهم. يطبخ 
الجميع غير الأفتيمون بثلاثة أرطال ماء حتى يعود إلى رطل ونصف. ثم 
بلفى عليه الأفتيمون وينزل عن النار حتى يبرد ثم يمرس ويصفى . ثم 
يؤخذ غاريقون ثلثي درهم. وصبر درهم: وملح هندي نصف درهم؛ 
وخربق أسود ربع درهم. يعجن بجلاب ويؤخذ قبل أخذ الطبوخ بثلاث 
ساعات ثم يشرب بعده المطبوخ عل المقدار الذي تقدّم في تركيب 
الآدوية. الم أرحه ثلاث أيام . وأغذه فيها بما ذكرت . واسقِه شراباً رقيقاً 
اك ا افعل ذلك ثلاث مرات واخمه من كل ما يولد 
السوداء كلحم الصيد كله ولحم البقر والتيوس وكبار المعز والباقلي والجبن 
العتيق والعدس خاصة والكر, رة والكرتب والبائنجان9'' والخبز الخشكار 
وجميع البقول حلا المرطبة المبرّدة منها. وكذلك حذره الشراب الغليظ 
والتعب والسهر ومصابرة الجوع والعطش . واسْقِه شراباً رقيقً ومره بالنوم . 
واصرف أكثر عنايتك الى معالجة طحاله ما سنصف عند ذكرنا معاللجة 








)٠١(‏ اشتهر البلأنئجان خاصة من دون كل المخضرات ‏ لدى عامة الناس - يأنه مولّد 
للسرداء. حتى إنبم يصفون الشخص الذي يتصرف تصرّفاً غربباً. أوشاذاً يأنه 
(باذتجاي) 


الو 


الطحال الذي يعظم وإلى تقوية فم المعدة وخاصة بالأدوية التي نصف عند 
ذكرنا علل المعدة. وإذا لم يكن مع الماليخوليا ما وصفناء وكان مااحدث 
بعقب سرسام أو سهر أو سير طويل في الشمس أو ضربة وقعت بالرأس . 
فابدأ بفصد قيفاله وأعن مع سائر التدبير الذي وصفنا بالرأس خاصة» 
وأكثر نطل الماء الفاتر عليه. وصبٌٍ عليه بعد ذلك دهن الورد مع الخل 
حمر واحلب عليه اللبن» واسعط العليل بدهن القرع واللبن» وأكثر من 
إدخاله الحيام: وصبٌ الماء الفاتر على رأسه وأشمّه الرياحين الباردة: فإن لم 
يكن مع الاليخوليا شيء ما ذكرناء فابدأ بفصد الأكحل من اليد اليمنى 
وتفقد الدم واعمل فيه على ما ذكرت, ثم خحذ في سائر التدبير التي 
وصفت. ومتى أتممت التدبير فأرحه مدة ثم عاوده من أولسه إلى أن 
يصلح”١'».‏ وليكن قصدك في أصحاب الاليخوليا إلى أن يسمنوا وتخصب 
أبدانهم. فإنهم إذا خصّبوا برؤوا البنة. ويصلح هم من الأغذية لحوم 
الحداء والحملان والدجاج والخبز السميد. ولا يصلح له الخشكار بتة. 
ويصلح هم الشراب الرقيق ولا يصلح الأسود الغليظ. ويصلح هم اللبن 
الحليب والسمك الطري والحلواء المتخذة بالسكر ودهن اللوز. وثما يعسظم 
نفعه الغناء والطرب واللهو والتوم . وتضرّهم الوحدة والتفكير والسهر غاية 
الضرر. 

صفة حب يخرج السوداء؟ : يسقى لمن لم يقدر على شرب المطبوخ: 
يؤخذ أفتيمون أقريطي عشرون درهم. بسفايج عشرة دراهم . 
اسطوخودس سبعة دراهم. أبارج فيقرا حمة عشر درهاً. الشربة ثلاثة 










النسخ : ومتى أثمنت الشدبير فأرحهم مدة ثم عاودهم . . . لقد أشر: 
سابق في عدة مواضع إلى أن للؤلف كثيرً ما 0 
المخاطب أو الطلب إذ به ينتقل قجاة ويكمل المضارع أو يني للمجهول. 
وببنا بتكلم عن شيء مؤنث إذ به يكمل جملته عن شيء مذكر. وهنا أيضاً شذ. فينها 
تراه في الجمل السابقة يتكلم عن ريض مفرد ويمرشد المعسالج إلى كيقية علاجه إذ به 
يكمل جملته عن مرتبى كثيرين قيقول (فأرحهم ثم عاودهم). لذلك ويته الحالة نضطر 
إلى تعديل الخخملة أو الكلمة لينسجم الكلام ثم نشير إلى ذلك في الحاشية. 

















لخم 


دراهم . اليعطوا في أيام الراحة من المعجون المسمى المفرّح* 

بل رنجبويّة وقشر الأترج وقرنفل ومصطكي وزعفران وقرفة وجوز 
با وقاقلة ونارمشك وسَكٌ ويهمن وزرنباد ودرونج وبزر البافروج وبزر 
الفلنجمشك. أجزاء سواء. مسك عشرة أجزاء. تدق هذه وتنخل وتترل 
على حدة. ثم يؤخذ عشرون هليلجة كابلية معتدلة وثلاثون أملجة. 
وتطبخ بشلائة أرطال ماء حتى تصير رطلاً. وتصفّى . ويلقى عليها رطل 
عسل. ويطبخ حتى ينضب الماء. ويعجن الدواء بوزنه ثلاث مرات من 
العسل ويستعمل منه عند الحاجة إليه قدر البندقة. فإنه دواء يفرّح ويحسن 





صفته 





اللون ويجوْد الحضم ويبطىء الشيب 
في الزكام : 


إذا انكشف الإنسان بعقب استحام أو رياضة أو غير ذلك واتفق أن 
ايكون الهواء شمالياًء فحَدّث به عن ذلك حككة ودغدغة في الأنف والحنك 
وعطاس» فإنه ينبغي أن يسخن خرفة ويكمّد بها رأسه. ويدمن شم 
الشونيز ويتعسظس به وينام على جنبه ويحذر أن ينام على القفاء وإن نام 
شبهاً بالمنتصب كان أجود. ويقلل الغذاء ويهجر الشراب البتة. فإن خف 
الزكام بالتكميد وانقضى فذاك خير. وإن زاد فيه التكميد أولم ينقص 
فليبادر بفصد القيفال. ويطلق الطبيعة بالأشياء التي لا تحَّن الصدر مثل 
هذا المطبوخ : 

صفة مطبوخ يستعمل إذا كان في الصدر سعال0*» أو خشونة 
واحتيج الى إسهال البطن: يؤخذ عشرون عنّابة وثلاثون سبستانة299 
ووزن عشرة دراهم زبيب أبيض منزوع العجم. ووزن أربعة دراهم 
بنفسج يابسء ووزن خمسة دراهم أصول السوس محكوكة» وعشر ينات 








: هو شجر الديق وثمره. راجعه في قهرس الأدوية المفردة. 
والعّاب: راجعه في قهرس الأدوية للفردة. 


اقم 


صغراء. يطبخ الجميع بشلاثة أرطال ماء حتى يصير رطلا ثم يمرس فيه 
سبعة دراهم لب الخيار شنيرء وعشرة دراهم ترنجبين ويشرب. وإن لم 
ينقع الفصد والإسهال. وينزل الزكام إلى الصدر وهيج السعال والحمى. 
فليفصد في هذا الوقت الباسليق ويخرج من الدم بمقدار قوة النزلة 
وضعفها. ويجتنب اللحم والشراب ويأخذ ماء الشعسير والبنفسج المري ما 
دامت الحرارة باقية والسعال يابسا خشنا. وإذا سكنت الحرارة ولانٍ 
السعال ونضج الدم وبدأ النفث فليسقى هذا المطبوخ في كل يوم مع 
البنفسج الرى إلى أن ينقى الصدر ويسكن السعال ويصفو الصوت. 

وصفة المطبوخ: يؤخذ عشرون9" عنابه وخمس تينات وعشرون 
سبستانة وعشرة دراهم زبيب أبيض منقّى منزوع العجم. وخسة دراهم 
أصول السوس محكوكة. وأربعة دراهم بنفسج . يطبخ الجميع حتى يتهرأ 
ويصفى ويسفى منه كل يوم ثلاث أواق مع وزن خمسة دراهم بنفسج 
مربى. فإن أزمن السعال وطال مكثه وأمره. فإنا سنذكر علاجه عند ذكر 
السعال. . وإذا كثر السيلان من الأنف ول يكن حرارة بعد فإنه يجتاج إلى 
قطعها. فَليبحَرٍ الأنف حينئذ في قمع إن كان مسا يسيل منها رقيقاً حاراً 
أصقرا- خالة منقوعة في حل خمر مجففة بعد ذلك أو بباقلي أو شعير 
منفوع في خل خمر ثقيف مجفف أو سكر طيرزد وصندل أبيض. وأما إذا لم 
يكن في الوجه حرارة ولا حمرة فلييخر بالقسط وبالكندر فإنه يقطع 
السيلان14), 
في الرّمَدِ: 

إذا احمر بياض العين وسالت الدموع ورمصت الآماقء فإن العين 








م و(أوق): عشر عنابات. 

(14) يظهر أن الاطباء القدماء ما كانوا يصرفون الفسرق بين الزكام سرض (الإنقلونؤ) . 
فالمؤلف هنا قد خلط بين أعراضهما واعتببهما حالة واحدة هي الزكام. بيما الرق 
واضح بين الحاليتن. . 
راجع (زكام وإتقلونز في فهرس الأمراض . 





مه 





قد رمدت. وبمقدار عظم هذه الأعراض تكون قوة الرمد وضعفه. 
وأصعب ما يكون الرمد إذا رأيت بياض العين قد انتفخ وعلا حتى أطبق 
على السواد وانقلبت الآأجفان أن يداني علاج الرمد بقصد 
القيفال من الجانب المحاذي للعين العليلة. إلا أن يكون الرمد خفيفاً 
جداً وف كان الرمد أقوى فليكن ما يخرج من الدم أكثر. وبعد ذلك 

تطلق البطن بالأهليلج الأصفر والترتجبين وماء الفواكه وعجر اللحم 
والشراب والحلواء ويقلل من الغذاء . فإن كفى ذلك وإلا فليحكٌ شياف 
أبيض بلبن جارية ويقطر في العين. وإن كان فيها رمص كثير فينبغي أن 
اف قطئة على ميل وتبل بالماء وينقى بها ذلك الرمص ثم يذرٌ بالذرور 
الأبيض وترقد وتشد. ويدخل العلبل بيتا مظلباً ويطلب النوم : وإن أمكنه 
فلا ينام على العين العليلة ولا تكون غدته لاطية بل مرتفعة ولا يطبيل 
السجود. فإن خفت العلة وسكنت وسكن الوجع وقلّت الدموع وكنت قد 
استعملت الفصد والإسهال معه فأدخلّه الحيام مرات متواترة. فإن بقايا 
العلة تتحل عنه. فإن بقيت في العين رطوبة وثقلُ فذرها بالذرور 
الأصفر. 

وبما ينفع من به رمد أن تطل أجفانه وجبهته بهذا الطلاء: 














اف ماميثا* وورد وقردمانا وصبر وحضض وصندل أجمر 
وفوفل وزعفران. تتخذ بنادقا وعند الحاجة نحل واحدة بماء الكزبرة أو بماء 
الحتدباء أو بماء الورد ويطل بها . 


صفة الشياف الأب 


وصفته : أت 





*: أسفيداج أبيض مغسول عشرة دراهمء 
أنزروت حلال ثلاثة دراهم ٠‏ نشاء وكثيراء من كل واحد درهمء أفيون 
نصف درهم . يتتخذ من الجميع أشيافاً ببياض البيض. 


صفة الذرور الأصفر*: أنزروت عشرة حراهم» صير درضان. 








زعفران درهمان» مر درهم واحد, احفض دقان عق رما ناعياً 
وتستعمل 


مك 


صفة الذرور الأبيض*: أنزروت أبيض حلال؛ يصب عليه لين 
الجواري ويترك في الظل حتى ثم ينعم سحقه ويؤحذ لكل عشرة 
دراهم منه درهمان شياف 1*0 ماميئا ونشاء يسحق معه ويرفع . 





إذا حدث في العين وجع شديد ينخس ويؤذي مع ضربئان ودموع 
ثم إذا شِلْتَ الجفن ووجدت في بياض العين مكاناً فيه احمرار. وإذا 
رآيت في سوادها موضعاً قند أبيض» فاعلم أنه قد خحرج في العين بارة 
ويحتاج العليل في هذه الال الى كال عالم في هذه العلة. 

ولكنا سنأتي مجصل علاجه وعيونه فتقول: إن الفروح الكائنة في 
اللنحم وهو بياض العين ليست بمخّفة كالتي تكون في الفرئية وهي سواد 
العين. واشيٌ القروح ما كان في السواد من أسفل وقريب من الناظر. فإن 
النشوء في هذه أسرع . ويشبغي أن بيدأ في علاج هذه القروح بالفصد 
والاستكثار من إخراج اندم ما أمكن. وبعد ذلك بالإسهال مرات 
وبالحمية من اللحم والشراب والحلوء والاقتصار على البقسول الباردة 
وشرب الماء امبرّد فقط. ثم يققطر في العين. أما في أول الأمر فالأشياف 
الأبيض باللبن. وإن رأيت الضريا قد خف وسكن فإنه يرجى أن تتحلل 
العلة من غير أن يجتمع بها مدَة. وإن رأيت الضربان لا يسكن بعد الفصد 
والإسهال وتفطير الشياف الأبيض الى ثلائة أيام. فليقلٌ رجاؤك لذلك 
وحيند3 ينبغي أن يقطر في العين شياف الكندر ويرفد ويشد. وأما قبل 
ذلك فليشدٌ شدًا ر: أ بعصابة من غير رفلاة . ولا يزال يقطر فيها شياف 
الكندر إلى أن نرى المذة على الرفادة وغيرها . وعند ذلك يحتاج الى شياف 
الأبار إلى أن يستوي الغور وينبت اللحم كله. إلا أن تكون البثرة عظيمه. 
فإنها إن كانت عظيمة وكانت بالقرب من الناظر وأسفل منه واحتيج إلى أن 


(16) في (أوق): يؤخذ لكل مثقال ثلاث مثاقيل شياف 











8م 


يعالج بالإكسيرين لكلا تنوء العين. وتشد بالرفادة؛ وينام العليل على 
القفا. ويجذر أن يتحرك حركة قوية. فإذا اندملت القرحة فإنه يبقى من 
أثرها في العين بياض. وإن كانت القرحة في العين غائرة كان البياض 
ثخيناً. وإن كانت في وسط الحدقة كان رقيقاً. وإن كانت القرحة بعيدة 
عن الناظر لم يضر أثرها البصرء وإن كانت بالقرب منه مشع أثرها بعد 
بروُها البصر واحتيج بعد ذلك أن يعالج بما يجلو ذلك الآثر. 

صفة شياف الكندر*: اشق وأنزروت من كل واحد خمسة دراهم, 
كندر عشرة دراهم» زعفران درعمين. بعجن بلعاب الحلبة ويشييف, 

صقة شياف الأبار” ينبت اللحم في قروح العين ويمنع الموسرج 
ويلطف الأثر ونع البثور: قليميا مغسول وتوتيا وأسفيداج وكحل وكندر 
من كل واحد درهمان» مر درهم واحدء أنزروت درهم ونصف» دم 
الاخوين درهم واحد. صبر درهمء أفيون درهم . يشيف ويستعمل. 

صفة الاكسيرين* المستعمل عند الخوف من النتوء ويمشع الموسرج 
كحل عشرة دراهم. شادنج عشرة دراهم. أقانيا ثلاثة دراهم» صير 
درهمان. يسحىّ ويستعمل. 
في البياض الحادث في العين: 

البياض الحادث في العين إنما هو أثر القروج إذا اندملت» ويرؤها 
في الصبيان أسهل . وأما في المسنين فلا يكاد يبرا إلا إذا كان شيثاً رقيقاً 
٠ 1‏ وينبغي أن تعالج هذه الأدوية بعد الخروج من الحمام أو يعد 
الانكباب على بخار الاء الحار حتى يحمر الوجه وينتفخ . وينبغي مق 
حدث منها في العين حمرة ووجع ٠‏ أن تترك أياماً حتى تسكن العين ثم يعاود 
العلاج. 

6 





رح 














037 الوسترج: اسم معرّب يتالف من كلمتين (مور) و(سرج) ويعتي رأس النملة. وهر برو 
جزء من الفرّحية من خلف القرية- 


2 


صفة دواء جيد في إذهاب البياض* من العين يقلعه بسرعة. ول أرّ 
مثله في الفلع ولا أجود |7" وزبد البحر وبعر الضب وبورق 
وسكر حجازي أجزاء سواء. وعشرة دراهم نوْجّ . وعشرة دراهم ماميران. 
تطبخ بماء مقداره رطل حتى يصير ربع رطل ويصفًّى. وتسقى منه الأدوية 
يما 39 ويجفف في الظل ثم يسحق ويعجن به أيضاً أربع مرات ثم 
يفف ويسحق ويرفع ويذر به العين. فإنه لا عديل له في إذهاب البياض 
حتى إنه يفلع الغليظ من أعين الدواب. 

















في الجرب 18 والسيل090: 

إذا كان جفن العين غليظاً وباطنه إذا قلبته خشناً محمرأء فإن هذا 
هر جرب الجفن, وإذا كان على بياض العين وسوادها شبه غشا, ١‏ 
بعروق حمر غلاظ تبلغ الى السواد فإنه سبل وهما علتان عسرتان مزمئتان . 
ولا يكا ينقي برؤثما. وينبغي أن يتعاهد صاحبه في حال الصحة بالفصد 
من الذراع والجبهة والإسهال وترك أكل التمور والحلواء وتجنب السكسر. 
وإذا لم يكن متلناً استعمل الحام دائما ويتعاهد بالإكحال بالشياف الأحمر*: 

ونسخته: شادنج ثلاثة دراهم. قلقطار حرق مثله. روسختج 
درهصين. مر وزعفران من كل واحد درهم . دار فلفل نصف درهم. 
يشيف بشراب عتيق ويستعمل. 








119) مشحقونيا: ورد في حاشية (تيم) وبخط يغاير خط الناسخ: المسفونيا هر زيد 
الزجاج 
اوجاء كتاب مفيد العلوم : قيل هو مام الزجاج . وقبل ماء الجرار الخضر. وقيل هو 
الشجيرة وهي لط من الخزف والملح يخْلْص ببا الذهب. 

(10) ابخرب: ويريد به جرب جفن العين: وهو ما يعرف اليوم باسم التراخوما أر ريد 
الجبيبي 

(11) اليل التهاب يصبب قرنية العين ويؤدي إل احتقان الأوعية الدموية وبروزها قيال 
عن سطح القرنية مما يشكل طيقة غشاوة العين 





ويستعمل الشياف الآخظار”' ونسخته تجدها في باب الظفره. وإن 
أزمناء احتاج الجرب الى الحك والسبل الى لقط. وليس ذكر علاج ذلك 
ما يليق بكتابنا هذا . 


في الحكّة في الآماق©" والجفن: 

يؤخذ لذلك هندبا غض فيدق ويبيأ منه رفادتين ويمسح عليه| دهن 
ورد وتوضع على العين وتشدّ عند النهم . فإن كفى وإلا يؤخذ عدس مقشر 
وساق وورد أحمر وشحم رمان وبخبص بدستج7*"© ويضمد به. فإن كفى 
والا فانصد القيفال ثم عرق الجبهة والآماق وأسههل البلن مراراً ستالية 
وأدمن الحام . 








في الظفرة): 

إذا رأيت شيثا مثل الغشاء نابناً من المآ الذي بلي الآئف مُغْشي 
على بياض العين وقد بلغ الى سوادها فتلك ظفرة وإا يعظم ضررها إذا 
بلغت من السواد قرب الناظر. ويعالج مادام رقيقاً بالشياف الأخضر 
وشياف القلقند. وإن أزمن وغلظ فعلاجه يكون بالكشط بالحديد. 

صفة الشياف الأخضر* النافع من الجرب والسبل والظفرة والبياض : 
زنجار عحرّق ثلالة دراهم قلقطار حرّق ستة دراهمء زرنيخ أحمر وبورق 
الخبز وزبد البحر من كل واحد درهم. نوشادر نصف درهم. أشق 











(50) الشياف الأخضر : راجعه في فهرس الآدوية المركية 

(14) الآماق: وهي جمع (ماق» ال رد 

(5؟) جاءت الجملة في (أوق) و(تيم): (ويعجر 

(80) الشُفْرة: غشاء جلدي يغشى العين في ج 
اللرن. كي تكون حمراء لكثرة ما يعتريها من أوعية. وتبدو أحياتاً مائلة إلى الاصفرار 
(لدى الشبوخ المسنين خاصة). وتصيب عادة الاشخاص الممَرصَين للغبار والدخخان 
والأجواء املوثة 









كن 


مثقال. يمل الأشق يماء السذاب ويشيف. قإنه شياف قري عجيب 
الشأن 

شياف القلقند النافع من الظفرة”: نحاس عرق خسة دراهم. 
زنجار درهمان. نوشادر وبورق وزرنيخ مصعد من كل واحد درهم واحد 

بسحق الجدميع بخل ويترك لسبوعاً ثم ييف وتحك به الظفرة . 

في الطرْقة09: : إذا حدث في العين نقطة حمراء نتيجة ضربة أو 
صدمة أو غيرهاء فتلك طرفة. وبعد أن يسكن هيجان العين العين. تحتاج نقطة 
الدم تلك الى تحليل» فيؤحذ زدنيخ أجمر وكندر ور وأشق بالسوية» م 
يشيف ويحل بماء الكزيرة بطري اليو أما إذا كان ملايها ني 
فتؤخذ بيضة ونضرب مع دهن ورد وتوضع على العين بقطنة 





في الدمعة : 


إذا كان مآق العين دائم الرطوبة والعين مدمعة, فلتستعمل الحمام 

على الريق كل يوم ويكتحل بهذا الكحل": توئيا عشرة دراهم. بسد 
وامليلج أصفر حكوك وصير من كل واحد درهمان. فلفل نصف درهم, 
يدق ويتخذ كحلا. 


في ضعف البصر: 

إذا كان مع كلال البصر علامات غلبة الرطوبة؛ وكان يدج قلي 
قليلا عند الجوع والرياضة» فاشي صاحبه من القوقايا شربات متتالية وأبل 
أغذيته إلى ما يجفف والزمه القيء وليتعاهد الأكحال المجففة. وإذا كان مع 
ذلك يبس وقحل في البدن., فأوسع العليل ني الغذاء وألزمه الشرب وصَبٌّ 
الماء الفاتر على رأسه والانكباب عليه والخحيام من غير إكثار التعرق فيه 








09 الظرفة وهي ما يسميها أطباؤنا (التزف تحت المنظمّة أو الكدّعة تحت المنظمة). 


اخ 


واسّعطه بدهن اللوز الحلو وقطّر منه أيضاً في أذنه. وليقطر في عينه لبن 
الجواري كل وقت قليلاٌ قليلا. ثم يتعاهد ذلك. وهذا الدرع من ضعف 
البصر يشتد عند الجوع وخلاء اليطن. 

صفة كحل يِحدٌ البصر الضعيفا:عشرون درهماً توتيا مغسولة 
مجففة . ويعتصر ماء المرزنجوش الرطبء ويترك ليلة ثم يصفى ويعجن به 
التوتيا. ويترك حتى يجف ثم يسحق. ويؤخذ زنجبيل وفلفل ودار قلفل 
وماميران درهمان درهمان. وإذا كانت التوتيا عشرين درهماً فليؤحذ من 
النوشادر درهم. ويسحق بماء الرازيائج الطري ويجذف ويسحق ويرفع 
ويستعمل . وينفع من ذلك غاية النفع أشياف المرارات. 





في انتفاخ الأجفان: 

يطل الموضع بالطلاء الموصوف في باب الرمد. فإنه نافع إن شاء 
الله 
في الشعر المتقلب في الأجفان الذي ينخس العين: 

هذه إذا كانت شعرة أو شعرتين» فإنها تلزق بالدهن الصيني أو 
بالمصطكي مع سائر الأشفار'*'2 أو تقلع أو تكوى وتقطع ويكوى موضعها 


يمكوى دقيق في دقة الأبرة. وإن كانت كثيرة احتيج الى قطع الجفن. 
والكلام فيه يجاوز لغرض كتابنا هذا . 


في الماء النازل في العين: 


إذا كان الإنسان يتخيل كأن أمام عينه أجاماً صغيرة أو شعاعات 





م5 الأشفار: حاقات الاجمان الني تحمل الأهداب. ومقردها شَغْر 


م 


فإن ذلك ريبما كان لعلة تخص العين نفسها د اه 
يتهاون به إذا حدث العارضء لأن الحادث منه عن المسدة لا خوف على 
العين منه . والحادث عن سبب يخص العين هو ابتداء الماء. وما دامت هذه 
العلة في ابتدائها فإنها تبرأ بالآدوية إذا استحكم الماء فلا علاج له إلا 
بالقدح وربهالم ينجح القدح أيضاً فلذلك ينبغي أن يستقصي النظر في 
التفرقة بين هذين ويكون ذلك على ما أقول. 

فإذا كانت العلة لا تكثر ني العين جميعها فأظن أنه عن المعدة 
وبالعكس . وإذا كانت الخيالات نكثر بعقب التخمة وسوء الهضم. وتقل 
عند الجوع والخفت فانظر ذلك أيضاً. وإذا كانت الخيالات ها منذ أن 
حدئت شهران أو ما زاد. ولم تر في الناظره*"؟ كُدُورَة فانظر أيضاً أنها عن 
المعدة . فإذا اجتمعت لك هذه الظنون. فاسْتٍ العليل شربة من القوقايا 
وإن بطلت البتة فقد تحقق ظنك . وأما إذا كانت في عين واحدة وكانت 
دائاً بحال واحدة في جميع الأوقات فاظنن أنها ابدداء ماء. وإن لم يكن في 
الناظر كُدُورَة أو كانت كدورة في عين واحدة فقد زال الريب. وإن كانت 
هذه العلة تخص العين» فائهى العليل عن الحجامة وَالفْضْد وأكل السك 
وجميع الأشياء المرطبة. وأسهله إسهالاً متواتراً بالقوقايا وأغذه بالأشياء 
الميئّسة المجففة واسْقه ماء العسل واكحله بأشياف المرارات. 





صفة أشياف المرارات* النافع من ابتداء الماء والانتشار والغشاء 
وظلمة العين الذي من الرطوبة: يؤخذ مرارة الكركي ومرارة الشبرط 
وصرارة التيس2"0) ومرارة الباز ومرارة العقاب ومرارة الحجل. من كل 
واحد من هذه الأجناس واحدة أو أكثر. ثم يؤخذ لكل عشرة دراهم منها 
وهي يابسة درهم فرفيون0” ومثله شحم الحنظل ومثله سكبينج. فيجمع 
(15) الاظر: ويريد به ثقب الخدقة واليزين الذي ينظر الإنسان منه والكدورة: ويريد بها 








(51) كثيراًما ترد كلمة زف 





لي جميع التسخ ويراد مها (فربيون) . 
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ويشيف بماء الرازيانج الرطب ويكتحل به. 


في العَشًا في العين وهو الشيكور””©: 

ينبغي من لحقه العَشَا أن يأخذ كبد ماعز فيشرّح» ويطرح منه 
شريحة على آجرة» ويجعل فوقه دار فلفل. وتُعل بشريحة أخرى. وتتدخل 
في النتور حتى يشوى الكبد ولا يترك ييس. ثم يخرج ذلك الدار قلفل: 
ويسحن سحقاً ناغأ» ويسحق معه مسك قليل. ويعصر اناه الذي ييل 
من الكبد عند شيّهء ويعجن به ثم يجفف ويرفع ويكتحل به. أو يؤحمذ 
مرارة ماعز وعسل فيخلطان على النار في أسفل (منيه) 72 ويساط بخلالة 
وهو موضوع على ماء حار حتى يختلط. ويدخل اميل فيه ويكتحل به. 
وأتفع منه أشياف المرارات. وإن كفى وإلا فاشهل البطن واقصدٍ القيفال 
ثم الجبهة ولطف التدبير. 


في الانتشار : 

إذا رأيت الناظر وهو الثقب الذي في سواد العين قد اتسع حتى لحن 
البياض من كل جانب. وكان ذلك بعقب صداع شديد, فليقلَ طمعك 
في صلاحه. وإن كان إتساعه قليل: فأكب على العليل بالاسهال القري 
بالقوقايا والاكتحال بأشياف المرارات . فإن حدث انساع الناظر من ضربة 
فلا تخافه فإنه يرجع وضمُده بدقيق الباقلاء والبابونج والخطمي بماء 





وشراب: 
(7) الشبكور: كلمة قارسية مؤلفة من كلمتين (شب وتعني ليل وكور وتعني عمى) فيكون 
المعنى عمئ الليل. وبعكسها كلمة (روزكور) وتعتي عم النبار. 
(00) الكلمة غير واضحة في جميع النسخ . فهي 
في (الاصل): منبه ( ولكن من 
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في الناصور الحادث في الآماق: 
إذا كان مآق العين إن برشح ويسيل منه إذا غمز عليه بالأصبع صديد 
ومذةء فإن هناك ناصوراً وبرؤه يكون بالكي . والكلام فيه خحارج عن 
قصدنا. . إلا أنَا قد أصبنا له يسطله!؟" أشهراً حتى يكون كالصحيح مت 
عولج به. وهو أن يؤخذ من الصبر والكندر والأنزروت ودم الأخرين 
وابخأنار والكحل والشبّ أجزاء متساوية. ومن الزنجار ربع جزء وتند 
أشيافاً. وعند الحاجة يعصر الناصور جيداً حتى يفرغ ما فيه ثم ينوم 
العليل على الجانب الذي فيه الناصور., ويداف الشياف في الماء ويقطر في 
الماق ثلاث قطرات أو أربع. ويجعل بين كل قطرة وصاحبتها زماناً صالخا 
ثم ينام العليل كذلك ثلاث ساعات. وإذا كان من غد يعصر ناعيا. ويعاد 
عليه العلاج أسبوعاً إلى أن يعصرء فلا يخرج منه شيء فإنه يبقى بابسا 
أشهراً نْ 








وقد ذكرنا من علاج العين ما رأينا أنه ينبغي أن يذكر في هذا 
الموضع. وأما سائر ذلك فتركنا ذكر بعضه لأنه مما يعالج بالحديد. ويجتاج 
إلى دراية كثيرة. وبعضه قد ذكرناه حيث ذكرنا الزينة وحفظ الصحة. 


في الوجع الحادث ني الأذن : 

إذا كان مع الوجع ني الأذن التهاب في الوجه وضربان. فافصد 
القيفال ثم قر في الأذن دهن ورد أو دهن خلاف فار مع قليل حل 
واحلب لبنأ فيه من الندي عدة مرات* واسهل. البطن بعده باطليلج 


81 الكلمة غير واضحة أيضأ في جميع التسخ. فهي: 
في (الأصل): يبطله 
ادف (تيم): يبطيه. 
ول (أوق): ينظفه 
دفي (إيح): ييطه. 
وربما كانت الكلمة مسبوقة يحرف (ما) قد أسقطرها. 
(55) لم يذكر المؤلف مر اندي يحلب اللين فيا كان سايق قد ذكر عدة مصادر للين منها 
لبن جارية. ولين أن ولين ماعز ء وغيره . 
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الأصفر والصبر والسقمرنيا مطبوخاً (كالآتي)9©: 

يؤخذ هليلج أصفر عشرون درهماً ويطبخ برطلين ماء حتى يصير 
ثلثي رطل. ويصفى ويؤخذ وزن درهم صبر ودائق سقمونيا. فيجمع 
بِرْبَ السفرجل» ويحبب ويشرب قبل المطبوخ بساعتين ثم يتبع بالمطبوخ. 
فإن سكن الوجع وإلا فاطرح فيه شيئا من أفيون تديفه في دهن ورد. فإن 
عاود الضضربان وجاوز ثلاثة أيام فعليك بدهن الخل المذاب فيه شحم البط 
وشحم الدجاج يقطر فيه. وألحّ عليه. فإن كان هناك بثرة وتريد أن 
تنضج. فإذا سكن الوجع فقد جمعت. وعند ذلك يسيل من الاذن اعفن 
ما يكون مد من الإنسان. وإن حدث الوجع بعقب تخمة أو ريح باردة 
تصيب الاذن نقظر فيها دهناً قد طبخ فيه سذاب أو يصل. فإن كفى وإلا 
قَطر فيها دهن سوسن قد فتق في كل أوقية منه درهم فرفيون حديث 
ودرهم جندبياستر. فإن كفى فيها وإلا فاسهل العليل بالقوقاياء وأدخله 
الحمام عرق فيه وَاسْقِهِ شراباً عتيقأ صرفاً. وإذا كان مع وجع الأذن دوي 
وطنين ورميم(”2 ورياح» أن بالجاررس تكميداً بليغأء رأكبّه 
على طبيخ الفوتنج والشيح وا مرزنجوشء» وقظر فيه من الجن دبيدسار 
والفرفيرن قيراطاً من كل واحد مدافاً يدهن زنبق. 





في القرحة في الأذن: 
إن سالت المدّة من الأذن فقطر فيها ماء العسل مفثّر. وصبّه عليها 
مرات . وافعل ذلك يومياً. ثم استعمل هذا الدواء* فإنه نافع جداً: 


(م) كلمة (كالآي) أضفناما 
لبن 0 النسخ < وطنين و(رميم)» بالراء المهملة وكلمة رميم هنا فيس لا 





ل للش رمد رم العظم ربا ورميما لي بلنّ. لذلك أرى أن تككون الكلمة 
(زسيم) بالزئي جاء ني المعجم الوسيط: زم (العصفور أو الزنبور) زسياً. لي صوّت. 
ويذلك أراد المؤلف أن يذكر (دوي وطنين وزميم). 
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يؤخذ انزروت وصير ودم الأخوين وكندر وخيث الحديد وزنجار. 
يداف منه في الخل ويصب فيها. وتلوّث يعسل وتقلب في الدواء 
وتدخل فيها وتعالج به ويماء العسل إلى أ 









في الذَّوي والطّنين في الآذن: 

إن هذا رما كان من ذكاء حاسة السمع وصفائه . وعلامته أنه ميج 
عند الجوع. ويقل عند السكر والشبع. ولا يحناج إلى أن يفرط. فيلبغي 
حينئذ أن يفطر فيها طسوج من أفبون مداف في دهن ورد. وأما إذا كان 
مع ثقل الرأس وضعف السمع. فيظُرْ فيه دهن الفجل ودهن اللوز الر 
أو معن فد قلق فيه جددودس وأكبّه على بخار المرزن رش والشي 
والأفستتين والفوتنج والصعتر. واشهل الطبيعة مرات بالقوقايا. ولبقل 
الغذاء ويدع النبيذ 


في ثقل السمع : 
إذا حدث في السمع ثقل. فعليك أن تتفقد هل هناك وسخاً. فإن 
كان» فلينظت إما بالأدوية على ما وصفناء وإِمّا بعلاج اليد. وإن لم يكن 
هناك وسخا وكان إها ححدث يعقب تنم أو مرض اد فليكبٌ على بخار 
الأشياء التي ذكرنا من قبل بقع حتى برقع البخار وهو أن تطبخ هذه 
الا ويوضع على فم القمقم القمع ويُلفٌ بخرقة لثلا برج 
البخار وتوضع الأذن على بزال القمع”” ثم يقطر فيه هذا الشياف: * 
وصفته: شحم الحنظل درهم. وبورق الحبز ثلاثة دراهم. 
وجندبيدستر نصف درهم. وزراوتد مدحرج نصف درهمء. وعصارة 
الأفسنتين مثله» وقرفيون دائق ومرارة اليقر ما يعجن بهء وقسط ربع درهم 











(68) بال الفمع : فرعته الصغيرة 


ثم يشيف. وعند الحاجة يداف متها واحدة في دهن اللوز المرء ويقظر فيه 
يد للوجع البلغمي والريح والدوي والطئين الذي من ريح غليظة 
كبيرة والطرّش الذي من أخلاط غليظة. 

أما إذا كان ضعف السمع قد حدث بعد تعب أو صوم أو سهرء 
وكان الوجه والعين ضسامرين ضئيلين وكان الصدغ غائراً فألزم العليل 
الحام والغذاء والشراب والنوم. وصّبٌ الدهن والماء الفاتر على رأسه الى 
أن يبرأ إن شاء الله. وإذا حدث بعقب السرسام فعالجه بالعلاج الأول . 








في الدود والغوام الداخلة في الأذن: 


إذا كان في الأذن دغدغة وحكة ووجع وسقط منها دود فليعصر من 
ماء الفوتنج ويقظر فيها. أو يقطر فيها ماء ورق الخوخ أودهن نوى 
الخوخ. أو يداف الصبرفي ماء. ويقطّر فبهاء فإن هذه تقل الديدان 
والهوام إذا كانت في الأذن وفي القروج 





في الأذن 

إذا نشب في الأذن شيء فليقطر فيها دهن فاترء ويدخبل (العليل) 
الحيام حتى يلين جسمهء ثم ينضخ في الآنف كندس ويك النفس عند 
العطاس, فإنه ريما حرج. فإن عسر ذلك ولم يبرج احتيج أن يفرج 
بالحديد الذي يدخل في الاذن. وكذلك إذا نشب في الأئف؛ فإذا دخل 
فيه ماء فليحجل صاحبه ورأسه مائل الى ذلك الجانب. فإن خرج وإلا 
عظْس على ما ذكرننا. ثم يُقطر فيها دهن مفتر ويصبٌ مرات كثيرةء ولا 
يتهاون في ذلك خاصة إذا كان ماءٌ رديئاً له كيفية دوائيه فإنه يبيج وجعاً. 


(54) كلمة (العليل) أضفناها للتعريف. 


عات 


في الرّعاف: 





أروح ويفتق قيه كافور ويسضشطه 
به فانه نافع لمن يتعاهد الرعاف إذا تعالج به في أوقات الراحة أيضاء أو 
يؤحذ جبسين ورماد القراطيس وعفص ودم الأخوين ونورة وذاجء وتتفخ 
في الآنه . ثم بل يلة لزت به وندخل في الأنف. كما بتفخ في الاتف 
شبَا يمانياً مسحوقاً كالكحل مع مثله نشاء. وإذا اشتد الرّعاف فليشد 
العضدين عند الإبط بعصابة. والفخذين عند الآربية. والأنثيين. فإن 
احتيس ولا فَافْضصّدٍ القيفال من الناحية التي فيها الرّعاف. فإن احتبس 
وإلا وضعت محاجم عظام بالنار على البطن في الجانب الذي فيه الرعاف. 
ويستعمل هذا الدواء البليغ: يؤخحذ من النورة البيضاء اله التي 
يستعملها الصاغة فينفخ منها في الأنف مرّة بعد مرّة. ثم تسل فتيلة ببياض 
البيض. وتلوث فيها وتدخل في الأنف. 


ما يجبس الرعاف أن يعصر ماء 








في الفروح في الأنف: 

إذا كان في الانف خشكريشة, فُلْبْجِملُ فيه شمع ودهن وشحم 
الدجاج. ولينشّق الماء الحار غدوّة وعشيّة مرات كثيرة. فإذا بدت البشور 
تخرج فيه فينبغي أن تغمس فتيلة في + قد طرح فيه ملح ثم 
تدخل في الأنف. وتوضع عليها مسرات فإنها تف ولا يطول 
مكنهاء فإذا كان فيه قروح فلتعالج بمرهم الاسفيداج. 






في البواسير الحادثة في الأنف: 





في داخل الأنف لحم نابت رخو رهل أحمر اللون أو أبيض» 
وقد غلظ الأنف واحتشى منه. فإته ينبغي أن يقصد القيفال» ثم تلوث 
فتيلة في المرهم الأخضر المذكور في باب ما يأكل اللحم. ويدخخل منه في 


لوهم 


الأنف. فإن اكتفيت بذلك وإلا فاجعل قيه الدواء الحار المكنوب هناك 
حتى يفنيه كله 


وقد يعالج بالحديد فيقطع ويُستأصل كله. وربما غلط المعالجون فيه 
فجلبوا على العليل بعلاجهم بلاءً عظيماء وذلك أنه قد ييحدث في هذا 
ا موضع مرطان. وإذا كان الحادث في هذا الموضع سرطان لم مجحتمل الأدوية 
الحارة ولا العلاج بالحديد, فإما يجتاج أن يُدارى ديعلل ويعالج بالفصد 
والإسهال. (ويعلم هل الحادث في هذا الموضع مرطاناً من أن يكون صب 
جداً وقد أخمد مع ذلك الحنك ويكون الانف يابساً قحلا لا رطوبة 
فبه)('*». ومثل هذا يتوقى ويحذر كل الحذر والتوقي أن يمس بحديد أو 
بدواء جار. وأما إذا كان النابت في الآنف رخو وكان يسيل منه رطوبات 
ركان الأنف إذا غمزته وجدته لينأ. فإذا كان محتشياً ليس بصلب في 
الققمزء فلا خطر في علاجه بالأدوية الحارة ولا بالحديد 


في الخشم400»: 

إذا فقدت حاسة الشمْ وليس في الأنف شيء نابت والتنفس سهل 
ببحاله وحال العين وسائر الحواس طبيعية: فينبغي أن ينشخ في الأنف 
كندس وعرطنيثا ونوشادر. مسحوقة مثل الكحل. ويؤمر العليل أن ينكبٌ 
على بخار الخل مدة طويلة مرة بعد مرة. فإن أجزى وإلا سُعط بهذا 
السّعُوط . 

وصفته: شونيز ومرارة كركي وشحم الحنظل وخصربق أبيض 
بالسوية. يسحق ويصب عليها بول جمل (أعرابي)9* ما يغمره. ويترك ف 








)4٠(‏ كذا جاءت الجملة بين الفوسين. وربما أراد المؤلف أن يقول: إن السرطان الحادث في 
هذا الموضع يُعرف من صلابته ومن جقاف الأنف. 

(41) الخْشّم: داء يعتري الخيشوم (وهو أقصى الأنف) حاسة الشم 

(41) العَرْب: أمة من الناس سامية الأصل تبعت ونشأت من جزيرة العرب 
والأعراب : هم من العرب وهم سكان إثبادية خاصة. يبْموَ مافط ا! 














الشمس حتى يجِفٌ. ويتخذ شيافاً. وعند الحاجة يُسحق منها واحدة 
كالعدسة في قطرة من دهن امرزنجوش ويسعط به. فإن هاج من السعُوط 
ب قرع ولْيْضَبٌ على رأسه ماء حارأً. ويحتبى 
عمالة ارا ا : يسحق الشونيز 
حتى يصير كالغيار ثم يخلط َيِل العليل قمه ما وينكسلٌ 
رأسه الى خلف ما أمكن. ويُسعط منه بقطرات ويؤمر أن يجتذب النَفْسّ 
الى داخل ما أمكنه. افعل به ذلك مرات في ثلاثة أيام. فإن حدث لذع 
استعمل ما ذكرناة. 
في وجع الأسنان: 

إذا كان مع وجع الأسنان ورم واحمرار في اللثة. والتوججع بضربان؛ 
فليُْحجم العليل بعد فصد القيفال؛ ثم يمسك في فمه خلاوماء ورد ساعة» 
ويصبٌ مرات ثم يمسك في فمه دهن ورد. فإن لم يخف ذلك وكان 
الضربان شديداً مع تلهب. فليسحق كافور وعاقر قرحاء ويلصق بأصل 
الاسئان . ومتى انحل يعاود. ويغمس بعد ذلك قطنة في دهن ورد ويلصق 
عليها. فإن اشتد الوجع في حاله فادف قيراطاً من أفيون في دهن ورده 
واغمس فيه قطنة وضعها في أصل السّنْ الؤجع, . فإن سكن وإلا فاشرط 
أصله وأرسل عليه علقاً. وإذا لم تكن اللثة وارمة ولا الوجع بضربان 
وليس في الوجه هيب, أو كان الوجع هاج بعقب النخم والعشا أو أخذ 
طعام بارد إذا استكثر منه. فيتبغي أن ينفض العليل بالقوقاياء ويُدْلْكُ 
أصل السن الوجع بهذا الدواء: 

وصفته: عافر قرحا وخردل وشيطرج وبورق وفلفل وزنجبيل 
يجمع ويُدلَكْ به أصل السنّ الوَجع. ويوضع عليه منه في قطنة بعد أن 





وجع شديد فليسعط بدهن 





إسناد الجمل إلى الأعرابي . والصواب أن 
جوي. 





يقول (جمل عري) تفرقة له عن الحم الآ 





الدع 


يتمضمض العليل بخل قد طبخ قيه عاقر قرحا وفوتنج وصعتر. ويكمّد 
اللحَي9*» بالجاورس المسحّن. أو يسحق فلفل بعسل. ويدلك به السن 
واعله, افإن أجزى وإل عل في اله من هذا العزياق : جد يتس 
وحلتيت وفلفل وزتجبيل وميعة وأقيون بالسّوية. يعجن بعسل ويستعمل. 
ويتجوع العليل ويترك الطعام مدة ويستعمل الحركة. فإن كن وإلا 
فلتُحمى حديدة وتوضع عليه مرات أو يقلع , وإن كان الس الوَجِمٌ 
مأكولاً فليحثى بالأدوية التي وصفنا في أكالة السن. أو يقلع . 


في قلع الأسنان : 

دواء يحثى في السن المتأكل فيسكن وجعه ويفتته: كبيكج وفلفل 
مسحوق يعجنان يقطران جيدا ويحشى بها السن. 

وهذا دواء يقلم الأسنان الضعيفة الوجعة التي يراد قلعها: قشور 
التوت وقشور أصل الكبر وعاقر قرحا ولبن الشيرم ولبن المازريون وزرنيخ 
اصفر وقشور الحنظل. تسحق بخل حتى تنعجن به أسبوعا كل يوم مرة. 
ثم يشرط حول السن ويخلخل. ويُطل به في اليوم عشر مرات حتى تسهل 
حركته ثم يجتذب. أو يطلى بدردي الخل الثقيف أياماً ثم يجسذب. أو 
تطبخ الضفادع البرية في الزيت حتى تتهرأ ار الات برط عل 
السن. ويمسح عليه من ذلك الزيت هرات حتى تسهل حركته ثم ي#دذئب 
بآلة قلع الاسنان. 











في التضرس 040 
تمضغ البقلة الحمقاء واللوز المقشر ونحوه. أو يُدْلُكُ بالملح» أو 
انع ف الس 





(44) في التُصْرّس: وكان الأجدر بالقزلف أن يقول في الصرّس ا 


لا 


في السّن الذي يوجع إذا مسُّه شيء باردٌ: 


يكمد بدهن مسخن. أو يعض به على صفرة بيض مشوية حارة أو 
على خبز حار مرات عديدة. أو يدلك بدهن البلسان أو بدهن السوسن 
والبان. 
في القلاع : 


يؤخذ للقلاع الأحمر بزر الورد ونشاء وطباشير وعدس مقشر وبزر 
البقلة الحمقاء وكزبرة يابسة وسنامكي بالسوية وكافور قليل. تسحق 
ويدلك بها ويمسك منها في الفم. ثم يمسك في الفم خصلل وماء ورد وثم 
دهن الورد. وتستعمل الحجامة. 

وأما الأبيض فيدلك بملح وعسل. ويهسك في الفم سكنجبين أو 
عي 
في اللثة الدامية والعَفنة: 

إذا كانت اللثة يسيمل منها دم رقيق. فليؤخذ من الزرنيخين الأحمر 
والاصفر والنورة والعفص والشبّ أجزاء سواء. ويسحق بخل ويتخذ 
أقراصاً. وعند الحاجة يؤخذ منه وهو مسحوق قدر دائق. فّلك به اللثة 
دلكاً جيداً ويترك ساعة. ثم يمسك في القم دهن ورد. فإنه عجيب في 
إبراء هذه العلة وجيد للعفن وللأكلة في الفم . 


في سقوط اللهاة: 
إذا كان العليل يحسب كأن شيئا واقعا في حلقه. وفتحت فمه وأمرته 





- جاء في المعجم الوسيط: ضرست أسنائه رسأ : كلت من تتاول الطعام اخخامض 
والثل (الأباء يأكثون الحصرم والأبناء يضرسوة رس : حالة أرتعاش واصطكاك 


في الآسنان واتصباب اللعايٍ [. 






أن يدلع لسانه فرأيت انه قد استرخت واستطالت» فيتبغي أن تأخذ 
رامك ونوشادر فتجيد سحقهماء وتنفخهما على اللهاة بمتفخةء وتجعل منه 
على طرف 11 ة وتلصقه بأصلها مع جَذْبٍ منك ها إلى خارج : 
واعصر رصانا تأأحامضاً بشحمه وَرْغِرْهُ به. فإن أزمنَ وطال ودق أعلاه 
واستدار رأسه. فينبغي حينئذ أن يقطع من أصله» وليحذر أن يقطع قبل 
ذلك؛ فإنه ربما هاج منه نزف دم لا يطاق. 





في العلق: 

إذا كان الإنسان يجد مضضاً في حَلْقِهِ وينفتٌ دما رقيقأء فينبغي أن 
يْظنُ أنه ابتلع علقة» ولا سيا إن كان قد شرب من ماء فيه علق . فليفتتح 
فمه ويدلع لسانه ويغمز عليه الى أسفل وينظر في حلقه في الشمس . فإنه 
ذ فليدخل كلبتي السهام 
فيقبض بها على رأسها حيث هي متعلقة وتجنذب. أمّا إن لم تكن ظاهرة 
فليغرغر العليل بخردل وخل مرات كثيرة. فإنها ستنحل عن موضعها. أو 
بخل وحلتيت؛ أو بخل وملح. واسحق الشونيز والخردل وانفخ منه في 
الحلق أو عَرْغِرَهُ بماء البصل. فإن نفث العليل بعد سقوطها رشح اللدم 
فلتغرغره بطبيخ قشور الرمان والجلنار والشهاق. وينفخ في الحلق جلشار 
وكندر ونشاء ودم الأخوين مسحوقة. وإن كان تعلق العُلق في المعدة 
قليسقى الأدوية التي تخرج الديدان. وتما يخرج العلق أن يدخل الإنسان 
الحمام ويطيل فيه اللبث حتى ب عطشه» ويأخذ في فمه ماء مبرداً بالشلج 














ساعة بعد ساعة. ويصبه متى فتر فإن العلقة ريما جاءت نحو الفم طلباً 
للبرودة. 





في الخلْقِ من شوك أو عظم أو غيره 
إن كان الناشب في المريء لقمة أو نحوها ما ليس له شظايا ولا 


له 







حدٌء فإنه ينتفع أن يضرب العتق من خلف هرات كثيرة 
مرة فإنها ربا تنزا . ون كانت شوكة أو عظم فلا. 
بيتلع لقأ عظاماً مرة بعد مرة إنه ريما نزل. وليدخل ا حمام ويتجوع. 
الدهن مرات ثم يبتلع لقيا عظاماً بعد ذلك. فإن إلا فأدخل في 
الحلق الآلة التي يدفع بها مثل ذلك إلى أسفل» وهي آلة تنخد من 
رصاص كأنها سبيكة إلا أنها طويلة وها تعقيف. 








في بقل الأسان: 

إذا تَقّنَ اللسان وحده دون سائر الأعضاء ولم يكن بالعليل حمَى ولا 
علّة حادة. فأيأخذ نوشادر وفلفل وزنجبيل وخردل وعاقر قرحا وميويزج 
وبورق وسعتر وملح هندي وشونيز ومرزئجوش يابس» فيطبخ في الماء 
ويغرغر بهء ويجذر أن يبتلع أو يديم بالرّي النبطي أيامأ عل الريق أو بخلٌ 
وخردل. فإذا فرغ من الغرغرة كل يوم. فليدلك بنوشادر وعاقر قرحا دوع 
وفلفل وخردل بالسوية؛ ينعم سحقه ويدلك تحته وأصله دلكا شديداً. 
وإذا كان مع ثقل اللسان ثقل في سائر الحواس. فانحى بالعليل نحو علاج 
الفالج . وإذا ثقل الكلام في الحميات الحادة ورأيت ممع الثقل في الكلام 
أن اللسان نفسه ضامر قصير منشتج . فانطل خحرز الرقبة وأصل الأذنين 
عماء حار وامرخعه بالدهن وامسك في الفم دهناً ‏ اترأً. فإذا كان الكلام لم 
يزل منقوصاً فانظرء فإنه ربما كان الرباط الذي يربط اللسان من تحت 
مجاوزاً للحدٌ. فإن كان ان كذلك فليقطع منه قليلاً ويوضع فيه زاج مسحوق. 








في الا اللسانٍ: 

إذا عرض للسان أن يتتفخ حتى يخرج عن الفم فاْلكُه بالبصل أو 
بحماض الأترج أو بالريباس أو برمان حامض حتى يسيل منه بزاق كثير. 
فإنه سيلطي ويرجع إلى حاله. فإن لم يرجع فاح بلملح والخله وإن ل 
ينجع فافصد القيفالين ثم العرق الذي تمته . 


ات 





تحت اللسانٍ وتُسمَى الضّفد*©: 

قأدمن دَلْكَها بالنوشادر والعفص» 
فإذا أدميت فادلكها بالدواء الذي ثلثة الداميةء وهو الدواء الحاد وامسك 
في الفم ول 





ٌ الأورام الحادثة في اللسان : 


عالج هذه بالعلاج الذي تستعمله في معالجة القلاع والخوانيق: 


في الخوائيق40© : 

إذا حدث في المبلع ضيق. فإنه بمقدار ذلك الضيق تكون سهولة 
الخوائيق وصعوبتها. فإذا كان مع ضيق المبلع احمرار الوجه والعين 
والتهابيماء فابدأ في العلاج بنصد القيفال ثم عَرْغِرٍ العليل بماء الرمان اللّ 
بشحمه أو برب التفاح الحامض أو برب التوت الشامي أو ألني سماقا في 
ماء ورده وغرغره به ثلاثة أيام, واطلق طبيعته بماء الفواكه والتمر هندي 
والخيار شنبر والترنجبين. فإذا جاوزت العلة ثلاثة أيام: فغرغره بطبييخ 
أو يلْبٌ الخيار ششبر مع ماء العسل. فإن أدمن 
القوي ما سنذكره. وإذا لم يكن في الوجه حمرة 
وكان يسيل من الفم بزاق كثير وكان العليل مرطوباء فابدا بإسهاله 
بالققايا واحقنه بالحقنة الخارة الموصوفة في باب السكتة. وغرغره أولا 














ره4) وهي الغدة الضفدعية. إحدى الغدد اللعابية الثلاثة الموجودة في الفم. وتقع على جاني 
الجام اللان ‏ وسمبت بالضفدعية لشكلها الظاهري المشابه لشكل الضفدعة 

(41) وهو لفظ أطلقه القدماء على التهابات شراع الحنك راللوزتين واللهاة وما يحيط بفوهة 
البلعوم 
رإجع (خوائيق) في فهرس الآمراض 


دقلك 


بالسكتجبين المعسل أو يماء العل ثم بالمري النبطي أوماء الخردل 
والعسل 

وبما ينفع النوانيق الصعبة أن تُفصد العروق التي تحت اللسان أو 
يوضع على العلق محاجم بلا شرط. ويطل العنق بعسل البلاذر حتى يتتقّط 
ويستعمل الغرغرة بالخردل ويتفخ في الحلق من الدواء الثالي: ردك 
ونوشادر وعاقر قرحا وحلتيت ونطرون وفلفل وفوتنج . ويلقى منه في ماء 
العسل ويتغرغر به. 
في السعال: 

إذا كان السعال خشناً يابسا مع حُمى وحرارة» أعطي العليل بنفسج 
مرب وماء الشعيرء واغذ بباقلي مقشر مع دهن لوز أو سفاناخ بدهن لوز 
وليمسك في قمه دائياً حَبَ السعال» ويغير ماءه بشراب البنفسج , 

صففة حَبٌٍّ السّعال*2: يؤخذ رب السوس وسكر طبرزد من كل 
واحد جزء؛ ويجمعان يلعاب حَبّ السفرجل .. ويجبب. 

وفي نسخة أخرى تكون صفة الحب: من رُبّ السوس عشرة 
دراه ونشا وكثيراء ولوز مقشر من كل واحد خمسة دراهم. وسكر طبرزد 
عشرة دراهم. يجمع بلعاب حب السفرجل ‏ وإذا كان السعال معه نفث 
كثير غليظ . ويشتد إذا نم ينفث. ول تكن حمئ ولا لبن مفرط في البطن؛ 
فاسْتٍ العليل المطبوخ الذي ذكرناه في باب الرُكامء على أن يزاد فيه خمسة 
دراهم برسياوشان. ويُعطى مع المطبوخ هذا القرص:(*» 

وصفته : بزر الرازيانج وبزر الكرقس ورب السوس وبرسياوشان 
متساوية تتخذ أقراصاً بلعاب بزر كتان. ويسقى منها وزن 











ولوز مر. أجزا 
ثلاثة دراهم ‏ 
وإذا كان السعال مزمناً 


حب الميعة © هذا: 


يأ يمنع العليل من النوم ليلا. فيعطى من 





كلاق 


وصفته : مر وميعة وأ 





أفيون أجزاهء بالسوية. تخذ حيًا كالترمس. 
ويعطى منه حبة أو حبتين. ويسقى شراب الخشخاش . ويطعم الخشخاش 
بالسكر. ولا يصلح لصاحب السعال الطعام الخامض ولا الالح ولا 
الحرّيف ولا العفص ولا المر. 

بخور ينفع السعال المزمن والنفث المنتن2*0: زراوند وصر وميعة 
وبارزد أجزاء بالسوية. وزرنيخ أحر مثل الجميع. تجمع بسمن بقر وتتخذ 
بنادق. ويبخر منها العليل على الريق ببندقة في قمع . 


في الربو: 

إذا كان بالإنسان دائياً سعال ونفث وليب كحال من عدا عدوا 
وتحرك حركة قوية» وكان يشتد إذا استلقى ويخف إذا اسنوى. فليسقنى من 
هذا المطبرخ©». 

وصفته: نين أصفر عشرة دراهم . وتمر هندي عشرة9"!) دراهم . 
وزبيب أحمر مثلهء وحلبة وبزر الكرفس ورازيائج وبرسياوشان وأضول 
السوس وزوفا يابس وفراسيون من كل واحد خمسة دراهم. يطبخ بشلاثة 
أرطال ماء عذب حت يبقى رطل واحدء ويسقى منه في ثلاثة أيام مع 
مثقالين من هذا المعجور 

وصفته: رب السّوس وزوقا يابس وبرسياوشان من كل واحد عشرة 
دراهم وقردمانا وذلفل وحرّف ولوز مر وزراوند مدحرج وبزر الأنجرة من 
كل واحد خسة دراهم . وعسل ما يجمعه. وهذا المعجون يخرج | 








قل 





ات الكلمة في' 
ا(بع) و(ثوق): تمر هندي. 

وفي (الأصل): ثمر هيردن 

وفي (تيم): غر هيردون 

وقد جاء تعريف للكلمة في حاشية (تيم) هو نوج من التمر 


ققد 


الصدر إخراجاً عجيباً وهو فائق. يُقى لمدة أسبوع. ثم قيّهِ بعد أكل 
الخردل والعسل واسْهِلَهُ بهذا الحَبٍّ . 

وصفته: ثلاثة أرباع الدرهم غاريقون. وربع درهم شحم 
الحنظل. ودائق عصارة قناء الحران ونصف درهم رب السوس 4-8 
هذا وهو شربة واحدة . ثم أُعِدْ عليه المعجون المطبوخ ثم اسْقِهِ وألزقه 
القىء مرات كثيرة حتى يبرأ. واحمه الأغذية الغليظة والقابضة والحامضة 








خناصة 


في ذات الحنب480): 

إذا حدث بالإنسان وجع تحت أضلاعه ناخس (وخاصة إذا سعل 
سعلة يابسة) وحم فينبغي إن كان الوجع فوق ناحية الأضلاع والتراقي » 
أن يفصد الباسليق في الجانب الذي فيه الوجع إلا إذا رأيت البدن كثير 
الامتلاء والدم؛ فينبغي حينئذ أن تفصد الباسليق المخالف. أي في الجانب 
المخالف. وإن كان قد أن للعليل أيامء فإنه ينبغي حيشذ أن يفصد 
الصافن في الجانب الذي فيه الوجم. وإن كان الوجع في أسفل من ناحية 
ضلرع الخلف. فاشهله بالمطبوخ الذي وصفناه في باب الرُكام. والأجود 
أن يفصده أيضأء وألزمه بعد ذلك ماء الشعير بالسّكَرٍ. فإن رأيت سعاله 
شديد الييّس فَاسْقهِ سْحرْ كل يوم من الجلاب مع لعاب البَزْرَقطونا. ثم 
اسْفِهِ ماء الشعير وأغذه إن كان ضعيفاً بالخبز المخبّص مع السكر. وإن 
كان قويًا فاقتصر به إلى اليوم الرابع على ماء الشعير. وإذا بدأ ينفث فاسقه 
كل يوم قبل ماء الشعير الطبييخ الذي في باب الزكام إلى أن يبرأ. فإن 
سكنت الحمَى والحدّة بقي العليل ظاً بعسر» فاسقه الطبيخ 
الموصوف في باب الربو. وكذلك إن نفث مدة. وإن رأيت ما ينفثه في أول 











(44) ذات الجتب: راجع (ذاث الجنب) قي فهرس الأمراض 


عافد 


عرضه أسوداً شديد السواد أو شديد الصفرةء ودام على ذلك ولم تسكن 
الحمى والحرارة إلى اليوم السابع فإنه تحوّف. وإن وجدت النفث يعسر 
وضيق النفس يزدادء فإن ذلك يكون أكثر تخوقاً أما إذا رأيت النفْسَ مع 
ذلك لا ينفتح ووجدت في الصَّدرٍ خرخرة والوجنة قد احرّت, والعين قد 
شخصتء فإن العليل هالك. وإذا ظهر في جنبه من الخنارج حمرة أو نتوء 
وكان يتوجع إذا غمز عليه فضع عليه محجمة أو ضمّده بالتين والخردل حتى 
يقرّحه. وبما يعظّم فيه غلط الجهال على صاحب هذه العلّة أنه إذا هاج 
الوجع تحت الأضلاعء يحسبونه ريحا غليظة وأعطوا العليل دواء المسك 
ونحوه. فيعطبونه البتة. وهذه العلة هي البرسام . وسبيها خراج يخرج فيها 
بين داخل الأضلاع. 








في ذات الرئة: 

إذا حدئت للإنسان حُمى مع ضيق شديد في التنفس كأنه يختنق» 
وحمرة في الوجنتين كأنهما مصبوغتين» ووجع في مقدّم الصدر وسعال ونفث 
زْبَدِيٌ» وثفل في الصدر بلا نخس ولا وخز. فإنه به ورم حار في رثنه 
يسمى ذات الرئة» فابدأ في علاجه بفصد الباسليق. ثم عالجه بعلاج ذات 
الججئب. 





في نفث الدم وقيئه وتنّعه150»: 

إذا كان الدم يحيء بالتدخع والتنحنح فلا بأس على العليل؛ وينبغي 
أن يتشرغر يما وصفنا في ياب الخواتيق ويلطف الشديين, وإن كان يجيء 
بالقيء ٠‏ فهذا أيضاً ليس فيه كبير خطر أن يفصد ويطعم 
القوابض كالساق والحصرم. ويسقى من الطين الأرمني والصمغ العري 








4 
والتخاعة: هي ما يخرجه الإنسان من حلقه من اليلغم. 


دفحوه 


والجلتار ودم الآخوين والكندر ثلاثة دراهم برب السفرجل الساذح. ومن 
الناس من يعتاده قيء الدم بنوائب ويتتفع به. وإذا كان بجيء بسعال فإنه 
غحوّف. وعند ذلك إبدا بفصد العليل الباسليق ثم إسْقِهِ من هذه 
الأقراص*2: 

وصفتها: كندر ودم الأخوين من كل واحد ثلاثة درأهم(”*©», وثلث 
الدرهم. وكهرباء خمسة دراهم؛ وساذج وطين مخحتوم من كل واحد عشرة 
دراهم . وشبٌ درجمان ونصف, وجلنار ثلاثة دراهمء» وأفيون درهمان. 
ودار صيني مثله. بيبأ عشرة أقراص ويسقى منه كل يوم واحدة يبماء 
الباذروج أو بماء بقلة الحمقاء. وإن كان الأمر غليظاً سّقِي أخرى بالعشلى 
وتشد عضديه وفخديه» وتدلك أطرافه وتطلي صدره. وخاصة إن كان مه 
موضع تتجع بالأقراص التي وصفنا مدافة 08 لى وماء. ويجعل أغذيته 
الخصرم والسّماق ونحوها. ويآكل من الطين المختوم وهر مستلقي شيئاً بعد 
شيء طوال هاره. 


00 
في السل: 

إذا رأيت الإنسان قد تناقص لخمه بعد سعال مزمن ونفث دم أو 

مدهء فالزئه لبن الآتن. ون لم يصب فلبن الماعز مع شيء من السكرء 








وبأكل به خبزه في أكثر الأمر. وتشرّبه بدل الماء ما أمكن. واسْقه في 
الأحابين شراباً رقيقاً مزوجأًء وأغذه بلحوم الطير والجداء. وأدخله الحهام 


غير الحار قبل الغداء وبعده وإلى الأبزن. واحذر عليه أن تلين طبيعثه. 
وتتداركها متى لانت بهذا السفوف©*): 








(00) لا يزال ناسخ نسخة (أوق) يصر على استعيال المثفال في أوزانه تخالفاً بذلك بقية 
0 ا 
وقد لاحظنا أن ناسخ (يح) أخمد يتردد بين الدرهم ولمثقال غالضاً النسخ الأخمرى 


مكلعء 


وصفته: صمغ عربي وطباشير وطين أرمني وحَبٌُ الآس أجزاء 
متساوية؛ وبرسياوشان وكندر من كل واحد ربع جزء. ويسقى مله ثلانة 
دراهم بشراب الخشخاش أو برب الآس. ويسقى هذا التّفوف لكل من 
يحتاج إلى عقل بطنه وبه سعال. وريما زيد فيه خرنوب شامي أو مقل 
مكي . وإن حم على اللبن فاقطعه وَاسْقِهِ ماء الشعير حتى تفارقه الحمى ثم 
رده إلى اللبن. فإن حم أخرى فرده إلى ماء الشعير ثم إلى اللبن. وليكن 
هذا دأبك فيه. ولتحفظ طبيعته لكلا تنطلق. 


في الخفقان : 

إذا كان مع المتفقان سرعة نب أو حمئ فليفصد العليل الباسليق 
ويسقى أقراص الكافور بماء التفاح الحامض . 

وصفة أقراص الكافور” طباشير وبزر القثاء وسزور الخيار والهندبا 
والخس والبقلة الحمقاء. وورد وصندل أبيض بالسوية. ولكل مثقال منه 
طسوج كافور ويعجن بماء التفاح ويتخذ أقراصاً. ويسقى منه في كل يوم 
مثقال لمدة أسبوعين. فإن أجزى وإلا سقي المخيض 2*7 ويكون غذاقه 
فراريج بزيرباج وحصرمية ومصوص57*». ويشرب سكنجبيناً سكريا. وأما 
الخفقان الذي لا حرارة معه فليسقى أقراص السك0*». 

ونسختها: مصطكي وعود ودار صيني7”*» وقرنفل وسك وسنبل 
وجوز بوه وكبابة وقاقله وقشور الأترج وهيل بوًا. من كل واحد مثقال. 
ومسك دائق. يتخد أقراصاً بشراب ريجاني ويسقى منه. وهو جيد للغثي 
وللخفقان وللاستسقاط2*0. 


(01) المخيض : راجع (مميض) في فهرس الكلرات الواردة. 

(51) راجع (حصرمية) و(مصوص) في قهرس الأطعمة. 

(0) دار صيتي: وهو اسم عرب قديم. ولكن الكلمة كانت ترد في نسحتي (أوق) و(سح): 
(دار جبني) وهو لفظ قارسي لا يزال يتداول في 
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وهذء نسخة دواء السك المر النافع لغشو والجي 

والوحشة واهُمٌ: مصطكي ودار صيني وبزر الباذروج ويزر الفلنجمشك 
وبزد البَادرْجبُويْه وبزر اهام ويزر المزرنجوش ودار قلفل وقرتفل وسنبل 
وزنجبيل ومسك وجوز بوا وهيل بوَا وكبابة وقاقله وسعد وأدخر وقشور 
الأترج وعود نبىء. أجزاء متساوية. يؤخذ من الجميع عشرة دراهم. ومن 
اللؤلؤ والبسد والكهرباء والابريسم الخام والبهمنين والسّااجٍ والزرنياد 
أجزاء بالسوية من كل واحد عشرة دراهم. ومسك تبتي خالص 209 
نصف درهم. يجمع بعسل الأهليلج الكابلي المرى. وهو بليغ لبرد المعدة 
وسوم افضم 





في الفيضة : 
إذا حدث للإنسان مغص وكرب. وحدث بعده فيء واخشلاف 
فاسْقِهٍ ماءُ حارًا مرات متوالية. فإن اختلف وتقيأ مرات وسكن فادخله 
الحيام هنبّة ثم أغذه بغذاء خفيف والزمه النوم. وإن أفرط القيء 
والإسهال أو عرضت له أعراض مخوفة مهولة» فلا تجزع وبادزه بالعلاج بما 

أصِف لك: 
ابدأ بسقي العليل من أقراص الكندر بالماء ورب الرمان. 
فإن تقيأها فأعد وشد عضديه وفخذيه وضَبٌ الماء البارد المتلج على ساقيه 
ورجليه وضعههما فيه. واطل بطنه كله بالصندل والورد والكافور والمسك 
والمداف بماء الورد. وضع عل خرقة مبلولة بماء ورد مبرّدة با 
فترت عاد بأخرى مرا وامزج الشراب العتيق برب الرمان واسْقِهِ مده 
غذه بخبز منقوع بماء الرمان وشرابه. وأطعمه 
اه حتقى يسكن . وإن هاج وغشي فأوجره أقراص المسك 




















وهر اللسلك المستورد من بلاد اثتبت في الصين 


الماع 


بالشراب وماء اللحم المعمول من لحوم الجداء والفراريج» والذي قد صب 
فيه قليلآ من ماء السفرجل والشراب. ولتشوى له فراريج وتمزق في وجهه 
واعطه الكندر ليمضغه ويبلعه. واغطه الطين الخراساني المربى بالكافور 
وسائر العلاج 7 إلى أن يسكن القيء وتقبل معدته الطعام . فإذا قبلته 
فأغذه واسقه شراباً يسيراً ونؤمه وأطل نومه . 





صفة أقراص الكندر(*»: أن يؤخذ من الكندر عشرة دراهم ‏ ومثله 
طين خراساني. ومن كل من الكبابة والقافلة نصف درهم . ومن الكافور 
ربع درهم. ومن السك دانق ومن القرنفل دائق يتخذ أقراصا. والمثقال 
منه نافع للقيء جداً. 

صفة رب الرمان”*»: يؤخذ عصبر الرمان الحامض ويترك ليلة حتى 
يسكن. ثم يطبخ وتؤخذ رغوته حتى يصير في قوام الجلاب. لم يضرب 
ويطرح فيه أعواد نعناع طريء وهو حار ويترك حتى يبرد ثم يخرج 
ويستعمل. وكذلك يتخذ رب السفرجل والتفاح» وإن اشتد القيء وأفرط 
في حاله. فضع على المعدة محجمة عظيمة. 


في أوجاع المعدة. وفيما يقوّي المعدة ويهضم الطعام: 

إذا كان الإنسان ضعيف الغضم مع قلة العطش وبطؤ نزول الطعام 
والجشا الحامض فعالج معدته إن كانت هذه الأعراض يسيرة ولم تكن 
مزمنة بأقراص الوردة"©: 

وصفتها: يؤخذ ورد أحمر مطحون ثلاثة دراهم وعود وسنبل 
ومصطكي وسليخة وفقاح الأذخسر ودار صيني وافسنتين من كل واحد 
درهم. ويُقَرّص بشراب عتيق. ويسقى متها كل غدوة مثقال ونصف 
بأوقية طبيخ البزور. وصفته أن يؤخذ كمون ونانخواء ويغليان في برنية7** 


(دة) جاءت الكلمة: في (الأصل): يبه. 
وفي (تيم): غير واصحة. 2 
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حتى يحمرٌ الماء ويشرب الدواء به. وليجعل الغذاء من شيء سريع الحضم 
قليل الرطوبات, والفضول مطيّباً بالآفاويه والأبازير كالقلايا 
والطباهجات””*“والمطبّنات ‏ ويستعمل الرياضة قبل الطعام . ويقل شرب 
ال ماء عليه ويكثر التوم يعدم ويترب تراباً عي ير القتدار صرفا. 
وينقص من جملة الغذاء. وإن كانت هذه الأعراض مزمنة فليسقى 
الكموني والكندري من كل واحد مثقال بأوقية شراب عتيق صرف ويجعل 
التدبير على ما وصفنا . 

وصفة الكموني”*»: يؤخذ كمون كرماني مابة درهم. وزنجبيل 
عشرون درهم وفلفل عشرة دراهم؛ وورق السذاب مثله . وبَوْرْق الخيز 
مثله. يعجن بعسل ويعطى إن كانت الطبيعة مع ذلك يابسة. وأمًّا 
الكندري فيعطى إذا كانت الطبيعة مع ذلك لينة. ونسخته في باب 
الخلفة . فإن أجزى ذلك وإلا سقي خبث الحديد بالشراب”*) 














وصفته : بزر الكرفس والرازيانج وإنسون وكمون ونانخواه وأنجدان 
وسعتر وكاشم وكراويا وكزبرة وفلفل ودار فلفل ودار صيني وكندر وسنبل 
وقرنفل وجوز بوًا وسعد وزنجبيل. من كل واحد مثقال؛ ونخيث الحديد 
عشرة مثاقيل. يطبخ بستة أمثاله شراب حتى يبقى النصف ويشرب كل 
يوم من ذلك الشراب بعد أن يصفى وزن ثلاثين درهماء ويخفف الغذاء 
بشراب. ويشرب ذلك ثلاثة أسابيع. ويحمئ الحامض والفواكه الرطية 
والماء البارد وشرب الشراب باعتدال. 








صفة ضياد يقوي المعدة الباردة”*»: ميعة وسئبل وإذخر وأفسنتين 





دل (يح): برمة 


ددها كانت الكلمة الصبحيخة عي لإبرفة أويرمة) ريسهيا من فهرض 





(01) الطباهجات : ومفردها طباهجة : وهو ما يدعى اليو في العرئق باسم ( كياب طاوة الى 
عروق طارة) . 


د 


رومي وقصب الذريرة ومصطكي بشراب عتيق وماء السفرجل 
ويضمد به اللعدة. ويتفع من ذلك أن تمرخ المعدة بدهن الناردين: ويوضع 
عليها منه بعد تسخينه ووضعه في صوف منضوش ويشد بخرقة. وليكن 
الشراب شراباً عتيقا أوميبة أوماء العسل . 

يؤخذ ماء السفرجل المرِّ ويترك يومأ وليلة. ثم 
يصفى ويؤخد منه جزأين ومن الشراب العتيق جزءء فيسطبخ سرفق وتؤخذ 
رغوته حتى يصير في قوام الجلاب. ويؤخذ لكل رطل من الجميع درهماً من 
كل من الزنجبيل والستبل والقرفة والقرنفل. ودرهمين مصطكي . تُرض 
وتُصر في خرقة كتان وتلقى في الطبيخ وهو حار. فإذا برد أخرجت الصرّة 
وعصرت ورُفع الشراب. 








وصفة الميبة* 





وإذا كان عند العليل قلة الاستمراء مع عطش شديد وقلة شهوة 
الغذاء وجشأ وزهك منتن فليشرب السكتجبين السفرجلي , (* 

وصفته: يزخذ ماء السقرجل الحامض جزء وسكر طبرزد جزء وخخل 
خمر صافي ربع جزء. ويطبخ الجميع حتى يصير له قوام . فإنه يقوي المعدة 
على أفعالها ويسكن شدة اللهيب والتوقد فيها. وليكن الغذاء من الاشياء 
الجامعة للحموضة والقبض كالحصرمية والتفاحية والريباسية والرمانية. 
ومن البوارد كافلام والقريص ونحوها من الأغذية. ويسقى من هذا 
السفوف: 





وصفته: ورد أحمر مطحون عشرة دراهم وطباشير ثلاثة دراهم 
وسيّاق منقّى مثله وكز 
الرمان المز وبالسكنجبين السفرجلي. وإن كان مع ما ذكرنا نحافة في البدن 
وتلهب دائم» فإنه يتبغي عند ذلك أن يُسقئ العليل اللبن وماء الشعير. 
ويغذئ بالبقول المبردة المرطبة كالخس والخبازي والخيار والقرع . وبلحوم 
الجداء والحملان الرضع والسمك الطري. ويستعمل الام والابزن كل 


ابسة خسة دراهم . ويسقى منه درهمان بماء 








ةك 


يوم قبل الغذاء وبعده. وتسقيه شراباً رقيقاً مزاج كثير وتلزمه الدّعة وتترك 
ال حركة والرياضة. وتقصد تي جميع تدبيرك إلى تدبير من يريد أن يخصب 


بدنه. وإذا كان مع هذه الحالة التهاب وتوقد شديدء أن يضمد 





معدته بالأضمدة الباردة: ويسقى من ماء الشعير ويدبر تدبير من به حمى 


دق 


في الوجع والورم في المعدة: 
إذا كان مع وجع المعدة كرب وغثى. اسْتٍ العليل ماء قاثراً وامره 
بالقيء. فإن اكتفى وإلآ فاسهله بأيارج فيقرا. 6# 


وصفته: ورد أحمر ومصطكي وستبل وعيدان البلسان وحبّه ودار 
صيي وسليخة وأسارون. من كل واحد خمسة دراهم. وصبر أسقوطري 
مثل الأدوية مرنين. ينعم سحقه 3 إلى الأفاويه وهي مسحوقة 
ومدخولة بحريرة ٠‏ ويعاد سحقها ثان الشربة منها من مثقال إلى مثقالبين 
ويعطى العليل كا ا الرمان أو السكنجبين 
السفرجني. وإذا كان مع ذلك وجع المعدة. كثرة الجشا وتمدد وفراقر 
وفواق» فاعطه الكموني والفوتنجي وسائر المعجونات التي نفش الرياح» 
ما ذكرنا في باب القولتج. واجعل غذاءه قلايا ومطجنات مبزّرة وليشرب 
عراباً نيقاً صرفاً قليل اللفدار. ويستعمل الحركة والحام ويكمد المعدة 
بدهن الناردين على على ما وصفنا. فإن كان مع الوجع في الممدة حمى رورم 
ظاهر حار المجس. فافصد أولاً الباسليق وضع على موضع الوجع صندلين 
وورد وماء الورد وماء السفرجل . ولا يغذى العليل إلا بماء الشعير فقط. 
وحذره اللحم والشراب والحلواء واسْقِه ماء الرمان المزّ ورّبٌ الفواكه 
الباردة. فإذا سكنت فورة الحرارة فاسْقٍ العليل لب خيار شنير ني ماء 
الهندبا المغلي المروق حتى إذا امتدت الأيام وسكنت الحرارة البتة 
بقي هناك ورم صلب قفضمّد الموضع بهذا الضياد. 
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وصفته: بنفسج يابس عشرة دراهم. وورد ا ا امم 
وسنبل الطيب ثلاثة دراهم ودقيق الحلية درهمان وفقاحٌ البابوئج وخطمي 
أبيض ودقيق الشعير من كل واحد عشرة دراهم. ‏ يجمع الجميع بلعاب 
بزرالكتان ويمسح الموضع بدهن الناردين الث ويضمد 0 قبل الطعام . 
وبعد أن يتبضم الغذاء ويخلو البطن بعد ذلك التضميد؛ يكمد بدهن 
الناردين البسيط في صوفة على ما ذكرنا خلال ذلك. 


وصفة دهن الثاردين البسيط :2*0 يؤخذ من دهن البان رطل ومن 
السّبل نصف أوقية ومن المصطكي والسعد والقسط بالأذخر وقصب 
ذُريرة» من كل واحد ثمن أوفية . يدق ويلقى فيه» ويشُس أسبوعاً في 
وعاء مسدود الرأس ثم يصقَى ويعصر الثفل ويضم إلى ما وصفنا ويُعاد 
من العقاقير على الدهن ثلاث مرات ويُعتصر الثفل ويضم ما خحرج إلى ما 
صفي . ويدخل الثفل في الأضمدة فإنه بليغ جداً. وإذا عتتق الورم في 
المعدة فاعطه أقراص السنبل هذه: 





ونسختها: تُقاح الأذخمر, وسَلِيخه وراوند صيني وقصب الذريرة 
الطيب من كل واحد ثلاثة دراهم. وزعفران ومر وأنسون وقسط 
وفلفل من كل واحد درهم. ومُقل أزرق ثلاثة دراهم ومصطكي لين 
درهم شق مثله. بجمع الجميع ويقرّص كل قرص مثقال ويعطى كل يوم 
واحد بمبنحتج ويضمد بهذا الضماد: وصفته: مقل لين عشرة دراهم. 
أشى خسة دراهم حب البان عشرة دراهم بزر الكرنب مثله وسنبل الطيب 
خسة دراهم وشمع ثلاثة دراهم ودهن الداردين خسة عشر مرهماً 
ومصطكي أسود خسة دراهم. تلين الصموغ بشراب. ويجمع الجميع 
ويضمد به .ولا يستغني عند أوجاع المعدة والكبد عن طبيب عالم يشاهد 
أحواها. إل آنا قد ذكرنا على غاية الاختصار جملا وجوامعاً نافعة. 








يا كان لونه أو توعه وواحدته ققاحة. 


هه 


في الفواق : 
إذا حدث الفواق بعقب أكل اللعنام الغليظ الكثير أو شرب شراب 
كثير المزاجء فاعَطٍ العليل ماء اء حاراً قد أخلي فيه كمون ونعنع وفوننج وشيء 
يجي رامن كندر ليتجرعه هرات ومرُه بالنوم وتكميد البطن والصوم. فإذا 
هجر الغذاء مدة يوم فمرٌه بالحيام ثم اغلم بغذاء يايس ناشف كالقلايا 
والمطجنات البرّره. واسقه شراباً قليلا صر فإن كفى وإلآ فاعطهِ من 
هذه الأقراص: 





وصفتها: كندر خمسة دراهم. راسن يابس ثلاثة دراهم فوتنج يابس 
وورق السذاب من كل واحد درهمان. بزر النيام ثلاثة دراهم سعتر 
درهم. نانخواه درهم ونصف. يقرص من مثقال ويسقى واحدة بطبيخ 
الكمون. وإن حدث الفواق بعتب حي أو كان معه 0 وغئي وعطش 
ويس الفم. فاسْتٍ العليل ماء حارًا مرات كثيرة فلل ليا قن كن 
وإلا فاسْقِهِ ماء الشعير مع دهن لوز حلو ومرّخ خرز العنق والصّلب بدهن 
فاتر واسْقِهِ لعاب البِزْرَ قطونا بالجلاب وماء الرمان. وينفع من الفواق 
والعطاس وإمساك النفس. 








في الشهوة الكلبية: 

إذا كان الإنسان يبد الجوع دائياً. ويأكل ثم يثقل ذلك عليه حتى 
يقيئه أو يقيمه قاطعمه جوذاباً دسيأ0*) أو إلية ونحوها من الطعام الدسم 
واسفه شراباً عتيقاً صرفاً ودبره على هذا حتى يبراً. أما إن كان الأكل 
لايثقل عليه ولا يقيمه (فاغذه)!**2 بلحوم البقر والهرائس والأرز واللبن. 
وامنعه من الشراب وَاسْقِهِ ماء باردأ واجلِسْه في هواء بارد. ولا يأكل من به 





(4ه) الجوذاب: راجع (جوذاب) قي فهرس الأطعمة. 
(09) دآب الؤلف على ذكر كلمة (آغذه) وإتغذوه) وهي من الغذاء. وقد ذكرنا سابقاً بان 
الكثمتين هاتين ليس لما وجود في العربية . 
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هذه العلة طعاماً حامضاً أو قابضاً أو حرّيقاً. ولكن يأكل الحلو والدسم 
والنَفْه فقط. 


في أوجاع الكبد وأورامها: 

إذا كان بالإنسان سوء اللون ورداءة السحْتة مع وجع في الجانب 
الايمن عند ضلوع الخلف. فإن كان سوء لوته إلى || وكان الفم مع 
ذلك جافاً والعطش شديداًء فاسقه ماء الشعير وماء البقول مشلى الندبا 
وعنب الثعلب بالسكنجبين السكري» وضمد الموضع ب 
والكافور وماء الورد في خرقة كتان توضع فيها ثم توضع عل مورضع 
الوجع . وتبدل الخرقة متى فترت. ويسقى ماءالرمان والربوب الباردة 
وتحذره الشراب واللحم والحلواء والأغذيية الحارة ويعطى أقراص 
الأثبر بارس , 

وصفتها: عصارة الأمير بارس عشرة دراهم. بُزر الهندبا والخيار 
والحمقا من كل واحد ثلاثة دراهم. وورد درهمين ورأوند صيني درهم 
وسنبل نصف درهم. يقرّص من مثقال ويعطى بالسكنجبين السكري 
الحامض وماء الرمان المرّ. ويلين الطبيعة. وإن احتيج إلى ذلك فبماء 
الفواكه. كاء الإجاص والتمر هندي والسكر طبرزد. وإن كان مع وجع 
الكبد سوء لون أبيض مُتَرَهْل وانطلاق البطن وانتفاخ الأجفان والأطراف. 
فاعْطٍ العليل أقراص :الراوند بالسكنجبين العسلي. 2*0 

ونسختها : سنبل ومصطكي وعصارة الغافت وعصارة الأفسنتين 
وبزر الرازيانج وإنيسون. من كل واحد درهمان. وراوند صيني عشرة 
دراهم . يقرّص2"*0 من مثقال» ويعطى كل يوم قرص. ويضمد الكبد 
بالستبل والصطكي والسعد والأذخر وقصب الذريرة والزعفران والر 











(60) يُقرّص: أي يبعله أقراصاً. 
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والسذاب يحل المر بالك الشراب وكذلك المصطكي. وتجمع به باقي المواد 
وتُطل على الكبد. ويجتنب الأغذية الغليظة الباردة. فإن أجزت وال فاق 
أقراص اللّك بماء الأصول © 

وصفتها: يؤخذ اللك والراوند والملصطكي من كل واحد ثلاثة 
دراهم. وستبل وبزر الكرفس ونانخواه وأذخر وأبيل ولوز مر وقسط وفوه 
وعصارة الغافت وأسارون وزراوند وجنطيان. من كل واحد درهم 
ونصف. وتقرص من مثقال. 

أما صفة ماء الأصول*»: فهي ماء قشور أصول الكرقس 
والرازياتج من كل واحمد عشرة دراهم. ومن بزرهما من كل واحد خمسة 
دراهم . وققاح الأدخر مثله » ونانخواه مشله . ومن ورد أجمر وسنبسل 
الطيب من كل واحد ثلاثة دراهم. يطبخ برطل ماء حتى يصير ثلث رطل 
اليلق هن أما أورام الكبد في علاجها نحرٌ علاج أررام المعدة 





في اليرفان : 

إذا كان مع اليرقان حمئ فاسْتٍ العليل ماء النديا وعنب التعلب 
وماء الشعير. واغذه بالقشرع والسرمق٠"2‏ والخيار ونحوها من البقول 
الباردة» وَاسْقهِ سكنجيين حامض وضمّد كبده بضاد الصندلين. واسهل 
بطنه بباء الإجاص والسكر. فإن أجزاه ذلك وإلآً فاسقه أقراص الكافور 
بماء الرمان المزّ 

وصفته: زرسك"'2 ثلاثة دراهم. طباشير مثله. وورد أجمر مثله 
وبزور الهندبا والخيار والقرع والخس والبقلة الحمقاء درهم درهم. وصندل 





(الترمس) والخيار. 
59) زرسك: كذ! وردت الكلمة الس 


وأنا أرى أن الكلمة ريما كانت : ( زردك أو زردق ) وهوتجير( أي ثقل ع العصفر إذا أخرج 





ع 





أصفر درهم . يتخذ أقراصاً من درمين» ويُعطى كل يوم قرص مع قيراط 
كانور. وإن كانت عروق العليل دارّة وعهده بالفصد بعيدء فاقصذه 
الباسليق . وإن كان اليرقان بلا حمى فاسْهل طبيعته بهذا الب 

وصفته إخذ صبر مثقال وسقمونيا ربع مثقال وغاريقون ثلثي 
مثقال وعصارة الغافت درهم . يحبب بعصارة افندبا. وهي شربة وا 
واه أقراص اللّك بماء الأصول. وإذا بقي في عينه اليرقان فقطء فادخلةُ 
الحجيامء وشمه خملا جامضاً. وأكحل صاحب الرقان مع الحمى بالماء ورد. 
وينفع اليرقان نفعا أ بليغاً أن يُسقى ماء ل 








ف الاستسقاء : 

إذا عَم البطن بعد أوجاع الكبد والحميات» ونتثت 
وابيضّت وتصقلت. وإذا حركت البطن فسمعت خضخضة الماء 
وكان البول مع هذه الحالة اجر فالرجاء بالشفاء قليل وبخاصة إن كانت 
القوة ضعيفة , 5" فاعْطٍ هؤلاء إن كانت القوة قوية والبطن يابسأً حب 
الراوند المعمول بالمازريون . 


وصفته: رواند صيني وعصارة الغافت وبزر الحندبا من كل واحد 





ثلاثة دراهم . وغاريقون خمسة دراهم. ومازريون عشرة دراهم . ويجبب. 
والشربة منه درهمان ون إنصف ويُسفى العليل كل أسبوع شربه. 
أما إن كانت قوتهم ضعيفة فاغلهم أقراص المازريون. 


وصفته: بزر الهندبا 






ة دراهم ومازريون درهم وثلثي الدرهم. 


م جاءت الجملة لوق): وبخاصة إن كانت القوة ليست بقوية 
القد ذكرنا سابقاً أن الننساخ كثيراً ما يخمالفون النصوص التي مهد إليهم استنساخها. 
فيضيقون إليها أو يمذفون متا أو ييدلون في بعض كلاتها وجملها. وقد أوردنا أمثلة عل 
ذلك. وما التغيير الذي حصل في الجملة المذكورة أعلاء إلا مشلا آخر على هذا 
التحريف 
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وغاريقون مثله وورد أحمر درهمان ونصف وعصارة الغافت درهم وثلشين 
ويزر الخيار درمان ونصف. يتخذ من الجميع عشرة أقراص. ويُسقى كل 
قرص بالسكنجبين السكري. وإن كانت الطبيعة منحلّة فاعْطٍ أقراص 
الأمبربارس واسقه السكنجبين السفرجليء واغذه بالزيرباج؛ وإن أفرط 
اللبن قرَبٌ السفرجل وحده. وإذا لم يكن مع هذه العلة حمرة في الماء(6#» 
ولا حرارة. فاعطه هذا الْحَبُّ: مازريون نصف مثقال و, 
مثقال وملح هندي داتق وذرق الجمام دائق. فإنه يجذب الماء بقوة. ثم 
اعطه أقراص اللّك بماء الأصول. 





وهذا قباد للاستسقاء اء الزقي 
وطين أرمني بالسوية . ب 5 يطل به البطن فإنه يخفف من الماء شيئاً كثيراً. فإذا 
كان في الجفون والأطراف ورم رخبوء وورمت الانثيان وترمّل البدن والوجه 
كله فإن ذلك هو الاستسقاء اللحمي . فاعْطٍ العليلَ أقراص اللك بماء 
الأصول واشهأه كل أسبوع بحب الراوند وادفته في اللرمل الجار وأمرْة 
بالرياضة ولزوم الجوع والعطش. وإذا كان البطن متمددا منتفخاً ' 
منه إذا ضرب صوت كالطيل. فإن ذلك هو الاست قاء الطبلي. فحذر 
العليل البقول وكل ما ينفخ وكمّدٍ البطن بالججاورس الحار ككل يوم وضع 
عليه المحاجمٌ واعيِهِ الأدية الحللة تفخ كالكموني ومعجون حب الشار 
الذي ستذكره في باب القولج وِرْضْهُ واحه وحمّله شياف يحلل الريح نما 
سنذكره. واذلّك بطنه بالمناديل حتى يحمى ويجمر واحقِنه بدهن السذاب, 








في أوجاع الطحال: 


إذا كان مع الوجع في الطحال حرارة وحمرة في الماء وحمئ فاغطٍ 
العليل من هذه الأقراص*؟: حب الفقد مُنقَى وكزمازك عشرة عشرة 
دراهم وبزر الهندبا وبزر البقلة الحمقاء خحسة خمسة دراهم. يقرّص 





(14) ويقصد حمرة البوا 
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ويعطى منها ثلاثة دراهم بالسكنجيين السكري . أما إن كان ممتلئاً فائْصدُه 
الأسيلم من الآيسر وكَمدٍ الطحال بِخَلَّ مسخن قد عُهِسَ قطعة لباد 
واحمه الحلو والأغذية الغليظة. وإذا لم يكن معه حرارة فاعط العليل 
أقراص الكير*؟_ 

وصفته: قشور أصل الكبر وِحَبٌ الفقد من كل واحد عشرة 
دراهم» واسقولو قندريون سبعة دراهم وزرايوند طويل وورق السذاب 
واشق وحرّف ووج وشونيز من كل واحد ثلاثة دراهم. يحل الاش بالخل 
ويعجن به ويقرّص من درهمين» ويسقى قرص بالسكنجبين العسلي أو بماء 
الاصول. وإن كان الطحال متمدداًء وإذا غمز عليه حدث في البطن 
قرقرة» فاعطٍ هذا القرص بماء الاصول. ويشرب شرابا عتيقأ ويفل من 
الماء جهده . 

وهذا ضاد للصلابة والريح تحت الطحال؛*»: ورق السذاب عشرة 
دراهم وبورق ثلاثة دراهم وفود يابس مثله واشق سبعة دراهم. يحل 
الاشى بخل خر . وتدق الادوية وتنخل وتخلط معه ويُطل بها. 





في القولتج : 
إذا كان مع وجع البطن اعتقال الطبيعة وغثي وم تكن معه حمى ولا 
أن يُعطى العليل ما يطلق بطنه ما لا يقيئه مثل جوارشن 





حرارة فينبغي 
كاك اين 

وهذه نسخته: مصطكي وقرنقل وزنجبيل وفلفل ودار فلقل وقرفة 
وجوز بوًا ومسك. أجزاء متساوية من كل واحد عشرة دراهم . ويُعتصر 
سفرجل حامضء ويصبٌ على مثله عسل ويطبخ حتى يغلظ قليلا. لم 
تعجن الآدوية بمثلها منه ويعطئ من درهمين إلى درهمين ونصف. فانم 
يكن الغثي شديداً وم يكن الأدوية فائيله حَبّ القولتج *. 


1 


وصفته: شحم الحنظل لل عشرة دراهم وسقمونيا ثلائة دراهم وثلث 
وسكبينج عشرة دراهم . جيب ويُسقى مثقالاً واحداً فإنه سريع في حل 
وإذا كان القولئج عدي وكانت الأدوية المسهلة لا تتجع فيه. 
فحمل العليل شياقاً 
وصفتهما: بورق الخبز عشرة دراهم وشحم الحنظل وسقمونيا من 
كل واحد درهمان ونصف. يجعل من هذه شيافاً طوالاً ويجتمل بها. فإن 
أجزْت وإلآً فاحْقنٍ العليل أولاً بالحقنة اللينة. (*» 








وصفتها: حمس تينات صفراء وكفت نخالة وكف خطمي مصرورة 
في صرق وعدر وركنات ساق تطبيع برطلٍ ماء حتى بصير رطلاً ويصفئ 
ويطرح عليه مثقال بَوْرْق واوقية دهن خل ويحتقن به. فإن أردث أن يكون 
أقوى وأحدٌ. فاطرح عليه مثقالاً من الشياف المتقدم . 
وهذه صفة حقنة قوية*© تستعمل إذا لم تنجع الآدوية السابقة وم 
ننطلق الطبيعة: 
عشرة دراهم شحم الحنظل وخمسة دراهم قنطوريون دقيق ودرهمان 
بتخور مريم ودرهمان عرطنيثا. ومن الفوتنج والسذاب باقة صغيرة وكف 
صعتر. يطبخ بثلاثة أرطال ماء حتى يصير ثلثي رطل. ويصفّى ويجل فيه 
وزن ثلاثة دراهم قطران ومثله عسل ودرمان جندبيرستر ودرهم سكبينج 
ودرهم جاوشير ومثقال من الشياف ويحقن به فاتيراً. وإذا أخرجت الحقنة 
من العليل تعقدات600 فأعِدٍ حقنّه مادام يخرج مثلها. وتستعمل هذه 
الحقنة عند صعوبة الأمر وش 
أما في القولنج الرديء وهو الذي يشتد فيه الغثي جدل فلا يخرج 
من أسفل البتة. وربا كان الجشأ معه منتن. وريما خرج الزبل مان 
القم230 وهذايقتل في أكثر الأمر. وإذا لم تكن الطبيعة مع وجع البطن 


(10) أي خرجت كتل 














البراز يشكل عفد متكطة . 





ا 


منعقلة» وكان العليل يجد نفخاً وقراقر وتمندا في البطن فاغْيلهِ معجون 
حب الغارة»©». 





وصفته: ورق السذاب يابس عشرة دراهم ونانخواه وكمون وكاشم 
وشونيز وصعتر وكراويا وفطراسليون ولوزمُرٌ وقلقل ودار فلفل وفوتنج وزوفا 
ووج وحب الغار وجندبيدستر من كل واحد درهمان. وسكبينج أربعة 
دراهم وجاوشير ثلاثة دراهم . . يعجن بمثله عسل. ويؤخذ منه مثل ال 
بأوقية شراب عتيق مُسحّن أو بماء الأصول: فإنه لا نظير له في فش 
الرياح . وليحتمل هذا الحمول*»: 

وصفته: كمون وورق الذاب الرطب كف كف. وبخور مريم 
وعرطنينا درهمين درهمين. يعجن بعسل ويحتمل بصوفة. فإن من شأنه أن 
يفش الرياح ويخرجها من أسفل. وأدم التكميد بالجاورس المسخن» 
وأدخل العليل في الأبزن. فان لم يجز فضع على الموضع محجمة بنار. 
وتدلك ذلك المكان حتى يحمرٌ ثم بمرخ بدهن اللذاب وسائر الأدمان 











الحارة» واخقنه بماء قد فتق فيه نصف درهم جندبيدستر ومثله أفيون وامنغ 
من تعاهده لمذه العلة في بان صححه أن يمزج النبيذ ويشرب الشراب 





(13) (وريما خرج الزبل من الفم) أي أن البراز 
المبالغة 

فمن يعرف شيئاً عن طبيعة جهاز المضم وعملية الحضمء يستدكر قدرل المؤلف جملة 
وتقصيلا. 

إن الطعام تقر في امعدة يكون فد تعرضض لعملية هضم بسيطة ولكده مع ذلك 
ييقى محتفظاً ببعض خواصه. كبا أنه من الممكن رجوعه إل الفم رقذفه إلى ارج 
بالفيء. وهذا نستطيع أن نرق بعض عناصرء. فتعرف أن هذا برتقال مثلا وذاك بقابا 
طياطة وتلك لوم وغير ذلك. 

أما إن تجاوز الطعام العدة إلى الاثني عشري فالامعاء الدفيقة؛ يكون حينذاك قد نهر 
تهاماً وفقدت عناصره كل خراصها بعد أن انصبت عليه إقرازات البتكرياس والصفراء 
ويكون قد دخل في مرحلة الحضم الرئيسية. وهذا هو ما دعاه المؤلف (الزبل). 

إن هذا الزبل لا يمكن رجوعه إلى المعدة بي حال من الأحوال لآن بواب المسدة ينمه 
من ذلك؛ ناهيك عن وصوله إلى القم 


يخرج من الفم. رهذا كلام فيه كثير من 














ملعا 


الصرف القوي منه. ويحذر كثرة شرب الماء والبقول والألبان وكل ما 
يفخ 
صفة الغلونيا'*»: وهي تصلح إذا اشتد وجع القولتج وخيف على 

العليل من الغشي .وتفش الرياح وتجلب النوم: يؤخذ فلفل وتانخواه وورق 
السذاب وفرتنج وجندبيدستر وكمون وحَبٌ الغار وأفيون وببروح وبزر 
البنج من كل واحد أوقية يعجن مثله عسل. ويعطى منه مثقال. وريما 
إيزاد في هذا المعجون ثلث أوقية سقمونيا فيكون دواءً جامعا يحل الطبيعة 
مع ذلك. وإذا كان مع هذا الوجع حم فاسْقٍ العليل لب الخبار ششير ماه 
اهندبا المغلي المروق واسّْقِه شراب البتفسج واغذه بإسفاناخ بدهن اللوز 
واحقنه بالحقنة اللينة . وإن كان بظهر ني موضع من البطن غلظ وورم 
تمد العليل الباسليق أولا , ثم الزقة الخيار شنبر بماء البقول. وليكن غذاء 

مْنْ تعاهده هذا الوجع وانعقلت طبيعته. الاسفيذباجات الدسمة والسكر 
مع دهن الخل ودهن اللوز ويجتنب الحامض والقابض والأغذية الغليظة 
والعائلة للبطن. ومن كان يعتاده في هذا الوجع رياح فليغندي بالقلايا 
والمطجنات والمبرّرات ويجتنب البقول والألبان وجميع ما ينفخ . ويشرب 
الشراب القوي صرفا وماء العسل بالأفاوية2*» 








عسل نقي رطل وماء القراح ستة أرطال. بطبخ وقتاً 
طويلا ونتزخ رغونه باستقصاء شديد حتى يصير في قوام الجلاب. ويلفى 
في كل رطل منه وزن درهمين فلفل مسحوق مصرور في صرة تُلقى فيه 
عند تقارب الفراع من طبخه. وإذا برد أخرجت الصرة منه واستعمل. 





كما ينبغي أن يسقى من يتعاهده الوجع من أرياح وأخلاط غليظة 
من دهن الخروع الطري مع ماء البزورة*©. 


وصفته: يؤخذ نانخواه وكمون وكاشم وكراويا وصعتر وشونيز من 
كل واحد كف. ويصب عليه ثلاثة أرطال ال ماء ويطبخ حتى يصير رطل 


2 


ونصف. ويُصفَى ويؤنخذ منه أوقيتان فيصب عليه ثلاثة دراهم دهن 
الخروع ويشرب غدوة أياما. 

وأما من كان يتعاهده ذلك مع حرارة» فَلْأْحَد عشرين إجاصة 
وخمس تينات صفراء وخمس دراهم زبيب منقَئْء ويطبخها ويصفيها 
ويمرس فيها خيار شنير أربعة مثاقيل ثم يقطر على الطبيخ دهن اللوز 
ويستعمله. أو يُسقى الطبيخ الموصوف في باب الزكام . وإن كانت الطبيعة 
شديدة الييسء فاطبحْ معها بسفائج وتربد كل يوم درهمان حتى يلين ثم 
اقطعه عنه. 








صفة : جوارشن يطلق البطن””2 ويحل النفخ والثقل: تربد أبيض 
محكوك ومسحوق عشرون درا وزنجيا جبيل عشرة دراهم» وسكر ثلاثون 
دريماً . ويستفٌ منه ثلاثة دراهم . 


صفة: حَبٍّ يلين البطن ويحل التفخ والثقل وييضم الطعام ويثير 
الشهوة: مصطكي وزتجبيل ودار صيتي وقرنفئل ونار بشك وفلفل ودار 
لفل بالسّويّة من كل واحد اثنان وعشرون درجماً وسَقمونيا وسككر من كل 
واحد عشرة دراهم . يتخذ حبأ كالحمص ويؤحذ منه حبة واحدة فتفيم 
يلسا أو مجلسين. 


في الخلفة: 

إذا كان الطعام لايلبث في المعدة اللبث المعتاد بل يخرج سريعاً وهو 
يحالة لم يتغير كثيرأء وكان مع ذلك لع ووجع في البطنٍ وعطش. ورا 
كان معه اختلاف رقيق صديديٌ قبل الغذاء؛ فينيغي أن يُسقى العليل 
رُبّ الحصرم أورُبٌ الريباس أو رب الرمان مع طباشير وورد من كل 
وإحد درهمين. واقراص الطب الممسكة . ويعْذّى بالعدسية ال مسكنة 


للصفراء وبالفراريج مصوصاً ومبردة في ماء الحصرم. ويسقئ ساق بماء 
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الورد ويُغذى بسياقية. ويُتحى به نحو ما يبرد ويقيض ‏ قإن لم يكن مع 
ذلك لذع ولا وجع في البطنء ولا اختلاف أشياء صكيدية بل اغتلاف 
أشياء لزجة وقلة التلههب والعطش والجشأ الحامض» فاطعم العليل سلقا 
وعردلاً وسكا ماعاً. ثم قيّه بالملح والعسل والشبت مطبوخة. فإن كفى 
ج البلفم©: 


وصفته: صير وتربد درهم درهم وشحم الحنظل وملح هندي ريع 
ربع درهم. يخلط ويحبب. وهي شربة واحدة. وليتعاهد القيء. ويصطبغ 
بالمري التبطي . وياكل الكواميخ المالحة الحرن ة. وإذا لم يكن مع ذلك 
خلفة ولا صديدية ولا بلغمية فَاعْطٍ العليل الشراب الصرف القوي 
والكندري ونحوه مما يسخن المعدة ويجغفها. 









صفة الجوارشن الكندري7 ©: كندر عشرة دراهم وفلفل ونائخواه 
وستبل وكاشم وإنيسون وشونيز من كل واحد درهمان؛ وجلنار عشرة 
دراهم. وعسل منزوع الرغوة ما يعجن به. ويسقى فإنه يسخن المعدة 
ويجففها جداً. ويُسقى بماء البزور المذكور في باب القولنج. وليتعاهد 
شرب الشراب صرفاً. فإن لم تكن الخلفة غليظا بل رقيقاً أبيضاً مائياً وكان 
معه أمارات ضعف الكبد, فَْيُعطى العليل الكندري والحبٌ والانراص 
المسخنة للكبد مما قد ذكرته. ومعجون الخبث الفوتنجي (*»: 


وصفته: ورق السذاب وفوتنج يابس وفلفل ونانخواه وكراويا 
وكاشم وزنجبيل ودار صيني ودار فلفل. أجزاء متساوية. تعجن بعسل. 
ويعطى سائر الأدوية التي وصفناها في ياب الكبد مما يسخنها ويقويها. ومتى 
لم يكن معه أمارات ضعف الكبد بل كان اختلاف أبيض رقيق» وكان معه 
ثقل في المعدة؛ فاعطٍ العليل سفوف خب الرمان©». 

وصفه: يؤخذ حب الرمان الحامض مقلوًا قليلاً ومسحوقاً مشل 
الكحل مئة درهم . وكراويا منقوع بخل ومقلوٌ بعد النقع والجف عشرون 
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درهماً وكزبرة منقعة بخل ومقلوة وحففة مثله. وسياق وخرنوب نيطي 
وجلنار من كل واحد عشرة دراهم . تسحق جيداً وتخلط وتستعمل مع 
الخوزي*2. 

وصفته: حب الزبيب يسحق مثل الكحل ويؤخذ منه نصف رطل» 
وحَبٌ الآس مسحوق مثل الكحل نصف رطل» وخرنوب نبطي وجلنار 
وكندر وكزمازك ونانخواه من كل واحد عشرة دراهم. يجمع بعل 
القصب أو بعسل منزوع الرغوة باستقصاء. فإن كان الاخثلاف أصفر 
اللون يلذع المقعدة وكان بالعليل مع ذلك عطش وحمى: فاه أقراص 
الطباشير الممسكة وماء سويق الشعير. أما أقراص الطباشير*»: 

قصفته: ورد أحمر وطباشير من كل واحد عشرة دراهمء د 
الحياض خمسة دراهم» وسماق مُتقى مثله. وجلتار درهمان وصمغ علربي 
مثله. يقرّص من درهمين. والغربة الواحدة منه تؤخذ بأوقية رب 
السفرجل الساذج . 

صفة سويق الشعير*»: سويق الشعير يغمر بالماء ويطبخ حتى يغلظ 
الماء ثم يصفى ويسقى منه أربعون درهماً مع ثلائة دراهم طباشير ومثله 
صمغ عري . 

وإذا حدث عن الخلفة سحج فاعْطه سُفوف الطين الأرمني!*» 

وصفته : بزر قطونا عشرون درهماً ويزر لسان الحمل عشرة دراهم» 
وبزر بقلة الحمقاء وبزر الريحان ويزر المر من كل واحد عشرة دراهم» 
وصمغ عربي وطين أرمني من كل واحد ثلاثين درجماً. يقلى البزر ويسحق 
الصمغ والطين ويجمع ويسقى منه ثلاثة دراهم غدوة ومثله عشية برْبٌ 
السفرجل. ولكن التذاء أضيا! تكد من حَبّ الرمان والزبيب بالماء 
والخل والحصرمية والشّماقية والكردناك المشرّب بماء السهاق ونحوها من 


الأغذية, 
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وصفة أقراص الجلنار*»: التي تُعطى إذا كان الاختلاف مفرطاً 
ودسوياً: عفص وخرنوب تبطي وكزمازك وكندر وجلنار من كل واحد 
جزء؛ وحرف وأفيون وصمغ من كل واحد نصف جزء. يفرص من 
درهمين. ويسقى منه قرص بشراب إن لم تكن حمى أو برَبٌ السفرجل 
الخامض إذا كان مع الخلفة حمئ . ويستعمل هذا عند إفراط الخلفة 





صفة أقراص الزحير”*»: وتستعمل إذا لم يكن مع الزحير حرارة: 
وكانت معه رياح مؤذية وقراقرء يؤخحذ بزر بنج أبيض وبزر الشبت وبسزر 
الرازيانج من كل واحد خسة دراهم. ونانخواه درهمان ونصف وأفيون 
ثلاثة دراهم» وبزر الكرفس عشرة دراهم والشربة منه مثقال. 

صفة معجون الميعة(*»: وينفع من الاختلاف العتيق والزحير إذا لم 
يكن معه حمئ ولا حرارة وكانت معه رياح مؤذية: جندبيدستر وأفيون 
وأسارون وميعة سائلة وبزربنج أسود ومر وكندر أجزاء متساوية. وعسل 
مايجمع به. والشربة منه من درهمين إلى ثلاثة. وإن جاوز السحج عطرة 
أيام ورأيت البزور لا تنجع وكان العليل يشكو الوجع أسفل السرة. فافع 
إلى الحقن . 

صفة حقنة ممسكة(*2: يؤخذ كف جاورس مقشر وأرز مقشر وعدس 
مقشر وورد بابس وجلنار وجفت البلوط. يطبخ بشلاثة أرطال ماء حتى 
يبقى رطل. ويصفى . ثم يؤخذ مثقال أسفيداج الرصاص ومثقال رماد 
القراطيس أو رماد البردي. ونصف درهم طين أرمني وصفرة بيضة مشوية 
يابسة ونصف أوقية دهن وردخخام . ويداف ذلك جميعا في الماء المطبوخ, 
ويحقن به العليل مرة أو مرقين. فإن طال مدة السحج وم يكن فيه دم بل 
خبراطة بيضاءء فَحخذُ من ن دواء العفن الموصوف في باب إصلاح اللثة العفنة 
مثفالين واذْفَة في طبيخ الأشياء الموصوفة واحقنّه بها مرة أو مرتين. :فإ هاج 
به من الحفن لذع شديد فاحقنه بدهن ورد فاتر. وأن لم يلذعه ب 
الحقنة من ذلك الدواء وأعِدٌ عليه ذلك مرات حتى يبرآ إن شاء الله 























هم 


صفة طلاء(*©: للاختلاف تطلى به البطن كلها إذا أفرط الإسهال 
وسقطت القوة: سك وأقاقيا وسعد ومر وكندر وجوز السرو. يجمع بشراب 
عنيق وبماء السفرجل وتطلى به البطن. وقد يزاد فيه كعك شامي . وإذا 
كان مع ذلك حرارة يطل بالصندلين والورد والطين الأرمني والقوفل 
والعفص والكعك بماء التفاح والسفرجل والآس. وإذا كان بالعليل زحير 
شديد وقيام كثبر من غير أن يخرج معه شيء, فَحَمّله هذه الشيافة فإنها 
عجيبة في تسكين الزحيرة”». 





وصفتها: كندر وزعفران وحضض وصمغ بالسُويّة من كل واحد 
درهم وأفيون درهمين. يتخذ منه بلاليط يتحمل بها. 

صفة سفوف الطين”*»: بَزْرَ قطونا مقلو جزء» ويرز الريحان نصف 
جزءء وصمغ عرب وطين أرمني ونشا محمص من كل واحد جزء. يدق 
كل واحد على حدة ويجمع ويستعمل. 

صفة أقراص السياق*»: النافع من الزحير ومشي الدم. ينفع من 
ساعتها. وهي مجربة ومعروفة: ثمرة الطرفا وَحَبُ الآس وصمغ عربي 
وجلنار من كل واحد درهم . وأقاقيا نصف درهم وأفيون حمس دراهم. 
ندق وتنخل وتعجن برّبٌ الآس والسفرجل أو بماء ورد. والشربة منه 
مثقال. 





في عسر البول9”©: 

إذا قل البول واحتبس البدة ولم يكن مع ذلك انتفاخ في العاثة ولا 
وجع ولا ثقل في البطن فبار إلى ذلك بالادوية المذكورة المدرّة للبول. وإلا 
حدث عنه استسقاء . 








(31) ورد العنوان في نسخة (الأصل): في أسر البول ثم استمر الناسخ في كتابة الكلمة بهذا 
الشكل. وربما كات يجهل أن (أسر اليول) يعتي احتباسه وعدم تزوله مطلقاً. أما (عسر 
البرل) فيعني تزوله بصعوبة. 


لم 


نسخة دواء يدرٌ البول2*»: بزر الكرفس وِبَؤْرَق وفوة الصباغين وفطر 
أساليون وأبهل وأسارون وناتخواه ويزر الرازيانج وإنيسون وسنبل ولوزمر 
وقسط من كل واحد عشرون درهماًء وبزر البطيخ عشر دراهمء وذراريح 
قند قطعت رؤوسها واجنحتها درهم واحد. وأشق ثلاثة دراهم . يحل 
الأشق بشراب وتعجن به 0 ويتخذ بنادقاً ويشرب متها من درهم إلى 
ثلاثة دراهم. فإنه بليغ في الشفاء من ترهل البدن والاستسقاء اللحمي 
والأمراض التي تحتاج إلى تخفيف البدن منها ‏ 








وإذا كان عسر البول عن سقطة أو ضربة على العانة أو الشرج وما 
قرب منهراء فافصد العليل الباسلين وأقصد إلى تطل الموضع باماء الار 
ومرّخه بالأدهان, وأدم ذلك نصف يوم ثم مر العليل أن يمهد نفسه في 
إخراج البول. 

وإذا كان مع عسر البول أن كانت المثانة ممندة ممتلئة بعقب دم بآلة 
العليل أو مدّة. فاعطٍ العليل الأدوية التي تفتت علق الدم والمدة ويحللها في 
المثالة . 

صفة دواء يقتت علق الدم: قردمانا ومر وفوة الصبغ وأبيل واشق 
وحلتيت 0 بحل الأشق وميد ق2"0 به ويُعطى منه في الوم 
أربع مرات بطبيخ البزور الذي وصفثاه. ويُسقى سكنجين حامض سقيا 
متوائراً . وتحقن المثانة بماء قد حل فيه ملح . أو بماء الرماد: 

وصفته: يؤخذ رماد خشب البلوط وخشب الكرم وقلي وشورة. 
ويصب عليه من الملء غمره. ويترك ثلاثة أيام ويصفى و وتحقن به المثانة. 
وتكمّد المثانة لَب القرطم والرطبة المطبوخمين. ويديم الجلوس في الأبزن 
وقد طبخ فيه بابونج وشيح ونام ومرزتجوش. أو يطبخ فيه أطراف 
الكرنب والرطبة وذرق الحمام: ويقعد العليل في طبيخه. ويضمّد العانة 












(38) يُتندق: أي يجعل يحجم البندق. 


ل 


ونواحيها بالثفل ويُسقئ من المدرٌ للبول وهو في الأبزن. وإن لم ينجعء 
احتيج أن يعالج بالمبولة0©. 


وإذا كان عسر البول يعقب علامات الحصاأة: فينبغي أن تلقي 
العليل على ظهره وتشيل رجليه ججيعاً وتهزه وتحركه تحريكاً قوياً. فإن بال 
العليل وإلا احتاج إلى علاجه بالمبولة . وهي آلة تدخل في القضيب وتدفع 
بها ما ينضم في المجرى. أن يحذر إدخاها إذا كان في هذه التواحي 
ديم. 





وينقع من عسر البول نفعاً بليغاً إدمان الأبزن والتمرّخ بالإدهان 
وإعطاء الأدوية المدرّة للبول؛ وترك الحامض والقابض والغليظ من 


الأغذية . 
في الحصاة: 

إذا كان العليل يحك قضيبه ويعبث به. أو يتوتر أحياناً ويذبل 
ويخرج بوله بعسر ووجع وربما خرجت مقعدته('', فإن في مثاتته حصاة. 


وإذا كان مع عسر البول جد وجعاً شديدا جداً في القطن والحاليين. وغثي 
يبس البطنء فإن به حصاة في كلاه. وينفع من حصاة المشانة هذا 


ا السمى معجون حب البلسان0*». 
وصفته: حَبُّ البلسان وبزر الفجل ودُوقوا وفطر أساليون وقشسور 
أصل الكبر وقشور أصل الجاوشير ولوز مر وحب الغار وأذخر وسعد 








يُدر ا ومنها بقال (كثرة الشراب بولق . 
نها ما يُعرف ياسم القسطرة. وعي أنيوب من مطاط أو نحوه. يدخل 
مد إل الثاتة الإنزال اليول متها 


كم ار 
اما 









تفوهة الشرج إلى الخارج. وهذا ما 


يطلقون عليه اسم (الصمرم) 


دوت 


وسنيل وسليخه واسقولو قنطوريون وحرمل وجنطيانا وزراوند مدحرج 
وأسارون وقردمانا ومر واشق وسكبينج ومقل وفلفل ووج أجزاء متساوية . 
تمل الصموغ ولت الآدوية بدهن البلسان: وتعجن بماء ويتخذ حبًا حبّاء 
وسقن كل يوم درهمان بطبيخ البزور. وهو عجيب في تفتيت الحصاة إذا 
ان المانيون3"© قد جسّوها وأرادوا الشق 
عنها في أربعين يوماً. وربما يسقى مع الحبٌ دانقاً من رماد العقارب0*© 


أدمن. وقد فتت به حصاة كب 





وصفته : نؤخذ العقارب وتطرح في قدر حديد ويُسد رأسه ويوضع 
في نور على آجرة ولا يكون التنور شديد الحرارة» ويترك ست ساعات ثم 
يخرج فترفع العقارب وتسحق. 

ويُغْذئ العليل بماء الحمص والقلايا والمطجنات المبرّرة. ويحذر اللبن 
والجبن وسائر الأغذية الغليظة الرديئة. ويجلس في الأبزن الذي فيه طبيخ 
ورق الكرنب والرطبة والبرنجاسف والفوتنج وذرق الحام ولبٌ القرظم . 
ويرْخ العانة بدهن العقارب بعد أن يقطر منه في الإحليل 

صفة دهن العقارب”*؟: زراوند مدحرج وجنطيانا وسعد وقشور 
أصل الكبر. من كل واحد أوقية. ويصب عليه من دهن اللوز المر رطل 
ويترك في الشمس أسبوعاً 
ثم يؤخذ لكل رطل مما صفيت عشرة عقارب فتلقى فيه ويسد رأسه. 
ويجعل في الشمس أسبوعين ثم يصفّى ويرفع فإنه بليغ عجيب. ويقطر منه 
في الإحليل كل يوم قطرات بعد الخروج من الأبزن. فإن كانت الحصاة 
عظيمة فليس ها إلا الشق عنها. والكلام في ذلك يجاوز غرض كتابنا. 








(01) المانيون: جاء في 
أن في الأمر منة: نظر وقكر 
فرها كانت الكلمة (الثائتون) أي اللفكرون. 
لقد يحثا عن كلمة الاير الوردة في جع النسخ فلم تقع ا عسل معن . ورها كائرا 
قوماً 6 اختصوا أو مخ صوا يبجراحة 
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وإن كانت الخصاة في الكل فدم الأبزن ومرّخ الحالبين والقطن 
بالدهن والتكميد والتضميد بما ذكرنا. وان 
فإن وقعت الحصاة قي القضيب» فإنه يتبغي أن ينل بالماء الخار حتى يحمر 
الم يقطر فيه دهن فاتر ويدلك إلى خارج ويمصّ إن آحتيج إلى ذلك» فإنها 
تنزلق وتخرج. وإن كانت الحصاة عظيمة احتيج أن يشق القضيب من تحته 
غرج. 


في الورم الحادث في الكلى و1 
يتبع الورم الحار الحادث في الكل حميات مختلطة ليست بشديدة 
الحرارة ومعها قشعريرة ونافض وكثرة القيام للتبول ووجع في أسفل الظهر 
وثقل. فإذا بطحت العليل وجدت كأن شيئا فيه. فإن ظهرت هذه 
العلامات فَليُفصد الباسليق من الناحية التي يحسٌ الوجع والثقل ويضمد 
الموضع بالأشياء المبردة. فإن انحلّت العلة فذاك؛ وإن دامت الحم 
والوجع والثقل وكثرة التبول فإنه سيجمع('"ي فعند ذلك ضمّد الظهر 
بالبابونج وبزر الكتان ونخالة غبصة بدهن خلّ وأمُرْه بالجلوس في الأبزن. 
فإذا بال العليل مُدّة(”"©, فبادر واسْقِهِ البزور الموصوفة في باب حرقة البول 
حتى تفل المدّة. ثم امه الأقراص المذكورة في باب بول الدم والَدة 

















وأمّا إذا حدث الورم الحار في المثانة 
مطبقة وعسر البول وتقطيره ووجع في العائة. فافصد الباسليق وانحو في 
سائر علاجه بما ذكرناء الآن. وربما لم يمجع الورم الذي في الكلى. ويبقى 
الثقل في القطن ويدوم من غير حم . فاحْقنٍ العليل حيتئذ بلعاب الحلبة 
وبزر الكتان وطبيخ البابوئج والكرنب وإكليل الملك والخطمي والنخالة 
والزمه القيء . وضمّد قطنه بما ذكرنا. فإن رأيت أن البول قد قل مع ذلك 
فاط مدرٌ البول.» ولا يتهاون فيستسقي العليل. 





قد يتبع ذلك حمى حارة 





0م الله أي مادة القيح والصديد. 


0 


في حرقة البول: 

إذا كان العليل يجد حرقة ومخصاً مضيضاً عند البول. فاخمه 
الحامض والمالح والحريف. واغذه بالاسفيذباجات اللينة والزيرباجات 
ونحوها من الأغذية. واعْطهِ هذا الدواء: 

وصفته: بزر بطيخ مقشر ثلانين درهماً وبزر خيار وبزر قرع وبزر 
فناء وبزر بقلة الحمقاء وخشخاش أبيض من كل واحد عشرة دراهم 
ونشاء وكثيراء ورب السوس من كل واحد ثلاثة دراهم وبزر البنج الأبيض 
درهمان وسكر مثل الجميع. يُستف منه كل يوم ثلائة دراهم غدوّة ومثله 
عشية بأوقية شراب البنفسج أو الجبلاب. ولا يتهاون في هذه العلّة. فإنها 
إن دامت أورئت قروحاً في آلة البول. 


في بول الدم والمدة: 

إذا بال العليل دمأ من سقطة أو ضربة فافصده الباسليق واسققه 
أقراص الكهرباء©, 

وصفته”*2: كهرباء خمسة دراهم وصمغ اموز مثله وجلنار وعصارة 
لحبة التيس من كل واحد درهمان ونصف وكندر درهمان وبزر الكرفس 
درهم وأفبون درهم. يقرّص من مثقال ويسقى ككل يوم واحدة بنقييع 
السماق. ويطعم سمافية أو حصرمية. ويحذر الأطعمة الحريفة والمالحة 
والنبيذ. واطل الموضع الذي وقعت فيه الضربة بالطين الأرمني والأقاقيا 
والحضض والصبر والمرداسنج المربى بالخل والماء. 

وإذا كان بول الندم بعت أكل ظمام خريك أ شرت شرا 
فليُفْصد أيضاً و يُسقى أقراص الكهرباء. ويدبر بهذا التدبير بعينه. وإذا 
كان العليل يبول مدّة فاسقه هذه الأقراص”*؟: وصفتها: بزر الب 


(04) الكهرب 


وبزد 











: راجع (كهرياء) ف فهرس الآدوية المقردة 


ماد 


الخيارر والقرع مقثسورة ة بالسوية من كل واحد عشرين درهمء طون أرمتي 
وصمغ عرب وكُندر من كل واحدد كدر ة دراهم» وأفيون ثلاثة دراهم »ويزر 
الكرفس درهمان. يتخذ منبها أقراصاً من درهمين ويسقى كل يوم واحدة 
بأوقية شراب الخشخاش . ويزرق في الذكر من هذا الشياف*؟. 

وصفته: أسفيداج الرصاص وأنزروت وكندر وصمغ عربي وأفيون 
ودم الأخوين بالسّوية. وتتخذ أشيافاً ويُزرق في الإحليل أولاً ماء 
العسل . وبعد أن يبول العليل يزرق فيه الشياف مدافاً بلبن. 


في سلس البول*©: 

إذا كان ألعليل يكثر بوله بلا حرقة. ويبول في نومه في الفراش . ول 
يكن مع ذلك عطش ولا نحافة في البدن فَاسْقِهِ ماسك البول0*©: 

وصفته : بلوط خخسون درعماً وكندر ثلاثون درهماً وكز, 

7 3 : 

وطين أرمني وصمغ عري من كل واحد عشرة دراهم. يستف منه ثلالة 
دراهم غدوة وعشية. وإن كان مع ذلك عطش شديد مبرجحء وكان يبرل 
ما يشربه ويخرجه مريعاً فاسْقِهِ ماء الشعير وبَزْرَ فظونا واغذه بماء الحصرم 
والسياق ونحوه من الأغذية والاطعمة القابضة من الكشك والمصل. واسْقِهِ 
الرائب الحامض وائْبَهُ عن التعب والباه واسْقه هذه الاقراص: 

وصفتها: طباشيره*» عشرة دراهم وبزر الخس وبزر البقلة الحمقاء 
من كل واحد خمسة عشر درهماً. كزبرة يابسة خمسة دراهمء ورد أمر مثله 
وجلنار درهمان وطين أرمني خمسة دراهم . وكافور نصف درهم. يقرّص 
ويُسقى بماء الرمان الحامض. وتدق البقول الباردة وتوضع على قطنة. 
ويحذر الأغذية الحارة والشراب وجميع ما يدر البرل. وما يعظم فيه خطأ 
الجهال أنهم يسقون العلل في هذه الحالة الأدوية الحارة فيؤذوهم ويؤدي 
ذلك إلى الدقٌ سريعاً. 
(ه/) سلس البول: رلجع (سلس البول) في فهرس الأمراض 


يابسة 











ا 


في الدود الكائن في البطن والمقعدة: 

من كان تعتاده هته العلة فيتبغي أن يجتتب الأغدية الغليظة 
والدسمة. ويأكل قبل غذائه كل يوم لقها من خيز مع خخردل ومرّي فإن 
ذلك يمنع من تولدها. وإذا ما تولدت فليس ها إلا إخراجها. 

صفة دواء يخرج الديدان العراض:*©: يقشر من الأنرنج الكابلي 
سبعة دراهم ويشرب عل الريق وعل جوع شديد. 

صفة دواء يخرج الخيات”*؟ الكبار"© : يؤخد ترنج مقشر وجيل دار 
وتربذ وحب النيل أجزاء سواء. ترصس وحرّف وقنبيل من كل واحد نصف 
جرء. والشربة منه ستة دراهم: ويشرب قبله لبنا حليبا ثلاثة أيام غدوة 
كل يوم. وفي اليوم الرابع يحشئ المنخران. ويداف الدواء في لبن حليب 
وخل ويشرب على جوع شديد. 

أما الديدان الصغار*"؟ التي تكون عند المقعدة. فلتحك منهبا 
المفعدة ثم تحمل في المقعدة قطنة مغموسة بزيت ركابي أو دهن نوى 
المشمش أو ماء الفوتنج أو شيء من صبر ومرارة البقر. 


في البواسير والنواسير والشقاق في المقعدة: 

إذا كان يجري من أسفل الإنسان دم عبيط بلا وجع ويدور معلوم. 
أن لا يقطع مادام الإنسان لا يضعف عليه. فإنه يشفي من 
أمراض كثيرة. فإن ضعف واحتيج إلى قطعه فَلْيُسقى أقراص الكهرباء مماء 
السماق ويطعم السراقية أو الحصرمية ونحوهما من الأطعمة. وإن بلغ إليه 
الضعف. عدي بماء اللحم وقد يضاف إليه ماء السفرجل والشراب؛ 











(97) الديدان الهراض: راجم (الديدان الشريطية في فهرس الأمراض 
(77) حيات البطن: راجع (حيات البطن) في فهرس الأمراض. 
(4/!) الديدان الصغار: راجع (حرقص) في فهرس الأمراض. 
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ويُسقى شراباً قابضاً ويضمّد كبده بضماد السنبل المذكور في ياب الكبد. 
فإن أجزاه ذلك وإلا يُسقى دواء الخبث المعجوا 

وصفته: : هليلج أسود ويليلج وأملج من كل واحد خسة عشر 
درهماً. ا. وخبث الحديد المنقوع بلحل أسبوعاً والمغلي بعد ذلك خسة عشر 
درهماً وسنبل وإذخر وسعد وزنجبيل وفلفل ونانخواه وكتدر من كل واحد 
خسة عشر درهما يعجن كل ذلك بعسل قد طبخ فيه ماء الأملج على ما 
ذكرنا في باب الماليخوليا. ويؤخذ منه مثل الجوزة كل يوم. فإنه يقطع دم 
البواسبر والطمث ويحسّن اللون ويُنفع من الخلفة العتيقة المزمئة. 

وإذا كان بالإنسان شيء ناتىء وكان يتوجع ولا يسيل منه شيم 
فليحمل العليل ماء البصل في صوفة ومرارة البقر ويتخذ من العرطنيكا 
ويحملها ويصبر عليها الليل كله ومتى أنجا أعاد عليها حتى يتفجر ويسيل 
الدم . وإن كان الوجع شديداً والورم في الشرج عظيماً فليفصد ثم يضمد 
بهذا الضياد: 

صفة ضياد يُسَكُنَا*» وجع البواسير الوارمة: إكليل الملك وبابونج 
يطبخ بلماء حتى يتهرأ ثم يؤخذ منه قبضة. وصفرة بيضة مسلوقة. ودرهم 
زعفران ودرهمين أفيون وحفنة بزر كتان مدقوق ومثله حلبة ومثله خطمي . 
يجمع بمينختج قد حُل فيه مقل وزن ثلاثة دراهم ويبصل منه على ورقة ثم 
يمسح سطح الدواء هذا بدهن خل قد أذيب فيه شحم الدجاج أو البط. 
ويوضع على الموضع وهو فاتر. 

اصفة دواء آخر يُسكُن الوجع والورم : يسلق البصل الأبيض 
يدق بسمن البقر حت يلين يقث ويوضع على القعمدة ة الوارمة فإنه يسكن 
الوجع جداً. 

أما إذا كان بالعليل شقاق ويتأدّى إذا يبست طبيعته فليتعاهد حبٌّ 


المقل 2*3 














له 


وصفته : هليلج أسود وكابلي من كل واحد عشرة دراهم وسكبينيج 
ثلاثة دراهم وحرف أبيض درهمان ومقل لين دسم خسة عشر درهماً. يحل 
في ماء الكراث ويتخذ منه حبَاً. ويتعاهد شربه من درهم إلى أربعة 
دراهم. ويمسح الموضع بمرهم الأسفيداج إن كان حامياً. وإلا بمرهم المقل 
والسنام©*» : 

وصفته : شمع أصفر ودهن خ| لى وشحم البط ومخ ساق البقر 
وسمن وسنام الجمل ومقل. يحل المقل بلعاب بزر الكتان ويجمع الجميع 
فإنه بليغ . 

وإن كان بالعليل في مقعدته نتوهٌ أو غور يسيل منه صديدٌ قليل 
منتن . فليجعل عليه الدواء الحار الموصوف في باب الخراجات ويصبر عليه 
يومان. فإن بقي منه شيء يرشح أعيد عليه الدواء مرة وأخرى إلى أن يِتُ 
ولا يرشح إن كان ذلك غداً. أما إذا كان ناتئا معلقاً فإلى أن يندمل 
ويسود ثم بجعل عليه سمنا فاترأ مرات حتى يذهب السواد عنه ٠.‏ فإن رشح 
أعيد عليه الدواء الخار نإل عُولج بمرهم الاسفيداج. وقد تعالج البواسير 
النائثة بالحرارة والحديد. إلا أن الكلام فيه جاوز لمقدار كتابنا هذا. 


أما النواصير: فإنها تتولد في المقعدة سريعاً لان شكلها يوجب ذلك. 
وتكون إما نافذة وإما غير نافذة. فإذا كانت نافذة خحرج منها النجو 
والريح . وإذا ل يخرج منها فليست بنافذة والكلام في علاجها التام يجاوز 
لمقدار كتابنا هذا. ولكن المانيين رما اخطأوا في علاج هذا خطأ يعظم 
ضرره. ونحن منبهون على ما به يكون الاحتراس منه فنقول: 

إن الناصور النافذ إن كان بعيداً عن الشرج فلا ينبغي أن رم 6010 


اليتق لأنه إن حرم عرض منه أن يخرج التفل بلا إرادة. وليس يبرأ 
الناصور النافذ دون الخرم إلا أنه وإن يقي الإنسان عمره كله فلا يفره 





ابه أو شقه_ ومته خرم 





مكمعد 


مضرّة عظيمة. ولم يكن منه أكثر من الرشح والسيلان اللهم إلا أن يكون 
ما يرشح مُنتنأ جداً حاداً ملذعاً . ويكون مقداره يزداد في كل يوم. فإن 
مثل هذا التاصور عفن متأكل ويجب أن يبادر بالدواء الحاد والعلاج 
المحكم قبل أن يتسع وسعاً عظياً. أما إذا كان ما يسيل قليلاً ولم يزدد كل 
يوم كثرة ولا رداءة ريح » افليس منه يمكروه سوى الرع والسيلان. وقد 
يمكن أن يعالج حتى يجف ويضمد فلا يرشح أيضاً مدة طويلة. . ويعاد 
عليها العلاج متى رشحت فيدارى كذلك مدة عمر الإنسان. 

وصفة العلاج هذا أن يؤخذ من الشياف الموصوف في باب نواصير 
العين ويسحق ناعباً ويعصر الناصور حتى يخرج منه ما كان فيه . فإن دخعل 
فيه اميل لفت عليه فتيلة ولوثت في الدواء بعد أن يرطب ويُدس فيه. وإن 
لم يدخل فيه الميل حل الدواء بالماء. ويشيل ورك العليل بمخاد توضع نحته 
وهو مستلق ويقطر فيه. ويعالج كذلك غدوة وعشية ثلاثة أيام. ويجلس في 
ماء القمقم ويستنجئ به. 
في نتوء المقعدة والرحم(:©: 

إذا نينت المقعدة وم تكن وارمة وكانت تدخل إذا دُسّتَء ف 
أسفيداج الرصاص وجِدُنار وعفص وشبٌ ب وكحلٍ أجزاء متساوية؛ ونُسحق 
كالغيار. ثم تمسح المقعدة بدهن ورد خام ٠‏ ويدرٌ عليها منه وُدخل وتُشد 
ويكون ذلك بعد أن قد تبرّز العليل لثلا يحتاج أن يقوم سريعاً. ٠‏ ثم يوعد 
عفص وجائار وجفت بلوط وورق آس فيطبخ في قمقم حتى يحمرٌ الماء 
ويجلس العليل فيه ويستدجي به10». وإذا ل تدخل المقعدة وكانت وارمة؛ 
فاجلس العليل ني الماء الحار مرات. رامرخها بشمع ودهن البابرئج أو 
دهن الشيت إلى أن تدخل. وإذا أمكن أن تدخلها فعالجها بما ذكرنا 











(80) ثتوء امفعدة: راجم (عبوط الشرج) في قهرس الأمراض. 
نتوء الرحم: راجع (هبوط الرحم) في فهرس الأمراض. 


(41) يستنجي : يقسل مقعده من (التجو) أي الغائط ويقركه بيده بللاه 
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وكذلك تعالج الأرحام التاتئة إلا أنها تحتاج إلى شد محكم ولزوم 
الاستلقاء مع شيل الورك إلى فوق بمخادٍ توضع تحته. وتوضع المحاجم على 
ما تحت الثديين ويفصد الباسليق . 


في قطع الطمث المفرط : 

اعْطٍ العليلة في ذلك أقراص الكهرباء أسبوعاً. قإن لم ينجع فالخبث 
المعجون وافصدٍ الباسليق» وضع المحاجم على ما تحت الثديين: والزمها 
الأغذية القابضة وحملها9؟” هذا الدواء: يؤخذ كندر وجلنار وعفص 
وكحل وأقافيا وشبٌ أجزاء سواء. ويُنَعُم سحقها وتحمل بصوفة. وتطل 
العانة والظهر بالطلاء الموصوف في باب الخلفة, وتجلس في ماء القمقم . 
وإن لم ينجع ذلك, احيْئها بالحقنة المذكورة في باب الخلفة, وتجلس في ماء 
القمقم. وإن ل ينجع ذلك احقها بالحقنة المذكورة في باب اختلاف الدم. 
وإن كان ما بسبا ل منتناً عفناً احقئها بالحقنة الأخرى الحادة. ولتكن الحقنة 
منها في ال 











في إدرارٍ الطمث وَمَنها: 

إذا احتبس الطمث وهابُت من أجله عل غليظة فامْطٍ العليلة 
أقراص المرّد*»: 

وصفتها: يؤخذ مر ثلاثة مثاقيل وترمس مسحوق خمسة مشاقيل 
وورق السذاب مجفف وفوتدج ومشكطرامشيّع وفوّة الصبغ وحلتيت 
وسكبينج وجاوشير من كل واحد مثقالان. ويقترّص الجميع من مثقالين. 







التي تخص النساء وما يعسترمن من أمراض الطمث 
وكأنه يتكلم عن ذكور. قيذكر زأعط العليل, ميحْمُل ويحقن. 
وغيرة). وقد حاوثنا تعدبل جميع الكليات من غير أن نشير إلى كل خط في 


القع 


ويُسقى منه واحدة ماء قد طبخ فيه أبهل . فإنه دواء قوي يدر الطمث بقوة 
حتى إنه يسقط الأجنة إذا أدمن. وليحجم على الساق ويفصد على 
الصافن. وتوضع المحاجم على العانة ونواحيها. أو يؤخذ من ماء السذاب 
مقدار عشرة أساتير ويصبٌ عليه أوقية من دهن الجوز أو دهن الخروعء» 
فإنه بليغ يدر الطمث بقوة. 


في الشّقاق في القبْل 60 

يعالج بعلاج الشقاق في المقعدة» ويتحمّل من شحم البط والزوفا 
الرطب ومخ ساق الأيل أو البقر. وأما الزوفا الرطب» المجرف 
الرطب الوسخ الذي على إلية الغنم وبطونها ويطبخ باماء ثم يُصفّى» 
يطح الماء إلى أن يغلظ 5 ثم يخلط بشمع مذاب مع دهن السوسن أو دهن 
النرجس إن لم يكن به حم ولا حدّة. فإن كان مع ذلك حرارة فليكن 
الدهن هو دهن الورد وتحمّل مرهم الأسفيداج إن كانت الحرارة أشد. 
أو نحك قطعة من أسرب الرصاص على صلابة من الاسرب بماء البقلة 
الحمقاء أو بماء الخس أو ماء البَْرْفَطُونا حتى يحل الأسرب ويخلظ ويجعل 
معه دهن ورد ويتحمل به وهذا الدواء جيد للسرطان المتقرح في الأرحام 
وغيرها. 





في الوّرم الحادث في الرّحم : 

إذا كانت مع هذه الوزام حوازة وححئ :فلتقصد العليلة الباسليق 
ولتغدّى بماء الشعير. وُطلى الدنّة:** والعانة والقطن والخاصرنان بطلاء 
الورم الجا ويبرّد ما أمكن حتى إذا سكنت الحمى والحدّة وإن بقي 






عن واتارلة للحي انين 

نة بالا حانة تشبه بشيدتها حس 
ارق كا تكون بشكل نوات تدوم كل منها عدة ساعات. 

رقم للنّة: أسفل البطن (متطقة الشعرع وجعها تن . 
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شيء من الورم عولحت بالحمولات الملينة. وَاجلِسها في مثل هذه 
الأمياه!*”» حتى ينحل أو ينضج 

صفة حول تلين الأورام الصلبة في الأرحام”*». وينفع من الوجع 
فيها ويسكنه برقق: مرهم الدياخليون بدهن السوسن تحمل به70©. 

آخر: يؤخذ شحم البط ومخ وساق الآيل ومقل لين وزعفران 
وصفرة بيض مشوي وعكر البزور وعكر دهن السوسن. أجزاء متساوية. 
نلين بالشراب أو بالطلاء وتتحمل. فإنه جيد لتسكين الوجع وتليين 
الصلابات في الارحام. وتجلس العليلة في طبيخ الحلبة والبزركتان 
والبابونج والنمام وإكليل الملك وأطراف الكرنب مفردة ومجموعة. 


ني القروح والسرطان في الأرحام: 

أو صديدء فإن كان يجيء من موضع 
صبر ومر ودم الأخوين وأنزروت 
وكندر. ويجعل في الموضع حتى يندمل . فإن كان يجيء من موضع بعيد. 
فليحقن بالحقنة المذكورة في باب فروح الأمعاء وبالشياف المذكورة في باب 
بول الدم والمدّة. وإن كان ما يسيل متنا مؤذياً رديكأ فليحقن بالحقنة 
الثائية الحادة بعد أن يحقن بماء العسل قبلها. وإن كان مع هذا السّيَلان 
نخس ووجع وورم صلب يظهر للحس فليحذر أن يس بشيء من الأدوية 
الحادة وليحقن من حكاكة أسرب الرصاص الذي ذكرنا أو مرهم 
الأسفيداج . ويفصد الباسليق ويحمى عن جميع ما يولد السواد. والتوابل 


والأبازير” الحادة. 











(80) الأمياه: ويريد بها (الميام جمع ماء. 
(41) ورم الرحم راجمه في قهرس الامراض 
(41) أبازير راجع (أبازير) قي قهرس الكلمات الراردة 
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في اختناق الأرحام: 

الطمث مدة أو فقدت المرأة القدرة1**© على الجماع وههي 
شت بة له زماناً طويلاً أصابها وجع وثقل في أسقل الثرّة ولعيّت عاق 
ب ينها إلى فوقء فإنه ربما ثار بها في عقب هذه الأشياء غشيء 
فتخرٌ كالئّة حت تكاد لا يمى لها تنس ولا نبضء وربما اخنتقت 
وهلكت. وربما أفاقت بعد كدّ. وهذا الداء ينبغي أن يعالج في وقت 
هيجانه بأن تدلك رجليها دلكاً شديداً وتربطان ويوضع على سرتها حجمة 
عظيمة, إمر القابلة أن تمسح أصبعها بدهن الخلوق وتدغلغ يهاقم 
لخر ساعة. وتنفخ في أنفها الكتدسٍ وتصيح في أذنها ولا نُشمَ طيباً البنة 
بل تحمل الغالية وتطلٍ به سرتها ود م الأرياح النتنة كريم الخراف 
والجندبيدستر والكبريت» فإذا أفاقت فإنها تعالج الثلا تنوب عليها العلّة 
بهذا العلاج. وإن كان حدث ذلك بعقب احتباس الطمثء فلتعطى ما 
يدرٌ الطمث وتحجم وتفصد من رجليها. وإن كان حدث بعقب عدم 
الجماع وهو أكثر ما يحدث فلتتاوج . . أو تتعاهد القابلة كا ذكرناء في كل 
قليل من الزمان. أو تسقى الآدوية المقللة للمتي مما ذكرنا وتُعطى أقراص 
الرّ. 
























في العلة المسماة الرّجًا: 

قد يحدث في النساء علة تشبه أحوالمن أحوال الحبالى. فيعظم البطن 
ويفسد اللون ويحتبس الطمث إلا أنه لا يكون معه حركة كحركة الجنين 
بل ربا انتقل من موضع إلى موضع عند الغمز الشديد عليه. ثم يلدن 
بعد جهد وطلق شديد قطعة لحم لا صورة لحاء وربما خرج منين رياح 
غليظة ورطوبات كشيرة ققط. فيضمر البطن وتبطل تلك الأعراض. 


35 الخ : أو فقدت الرأة الجاع وهي مشتهية له وما كانت الجملة 
أضفنا كلمة (القدرة على) لينسجم العنى. 








لامع 


وينبغي إذا جاوز بهن الوقت الذي لا يشك في حركة الجنين أن تعطيهن 
أقراص المرٌ وصاء البزور ودهن الخروع وتحملهن السذاب والفودئج 
والحمولات الموصوفة في باب تسهيل الولادة وتسقيهن من الحب المنتن 
شربات متالية فإنه يسرع بذلك خلاصهن. 


في النتوءٍ والقتقٍ والقَرٍ: 

إذا كان بالانسان نتوء في مراق بطنه وإذا هو استلقى ثم غمزه إلى 
داخل غاب. ثم أنه يعود إذا استوق. فإن ذلك هو الفتق. وينبغي أن 
يحذر صاحب هذه العلة ينحرك حركة سريعة بعد الأكل» وأن لا يأكل 
الباق خاصة ولا اللوبيا ولا العدس ولا البقول ولا كل طعام يلفخ . 
وليتحرّئ أن تكوز إن طبيعته أبداً لينة. فإنه بهذا التعاهد يتخلص من 
الوجع. وليضع عل الموضع رفادة ويشدّهاء وخخاصة إذا أراد الحركة وكان 
: البطن . وينبغي أن لا يتحرك إلا وقد شد من بطنه أسفل السرّة 
بعصابة عريضة , 








صفة ضاد للقتق0"؟: يؤخحذ جوز السْرو جزآن ومرٌ وسعد 
ومرزنجوش يابس وعفص وأقاقيا وكندر وصمغ من كل واحمد جزء. ثم 
تمل الضموغ بشراب. ويعجن به باقي الأدوية وتلصق على الفنق والعليل 
مستلق بعد أن يُردُ الفتق ثم ولا يفتح إلا بعد ثلاثة أيام أو سبعة ثم 
يفتح والعليل مستلق ويعاد فإنه يمنع أن يتسع 

وأما القَرو فإنه جلدة البيضتين ويكون ذلك إما لريح أو 
ماء فيه أو لنزول الأمعاء والثرب ب إليها. إن كان ما فبها أمعاء فإنه يكون 
ثقيلا ويكون موجعاً. ويرجع إذا عُميرَ أو عُمزَ وينبغي أن يدير صاحبه 
على ما وصفنا قبل. ٠‏ ويضمد بذلك الضياد ويدمن الشد. وإن الفتق متى ل 
يُشدء اتسع وَحَظم. وإذا كان ما فيه هو ماء فإنه يُرى براق 
ثقيلاً. ويعالج بالطلاء الموصوف في باب الإستسقاء. وربما ِل فجرى ما 






متمددا 
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فيه وصحّ العليل مدة ثم يجمع أيضاً. وقد يعالج بعد البزل بالكي والدواء 
الحاد فيبراً البتة ولا يعاوده. إلا أن الكلام فيه مجاوز لغرض كتابنا هذا. 
وإذا كان ما فيه ريح فإنه يُدلك ويمرّخ بدهن الزنيق الذي قد فتق فيه 
جندبيدستر وفرفيون ويُّقطر منه في الإحليل 


في النقرس وعرق النّسا ووجع الوركين والمفاصل: 

إذا كان في المفاصل وجع وورم حار الملمس احمرٌ المنظرء, فينبغي أن 
بفصد العليل. فإن كان الوجع ني اليد اليمنى فيفصد في اليد اليسرى. 
وإن كان في اليسرى ففي اليد اليمنى وإن كان في الرجل اليمنى ففي اليد 
اليسرى وكذلك إن كان في الرجل اليسرى ففي اليد اليمنى. واطل 
موضع الوجع بهذا الطلاء 

وصفته: صندل وورد أجبر وفوف وشياف وماميثا وب 
أرمني وافيون: أجزاء بالسوية. ويُطل بخل وماء ورد وب 
ويوضع فوقه وقد طلي على كاغدة(؟*». ومتى فترت أعيدت أخرى وهكذا. 
وتسهل الطبيعة بطبيخ افليلج الذي بسورنجان0*». 

وصفته: هليلج أصفر خمسة عشر درا وثربذ أبيض حكوك 
وبسفائج من كل واحد ثلائة دراهم وسنا وشاهترج من كل واحد أربعة 








دراهم. وسورنجان أبيض درهمان» وبزر المندبا وبزر الكرفس وبزر 
الرازيانج : وورد أمر من كل واحد درهمين. يطبخ بثلاثة أرطال ماء حتى 
يصير رطلا ويمرس فيه وزن خسة دراهم خيار شير ويصفّى . ويشرب مع 
عشرة دراهم سكر طبرزد. ومن كره المطبوخ سُّقي هذا الحب0*». 

وصفته: صير درهم وسقمونيا ربع درهم وورد آخر مطحون دائق 
وسورنجان أبيض نصف مثقال وهليلج وهو شربة واحدة. 





(44) الكاغدة: كلمة معربة. وتعتي فطعة من الورق القرطاس 


ا 


ويغذو العليل بالأغدذية الباردة والحامضة القايضة7**). ويجتتب 
الشراب والحلواء واللحوم . فإذا سكنت حرارة الورم وغيبه عولج بالفضماد 
الذي يحلل بقايا الأورام الخارة(*2: 


وصفته : يؤخذ شمع مذاب بدهن السوسن ويلقى معه لعاب الحلبة 
والبزر كتان ويسحق حتى يخلظ ويُطلى عليه . وليتعاهد العليل في إبان الراحة 
وخصوصاً بالقرب من النوائب ولا سيا في الربيع » الفصد والإسهال للصفراء 
ويترك النبيذ والحلواء واللحم ويميل إلى الغذاء الحخامض والقابض ونحرهما مما 
في البرودة » ويترك الأتعاب للأعضاء التي اعتاد لها الوجع وخاصة إذا كان 
يتوقع نوبة العلة وكان متلىء البطن أو العروق أو كان بعيد العهد بالفصد 
والإسهال . 

وإذا لم يكن مع الوجع في المفاصل حرارة أو حمرة في اللون» وكان 


العلل بارد المزاج والموضع بارد الملعس رصاصي اللون ضرا وليس 
بظاهر الدم. قابدأ بعلاجه بأن تسقيه حَبّ السورنجان الكبير. © 












وصفته : سورنجان وبوزيدان وماهين زهرة من كل واحد خحمسة 
دراهمٌ وأيارج فيقرا اهم. وشحم الحنظل وقنطوريون خمسة خمسة 
دراهم؛ وفربيون درهمان. وتربد عشرة دراهم. وزنجبيل وشيطرج وخردل 
وفلفل وجندبيدستر من كل واحد درهم. جنب ويشرب منه درهصان 
ونصف إلى ثلاثة دراهم . وإن هذا لحب يسمى مقيم الزمني . 





صفة طلاء للنقرس اليارد:**2 ميعة سائلة وجندبيد ستر وفربيسون 
ومرٌ وصبر وأقاقيا أجزاء متساوية. ويُطل عليه بشراب عتيق. ويبادر إذا 
سكن هذا الوجع البتة بالنطل بالماء الار الكثير وا مرخ بدهن السوسن 
والتضميد بامقل واللبني والحلبة وبزر الكتان والأشق والباوشير. يم القل 
والأشق بشراب ويجمع ها هذه ويضمد به ويكبٌّ على ذلك. لأن هذا 





(40) جاءت الكلمة في (تيم): الحامضة وزالالحةع 
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النوع هو الذي يتحجر ويتقع اللفاصل. ويحذر صاحب هذه العلة التخم 
والماء البارد والأغذية الغليظة ومواترة السكر. ويؤمر في حال صحته 
بالخركة ويمذر الجاع وخاصة على الامشلاء . ولا يدخل الام ولا يتعب 
بعد الأكل ويُسقى شراباً عتيقاً صرفاً كمية قليلة مع بعض الآدوية الحارة 
ويتعاهد إدرار البول في إبان صحته . 

وأما الوجع المسمئ عرق النا 26 فإنه وجع يمتد من الورك إلى 
الفخذ كله في مكان منه بالطول ور بلغ إلى الساق وإلى القدم ممندا 
بالطول كأنه قضيب. وحيتكذ إن كان معه حرارة مزاج وصبغ في الماء 
وغلظ العروق»؛ فافصد العليل الباسليق من اليد المحاذية ثم افده عرق 
النسا. وإن كان العليل بارد المزاج كَمِدٍ اللون قليل الدم؛ فألرنة القيء 
بالفجل . ممَرُخ, الورك والرّجِل بدهن قد فتق .فيه فربيون وجند بيدستر 
وميعة. وإذا لزم الوجع بالورك فاحقنه بالمري النبطي والبؤرّق وبالحقئة 
الحارة الموصوفة في باب السكتة, وحمّله أشيافاً متخذة من عرطنيكا وشحم 
الحنظل. وافعل ذلك به إلى أن تسحجه. فإنه إذا سحجه برأ في أكثر 








الأمر. 





ل خردلا ودف واعججنه مع مثله درق الحهام 
بطبيخ التين. وضمّد الورك. ودعه حتى يتنقط ثم يسيل الماء الذي في 
النفاطات وكَمُدْه بماء حار ودّعْه ثه أياماً, فإن سكن وإلا فأعد عليه. وإن 
أزمن أكثر وطال وخيف أن ينخلع رأس الورك أو انخلع بالفعل؛ فينبغي 
أن يكوى في حبل الورك كيّة كالدائرة. ويتعمد بالك رأس الفخذ 
والكلام فيه خمارج عن حدٌّ كتابنا هذا. وليّدِِنْ هؤلاء في حال صحتهم 
القيء ويلطفوا التدبير ويجتنبوا الأطعمة الغليظة ومواترة السكر. 








(41) رأجع (عرق النسا) قي فهرس الأمراض. 


في الحدّية6: 
إذا بدت الحدبة فينبغي أن ب يُسقى العليل حَبٌ السورنجان الكبير. 

وتلزمه دهن الخروع على ماء البزور. وعرّخ الوضع بدهن الزتبق قد قتق 
فيه ميعة وجندبيدستر وفربيون. وتحميه الأغذية الباردة والغليظة وتنطل 
الموضع بطبيخ الفوتنج والشيح والمرزنجوش. ثم تدلكه وترّخه بالأدهان 
الحارة. وإذا كان ذلك بصبي قاقتصر على حميه ومرّخه بما ذكرنا. فإن كان 
مع ابتداء الحدبة مُمَى فاحذر هذا التدبير واس العليل ماء البقول بلبّ 
الخبارشنبر وافصده الباسليق وضع على الموضع الأضمدة المقوية. 








في الدوالي: ةك 

إذا ظهرت في السّاق عروق غلاظ ملتوية متفننة الالثراء شديدة 
الخضرة والغلظ. فإنما تسمى الدوالي. وأكثر ما تظهر لمن يتعب رجليه؛: 
ويكثر من الاغذية المولدة للسوداء. فابداأ في العلاج بفصد الباسلين 
والإسهال للسوداء بما ذكرنا في باب الماليخوليا وواتر فتك وآديله واه 
جميع ما ع صاحب الاليخوليا. وإذا دبرته كذلك مذة فافصده من تلك 
العروق أغلظها وأفسحها حتى يفرع ما فيها. وتعاهد بعد ذلك صاحبها 
بإسهال السوداء وافصد الباسليق. والحمية مما يولد السوداء ويتعاهد أيضاً 
شد الساق بالعصائب. 


في داء الفيل :4440 
إن هذا الداء إذا استحكم لم رأء أما إن لوحق في ابتدائه وعولعٍ 
بمايتبغي برأووقف ولميت زايد . فإذارأيت رِجْلٌ العليلقدأخذت تتزايد غلظاً 








(45) الحذية: راجع (إحدية) قي فهرس الأمراض. 
(45) داجع (دواني) في فهرص الأمراض. 
(48) راجع (داء الفيل) في قهرس الأمراض. 


كه 


ويكمد لونها ويظهر فيها دوالي» قالزم العليل القيء وحتره الثي 
والقيام. ولتم الرجل عند الركوب. وانفضه بعد القنئْ بحب السورجان 
الكبير ثم أعد عليه القيء بعقب الإسهال. افعل ذلك مرات واحمهٍ 
الاغذية الغليظة وكل ما يولد السّوداء. وشدٌ رجليه من عدد العقب إلى 
فوق وابدأ بالشّدُ من العقب واذعب إلى الركبة واطّلِها قبل الشد بالصير 
والمر والأقاقيا وعصارة لحبة التيس والشبٌ بخلّ ثقيف واقصده الباسليق 
من اليد لمقابلة. ولا يقوم إل وهو مشدود الرجل» ولا يفارقه؛ ويد من 
القيء . وإن كان عهد العليل بالقيء قبريباً أوكان مزمع على الراحة 
قَصْمْدْه ببزر الكرفس أو بزر الكرنب والسورج*» أو الشيح أو برماد 
الكرنب والترسى والنطرون والشيلم وبعر الماعز ودقيق الحلبة» ويطلى يمام 
رماد خيث البلوط يوماً أو يومين فإنه بحلل منها شيا كثيرا أو يحت عليه . 





في تقرح القطاة”؟): 

إذا طال الاستلقاء على الظهر فربما اخرٌ موضع القطاة وتقرّحت 
قروحاً رد فينبغي حيناذ وقت أن يبتدى هذا الموضع من الجسد يجمرٌ 
أن يفرش تحت العليل جاؤورس أو ورق الخلاف» ويقلب في اليوم مرات 
ويرشٌ عليه الماء ورد لمبرّه على الثلج . وترمّح العليل وتطليه إذا اشتدت 
حرارته بطلي الحمرة الموصوفة في باب الأورام الحارة. وإذا تفط وتقرح في 


حاله فعالحه بمرهم الأسفيداج . 





في الوجع الحادث في الأعضاء الظاهرة : 


إذا حدث وجع في اليد أو في الرجلء مَل العليل هل أصابته 
ضربة أول أمر علته» أو نام عليها نوما طوبالاء أوله سبب من خصارج. 








يقصد التّورّتجان _ راجعه في فهرس الأدوية المفردة. 
(45) القطاة: راجع (إقطاة) ني قهرس الكلمات الواردة. 





5-07 





فإن لم يكن من سبب خارجي » 
هو أسخن أو أشد حمرة من لون سائر الجسد أم لا؟ فإن كان كذلك فعام+ 
بعلاج الورم الحار. وإن كان العضو ليس بحار ولا أحمر اللون لكنه تند 
قحل ويبس فانطله بالماء الحار وامرخة بدهن وشمع مرات حتى يَسْكُنَ 
الوجع . وإن كان هذا الموضع كأنه قد خصب وهو مع ذلك بارد المجس» 
فأكثر دلكه ثم انطله بلماء الحار المطبوخ فيه المرزنجوش والبابونيج والشيح 
وامرخه بدهن البابونج الخيري الأصفر ولظف له التتدبير وأكثر الرياضة 
والتعرّق في الحام. فإن كفى وإلآ فاسهل العليل بما يخرج الرطوبات. وإن 
كان العضو بارد الملمس فادْلكُهُ م امرخه بدهن القسط أو بالزثبن الفائق 
أو بالبان ونحوها. فإن كفى وال فاستعمل روات المذكورة في باب 
الفالج حتى يبر]"» 


إلى الموضع الذي توبجع منه. هل 















(41) في نسعخة (أوق) جاءت ز نة في الكلام لم ترد في النسخ الأخرى. حيث جاء بعد كلمة 
حت يبرأ (وقد تكون الأعراض من عدم هضم المعدة والأوردة في نوام الأعضاء على 
هذه الصغة: . . ثم أورد جداولاً لا مال لذكرها شغلت ورقتين من المخطرطة) 











المقالة العاشرة 


فى الحمّيات وما يتبع ذلك 2 
مما يحتاج إلى معرفته في تجويد علاجها 


إن الحمّيات لا سيها الحادة متها يحتاج أصحاها إلى لزيم الطبيب 
الحاذق هم فضلا عن إشرافه عليهم ‏ . إل أنا على كل حال مُضمُنون هذه 
المقالة جملا وجوامعاً ونكت وعيوناً ينتفع بها اللبيب المتبقفظ. وإن لم يكن 
زاول هذه الصناعة ومارسها. ويغنيه في أكثر الأحوال عن مشاورة الأطباء 
ويُريه وصور له خطأ ا مخطىء وبلوغ البالغ ونقصير المقصر منهم ويتوخى 
ويتحرّى الإيجاز والقصد الذي مناه في سائر المقالات من هذا الكتاب 
ويحذر التوغل والإغراق الذي يحتاج إليه من يريد الاستقصاء والبلوغ في 
هذه الصناعة وبالله نستعين وعليه نتوكل 


في الحمَى التي يُسميها الأطباك ُمى يوم : 

هذة الحمى لا تدوم بل ايكون لها نوبة واحدة فقط. ويخضّها من 
العلامات أنها لا تبتدئ بنافض ولا قشعريرة. وإنها يتقدمها سبب مخالف 
لماجرت به العادة كتعب مقفرط أو سهر أوغضب أو هم أوشرب شراب 
قويٍّ كثير أو ليث طويل في الشمس أو في هواء حار أو بارد أو في مام 
شديد لبد أو ووم حار حادت في الث ع يدش بيني أ 


حادث في بعض الأعضاء أو اليل من أغذية كثيرة الإغذاء أو غليظة 


هه 


مسددة أو قويّة الحرارة أو لتخمة قوية أو لخلفة متواترة متداركة أو لطول 
َيْثِ في الام أو استحرام بماء غير موافق كأمياه الحّات(27 أو تسرك استحيام 





قد جرت به العادة أو أدوية حارة أو الإكثار من الغذاء أو الزكمة أو نزلة 
حادة أو التأخير المفرط في وقت الغذاء. 


واعلم أن البول في هذه الحُمَى لا يتنب 





وقوامه وريحه كثير 
جسد العليل. ويعقب انحطاطها عرق سابغ ولا محالة ندى ورشح. ثم 
بسكن سكوناً ناماً. وليس ني هذه الحمى كثير خمطر ولا رداءة. غير أنها 
ربما انتقلت إلى ميات أخرى رديثة إن أخطئ في تدبيرها وعلاجها. ومن 
م هذه الْحْمّى من تعب» إذا انحطت هماه أن يدخل الحيام 
ويجلس في البيت الأوسط منه بالعرب من باب البيت الأول. ويفشح باب 
ت الأول في وجهه(”». وبالجملة فليكن مكانه منه مكانا لا يتصببٌ منه 
عَرّق ولا يلتهب ولا يكرب ولا يحوج إلى عظم التتفس, بل مكاناً يستلذه 
ومكنه أن يطيل الجلوس فيه ٠.‏ وليدخط ل هناك في إزن فيه ماه فائر مستل 
» وعلى مفاصله خخاصة من الماء الغاتر صبًا كثيرأ ويدلكها 
دلكاً رقيقاً ويغمز غمزا ثم ينقّف جسده وهرّخه بدهن البنفسج 
الفاتر. يعني من ذلك بمفاصله خاصة وخرز ظهره وصُنّقه عناية أكثر. 
ويستعمل ذلك هنيهة ثم يعيد الدخول في الماء الفائر ويصبٌ منه عليه 
ويغسل الدهن. وليكن كثرة صب الماء والمرخ بالدهن. أو قلته. بمقدار 
شدة التعب وضعفه. وليخرج من الحام ويغتذي بالبقول والفواكه الباردة 
المرطبة وبالفراريج والجداء والسمك. ويجذر الأغذية المسخنة. وإن كانت 
عادته جرت بشرب الشراب فَلْيُسقى منه: ولتكن كمية الشراب أقل مما 


جرت به العادة قليلا ونحوها. فأما مزاجه فأكثر. وإن لم تكن ققد جرت 























٠‏ ) أمياه الحيات: ويقصد بها مياه اليابيع والميون اممدتية الخارة 
(5 ) راجع غامش (70 في اللقالة الخامسةع. 


للح 


العادة بشرب الشراب فليسقى الجلاب المتخذ بسكر طبرزد وماء ورد. 
ويزيد في وطاء مضححه وكمية نومه. فإن بقي بعد ذلك به شيء من آثار 
الاعياء والتعب قليعاود الحيام عل ما وصفنا وسائر التدبير. وإن لم ببق منه 
شي» من ذلك فليرجع إلى عادنه . 

أما إن حدئت هذه الحَمَى عن سهر أو هم مفرط فليدخل أصحابها 
الام بعد انحطاطهاء وليكونوا منه في المواضع التي ذكرنا ولا يتعرقوا البتة 
وليكثروا صَبٌ الماء الفاتر على رؤوسهم خاصة ثم يغتذون بنحو ما ذكرنا 
من الأغذية ويُسقون الشراب باعتدال إن كانوا يعتادونه ويْلهَ أصحاب 
الم عن غَنُهم وذلك بضروب الكلام والملاهي والحيل .7" وليا 
دهن البتفسج » وليطيلوا النوم في مواضع ريحة وعلى فرش وطيئة. 

أما إن حدئت عن غضب مفرط فَلْيُدخَل العليل بعد الانحطاط في 
إيزن ماء حار مستلذ أو أو يصب عليه منه في بينه بعد أن لا يكون في 
موضع يناله ريح أو برد في البيت الأول من الحمام . وليكن استعماله منه 
بمقدار ما يلين جلده ويحمُره مرة رقيقة ثم ليدخل في الماء البارد دفعة 
ويخرج من ساعته!؟ ثم يرش من الماء ورد على رأسه وصدره ويضممخ 
صدره بالصندل وائاء ورد والكافور وَليْمْرَبْ ماء الرمان المزّ ونحوه من 
الاشربة كرب الريباس والتفاح الحامض وحماض الأترج. ريغتذي 
بسالبقول الساردة وبالخل والزيت المعمول بالسكر ودهن اللوز الحلو ولب 
الخيار والخس. وبالمزورات الحامضة المتخذة بماء الخصرم أو الريياس أو 
التفاح مع شيء من السكر ودهن اللوز الحلو. وليمتع الشراب البتة إلا أن 
يكون عليه في ذلك مشقة شديدة» ليمَج له حينكذ الشراب بماء الرمان 
ويبرده عل الثلج ويشرب معه ماء بارد كثيرء ويتتقل عليه برمان حامض 











رامن 














ا( ) هذا الرب من العلاج يدعى حالياً بالعلاج النقبي. 
(؛ ) هذه الطريقة في العلاج. انتشر استعينفا الآن في أكثر بلاد العالم وخصصوا ا حمامات 
متطورة خاصة دعوها إحامات سونا البخارية). 


كوه 


قد عُسل بماء بارد وقد رن عليه بعد ذلك ماء ورد. ويجتال في تسكين 
غضيه بضروب من الحيل . 

وإن كانت الحمى قد حدثت عن شرب شراب كثير قوي صرف 
فاسْت العليل من بعض الأشربة التي ره متها ما كان مجرداً غير ل 
بالماء الشديد البرد شيئاً فشيئاً ٠‏ وإذا انحطت حُماه فاذجله الحمام. وليكن 
منه في موضع معتدل على ما ذكرنا. ٠‏ وليصبٌ على رأسه ماء فائر كثير ثم 
يغذى بالطفشيل*© والعدسية المسكنة للصفراء مبردين ونحوهما من البوارد 
المتخذة من ماء الرمان والريياس والحصرمء وبالسمك الحار بالسكبباج» 
وينشق البنفسج ويطلب النوم ٠‏ وإن انتبه من نومه أدخله الحمام ثانية وأعد 
غليه نحي ك] كزن مكترياء وابنه الشراب البنة. واو من وروي 
الفواكه. فإن دام به الثقل في رأسه. وفي عينه حمرة وتمدد. فليفصد أو 
بحجم ويجعل سائر تدبيره على ما ذكرنا. وإلاّ فليسهل بماء الفواكه. 

وأما من حم هذه الحُمَئْ لطول الوقوف أو المسير في شمس حارة: 
فليؤخط من ماء ورد جزء ومن دهن الورد نصف جزم من الخل خر ريع 
ٍ رب في مضربة حتى تثخن وتتبرد على على الثلج وتصبٌّ على يافوخه 
شيئأ فشيً» وتوضع عليه خرقة مبلولة فيه ومبردة عل على الثلج من أول ما 
تبتدىم به الي إلى أن تتدمط . فإذا انحظت أدخله الحيام, وليكن في 
موضع منه معتدل على ما وصفنا. وليصبٌ على رأسه خاصة وعلى سائر 
جسليه ماء فاترأء ويُسقى سويق نقيع قد عسل بماء مغل مرات ٠‏ ثم ألني 
عليه مثله سكر طبرزد مسحوق. وصبٌ عليه ما ميران وماء مبرد عل 
الثلج. ويكثر من الماء حتى يرويه ويْذَى يعد انحطاطها بنحوما ذكرنا من 











وأمًا من حم لطول لَبْثْ في هواء أو ماء بارد. فَليُدلّكُْ جده منذ 





العام بتخذ من الحبوب كالباقلاء والخمص واللوياء والخنطة وغيرها ويدعى في 


الكت 


وقت ابتداء الحُمَى إلى أن تنحط دلكاً رقيقاً. فإذا انحطت فادخله الحيام 
في البيث الحار وليمكث فيه حتى يتصببٌ عرقاً . وإذا اقبل العرّق ليوح 
بدهن فاتر حتى يتعرّق ثم يغتسل بماء حارء تحت جسن ويس 
ويرج. بدثاره ريضطجع ساعة حتى يتعرّق ثانية. ثم يأكل من 
أغذية لطيفة أكلاً خفيفاً ويشرب شراباً صيرفاً. فإن بقيت به نوبة وتكسير 
فعاود الحيام وسائر التدبير. 





وأما من حم هذه الحُمَىْ لدخوله في مياه الحّات. فإن كانت الات 
راجيّة أو ملحية أو حديدية أو نحوها مما + ن سطح البدن ويقبضه فأيدبر 
تدبير من حُمُ من بردء غير أنه ينبخ أن يكون موضعه في البيت الحخار عند 
بابه ويكون باب البيت الثاني مفتوحا في وجهه. . ويستعمل صَبٍّ الماء الخار 
والدخول فبه والتُدلَك مرة بعد أخرى شيك أكثر حتى يلين لحمه ويريو 
حجم بدنه وينتفخ ويحمر. . ثم ليخرج ويلتفّ ويضطجع. ثم يغتذي على 
ما ذكرنا من قبل . 


وأما من حم حم من أغذية حارة أكَلّهاء فينبغي إذا انحظت حُماء أن 
يُسقى من ماء ال نيا ددا ويكون غذاؤه بعد انحطاطها المزوّرات 
الحامضة. ويعمل أيضاً في إطلاق طبيعته بالإجاص والتمر الهندي والسكر 
الطبرزد. وليشرب من السكنجين المجرّد السكري ويأكل من ماء الرمان 
المزّ والفواكه المشهية ويتوقى ويحترس من جميع ما يسجخن . . فإن هذه الحُتَى 
خاصة الكائنة من شرب الشراب سريعة التنقل إلى حُميَات العفن. 











وأمًا من حم للتملي من الغذاء أكثرما جرت به العادة وأكثر غذاء 
وأغلظ فليس ينبغي أن يتشظر ويطلب اء الببدن من الحم . فإن 
هذا التو هوحن يوم وريما بقيت أياماً كثيرة وهي شبيهة بالحتى 
. لكن إعمل في إسهاله بماء الفراكه على ما ذكرنا و ن 

بماء الشعير فقط. بإنا رات اللثل قد عل آدن خفة فادضله 











ا 


الحيام ولا تل به لَجس في للاء القائر ويْصبٌ منه علية. وَاكْلفُ جسده 
فيه بنخالة دلكا جيدا ثم ليغتسل به ويخرج سريعاء ويعاود تدبيره من 
الإسهال بماء الفواكه والشرب من السكنجبين والاغتذاء بماء الشعير. فإذا 
قت الحم أيضاً فادخله الحام واجعل استحيامه فيه أطول وأقوى 
م أول الأمر فليكن إدخالك إياه 
الحيام مع حذر وتوقي لطول مقامه ولشدّة حرّيصيبه فيه .فإن عرض له في 
الحيام قشعريرة فاخرجّه على المكان: وكذلك فافعل بكل من اقشعرٌ من 
أدخلته الحيام على أن به حمى يوم . فإن هذا العارض يدل على أنَّ الحمى 
عفن لاح بوم. وما يحكم ويستبرىء به صحة حدسك ومعرفتك 
بالحمى أنها حم يوم مع سائر الدلائل التي ذكرنا أن لا يعرض للعليل في 
استح امه فشعريرة. فهذا النوع من أنواع الحمى إن أنت وقفت عليه 
وعملت في إطلاق البطن وإدرار البول وتلطيف الخذاء والسدريج إلى 
الاستحام بقدر نقصان الحمى انقطعت من غير أن تنتقل إلى حمى عفن. 
فإن وقع في ذلك خطأ انتقلت إلى حم عفنة حارة مطبقة. وأما من حُم من 
أكلة حادة أثقلته فليُقي إن كان يجد من الثقل في أعالي بطنه أو يِحمّل شيافة 
إن كان الثقل في أسفل بطنه أو يحقن حتى إذا خف فَليستحمّ ويزيد في 
النوم ويلطف الغذاء ويترك التعب أياما. ولينفض ببعض الأدوية القليلة 
الإسهال نما قد ذكرنا في هذا الكتاب حيث ذكرنا حفظ الصحة. 












وأمّا من ُمْ من ورم حدث في بعض الأعضاء فإنه ينبغي أن 
يفصد في الجانب المخالف ويبرّد ذلك الورم على ما ذكرنا في بعض الأورام 
الحارة. ولا يدخل حاماً ولا يسقئ شراباً حتى يدأ ذلك الورم؛ وليسكن 
ثائرته ويعمل في إسهال الطبيعة والتطفية عنه ما ذكرنا ويغتذي بالأغذية 
المبردة. 


وأضا من حم من وجع في بعض الأعضاء فيتبغي أن ينظر في سبب 
ذلك الوجع. وهل هو ورم حار أم ريح غليظة أم خلط لذا اع أم عضل 
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به غلبة يبس على ذلك الموضع أو سوء مزاج حار أو بارد مفرط 
أو مع مادة. ثم يفصد لإز لة السيب على ما ذكرنا في باب أسباب الأوجاج 
وعلاجها. فإن الحني تسْكَنٌ بسكونه فإذا هدات 0 وسْكَنتَ 
َليستحمٌ استحياماً خفيفاً وينتذي بالأغذية التي وصفنا. 

خي أن يدخل الحهام حين تنحط 











رَقِ ثم يخرج ويغتذي ببعض الأغذية الملطفة» ويشرب 
فيقا كثير المزاج ويعاود الحيام من غدٍ ثم يجري فيه على 


وأمًا من حُمْ لطول الجوع أو العطش فينبغي إن أنت لحقته 
ا لاك و م يا 
مفسولاً مماء كثير ميرد على على الثلج وسكر طبرزد: فإن لم يلحق إلا بعد 
اشتمال المَى فَلْيتَجرع من الماء البارد قليلاٌ إلى أن تنحط حماه. وحين 
تنحط فليدضل في ماء فائر هنيهة ثم يُصبٌ عليه ماء بارداً بقدر ما لا يؤذيه 
ثم يُسقى ماء الشعير ويُعْذّى بالأغذية المرطبة ويجتنب التعب حتى يصبح 


نا 





وأمَا من حُمّ من زكمة حدثت عليه فينبغي أن يفصدء وإن كان 
كريب العهد بالقصد. أو يجتجم إن ل يتهيأ له الفصد وبحم اللحم 
والشراب الحلو ويُسفى ماء الشعيرء وتطلق طبيعته بما ذكرنا في باب 
الزكام. ويئين صدره ويسكن سعاله على ما ذكرنا في ياب السعال هناك. 
حتى إذا نضجت النزلة وَلَآنَ السعال وخفْتِ الحُمَىْ فليدخل الام ويدرج 
في الرجوع إلى حالته. وليس ينبغي أن يتهاون بعلاج هذه الحمئ » فإنها 
كثيرا ما تنتقل إلى البرسام 





وأا النحمَةُ فنا تُحِتُ الات بعقب ما كان الجشأ معها دخانياً 


هع 


قُتاريًا 0 نتنأ وله يكاد يحدث مع التي يكونالحشأ معها حامضاً. قمن حُمٌ 
بعفب هذا النوع من التخمة ثم انطلقت طبيعته فلا يحناج إلى علاج أكثر 
مما يتجرع جُرَعاً من الماء الحار» ويستحم ثم يغتذي بأغذية عَسِرَةٍ الفساد 
والاستحالة مبردة كالمنخذة من الحصرم والسياق وحَبٌ الرمان ونحوها. 
وليشرب من مثل هذه الأشربة ويجتنب التعب والتعرض للشمس والسهر 
والجماع. فإن لم تنطلق طبيعته فينبغي أن يطلقها بما ذكرنا من الأدوية 
المجيبة للطبيعة المذ: باب حفظ الصحة. وإن كانت الحمى قد 
تركته وني معدنه شبيء يؤذيه قد تبيأ قذفه. فليتجرع ماء حاراً ويرمي به. 
وإن كان الثقل أسفل البطن فليحمل شيافة. وإذا بلغ من تنقية البطن ما 
يجتاج إلبه وهو أن لا يبد المشأ الدُخاني ولا يمد ثقلا ولا لذعاً ولا غلياناً 
فليستحمٌ ثم يُغتذي ويتدبر بسائر التدبير الذي ذكرنا. 

وأمّا من حُمّ لزحير أو خلفه متداركة. فأعني بعلاج ذلك على ما 
ذكرنا في بابه. وإذا انحطت حُمَا فادخله الحيام ام واغذه بعد ذلك بالأشياء 
المذكورة في هذا الباب. ومن الناس من إذا دن الأطعمة | : : 
كللحم المتينة والعصائد والهرائس والأسفيدباجات والاشربة الغليظة 
حم فليتسوفئ هؤلاء إدمان هذه الاطعمة: ويغتذوا بلحم الجداء 
والفراريج ويشرب السكنجبين ومن الشراب ما قد رق ولَطفتٌ وليستعملواً 
الحركة قبل الطعام ويتعاهدوا الفصد والإسهال. فإن التواني فيها ذكرنا 
يوقعهم في الأمراض المارة. ومنهم من إذا تعب أرسهر ودافع بوقت 
الغداء والاغتذاء بالأطعمة اللطيفة أو اليابسة م وينبغي هؤلاء أن 
يجتنبوا هذه الخلال ويستدركوا امي بالترطيب لأبدانهم سريعاً. فإن 
التهاون بما ذكرنا يلقيهم في حُميّات الدقٌ. 

















3 ) القَار: دخان ذو رائحة يتبعث من الطيخ أو الشراء أوالعظم اللحروق أو البخور 
وأهل الموصل يقولون ( قوتر لكان ) إذا انتشر الدخان الكثيف في أرجائه 


مككق 


مت ما بقيت الحُمَى ثلاثة أيام فصاعداً ولم تنقلع» وهي مع ذلك 
ليست قوية الحرارة واللهيب وليس معها الأعراض التي تكون في الْحَميات 
الحادة كعظم التتقس وشدة القلق والكرب ويبس اللسان وسواده ولكن 
دامت بحالة واحدة لا يستبين ها فترة ولا نوبةء وهي مع ذلك فائرة ساكنة 
فإنها دقّ. واستبين أمرها أيضاً بأن يطعم العليل في أوقات مختلفة. فإن 
وجدته يحم بعقب الطعام دائياً الحم دق لا حالة. وإن وجدت مع ذلك 
وجه العليل قد ضَمُرٌ وعينه قد غارت ولحمه ققد نقص وجلده قد شف 
فإن الدَقْ حينشذ ليس أنبا ابتدأت به فقط بل عملت فيه وبلغت إليه 
وهذه الحمَئ يبرأ منها في ابتدائها. وما دامت ل تضرٌ به إلى حَدّ الذبول. 
ومن أجل ذلك ينبغي أن يعلم علامات الذبول لكلا يشتغلٌ في علاجه 
للطمع في برا ل: : إن من تأدق من الدقُ إلى الذبول يلطر أصداغه 
لط" شديداً وتغور عينه ويدق أنفه وينخرط وجهه وتصغر أذنه ويرقٌ 
جرمه ويكون جلد جبهته متمدداً كأنها جلدة قد جِفّت على عظم , والوجه 
والبدن كله يتلك الحالة عارٍ من اللحم . وتدقٌ رقبته ونشو حنجرته. وإذا 
أنت تفقدت عظام الصدر مته بابس أو بالنظر أدركتها كلها . يحدودها 
وبالجملة, فليس بدنه إلا جلد وعظمء ويكون الصوت منه دقيقاً ضعيفاً 
والقوة ساقطة البتة والتبض دقيقاً ضعيفاً غير أنه مع ذلك صلب واوتاره 
ظاهرة لاينحلال اللحم وفنائه. وعروقه كذلك» وهي مع ذلك خاوية 
فارغة من الدم لاطية مطبقة لا > ِي تجويفها على كثير شيء. وقد ذهبت 
النظارة والرونق عن اجسادهم البتة وقَحُلَ منهم الجلد» وصار ممزلة جلود 
المشايخ . وتضمر بطونهم وتلطي حتى كأنها ليس فيها شيء. ويرف المراق 
متهم جداً كانه جلد فقط ويتشنج مع ذلك ويقشف وربما ظهر عظام 
الرسغ والمشط والكوع متهم . . وإذا بلغ البدن من النحول والنهوك إلى هذا 
الحد فليس إلى استصلاحه وردّه سبيل. فأمًا ما دامت فيه بقية من اللحم 
والدم والماء والرونق والقة. ول يكن ما ظهر من هذه العلامات به قدوية 
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مستحكمة» فإنه يصلح ويرجع إلى حالته إن دُبر على ما ينبغي . وإمّا من 
م يكن به كثير نبوك ولا نحول ولا طالت به الأيام. وإنما فيه من علامات 
الدق أن تكون حُمَاه لينة قد لزمته منذ أيام» وقد بدا به معها بعض النحول 
والقشف. فإن برؤه يسهل ويسرع بإذن الله. فَالرِمْ عؤلاء ماء الشعمير 
واغذِهم بعد انحداره عن المعدة بالسمك الهازبي” كبابا أو مشوياء 
وبالبقول الباردة الرطبة كالبقلة الحمقاء والملوكية والخس والقرع والقثاء 
والخيارء وادخلهم الحام قبل أن يغتذوا كل يوم وليكونوا منه في مكان لا 
يدأذون بحرّه البجّة وأجلمهم في الماء الفاتر هنيهة ثم0© امرخهم بدهن 
البنفسج والزِمهم أماكن باردة رطبة طيبة المحواء مفروشة بصنوف الخضر 
السطرة وأنواع افرش الطرية والحشا الوّبرة0' الوْطِيُة. وضعْ على 
(1 ) (بلطر أصداغه لطا) كذا وردت الجملة في جمبع النسخ. وصوايا: تلطا أصداغه لطلوما 
أي تلص أصداغه إلنصاقاً 
النطء هر الالتصاق. قهو لاطي 
(4 ) السمك الهازي: (راجع هازبا) في فهرس الحيوان 
(1 ) وردت الكلمة: في الماء القائر (هنه) ‏ , 
ابتدا؛ من هذه الكلمة قد سقطت الاسطر التالية من نسخة (يع) وحنى نهاية الفصل. 
الفد عائيا كثيرً من ناسخي النسخ الأريع التي حققناها. فكثيراً ما كنا نجد أن كلمة أو 
جملة أو أسطر عديد: سقطت من نسخة فيما هي موجودة في النسخ الأخبرى. أو أننا 
نصطدم بكليات مكررة أو جمل معادة في بعض الأحيان ٠‏ وإ دل هذا على شيء فإها 
يدل على أن الناسخ كان شارد انذهن أثناء الإستنساخ. أو كان معه من شَفْله من 
الؤكير. 
كيا أننا عانينا من عدم تفيّد بعضهم بقواعد الإملاء أو قواعد اللغة أوعدم ضيط كنابة 
الكلمة بصورة صحيحة كالكلمة الساء رهن مشلا الني أصلها (هنيهة). أو تحريفهم 


















لبعفض الكليات. كأن يكتب كلمة بدلا من كلمة أخرى بالنى نفسه (وقد اشرما | 


بعضها في الحوامش السابقة). أو 
الجملة. 
كل هذا وه عثرنا عليه خلال مقارتنا للنسخ الأريع فأصلحنا بعضه من غير أن نشير 
إليه. وأشرنا إلى بعضه الآخر. وأهملنا غيره إعهاداً على نباهة القاريء وإفهاسه إلى أن 
هذا هومن إهمال الناسخ أو جهله. 

)٠١(‏ الا الزيرة الو 
الحشا: القراش المحشو بالقطن أو الصوف وهو اللنام ويسريد بالجمفة: انام اللينٌالتاعم. 


أن يدم كلمة ويؤخحر أخرى ما يحدث خلا في معن 








رة الؤْويّة 





سكعل 


211 خرقاً مبلولة مصبوغة في صندل وكافور قد ثُتقا في ماء السورد 
ال ميرد على على العلج بعد جفوف207 المعدة ونزول الطعام عنهاء وقبل أن 
يغتذوا أيضاً. ْنَا متى فترت حتى يحسٌ العليل بيردها قد وصل إلى غور 
بعيد من بدنه» وإن كان يقشهِرٌ متها أو يعتريه بعد ذلك حرارة لبقم قليلاً 
يدا فليسقوا 
دهن البنفسج ودهن القرع. ويزاد تي وطائهم''') ويطلبوا النوم جهدهم؛ 
ويجذروا السهر والفكر والحركة والباه والكون في المواضع الحارة واليابسة 
الجو. وإن كان للحمى أدنى جدَّة وحرارة فاسْقِهِمْ من أقراص الكافور 
سر كل يوم ثم اسِِْمْ ماء الشعير مع طلوع الشمس واشْقِهمْ الجبلاب 
في شرابهم؛ ومع ذلك يعطى أيضاً لعاب البَرْرَقَطُونَا عند المبيتء وألح 
وأكبٌ على صدورهم التبريد بتضميدك وطَليَك إياها بالطيوب والبقول 
الباردة . وفرّق عليهم الغذاء في كل يوم مرات كثيرة لا سيها إن كان الزمان 
صيفا وليزيدوا منه دقعة كل يوم مرة دون الاستيفاء منه دفعة واحدة. 
وليسقوا الماء البارد فلبلا قايلا. ولا يصابروا جوعاً ولا عطشاً البة» 
ويجنبون جميع ما سكن ويف . 

وأمًا من توسط الدقٌّ وبان به القحل والنقصان !! إل أنه لم يتنه بعد 
الحدّ الذي ذكرنا أنه لا يبرأء فإنهم يحتاجون إلى مثل هذا التدبير بعيه إل 
أنه ينبغي أن يلح ويثابز عليه ويستقصي إيؤكد ويبالغ فيه. ويدخخلون 
الحمام والابزن في اليوم مرتين أو ثلاث. وينبغي أن يكونوا في موضع لا 
تؤذههم حرارته البتة ولا يكرهم ولا ترشح أبداجم ولا يكونوا في موضع 
منه يقشعرون ف وإئما يراد من إدخاهم الحم أن يمكن استعمال الأبزن 
وصبٌ الماء من غير قشعريرة تعرض لهم . 





ثم يوضع. ولتبدل حيئئذ متى خفت فقط وأن حيت حماه ش 











وأما التعرق وتنشق الحواء الحار فهي أضرّ الأشياء لهم. فليدخمل 
هؤلاء الحام والأبزن بعد سقي ماء الشعير بقدر ساعتين ويرّخوا بالدهن. 
ومتى خرجوا من الآبزن. فإذا خفت البطن من ماء الشعير ولم يبقَ في الحشا 
له طعم فليمفي بهم إلى الحمام من غير أن يتعبواء وليستعملوا الأبسزن 
وصب اماء الفاتر عليهم بقدر ما تربوا أجسامهم قليلاً وتحمر أدن حمرة ثم 
لينغمسوا في ماء بارد غير مؤذ تمسة واحدة. وتمرّخ أجسادهم بدهن 
البنفسج ونحوه من الأدهان . ويتدّثروافي الحمام ثم يخرجون منه ثم 
يطعمون مما ذكرنا وبالقدر الذي حددناه. وينامون في بيوت مُرئحمة طيبة 
قليلة الضوء فيها خيوش وأجاجين 210 ماء وحياض وبرك. وقد فرشت 
بورق الكرم والخلاف عند والشاهسفرم والبنفسج ونحوها مما حضر. 
باذ كان الزمان شتاءً فيتب فيتبغي أن لا يكون في مساكنهم نار ولا دخان, وأن 

تنشق الهواء البارد من أعظم أدوينهم؛ ويستغنون به عن تبريد القلب 
بالأدوية والأضمدة التي ذكرناء وليتدثروا بدثار حار خفيف لحمل 
وبخاصة رؤوسهم ثلا يحدث عليهم زكام ونزل. ولتغمز أطرافهم غمراً 
رقيقاً ويُنشقون دهن القرع المرى باللينوفر. ويطيلون الدوم. وإن كان 
النبار طويلاً فليدخلوا في الأبزن مرة ثالثة قبل وقت العشاء. فإن انتفعرا 
بذلك وإلا فليغمسوا من غير استحام تقدم قبله ويطيلوا النوم. وإن كان 
القشف والييس والقحل قد بلغ إليهم فليحلب على أبدانهم لبن الماعز 
ويمرّخوا ا الماء. ويمرخوا إذا خرجوا منه بدهن 
البنفسج أو القرع أو اللينوفر وإن لم نكن الحرارة والحذة قوية جد فليكن 
شرابهم من شراب أبيض رقيق قد مُزج بالماء البارد بقدر ما يخفي طعم 
الشراب. وإن كانت الحسرا/ فليسقوا الجلاب السكري مبع امام 
البارد. واحذر على هؤلاء أن تطلق بطونهم. وإن بدت تلين فبايرٌ 
بإمساكها. وقد ينتفع هؤلاء إذا كانت الحرارة التي فيهم لها فضل قرة: 
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بالمخيض المنخذ من لبن بقرة قتية إذا استقصئ نزع الزبد والرغ 
وكانت فيه حموضة» ويسقونه مكان ماء الشعير ويتأدُمون به أيضاً. وإن 
كانت الطبيعة مُنطلقة أخذوه مع الكعك. ويجتاج إلى هذا أو إلى تبريد 
وتطفثة كثيرة» من كان بوله دهنياً أو عليه صفائح دهن أو قطع لحم شبيهة 
بالخيوط وأشياء شبيهة بالنخاا غي أن يكب على هؤلاء بالتريد 
في الغاية. وأما من كان وليست به حرارة قوية 
فإنه يتتفع باللبن الحليب إذا شربه وتأدمَ به. وأوفقٌ الألبان َم لبن النساء 
ثم لبن الاتن ثم لبن المعز . وينبغي أن يحذر من اللبن الحليب خصلتان 
هما التجبّن والاستحالة. ولا تتجبن هذه الألبان التي ذكرناها في المعدة إلا 
في الندرة. فإن خلط بها شيء يسير من سكر لم تتجبن وأمًا الاستحالة 
فينبغي أن يوم بلمس العليل وبتنفسه ونبضه وبوله 
ومقدار عطشه. فإن وجدتها قد ازدادت على ما كانت عليه قبل سقي اللبن 
زيادة كثيرة, أميكُ عنه وسقي المخيض الحامض وماء الشعير وأقراص 
رنجبين إن يبست طبيعته حنى 
نزول تلك الأعراض . ثم يعاود اللبن فهذه جملة علاج أصحاب ١‏ 
وأمّا من بلغ من هؤلاء إلى أن يتبين منه عظام الرسغ والمشط والقص 
والقدم » وسقط منه النبض ولصق مراق بطنه منه بالظهرء وكانت عظامه 
كأنها قد دقت فلا ينبغي أن يشتغل بعلاجه على أنه ييرأ. وقد يعلل مؤلاء 
أيضاً بالأغادية السريعة,' النفوذ وبالطيب. وليؤخذ لؤلاء ماء اللحم من 
فراريج تفطع قطعاً صغارأ. ويستخرج ماؤها بقليل ملح كا يمتخرخ ماء 
اللحم. أو من لحم أحمر من عنق جدي أو بشعيازك 11 وثيْصبٌ في ماء 
اللحم شيء عمن ماء التفاح المأوماء السفرجل ا مز وشيء من شراب. 
وليلقى فيه كعك قد أجيد سحقه: ويحسونه أو يلعقونه. ويلبسون أقمصة 


















ق. 











(15) من عت جندي أو (بشت/ 
اوإتيم) قجاءت الكملة: (: 
وكل من الكلمتين (بشتازك) 


كذا وردت الكملة في (أوق) ويح) أما في (الاصل) 


مصندلة أومسكه إن لم يبيج بهم متها صداع. وييخر بين أيدهم بالعود 
وبالندٌ ويوضع حواليهم الرياحين واللخالخ ويُرش عليهم الماء ورد 
ويشمون الأطعمة التي لها ريح شهي كالنقانق والكردناك0*'» وتشوى 
الفراريج ثم َزّقَ في وجوههم. وليمضغوا من صدورها ويمصّوا ماءها فقط 
ويرمون بالثفل إن كانوا قد ضعفوا غاية الضعف. ومن كان من هؤلاء 
أقوى قليلاً فلتطيخ لهم الفراريج بماء الملح ثم تدق صدورها بالمدق وتعصر 
حتى تخرج عصارتها كلها. ثم تطيب تلك العصارة بالكزبرة وبشيء يسير 
من الدارصيتي ويجعل فيها شراب وكعك ويحتسونه 

وقد أخبرني رجل من مشايخ الأطباء أنه رأى رجلدٌ واحداً وأعداداً 
من الصبيان من صاروا من الدَّقَ إلى مثل هذه الحالة فبرؤوا. أما أنا فما 
رأيت ذلك وما أظن أنه مما يمكن أن يكون وخاصة فيمن جاوزوا سن 
الصبية . 









نسخة أقراص الكافور: **» وهي مبردة للقلب والكبد. وجيدة من 
حميات الدق المحرقة: يؤخذ ورد أحمر مطحون عشرة دراهمء وطباشير 
أبيض جلاء خمسة دراهم. ويزر الخس تسعة دراهم» وبزر البقلة الحمقاء 
ستة دراهم. وبزر اهندبا درهمان. وبزر القئاء خمسة دراهم. وبزر قرع 
حلر أربعة دراهم؛ وعصارة السوس ثلاثة دراهم؛ وترنجبين عشرة 
دراهم. وكافور نصف مثقال. وتعجن بلعاب البرْرَقطونا وتتخد أقراص 
من درهمين. 

نسخة سفوف يعطئ لآصحاب الدّقّ إذا لانت طبائعهم؛ يؤخذ ورد 
أحمر مطحون خمسة دراهم وطباشير خمسة دراهم. وطن أرمني درهمان 
وصمغ عربي درهمان» وعصارة السياق وعصارة الأمبر باريس وبزر الحماض 
مقشر من كل واحد ثلاثة دراهم؛ وجلنار درهم ونصف. ومقل مكي 








(06) كردتاك: راجح (كردتاك) في فهرس الاطعمة. 


لت 


درهم ونصفء وكزر بخل ومقلوة بعد ذلك درعمان. يعطون منه 
غدوة وعشية مثله. أيضا رُبّ السفرجل وماء الرمان أو ماء الريياس 
الساذج . 





في الحمى التي تنوب يوماً ويوماً لا. ويسميها الأطباء حم 
الغبٌ: 

هذه مم تبتدىء بنافض شديد الغرز قليل البرد كالحال التي تعرض 
في الرجل عند الخدر من الغرز. ثم لا تطول مدة لبث النافض ولا تمندء 
لكن يسخن البدن سريعا سخونة شديدة؛ ويلذع اليد إذا لمست جسد 
العليل. ويعرض معها صداع وعطش شديد وربما عرض عنها عند شدة 
الحرارة ونجايتها للعليل هذيان وتخليط في الكلام ولاسيما إذا كان حاد 
المزاج» وقد يعرض معها غثي وكرب وقتىء مرة صفراء. وربما انطلق البطن 
بمرار أصفر ويكون النبض عند التهابها سريعا وعظياً متواتراً إلا أنه يكون 
مستوياًء ويكون البول معها ناري اللون ليس بغليظ القوام له سهوكة 
وديح عفن ويعرض في الأكثر لأصحاب الأمزجة الحارة اليابسة؛ ومن 
أدمن التعب والسهر والصمم والإغذاء بالأغذية الحارة؛ والشرب من 
الشراب العتيق القوي . وني البلدان والأزمان الخارة ولا يبقى على العليل 
أكثر من اثني عشر ساعة. وف الأمر الا تنقضي نوبتها في ساعاتها بأقل 
من هذه من أربع إلى ثمان وإلى تسع وتنقضي بِعَرْقٍ. وإذا فارقت 1 
نُنّى البدن والنبض منها. وإذا هذه الحمَىْ هذه الأعراض 
ثرها فاعلمٌ أنها خم عَبّ. وإذا 2 0 
كثير في ذلك حى غَبَّد قلق بأنا من غب كيا لو رأيتها تنوب يوماً فإذا 
رأيت المحموم هذه الحمى قوياً والطبيعة يايسة وعهده بالنفض بعيد فالقع 
له وزن عشرين درهاً 213 هليلجء اصفر وماء ملي يوماً وليلة ثم امرش 
وصفَةٌ واجعل معه عشرين درهما ٠‏ ترنجبين واسّْقِهِ يوم الراحة 









(15) و(17) في (بح): درعمين- وني (أوق) * عشرين مثقال 


م 


سَيراً. 214 أو أَوف0*0 فيه ربع درهم سقمونيا حديث انطاكي جيد في 
شربة جلاب وماء واسَّقِهِ حتى تنفضه نفضا قويا. فإنك إذا فعلت به ذلك 
إمَا أن لا تنوب الحُمَى بعد ذلك البتة أو تكون نوبتها أضعف. ثم د بعد 
ذلك في سائر التدبير الذي تصفه. وإن كان العليل مترفاً والزمان 
زن عشرة دراهم تمر هندي منقىّ وعشرين إجاصة 
بابسة ببهان واطبخه بسرطلين ماء حتى يتهرأ وامرسه ولق فيه عشر دراهم 
سكر طبرزد وَاسْقِهِ حين ينام . وإذا أصبح وطلعت الشمس فاسّْقِهِ من ماء 
الشعير شربة وافرة والزمهُ مكاناً مريحاً يجيا إلى أن ينبضم ثم اغدَه بالبقول 
الباردة والمزورات التي فيها مزازة ويجتنب الأسفيدباجات وليأكل من لب 
الخيار والقثاء وبشرب من ماء القرع في إيّانه ومن ماء البطيخ الهندي. 
ويسقاهما بجلاب وسكنجبين سكري قد عدّلا بالمزاج. وبقندر حمرارة 
الحُمَى فليكن انكبابك على التبريد والتطفية. وإن كانت الطبيعة تجيء من 
ذاءها كل يوم مجلسين أو ثلاثة. فلا تسْقِهِ ماء الإخّاص وديره بسائر التدبير 
وَاسْقِهِ بدل ماء الإجاص كل ليلة ماء الرمان المزّ مع لعاب البَزرَفْطونًا 
وضع على كيده في الليل وفي الأوقات التي يخلو فبها جوفه من الطعام 
خرفة مبلولة بماء الورد والصندل. واجعل وقت غذائه بالبعد عن ابتداء 
النوية إن أمكنك . واغْدُهُ قبلها بنلاث ساعات ولا أقل من ساعنين. وأما 
بعد انحطاطها فحذرُه جميع ما يسخن والزمهُ موضعاً بارداً. فإن وجدتها 
شديدة اللهب والحرارة فأكثر من سقي ماء البطيخ اندي أو القرع أو 
الخيار أو من لعاب البَزْرَقطونا بماء الرمان والجلاب. ووفرٌ له ماء الشعير. 
وإن كان النبار طويلاً وفي غذائه تقصير ني يوم ماء فلا عليك أن تزد عليه 
اص الكافور كل يوم سحراً قبل ماء 























شربة أخرى منه عشية. وا 





(19) استعمل الؤلف كيرا كلمة (ليِف. وأداق. ريداف ويديف وغيرها بممنى (يذيب 
ويذاب. ... الخ). ول أجد هذا اللعنى في امعاجم- ولكن : 
جاء قي المعجم الوسيط : داق الدواء أو الطيب : خلطه وداقه في الماء وبه : به وسحقه . 
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الشعير بقدر ساعتين ولا أقلّ من ساعة كالسكنجبين الساذج البكري» 
وإذا فارقت الحمى العليل ول تَنْبْ عليه فاه يعدها وأمرهُ على تدبيره ثلاثة 
أيام ثم أطعمه فرّوجاً لحم الجبدي وحدَّره الحيام والشمس والتبيذ والججماع 
والتعب والسهر والأغذية المسخنة ثم رده إلى عادته. 


في الحُمَى الحارة التي يسميها الأطباء الحُمَى المحرقة والتي تكون 
لازمة لا تفتر: 0 

إن هذه الحمى هي من جنس الغْبّ إلا أنها أقوى منها وأشد 
ة. وتشتد مع ذلك غبّا ولا تفارق البدن. ولا يعرض في هذه الحئى 
يرة ولا عَرْق إلا عند انقلاعها. وأما سائر أعراض حُمَى الب فإنهاء 
في هذه أقرى واشدّ ويسودٌ معها اللسان أو يُصِفَرٌ ويخشن لا محالة إن ل 
تيحن بتلك القوة ويمتاج من التدبير إلى مثل ما ذكرنا في حمى الغب إلا أنه 
ينبغي أن يقوى ويؤكد بحسب فضل هذء على تلك في قوتها وحرارتهاء 
فاسق العليل في هذه الحمى كل ذيلة من ماء الإجاص والتمر هندي الذي 
ذكرنا إلا أن تكون طبيعته تجيء كل يوم مجلسين قصاعداً والزمَهٌ أقراص 
الكافور سحرأَء وماء الشعير مع طلوع الشمس. واسّْقَهِ جاره كله. وف 
كل ساعة قليلاً قليلاً من ماء القرع أوماء الخيار أوماء البطيخ المندي أو 
غيره وغدّه بالخبز المغسول المفتوت المخببص مع السكر. وإن كان في أغذاتة 
تقصير عليه ماء الشعير على ما ذكرنا والت في الماء الذي تسقيه شيئا 
من بَْرْمَطونَا واسقه من لعايه بالجلاب وماء الرمان. وادلك ما على لسانه 
من الخشونة بخرقة كتان مبلوثة بالماء ورد ثم العقّه لعاب | رَقطونا 
والسكر واعيطه ندى الإجاص وعليه شيء من لحمه ليمسكه في فمه ولتكن 
الخرق المغموسة في صندل وماء الورد على كبده وقلبه في أكثر الأرقات» 
وإن لم يكن بالعليل ورم في جوفه ولا كان يشكو في صحته ضعفاً في معدته 
وكبدهء فَاسْقِهٍ من الماء المبرد بالشلج في وقت اشتعال الحرارة شيكا كثيرا 
حتى يخضيٌ ويرتعد فإنك تطفىء بذلك عنه ثائرة الحمى على المكان ثم 
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يعرق ويبرأ ويقارب البرؤ وإن اتطلقت طبيعته انطلاقاً شديداً فاسْقِهِ ماء 
سويق الشعير مع أقراص الطباشير الممسكة, وبِاعِدْ عنه الجلاب 
والسكنجبين السكريء وانغطهِ رْبّ الرمان والتفاح والسفرجل الحامضة 
الساذجة وسائر ما قد ذكرنا في منع الإسهال له. فإن تأدى بالسهر 
والصداع فعالجه على ما ذكرنا في هذه الأبواب. 

أما ما ذكرنا في علاج المرض المفرد» فإذا تركب فينبغي أن يؤخذ 
علاجه من سائر الأبواب» في وقت الغذاء في هذه الحمئ وفي جميع 
الحميّات اللازمة الوقت الذي يس فيه العليل بأدن فإن لم يكن 
خفٌ فالوقت الذي كان من عادته في صحته أن بطعم فيه. وإن لم يكن 
لشدة الحال في ذلك الوقت فالأوقات التي يبرد فيها النهار ويطيب (وإما في 
المفرة فليكن إن كان قبلها بالبعد ما أمكن. وأما بعد انحطاطها وأما ما 
يجري عليه جملة تدبير الغذاء فسنذكره حيث نذكر تدببر الأمراض 
الحادة ‏ 65*0) 











في الخُتى المطبّقة التي تعرض عن كثرة الدم واشتعاله وتسمى 
الحمى الدموية: 

إن هذه الحُمَى تعرض أيضاً من غير نافض ولا قشعريرة بل تبتدم 
حارة» ويكون معها حرة في الوجه والعين والاذن والأئف. وكرب 
وفيب شديد ونفْس عظيم متوائر ويعرض للعليل قبل حدوث هذه الحم 
ثقل في بدنه وتمدد وكل وحالة شبيهة بالإعياء وزيادة في النوم وبلادة 
وثقل في الرأس ولاسيما في الجبهة والاصداغ ورور العروق والأوداج 
واحتكاك الأنف وموضع المحاجم . ويحدث بالفتيان الخصبي الأبدان ومن 
يكثر من اللحم والشراب والحلوا. وأكثر ما يعرض في الشتاء والربييع 
ويكون ملمس أبداتهم كملمس من يخرج من الحام أو من صب على يدنه 


(*؟) الجملة بين القوسين: كذا وردث في جميع النسخ . ولا ندري ماذا يقصد يا 








لخي 


ماءٌ حار كثيرأء والنبض 'منه عظيم متواتر والبول أحمر غليظ. فإذا صادفقت 
في الحمى هذه الدلائل أو جَلّها فبادِرٌ إلى قصد العليل واستكثر من إخراج 
دمه فإنك بذلك تطفىء ناريّة الحمئ . فإن لم يُلحق العليل حتى يسود منه 
اللسان ويعرض أعراض الحمى المحرقة فديّره على ما ذكرنا هناك في ذلك 
الموضع . غير أنه ينبغي أن يستعمل في هذه الحمى الأشياء القامعة للدم 
أكثر كرب حماض الأترج والريباس والحصرم والخل والرمان. ويكون 
ميلك أيضاً إلى تلطيف تدبير العليل وتقليل غذائه أكثر. وإذا أنت لحقت 
العليل في ابتدائها وفصدتهء فاستعمل هذه في أغذيته وَاسّْقِهٍ الماء المبرّد 
وأقتراص الكاقور واطلق الطبيعة إن احتاج إلى ذلك بماء الإجاص 
والتمرهئدي والسكر أو بماء الرمان الحامض المدقوق بشحمه مع السكر. 

وإذا خرج منها فاخب اللحوم والشراب والخلواء إلى أن يصحٌ برؤه. وهذه 
الحمى أيضاً لازمة غير مفترة غير أنها لا تشتد َب وليس معها من النارية 
والالتهاب والحدة مثل الذي مع المحرقة. وتنتقل كثيرً إلى المحرقنة إذا لم 
نت في أول الأمر. وهي ثلاثة أنواع. فإن متها مالا تتزال تزداد صعوبة 
منذ تبتدىء إلى أن تقتل العليل أو يجيئه البحران. ومنها ما يكون بحالة 
واحدة. ومنها ما يتناقص. وأحوج الثلاثة إلى استفراغ الدم المتزايد لم 
الباقية بحالها على أن الأخيرة أيضاً تحناج فيها إلى ذلك. لكن إخراجه في 
ذينك أشد اضطرارا لاسيما في المتزايدة . 








في الحم النائبة في كل يوم المسأة البلغمية: 

هذه تبتدىء بقشعريرة وبرد صادق في الظهر والأطراف. وتطول 
مدة لَبث برد البدن. وتعسر سخونته. ولا يبادر إلى الحرارة والالتهاب 
بسرعة كالحال في الب بل تكون سخونة الجسد فيها بكدّ وطولء ورئما 
سخن ثم عاود البرد ْم سخن أيضاً 0 
جميع البدن بعد كدّ. وإذا استولت الحرارة واستوت في جميع الجسد لم تكن 


اد 


قوية ولا صادقة ولا يس من جسد العليل إذا لمس تلك النارية واللذع 
(الذين يحسّان)0© في الغب والمحرقة ولا يكون معها عطش ولا عظم في 
التنفس. وإن كان معها قيء أو خلفة كانت أخلاطا بيضاء بلغمية خالصة 
أو مع شيء يسير من المرار. ويتهيج الوجه معها ويترهل البدن وتسفط 
الشهوة والتبض في هذه الحمى دونه منه في | في العظم والسرعة 
والتواتر كثير جدأً حتى يمكن آن يقال: إنه صغير بطيء متفاوت بالإضافة 
إليه. وهو مع ذلك مختلف ويعرض على الأمر الأكثر للصبيان والنساء 
والخصيان وأصحاب الأبدان الرطبة الباردة: ولمن يكثر الآكل ويقل 
الاستفراغ والرياضة خاصة في الأزمان والبلدان الباردة الرطبة. ويكون 
البول معها أبيض رقيق أو أحمر كدر غليظ. وعلى الأمر الأكثر يكون في 
الابتداء بالحالة الأولى ثم ينتقل إلى الخالة الثانية ويتوب في الأمر الأكثر في 
ادبار الغبار وعند المساء. وليس يفارق بعرق وخخاصة في أيامها الأولى. 
وإن كان فبها عر كان يسيرأً قليلا لزجاً. ولا يقي السرق في بان فارتها 
من الاختلاف ولا الجسد من الالتهاب. بل يبقى من ذلك بقية حتى نكون 
بة أطول من مدة الفترة وهي طويلة 
مزمنة» وربما بقيت أشهراً وهي مع ذلك خطرة رديئة. فإذا أصبت في 
الحمى هذء الدلائل أو جلها فإنها بلغمية. وأن وجدت في ذلك الزمان 
خلقاً كثيرا قد حمُوا بهذه الحمى فازدد بذلك ثقة وبصيرة» وَاسْتي العليل في 
ابتداء نوبة هذه الحمى من السكنجبين العسلي بالماء الفاتر وقيّئهُ ولا تعنف 
عليه في ذلك بل اسْهِهِ منه شيئاً كثيراً. واغتم ما جاء وبدا من القيء 
بسهولة. ولا تجهد العليل باستنظاف ذلك واستقصائه. واسّقِهِ كل ليلة من 
دواء التريد 


نسخة داوء التربد*»: تربد نقي محكوك ومسحوق مثل الكحل 
عشرة دراهم؛ ومصطكي وزنجبيل من كل واحد درهم. وسكر طبرزد 

















النوبة الثانية وتنوب كل يوم» ومدة 





(13) جاءت الكئمة في (أوق)2 


سحل - 


مثل الجميع . يُسقى منه مثقال واحد كل ليلة إل أن تكون الطبيعة تجيء 
مجلسين فصاعدا من اليوم والليلة. وإذا أصبح فاسقه من الجلنجين 
السكري وزن خسة دراهم ويشرب في إثره من ١‏ العسلي قدر 
أوقية . وباعد وقت (طعامهم) عن وقت النوبة ما أمكن. (واغدَُهُمْ) بالخ 
بالزيت والمتخذ من الخل والزيت المغسول والسكر واليسير من النعنع؛ وما 
أشبهه من البقول من غير خيار ولاقشاء أو ما أشبههم|. أو من الصباغات 
المتخذة با خل والمري وباصول السلق وأطرافه متخذة بالخل والمري 
والخردل. وِعَرْغِرْهُ بالسكنجبين بماء فاتر. ودبره على هذا أسبوع واحد. 
فإن وجدتها قد نقصت في طوها وأعراضها وتأخر وقت نويتها فامض. على 
تدبيرك هذاء وإن وجدتبا زائدة أو واقفة فانفض العليل نفضة قوية بهذا 
المعجون : 

صفة معجون للحُمَئ البلغ يؤخذ من التريد النقي مثقال 
ومن شحم الحنظل دائق ومن الغاريقون نصف درهم ومن أيارج فيقرا 
مثله ومن عصارة الأفستتين ربع درهم ومن المصطكي دائق. بجمع ذلك 
بالسكنجبين العسلي ويُعطى للعليل. 

ثم عد إلى تدبيرك. فإن ضعف العليل فاته الفراريج مشوية أو 
مطجّنة وجتبه الامراق والثرد. وإن عرض له عارض في معدته أو غئي 
شديد فعالجهُ با ذكرت في هذه الأبواب. وكذلك إن ابتدا به سوء المزاج 
فتلاحقه على ما ذكرنا. فإن جاوزت الحمى الأسبوع الرابع فاسْتي العلييل 
من أقراص الورد التاة 

ونسختها: ورد أحمر مطحون عشرة دراهم وعصارة الغافت ستة 
دراهم وعصارة الأفسنتين ثلاثة دراهم ومصطكي درهم ونصف"9""© وسنبل 
(09) لانزال نرى أن الأوزاك غتفة بين الخ ل قفي نسخة (أوق) استعصل وزن (قبراط) 

بدلاً من (دائق) الذي ذكر قي النسخ الأخرى. كيا أننا نجد الوزن في هذه الجملة في 

نسختي (الأصل) (وتيم) بالدرهم, بينيا هو ني نسختي (أوق) وذيح) بالثقال. ثم أن 


عصارة القانت هي في (الأاصال) و(أوق) ستة بيشيا هي قي (يح) و(تيم) ثلاثة. وقس 
عل ذنك. 




















اف 


وأسارون وعود ننىء من غير حرق وفقاح الأذخر واتيسون من كل واحد 
درهم. ويفرّص من ثلائة دراهم . ويُسقى العليل منها واحدة بأوقية من 
هذ الطبيخ : 

وصفته: قشور أصل الكرفس والرازياتج مع بزريهما من كل واحد عشرة 
دراهم ونانخواه وإنيسون وكشوت وبازورد وشكاع خحةخمسة. تطبخ 
برطلين ماء حتى تصير نصف رطل ويُصفَئ ويُصبٌ منه أوقية على أوقية 
سكنجبين ويسقى به الأقراص» وانفضه بين كل ليلتين بدواء التريد. فإن 
كانت مُماه بعد قوبة فبالمعجون الآخر وامحطهٍ اللحوم قلايا وسطبعنات لكلا 
نسقط فوته واحبه الزبد والدّسم والحلوا. وإذا رأيت الحُمى تتناقص تناقصاً 
ينا فالزيمه الحنام وعرّقه في كل يوم قبل غذائه. وتو أن يشرب العليل في 
هذه الحتئ اماء المبرد على الثلج أو ما نحاه في البرد. فإنه يطيل حمّاه غابة 
في الطول. 





في خمى اربع : 

هذه تبتدىء ببرد و افض شديد جداً حتى تصطك الأسنان وتنجع 
المفاصل والعظام حتى كأن شيئا يثقلها ويرخيها. وحال النافض في هذه 
الحمى كما في الدلالة عليها لأن ليس لشيء من ساير الحميات مثل هذا 
النافض: والتبض في ابعداء هلله الحَمَْ يصير من الصقر والضعف 
والتفناوت في الإبطاء على حال عجيب حتى إنك إن كنت حافظاً الننض 
المحموم في حال صحته لم يحتج إلى دليل آخر. على أن هله الحمئ التي 
بدت به حمئ ربع أكثر مما يظهر لك في العسروق من فرط الصغر والإبطاء 
والتفاوت والضعف. ولنافضها زمان دون زمان البلغمية وفوق الغبٌ. فإن 
سخنت والتهبت كانت أشد حرارة من البلغمية كثيرا إل أنها لا تبلغ حر 
الغبّ ولا يكون معها ذلك اللهيب والعطش والكرب والقلق والصداع 


الذي مع الغبٌّ . والهذيان يعرض على أكثر الآمر بعقب مُنِيات طالت 








وخلطت في ادوارها في الخريف واخخسر الصيف, وفي أصحاب الأمرجة 
اليابسة ويكون الماء معها أبيضاً 
غليظاً أر أو أسود. فإن كان في ذلك الوقت قد حدثت حُمّيات ربع كثيرة 
فليزدُ ذلك في يقينك2"7 بآن النائية ربع. فاذا رأيت في هذه الحمى الماء 
مرا" غليظا والبدن أحمر ييا والعروق ممتلثة: فابدأ بفصد الباسليق ثم 
خبذ ني سائر التدبير. وإن لم تر ذلك فابدا بإعمطائه بعض الأدوية المسهلة 
للخلط الأسود المذكور في باب الاليخوليا. واجعل إسهالك له قبل يوم 
الدور بيوم. وفي يوم الدور نفسه اسقَهِ عند ابتداء الناقفض سكتجبيناً وماء 
فاتراً أكثر وقيئه . فإن عسر عليه القية فليأكل من السلق والخخردل والملح 
وتحوهاء وليشرب عليه شراباً وماء كثيراً ثم يحتسي سكنجبيناً قد نُقع فيه 
فجل ويقيأ في سائر الأيام . وأوسع عليه في التدبير واعْطه لوم الفراريج 
والجداء والحملان باعتدال. وليأخذ قبلها من البقول المعمولة بالمري 
والزيت» ويصبٌ عل نفسه الماء الحارء ويجلس فيه كل يوم قبل غذائه 
ويدخل الحمام ولا يتعرّق فيه. وليقلٌ من التعب والسهر ويكار النوم 
والراحة وليشرب شراباً رقيقا بمزاج كثير. والزمهُ الإسهال الدائم قبل الدور 
بيوم والقيء بيوم الدور. أما في سائر الأيام فليكن قصدك في تغليته 
وترطيب بدنه . وانظر إلى تناقص الحم وآعراضها وطول نوبتها كر أو 
اتقدم وقنها فإن لم تجد فيها نقصاً كثيراً قاستفرغه استفراغاً قويًا . . فإن هذا 
لا يطول مع هذا التدبير كثير طول. وإذا جاوزت أربعين يوا فاعط 
العليل مع سائر هذا العلاج كبل غداة مشلى الجوزة من الفلافلي أو مشل 
النبقة من دواء الخلتيت البسيط. 















(9) جاءت الكلمة 





في (أوق) في ثتتك 
(4؟) ويقصد أن البول قد تغير لونه إلى الاحبرار. 


لم4 


نسخة دواء الحلتيت البسيط*2: حلتيت ومر وورق السذاب اليابس 
وفلفل أجزاء سوية» وعسل ما تعجن به الآدوية. وينام على مثل الن 
ايها . وعرّقه في الحام في غير يوم الدور واسْقِهِ شراباً عتيقاً صيرفاً. وإن 
أت زمان صيف وبدن محرور نحيف فالأصوب أن تباعد عنه الأدوية 








الحارة وتعتمد على سقيه ماء الجبن بالسكر طبرزد في بعض الأحايين. وفي 
بعضها تنفضه بالأفتيمون والمليلج الأسود. ويكبٌ عليه بالترطيب بالأغذية 
المرطبة» وتقيئة يوم الدور في ابتداء النوبة بالسكنجبين والماء الفاتر 
في الحُمَيات المختلطة التى تنوبُ خمساً وسدساً قصاعداً : 

ينبغي عليك أن تعالج هذه الحميات بالتفض قبل يوم الدور. 
وبالقيء يوم الدورء وبسائر التدبير المذكور في باب الحمى البلغمية إن كان 
المحموم ضخرا شحمياً شرهأ أكولة. وبالتفض للسوداء وبسائر تدبير مُمى 
الربع إن كان العليل يابساً نحيفاً. 

وأما المختلطة التي لا يحفظ أدوارها فتكون إِمّا من ورم في بعض 
الأعضاء وخاصة في الكلى. وإما لآن الحمى تريد أن تنقلب إلى الربع . 
ويفصل بينهما إن كان مع الأول وجع في بعض الأعضاء أو ضر في فعله. 
وليس مع الآخر شيء من ذلك. وعلاج الأول هو العناية بأمر ذلك 
العضو. واعمل في ذلك بحسب ما بين ي 
الثاني فعليك فيه بالاستفراغ حيناً وبالتطفئة أخرى ليمتنع بذلك استكال 
احتراق الاخلاط. 





في الخُمَيات الدائمة: 

إنَّ الغبٌ والربع والنائبة في كل يومء ربما لم تقلع بل دامت فاشتدت 
في أوقات النوبة ثم انحطت ول تفارق البدن حتى ينقَئ منها ثم يشئّد أيضاً 
في أوقات ألتوبة. وأعراض هذه الحُمَىْ هي أعراض تلك بعينها. غير أنها 





كمع 


لا تبندىء بناقض ولا يكون فبها شائع إلا مع انقلاعها واخلاطها أيضاً 
تلك الاخلاط بعينها لكنبا أكثر كمية. وأشٌ كيفية وأشد خطراً. وينبخي 
أن تعالج بذلك العلاج بعينه ويزاد فضل تأكيد وتقوية وادمان مثابرة. 


في الحمَىْ التي يعرض فيها الحر والبرد في حالة واحدة: 

إذا كان في الحميات المحرقة سواد اللسان وعِظُمْ التتنفس وشدة 
العطش والكرب وظاهر البدن شديد البرد فإنها علامة رديئة؛ والحمى 
عن ورم في الجوف. وليس يزيد في هذا الموضع هذه الحمى . لكن إذا 
كان ظاهر البدن بارداً وهو مع ذلك يجد من الإعياء والتكسر والحمى 
والتمطي والتثاؤب وسرعة النبض والتنفس وحرارة حمىْ يدها في بطنه» 
وأن هذه الحرارة ليست بقوية جداً ولا شديدة الاذى؛ وتنوب مع ذلك 
هذه الحالة عليه بدور, فدبر العليل تدبير الحمى البلغمية. وإذا كان 
خارج البدن حاراً كحرارة الحموم وليس النيض بسريع ولا التتفس 
بعظيم, وليس هناك عطش ولا يحسٌ العليل في باطنه من الححرارة الحمائية 
بكثير شي بل فا يحس بالبرودة والحرارة والتكسر في ظاهر أعضائه. وم 
يكن ذلك في الحمياث المحرقةء وآخر الأمراض عند سقوط القوة؛ وكانت 
هذه الخال تنوب على العليل فِالْزِمهُ السكتجيين والجلنجين السكري وَاغْدَهُ 
بلحل والزيت المعمول بدهن لوز وأدخله الحيام كل يوم وعرّقه قليلا 
57 عليه ماء حاراً كثيراً. فإن كفئ. وإلآ فَاسْهِلَهُ بطبيخ الهليلج ثم 
عاود التدبير. وإن كان العليل يجد قشعريرة يخالطها تلب وتنفس حار 
ومع القشعريرة يس باحر ثم بالبرد ثم باحر بسرعةء فانفظة بطيخ 
الخليلج الأصفر والأسود والتريد والسكر. والزْمُهُ اقراص الورد الصغرق 
وأقراص الطباشير نصفين بكل يوم مثقال بالسكنجيين وماء الرمان . 





صفة أقراص الورد الصغرئة*»: ورد مطحون عشرة دراهم» 
وسنبل الطيب درهم» ورب السوس درهمء ويزر الخيار وبزر الحندبا من 


اه 


كل واحد درهمين يعرّص بجلاب. 
صفة أقراص الطباشير*»: 





عشرة دراهمء وورد أحر ثلاثة 
دراهم ويزر الخس ويزر الخيار وبزر القرع من كل واحد درهمان. ونشاء 
وكثيراء من كل واحد نصف درهمء ورب السوس درهم وترنجبين خمسة 
دراهم. ويعجن بلعاب البَرْرَفطوناً 


في النافض الذي لا يسخن: 

متى لزم الإنسان بأدوار نافض لا يسخن لكن يرجع البدن بعد وقت 
ما من ابتدائه إلى حالة من غير أن تركبه خمئ » فاستفرغ العليل بما ذكرنا 
في باب الحمى البلغمية تدبيره وامنئة ما يولد البلغم 
ولبتردد ويمشي في وقت ذلك النافض. فإن طال ذلك به فاته من دواء 
الحلتيت قدر نبقة وقت النافض» دده وهر بالالتقشاف في ثيابه والنوم 
وقلة التقلّب» فإنه سيعْرّق ويبطل النافض ومرّخه بدهن القسط واسقِهِ ماء 
حار مرات كثيرة وأكبّه على بخاره بعد أن تلقى عليه كساءً فإنه سيعرق 
ويبطل النافض. واسقَهِ شراباأ صرفاً قوياً مع فلل مسحوق فإنه سيسطل 
النافض . 

















في الحمى العْشِيّة التي مع رقة الأخلاط وحدّتها : 

قد يحدث بقوم حم تدور عل الأمر الأكثر بأ وينشرط منهم 
الوجه بسرعة ويذيل الجسد وتسقط القوة والنبض في نوبة واحدة أو في 
نوبتين. فإذا بدت النوبة بعد ذلك غشي عليهم وربما مانوا في ذلك 
الغشي. وتحمدث هذه الحمى أبداً في الأبدان ال التي في غاية حر المزاج 
وييسة. فإذا رأيت ذلك فبادز واسْتٍ العليط لى ماء الشعبير وامزج به من ماء 
الرمان اللز واضجعه في مكان مُريح والبشه قميصاً مصندلاء وضمُحْ بدنه 
بالصّندل والماء وردء واغدَهُ كل ساعة قليلا قليلاً بالخيز اميد المنقع في 
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ماء الرمان المز ونحوه من ماء الفاكهة وبالفراريج المشوية المتخذة يماء 
الحصرم والقثاء والخبار والقرع والفراكه الباردة المبردة على الثلج» واسْقهِ 
الماء البارد قبل أن يبتدىء الدور. واسقه ماه ران كذ بقع يه خب سي 
أو ماء الشعير. وإن ابتدأ الدور» فإن جاء الغثى قبل أن تسقي العليل 
شيئاً فافيخ في ذلك الوقت وأوجره ماء مع كعك مسحوق أو ماء الشعير 
أووماء الرمان الذي قد نُقِعٌ فيه الخبز. وإن كان الغثي شديداً جدًا 
فأوجرهم شيئاً من كعك مسحوق مع شراب رقيق بمزوج مثله ماء باردة 
واحذر عليهم الحواء الحار والحرام والتعب والسهر وجميع الاستفراغات. 
وليغتسل بلماء البارد واعْدُهُمْ في كل وقت ولو في ابتداء وقت الشوبة . وإن 
كانت حرارة عُمَاتهم إذا نابت وأنت لمستها شديدة فَاسْقِهٍ المخيض مع 
أقراص الكافوره*"©. 
في الحُمَىْ الفْشِيّة التي مع كثرة الأخلاط الينة: 

قد تحدث بقوم حَىْ تدور في الأمر الاكثر دون الحمى البلغمية. 
ويذبل منهم البدن ويتهيج الوجه., وإن لم تُعَدمم واستفرغتهم حدث 
عليهم الغثي . وإن غذوتهم زاد الذبل وقويت الحم وطالت أكثر. فخذ 
في علاج هوا ان قدلك اسان ميم ان لين الركة إل لدم الكت 
وبخرقة معتدلة في اللين والخشونة حتى يمر قليلاً ثم ارتقي 
وادلكهما إلى أسفل إلى ناحية الركبة حتى تحمر أيضاً قليلا. وليك 
معتدلاً ني الشدة واللين ثم ادنك أيديهم من لدن الأبط 1 الف مل 
ذلك المثال ثم اذْلَكُ ظهورهم وصدورهم على مشل ما دلكت ثم تَدْ إلى 
دَلْثِ الرجلين ثم في دلك سار الأعضاء عل مااذكرنا . ومتى عطشوا 
فاغلهم سكتجييناً عسلياء وإذا جاعوا فاغَدّمُمْ يماء الشعير والخبز أو بمام 
روم) لايد أن القارىم بالاحظ كم مرة اتقمل فيه ملف من صيفة للفرد إلى صيقة ابيع 


وبالمكس في الحمل السايقة . 
القد تعمدتٌ أن أثرك كلام المؤلف هذا من غير تعديل أو إصلاح. 
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العسل المعمول بالسكر. واحذرٌ من سقيهم الماء البارد وعدّلٌ عليهم 
الزمان في الدَّلْكِ والنوم حتى يكون نصفه للذّلكِ ونصفه للنوم والراحة. 
وإن لم يضعفوا على ماء الث دهم عليه وعلى الخبز بماء العسل. وإن 
ضعفوا فاعْدَهُمْ الاغدية المذكورة في باب الخُمَْ البلغمية. وإن احتبست 
طبائعهم فاحقنهم بماء السلق وا 3 قِ واعطهمْ كل غداة قبل غذائهم 
مثقالاً من بزر الكرفس بالسكنجبين العسلي والرْمْهُم هذا التدبير إلى أن 


يمؤوا. 







في الحم الحادثة عن الأورام: 
ربما نبع من الحميات ورم حدث عن سقطة أو ضربة أو نحوها فإنها 
من جنس حمئ يوم. وليست عفنيّة وليس لها رداءة ولا كثير مكرره ولا 
يبقى منها. وربما حدثت في بعض الأعضاء ابتداءً. فإنها بالجملة رديئة ثم 
تكون كثرة خطرها وقلقه يحسب ذلك العضوء وبحسب عظم ذلك 
الورم. وبحسب كيفية الورم وكميته تكون الحمى التابعة له. فالحمى 
الحادثة عن ورم غشائي في الدماغ حُمَى خطرة رديئة وهي حم السرسام» 
وقد ذكرنا علامتها وعلاجها. وأما ما الحادثة عن ورم في الحلق ونواحيه فهي 
الخوانيق الحادة وقد ذُكِرتٌ أيضاً. وأما الحادثة عن ورم في آلات التنفس 
والكائتة متها في اللحم الذي فيما بين الأضلاع والأغشية التي هناك 
والحجاب هي ذات الجنب والشوصة والبرسام وقد ذكرناها أيضا. والحادثة 
في الرئة خاصة يكرك معها من التنفس أعظمه وأشده ترات ويتمر منهنا 
الوجنتان ويتهيج تم . وقد ذكرناها أيضاً. والحادثة عن 
ورم المريء يكون الوجع معها بين الكتفين ويشتد في حالة البلع. والحادثة 
من ورم المعدة 0 في مقدم البِطن من أشفل 
القص. ٠‏ وكا أحس بالورم إذا كان عسظراً إلا الوجع في ذلك الموضع 
عند الغمز عليه والعطش وسقوط الشهوة كافية لازمة للدلالة عليه. 





ك4 


وكذلك إذا كان الورم في بعض الأمعاءء فإن ذلك الموضع من الببطن 
ينجع ويكون حار الملمس جداء وريما حدث معه احتباس الثفل. وإذا 
حدث الورم الحار في الكبد تبع بذلك حُمى قوية وشدة اتصباغ الماء وسعال 
وضيق النَفْس وعطش شديد وقيء أشياء مرارية وسقوط الشهوة وانعقال 
البطن ووجع في الترقوة والكتف وثقل تحت الأضلاع . وإذا حدث ورم في 
الكلى تبع ذلك ثقل ووجع في أسفلٍ الظهر. ولم بر الأمر في خروج البول 
على الحالة الطبيعية» وكانت معه تخلط في أدوارها وتبتدىء بنافض . 
وإذا بطحت العليل وجدته كان ينأ ثقيلا معلقاً في بطنه. وإذا كان الورم 
في المثانة تبع ذلك مى قوية جداً واختلاط في العقل وعسر في البول. وإذا 
كان في الرحم ورم حار نبع ذلك تم حادة قوية محرقة واختلاط في 
العقل. وكل الحميات الحادثة عن الأورام ينبغي أن يكون القصد فيها إلى 
ذلك الورم بالفصد والتضميد وسائر العلاج ما قد ذكرنا في بابه. وأن 
الحمئ تتبع ذلك الورم ما دام حاراً ملتهباً وتنقضي الحمى إذا سكنت 


إلى 


حرارة ذلك الورم. وأما إذا جمع” 











في الحم الؤبائية : 

إن الحسّيات العارضة من فساد المواء ليس لما قي ظهور أمرها عند 
الح كثير حدة وقوة وحرارة. وهي في باطن الجسد وغوره شديدة التكاية 
خبيئة قوية العفن. نوهي حُّى لينة إلا أنها مطبقة. وينتن معها الس 
وجميع ما يبرز من البدن قضل نتن؛ ويشتد العطش والكرب: ويعظم 
التنفس» ويتواتر ويخرج بالقيء والبراز أشياء سوجة وحشة ثم يوا على 
أصحابها الغشي ويموتون. فاقصد في هذه الحمى سقي الماء البارد وربوب 
النواكه القابضة والحامضة كرْبٌ الرمان الحامض والحصرم والكمثرى 








() وأما إذا جمع : كذا وردت اجملة ناقصة في جميع التسخ . ول يرد شيء بعدها. وريما 
تبي للؤلف أن يكملها. 
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والتفاح وحماض الأمرج. وإذا لم يحضر شيء من هذه فَاسْق العليل الخل 
بالماء أو المصل أو الرائب الحامض ء واجعل الغذاء منها. وشدَّدٌ على 
أصحابها في الاغتذاء: فإن جلهم لا يغتذون ٠‏ وادخلهم بيوتاً باردة مريحة 
ولدرش البيت بالماء والخل وأشمهم الرياحين الباردة. ودبّرهم بكل ما 
ذكرنا في باب الدّقّ غير الحيام والماء الخار وسقي اللبن الحليب, واغجلهم 
أقراص الكافور كل يوم برب ب الأترجء وَضَمَدٌ صدورهم بالصندل والكانور 
وماء الورد. ولتكُن مساكتهم تملوءة من ورق الخلاف والكرم والتفاح وسائر 
الأشياء التي لها مع التبريد مض . ولتبخر بيوتهم بالصندل والكافور ترش 
بالماء ورد مرات في اليوم . 


في الحميات المركبة : 

ربما ناب عل العليل حُمتان أو ثلاث. وربما كانت من جنس واحدء 
فحمئ العليل هي حمى غبّ أو ثلث. وريما كانت من جنسين متلفين» 
فحمى العليل حمى غبٌ وحمى ربع أو بلغمية ودق. وربما كانت إحدى 
الحميات لازمة والأخمرى دائرة. وربما تقاربت أوفقات ابتداء النوائب أو 
كانت في وقت واحد. وربما تباعدت فيفد بذلك نظام الأدوار وتختلط 
الأعراض حتى لا يكاد يقف عليها إلا المندرب في معرفة صور المفردات. 
ومن أجل ذلك ينبغي أن لا يكتسب معرفة جنس الحمى من دورها فقط 
لكن من أعراضها اللازمة لما الخاصة بها. فإنه يتفق من ححمى غب أن 
نكون نوبته في كل يوم . فإن اقتصر على النظر في الأدوار فقط. وجََبَ من 
ذلك أن تكرن هذه الحمى بلغمية. فإن أجريت علاجك بحسب ذلك 
أهلكت العليل. فلذلك أن يكون اكتساب معرفة نوع الحمى من 
الأعراض التي يخضّها لا من أدوارها. ويكرن علاجك بحسبها في قرتها 
وضعفها وخلوصها واختلاطهاء ولا يلتفت إلى نظام الأدوار والأوقات إذا 
شهدت لك الأعراض بخلافها. فإن من يحم مي غب ليس ينبغي من 
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أجل أن يحم في كل يوم أن يعالج بعلاج الحميات البلغمية لكنه يعالج 
بعلاج من يحم حمى غب. ويزاد أيضاً في ذلك فضل قرة ويلاغ في 
العلاج. ومن كان يحم يوماً ويوماً لا ثم لم تكن الاعراض الخاصة بحمى 
غب فيه قوية خالصة بل ضعيفة مشوشة ل تمت أن يعالج بعلاج الغب 
الخالصة . لكن يمزج ذلك بحسب ما مالت الأعراض إليه. 

وبالجملة فإن علاج الحميات اللركبة ينبغي أن يكون مركباً من علاج 
المفردة. ويكون مزج العلاجين بحسب مزج الحُمَحين وربما احتجنا أن 
نقصد أحدهما بالعلاج إذا كان أعظم خطراً. مثال ذلك أقول: إن رجلا 
م مى ربع وحدئت به حى أخرى عن ورم في كبده أو في معدته أو في 
بعض آلات التنفسء أقول أنا في هذا المرضع نجعل قصدنا علاج هذه 
الحمى الحادثة لظم حطرها ولو كان فيا يعالجها به بعض ما يقي تلك 
الاخصرى. ثم أقول إن آخخر يم يوسا ويوماً لا وأنّ أعراض حى غب لا 
تظهر فيه خالصة قوية لا النافض الناخس ولا سرعة اشتعال الحرارة بعدها 
ولا شدة العطش والكرب وحرارة الحمى ولا الماع والهذيان ولا 
العرق. ولكن تكون هذه كلها ضعيفة بليدة إذا أنت قشتها إلى ما رأيت 
منها في الغب الخالصة . وأقول مع ذلك أن هذه النوبة طالت حتى بلفت 
أربع عشرة ساعة. أقول لا ينبغي أن تعالج هذه الحمى بعلاج ١‏ غير 
الخالصة لكن يمزج لبلغمية» ف 
ينفض من العليل من الصفراء والبلغم . وتكون تغذيا 
بحسب ذلك. وليس يكن أن نذكر جميع الحميات المركبة» ونم 
واحد منها علاجاً خماصاً. بل ينبغي لاناظر أن يجيد التعرف لصور 
الحميات الفردة وعلاجها ثم يجهد الحدس والتخمين في تعرف طبيعة 
الحُتَى المركبة ويمزج بعلاج هذه من هذين العلاجين الفردين 






ف الجدري والخصبة: 
إذا بدا بالإنسان وخاصة الصبيان والفتيان حمى حارة مطبقةء وككان 
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مع ذلك وجع في الظهر واحتكاك في الأتف وفزع في النوم. وثقل وحمرة في 
السرأس والعين ونخس تي الجسد, فاعلم أنه سيثور بالعليل حصبة أو 
جدري . وإن لحقت العليل قبل أن تثور به فاْصذه واحجِمْهُ واستكثر من 
إخراج الدم ثم اسْقِهِ أقراص الكانرر بماء الرمان الحامض. واقتصر به في 
غذائه على ماء الشعير غدوة وعشية. وإن ضعف ودعته نفسه إلى غذاء 
أكثر فاقتصر به على العدس القشر المتخذ بالخل. والحساء المنخذ من 
النشاء والسكر. ودهن اللوز والبقول الباردة ما حضر منهاء واسقه ربوب 
الفواكه الحامضة والقابغمة. وإن كانت الطبيعة معتقلة يابسة قاسق العليل 
كل ليلة التقوع”""؛. فإن بهذا التدبير إمَا أن يندفع خروجه البتة وإما أن 
بكون ما يشور به ضعيفاً. فإن لم يلحق العليل حتى يبدأ بالخروج فلا 
تفصده حيئئذ ولا نعطه أقراص الكافور بل أقراص الطباشير. وادهن 
جسده ليكون عَرَقاً قليلاً لأنه يسهل بذلك خروجه فإن رأيته عسر 
الخروج. وكان العليل يشتد به الغثي والكرب ويصيبه في بعض الأحايبين 
خفقان. فَاسْقِهِ طبيخ التبين والزبيب والعدس ١‏ قشر وبزر الرازيانج 
وعيدان اللك. يؤخذ منها كف كف ويطيخ بالماء ويُسقى مرات في التبار. 
ويقطر في العين ساء ورد وقد نققع فيه ساق أو عصارة شحم الرمان. 

وينشق الماء ورد والماء البارد مع يسير من خل . ويتغرغر به لثلا يخرج في 
عينه وأنفه وحلقه منه شيء. فإن خرج ني الععين منه شيء فليحل لحيل الكسل 
بماء الكزيرة ويقطر فيها في النهار ارات اواذا برج ' كله ونضج فَنوْشَهُ على 
ورق خلاف وار عليه وعلى فراشه ورداً مسحوقاً مالم يبادر إل اليس 
وكان عظياً كثير الماء. ٠‏ شري ماء الملح بقطنة وأوقد بين يديه في الشتاء 

الطرقا وف الصيف ب بخيره بالصشدل وورق الورد والآس». واطبخ هله 
في مائها حتى وإن أبطأ الجفاف. وإذا استحكم الجفاق وعلاه 
سمجة جد وخشنت البدن» قشرت ما أدى منها رشح البدن وعسر 




















(11) التترع : هو كل ما يتقع في الله من الفواكه المجففة ويرك مدة ليلين كالزبيب والمشمش 
اللجقف وتحوه_ 
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انقلاع المشكريسّة, فَاظلِهِ بدهن خل فاتر يقطنة مرات في اليوم حتى إذا 
شور كلها وضَحّ العليل. وإذا أردت قلع الآثار فالزم العليل 
الأطلية الموصوفة في باب قلع الآثار. والحمامء والتدبير المسمن. وبعد أن 
يثور الجدري والحصبة كلها ارجمٌ إلى سقي ماء الرمان وأقراص الطباشير 
وجميع التدبير المرد. ولا يأكل الفروج إلا بعد أن تسقط قشور الجدري 
كلها وتفارق البدن الحمى والحرارة. واحذرٌ أن تسقيه شيئأ يسهل بعد 
ظهور الجدري والحصبة. وإن لانت طبيعته فاسْقَهِ ماء سويق الشعير 
بالطباشير والصمغ والطين الأرمني والورد على ما ذكرت في باب الإسهال 
مم الجدري هو البنفسخي وبثوره الصفار الصّلبة التي لا تتضضج 
وكذلك الحصبة البنفسجية فهي رديئة. وإذا رأبت الجحدري والحصبة 
عَمرَي الخروج والنضج . والحمى والكرب لا يسكن ولا يف وهاج مع 
ذلك الغثي المَقَانَ. فإن العليل هالك. وإن بادر الجدري والخصبة 
بالخروج والنضج وأسرع سكون الحمى والحرارة فإنه سليم . 











فيا يحتاج معرفته في تدبير الأمراض الحادة: 

ينبغي 'لمن أراد إحكام تدبير المرض الحاد أن يعرف: أسليم هذا 
المرض أم مُهلِك؟ وقصير أم طويل؟ وينقضي ببُحران أم لا؟ وني أي يوم 
يكون ذلك البحران؟ وبأي نوع؟ وما عليه يجري تدبير العليل قبل 
البحران وعند حضوره وبعد كونه إلى لواحق ذلك وتوابعه. ونحن ذاكرون 
ما يمتاج إليه من هذا الفن بققدر قصد كتابنا هذا وموضوعه على غاية 


إن شاء الله . 





في العلامات الجيدة: 


حسن لون العليل» وخفة الحركة عليهء واستقلاله. واحتماله 
لمرضه» وقوة نبضهء وحسن تنفسهء وثبات عقله» وشهوتهء وصلاح 
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تومه والاضطجاع علامة صالحة محمودة. والنضج الظاهر التام مبشر 
بخير تام وسلامة أبدا. 
في العلامات الرديئة : 

إن هذه العلامات كثيرة ومراتبها فيما تدل عليه متلفة. ومن أجل 
ذلك نحر ملحقون بكل علامة عنها لفظة تدل على مقدار قرة دلالتها. 
فنقول في أضعفها دلالة إنها علامة ليست بصالحة. وفي التي هي أقوى منها 
علامة رديئة. وني التي هي أقوى من هذه إها مهلكة أو قنالة ججداً. وإنه 
بهذا الوجه يكون تقدمة المعرفة المأخوذة فيها أصحٌّ وأوكد. واختلاف 
الحرارة في بدن المحموم حتى يكون بعض أعضائه حارة لا سيا ناحية 
البطن وبعضها باردة علامة ليست بالصالحة. والوجه الكثير الزوال عن 
حاله في الصحة علامة رديئة إلا أن يكون له سبب يوجب ذلك. وإذا كان 
زواله عن حال الصحة إلى الصخور والانخراط والقحل والقشف وكان 
العليل قد سهر سهراً طويلاً وتعب وأمسك عن الغذاء وأصابته خلفة فوية 
أو ضرب آخر من الاستفراغ كانت رداءته أقل . وإذا زال عنه إلى الامتلاء 
والنصدّر ثم كان العليل قريب العهد بسكر مفرط أو تمل من الغذاء كانت 
رداءته أقل . وإذا مال لونه إلى لون غريب ثم كانت حالة المهواء تورجب 
ميل إلى هذا اللون أو مال إليه قليلاً قليلاً وأدْمَنَ فيما مضى أغذية توء 
تولد اخلط الذي له ذلك اللون كانت رداءته أقل. والبول الأسود والننث 
والبراز الأسود علامة مهلكة إذا كانت مع حميات قوية الاحستراق والحرارة 
جدا. ونتن النفس والفم في الأمراض الحادة علامة مهلكة. وكثرة التقلب 
والتشكل بأشكال غتلفة والحوادث المستحالة منبا كالتكشف والريح 
الخارجة من أسفل علامة ليست بالصالحة وتدل على قلق المريض واختلاط 
عقله. وإذا ضمر الوجه وغارت العين ولطي الصدغ وبردت» واصفرّت. 
وتقلصت شحمتاهما وامتدت جلدة الوجه واصفر اللون مع ذلك أو اخضيٌ 
أو اسود ول يكن نال العليل استفراغ مفرط. فتلك علامات مهلكة. وإذا 
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انضم إليها أن لا يسمع العليل ولا ييصرء أو بعض الدلائل الأخرى 
القوية في الإهلاك فإن الموت قريب منه. وصغر إحدى العينين وتعوج 
القم وظهور بياض العين عند تغميضها من غير أن يكون ذلك عادة وأن 
يبقى القم لا ينطبق» علامة مهلكة جداً. وتقبض الأسنان من غير عادة في 
الأمراض الحادة علامة رديئة. وإذا كان العليل في امرض الحاد يحيد بوجهه 
عن الضوء وتدمع عيناه بلا إرادة» ول ينيع ذلك رُعاف,. فتلك علامتين 
ليستا بالصاحتين2”80 وحرة بياض العين وظهور عروق كمدة أو سوداء 
فيها» علامتنا رديثان. والعين الجامدة التي لا تتحرك؛ والمنحركة التي لا 
تسكن وكاأنها تدور ممع ارتعاش» من علامات الملاك. ونتوء العين أو 
غورها في الأمراض الحادة والرمص فيهاء علامات غير صالحة. وإذا كان 
العليل لا يلبث على جنبه بل ييل إلى الاستلقاء؛ فإنها علامة غير صا حة. 
وإن كان مع ميله إلى ذلك عينان تتحدران نحو رجليه أبداً فإنها علامة 
مهلكة. واهَذّيان والتثاؤب والعيث باليدين في الأمراض الحادة ليست 
بالصالحة. فإن دامت وأخذت تزداد قرة والبدن يزداد ضعفاً كانت علامة 
مهلكة. والورم الحار العظيم في البطن مع عُمَى قوية حادة رديى فإن 
سقطت الفوة وحرارة الورم وكانت الحمى باقية, فإنه مهلك جدا. وإذا 
كانت الأطراف في الأمراض الحادة باردة فليس بصالح . وإن أفرط بردها 
فهو رديء. وإن كان مع ذلك في البطن توقد وحرارة وعطش فذلك 
مهلك. وإن أفرط فيه ذلك وتواتر الَفّس والنبض مع صفرة وضعف فقد 
قرب الموت. وإذا كمدت الأطراف وأطراف الأصابع والأظفارء وكانت 
القرة مع ذلك كل ساعة يزداد ضعفها ويصغر نيضها فإن ذلك لاثم 
هلاك. وإن اسودّت الأظفار والأصابع واليد أو الرجل جملة ولم تكن القوة 
ساقطة, وازدادت» بذلك فضللاء وكان ذلك في يوم بحران» فإن ذلك 














(84) في جميع التسخ ج (نلك علامتان ئيس الصالحة). أخطاء لغوية ك 
أمثال هذه الجملة المخالفة لقواعد اللغةء مرت بنا في تضاعيف الكتاب. فكنا نشير إل 
اللهم متياء ونتجاوز عن الاخطاء البسيطة. 
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ليس بعلامة رديئة بل علامة صالحة تتدل على أن المريض يتخلص وتتقرح 
بذلك المواضع وتقسد وتعفن. وحيئنة ينبغي أن لا توضع على تلك 
المواضع الأدوية المقوية. فإنه إن فعل ذلك عادت العلة على العليل 
2 وكذلك إذا اشتكى أصل الأذن واحمر في علة السرسام. أو احمرّ 
العنق في الخوانيق أوببعض مواضع الصدر ني علة البرسام أو ورم الإبط 
واليد أد ورم الأربية أو الرجلان في بعض الأورام الكائنة في البطن» 2 
0 برد ذلك الموضع أو تقوّبه بل ينبغي مع ذلك أن تكمد. 
رتنطله بالماء الحار وتضع عليه المحاجم. وإن رأيت في انصبابه وجميئة 
بلادة. فإنه بذلك يتخلص العليل. وتقلص الإنثيين والقضيب في 
الأمراض الحادة رديء العلامات الكائئة عند كون البحران مما سنذكرها. 
وإذا حدث قبل النضج في غير يوم البحران أو كانت العلامة لا يتبعها 
بحران كانت رديئة. وإذا كان العليل يسهر بالليل وينام بالنهار وكان نومه 
مضطرباً متقطعاً وهو كثير الفزع فليس بصالح . وإن كان متى ما أفاق من 
نومه ازداد ضعفا وسوء حال فإن ذلك مهلك. وعدم النضيج مع وفور 
القرة يدل على طول المرض. ومع سقوطها يدل على الملاك. والأمراض 
الحادة القوية في المشايخ وأصحاب الأمزجة الباردة وني الأزمان والبلدان 
الباردة ازذى منها في أضداداها. والخوانيق مع حمى قوية الحرارة مهلكة 
جداً. . وإذا اعترى من به حمى عرقة نافض مرّة بعد مرةٍ ولم يعِْق بعده ولا 
خف مرضه ولكن يزداد به ضعفاً ورداءة حال نه مهلك . وإذا اتوت 
الشفة والتفن الأنف والحاجب في المرض الحاد بعد شدة الضعف وفقد 
العليل الس فقد قرب موته. اقفن الدائم في المرض الحاد دليل رديم 
وكذلك الفواق. وإن ضاق مع ذلك فس وازدات الحمى حرارة فإنه 
مهلك. والوجع الشديد مع الحمى الحارة جداً مهلك لا سيا في الرأس 
والأذن والبطن. وإذا كانت في بدن العليل قرحة واصفرّت. أو احرّت أو 
اسودّت فتلك علامة رد . والعين الشاخصة التي لا تطرف في المرض 
الحاد. عَرَض قتَّال ٠‏ وإذا مرض الإنسان الصحيح الذي لا يكاد يمرخ 






















قود 


كان عرقنة تحوقاً. واذا تمددت الانثيان والقضيب في المرض الحاد أو 
رجت المقعدة فذلك مهلك. والرّعاف الضعيف الذي يكون قطرات 
قليلة لين بجيد. فإن كان مع ذلك أسود فهو رديء وإن كان في يوم 
ببحران فهر مهلك. وإذا كان في عضو من الآعضاء ورم أو وجع» قغاب 
الورم وسَكنَ وهاج بعقبِهِ كرب وليب وعطش وقلق فذلك رديء. وإن 
هاج معه خفقان فهر قاتل. والقيء والخلفة السلقية رديء وشعث الوجه 
واغبراره في الأمراض الحادة رديء. 








وإن اصفرٌ اللوت أو اسودٌ بغتة: أو اختنق العليل فجأة حتى يكاد لا 
يسيغ ريقه فهو قاتل. والمناداة بأسياء الموق علامة رديثة. وإذا أسرف 
القي ء أو الخلفة في عُمَى حادة فهو رديء فإن تبعه قواق فهو قاتل. 
والعطش الشديد مع العرّق البارد قاتل. واللَفْس البارد في الحمى الحارة 
مع سقوط القوة علامة قرب افلاك. وإذا خرج في اللسان بثور كالحمص 
في عظمها سوداءء وكانت الحمى حادة قوية فالعليل بموت من غدٍ. وإذا 
جرى العْرْقُ وانساب كأنه حية فإنه مهلك. وإذا وَرمِثْ لحاة المرسم0؟"2 
فقد أشرف على الموت . وإذا حدث التشنج مع حمى حارة بعد أيام مها 
فإنه قائل. وإن تقيأ شيئا مثل الزنجار هلك العليل سريعاً.””" ومن أردأ 
ما يكون من الحميات المحرفة وما يتبعها من الأعراض, النافض في 
ابتدائها من غبر أن يتبعه عَرْقٌ. والعَرّق المسير في الرأس والعنق والجبهة 
خاصة: وشدة السهر والكرب والغثي والتفرغ والاختلاط وبرد الأاطراف 
لاسيما إذا لم تسخن بالتدليك» وبرد ظاهر البدن مع شدة التوقد في 
البطن. وتوائر التَفّس واخضرار الاطراف والبول الأسود القليل أو الأخضر 
أو الأصفر الغليظ الذي يقرب من غلظ العسل: وبطلان العطش من غير 
سكون حرارة الحمى والورم في الكبد والمسدة واحتباس البول والخلفة 














(54) برسم : المريض للصاب بمرضض البرسام (أي ذات الجتبع. 
00 ويقصد مهذه الحالة تزف قرحة الفعدة. حيث أن اللصاب يتقيأ سادة سائلة ضَِئة هي 
الدم النازف. 





مقع 


السوداء أو الخضراء أو قطر الدم الأسود من الأنفء إنها كلها علامات 
رديثة. وإذا رمى العليل نفه إلى الجوانب وتشكّل أشكالاً غتلفة» وترم 
بطنه وتنتفخ. ويروم التعلق بكل ما وجد فهي علامة رديئة. والخلفة 
السوداء الحامضة التي تغلي منها الأرض مهلكة. فإن كانت مع قوة ضعيفة 
فالموت قريب. وإن سال من أنف العليل مرار اصفر أو أخضر فإنه 
رديء. وإذا عرق الإنسان عرقاً قليلاً أو ندي بدنه لا سيما الرأس والرقبة 
الندى البارد مع النفس البارد فإنه ميت من ساعته. والعرق في الجبهة بعد 
شدة الجهد وسقوط النبض والحركة قاتل. وإن كان شديد السقوط فالموت 
قريب. وإذا كان العليل يشيل يشيل رجليه حتى يبلغ صدره ثم يرمي جما فإنه 
قاتل جداً. وإذا كانت بإنسان حمى محرقة قوبة وخَّت بغتة وسكنث 
الحرارة بلا استغراق تقدم ولا تطفئة ولا انتقال في الحواء. وسكنت سرعة 
النبض وضعفت الحركات وحدث له حال شبيه بالراحة فإنه سيموت 
سريعاً. وإذا اعوج الفم في السرسام وم تحدث بعقبه للعليل خفة ورجوع 
عقل فهو فائل؛ وإن حدث ذلك فهو جيد. وإذا حدث بالعليل يرقان وم 
يخفٌ عليه لكن ساءت حاله أكثر فإنه قاثئل. وكل عرق غير سابق فليس 
بجيد» فإن جاء في يوم البحران فإنه رديء وإن بقى يوم فإنه رديء. وإن 
كان باردا فهو مهلك. وإن كان مع ذلك يسيرأ وني ناحية الرأس فقط فإنه 
قاتل جداً. والعرق البارد مع الحمى الحادة قاتل. وإن كان يبيج بعقب 
العرق والحمى قشعريرة فإنه رديء. وينبغي أن توزن قوة الدلائل بعضها 
ببعض» فإن العلامة الصالحة إذا كانت قوية تقاوم علامات كثيرة غير 
صالحة. وأما العلامات الرديئة جدأ فلا تكاد تجنمع مع العلامات القوية 
الصلاح. فإذا كانت قوة النبض صحيحة والحركات سهلة والشهرة للطعام 
والشرا ئة أو لم تبطل فلا مُبَنك الأعراض المخوفة الحائلة . فإن كان 
مع ذلك قد تقدم النضج فلا تخفها البتة بل ثق بأنها ستكون سبباً للبحران 
ولا سيما إذا ظهرت قبل يوم باحوري77©. 


(71) بوم باخوري: أي يوم شديد الحرارة. الباحوراء: شدة الخرَ في شهر تموز. 








اها 


في معرفة أزمان المرض: 

يُعلم قَصدُ المرض من شدة أذاه ونكايته. فإن جميع الأمراض القوية 
الأذى والنكاية لا يمكن أن تزمن, لكتبا إما تقتل عاجلا وإما أن تدفعها 
الطبيعة ببحران. وعلى هذا المعنى اعتمدء فإنه لا يمكن أن يكون المرض 
شديد النكاية ويزمن مع ذلك. وقد يكون المرض قليل النكاية والأذى ولا 
يطول مع ذلك كحمى يوم. ويعين على قصر زمان المرض الزمان الحار 
والبلدان الحارة والغذاء القليل والأبدان الرخوة القليلة اللحم الواسعة 
الجلد غير الممتلئة وجميع ما يسخن الجسد. ويعين على طول المرض 
أضدادها والعلامات وشدة حرارة الحمى وقوة أعراضها. وأطباقها يدل 
عل قصر زمانها. وقلة حرارتها وخفة الأعراض تدل على طوها إذا لم يكن 
ضج ظاهر ول تكن حمى بوم. ومبادرة النوائب إلى كثرة الترييد 
يدل على قِصرٌ تلك الحمى. وإن كانت النوبة الثانية كثيرة الفضل على 
الآولى في شدة الحرارة وقوة الاعراض دل ذلك على أما قصيرة . وإن كانت 
قليلة الفضل أو مثله دل على أنها طويلة. ونوع الحمى يدل على مدة 
زمانه . فإن حميات البوم تنقضي في يوم إلى أربعة أيام» والغب الخالصة لاا 
خجلوز لربغة عثر يرماء وني الأكثر تنقضي في أسبوع أو أفل أو أكثر قليللً 
وهي سليمة؛ وأما غير الخالمة لا سيا التي تخالط أعراضها أعراض 
البلغمية: فإها نطول بحسب غالطة البلغم حتى أنها ريبما بقيت فصلا 
واحداً من فصول السنة. وهي حى رديثة غير سليمة لأن معها حدّة وعس 
نضج وفساد في الأحشاء . والحميات اللازمة كلها أقصر مدة من ١‏ إل 
الدقّ فإنها أطول . ومتى كانت الحرارة في الدُقّ أشد خفاء واندقاقا كانت 
أطول وبالفد. أما الحميات المطيقة القوية الحرارة والاحتراق كالغب 
الدائمة . والدموية وهي التي يسميها الأطباء الحميات والأمراض الحادة» 
فإنها لا تجاوز أربعة عشر يوم وذلك إذا لم تكن في الغاية من قوة الحرارة 
والاحتراق. أما إذا كانت في الغاية من قوة الحرارة والاحتراق فإنها تنقضي 
في الشالث والرابع . وإذا كانت متوسطة بين هاتين انقضت في أسبوع. 














عات 


والخطر في هذه الحميات عظيم جداً. وأما البلغمية والربع فطويلتان إلا أن 
الربع سليمة جداً والبلغمية غير سليمة. والحميات الوبائية قصيرة. 
والحميات الليلية طويلة. 


في معرفة أزمان الحمى: 

ينبغي أن يعد الإنسان ابتداء الحمى من الساعة التي يحسٌ فيها 
والاضطراب في جسده. ويعلم أن حالته قد فارقت حالة الصحة 
نة الساعة إلى أن يظهر شيء من علامات النضج ولو كان 
خفيفاً وهر زمان الابتداء. ومنذ أول ما يظهر شيء من النضج وإلى أن 
يكمل النضج وهو زمان الصعود وإلى آخر هذا الزمان وهو منتهى المرض 
بعد ظهوره كله فزمان الانحطاط. وأشد ما يضطر إليه الحاجة في علاج 
الأمراض الحادة وتقديم المعرفة بما تؤول إليه حالة المريض من معرفة منتهى 
المرض. لآن الخوف إفا يكون إلى ذلك الوقت والغذاء أيضاً وإغما يقدّر 
بحسيه. ولا يموت مريض البتة بعد الانتهاء إلا من علة أخمرى تحادث 
عليه . وأما وقد انتهت فلا . ومن أجل ذلك صارت تقدمة المعرفة بما 
يؤول إليه حال العليل على الصحة والاستغناء بعسر. لأنها متعلقة بتعرف 
منتهى المرض. ومنتهى المرض متعلق بظهور النضج الكامل. وقد يستتدل 
على أزمان الحميات المفبّرة من نوائبها أيضاً. فإن النوبة الشانية إذا تقندمت 
في الوقث أو طالت فضل طول على الأولى أو كانت أعراضها أقوى دلت 
على أن الحمى متزايدة. وأضداد هذه تدل على أنها منحظة متساقطة. لكنه 
اليس يكفي في ذلك معرفة تقدم أوقات النوائب ونأخرها فقط. لأنه قد 
يكون حميات لا في جنسها أن تتقدم نوائيها أبدأ وأخرى ها في جنسها ضد 
ذلك لكن في هذه أيضا إذا كنت قد عرفت مقدار التقدم والتأخر الذي 
يجري عليه أمرها ثم رأيت في التقدم فضلاً عما جرت به العادة دل على 
التزيّد وبالضد. وكذلك الحال في المتأخرة النوائب. وأما طول زمان النوبة 
وحال أعراضها فدليلات قويان على تعرف أزمان الحمى لاسيها حال 





لحلا 


الأعراض» فإنه لو تأخر وقت ابتداء النوية وقصر زمانها ثم كانت أعراضها 
أقوى وأشد لكانت الدلالة على تزيّدها ثابتة صحيحة. أما إذا اجتمعت 
الخلال الثلاث فقد ارتفع الريب والشك. وإذا تساوت النوائب فالمرض في 
انتهائه . والمرض الطويل أيضاً طويل الأزمان. والقصير قصير الأزمان. 
وأن حمى الربع والبلخمية ربا وجدت فيها نوائب كثيرة مستوية. أما الغب 
الخالصة فربما كانت دلائل التزيد ظاهرة نوبة ما ثم تجد دلائل 
الانحطاط ظاهرة بيئة في التالية نها. أما الحميات المطبقة فاعرف زمانها من 
الأعرض وتنقّصها. واعتمد وثق في ذلك بدلائل التضج. وليكن 
وحدسك على تعرق أزمان الحمى متى كانت أحدّ وأدق وأبلغ. 
فإن زمان هذه يضيق ويقصر بحسب حدتها. والحمّيات السليمة تستوي في 
الأزمان الأربع . وأما المهلكة فربما قتلت في التزيد وربما قتلت في الصعود. 

















في تعرف النضج: 

إذا كانت الحميات خلوة من الاورام فإن النضج إنما يطلب في البو 
فقط. ونحن ذاكرون ذلك في باب منفرد إن شاء الله. وإذا كانت 
الحميات عن غير أورام احتيج مع النظر في البول إل النظر في الفضول 
البارزة عن العضو الذي فيه ذلك الورم . فيسظر في علل الصدر والسرئة 
الحارة إلى النفث. فيا دام العليل لا ينفث شيئاً والحمى لم تخف البتة فإقه ‏ 
يكن نضج البئة . وإذا نفث العليل ث ما إلا أنه يسير رقيق يخرج بكد 
وقد بدا شيء من النضجء فإذا نفث شيئاً غليظاً كيرا بسهولة فقد كمل 
النضج . ومن ضروب النفث ما هو رديء غير آخذ في طريق النضج مثل 
النفث الخالص الحمرة. وأردأ منه الخالص الصفرة والأسود أكثر منه في 
الرداءة , فهذه وإن ظهرت بسرعة لم تدل إلا على شر وعلك أن الخلط ليس 
من جنس ما ينضج بل عفن رديء وهو شبيه بالبول الأسود والبول الشبيه 
بما في داخخل المرارة. والنفث الذي يرجى له النضج هو الأبيض والذي فيه 





1ه 


من الصفرة والجمرة ما ليس بغالب على البزاق ولا مستغرق له. والقام 
النضج هو الأبيض. والذي هو الغالب عليه البياض إذا انتقل من السرقة 
إلى الغلظ ومن عسر الخروج إلى سهولته. 


في العلامات المنذرة بالبحران: 

اموت والبرؤ يكونان على جهات مختلفة قربما أخحذت حالة العليل 
نسوء قليلاً قليلاً حتى يموت. وريها أقبلت تصلح قليلآ قليلاً حتى يرا 
ورا حدثت له دفعة عن استفراغ يحدث له به برؤ وصلاح تام. وربما 
به إلى صلاح غير نام ثم يتم 
قليلا قليلاً. (وربما حدئت)7"! وربا حدئت له دفعة تؤدي ببه إلى ما هر 
أشر ثم تؤدي به إلى الوت قلبلا قليلاء أو يمدث بعدها دفعة حالة أخبرى 
تؤدي به إلى الوت . ونحن نسمي الحالات البي تحدث للعليل دفعة 
استفراغاً وتغيسرأ عظيماً بحراناً ٠‏ إلا آنا نسمي الحالة التي تؤدي به إل 
ا . والذي يؤدي به إلى ما هو أصلح بحراناً 
بير الحادثة دفعة أن تكون في الأمراض 
الحادة القوية. وكلما كان المرض أحدّ كانت حدوث هذه التغايير فيه أكثر 
وأقوى. وأما المرض المزمن فإنه يؤدي إلى البرؤ أو الموت قليلاً قليلاً. 





حدثت له دفعة أيضاً مع استفراغ حالة 








في العلامات الجيدة المنذرة بالبحران: 

تقدم كون البحران قلق شديد واضطراب وأحوال هائلة غحوفة 
يخشاها ويشفق على العليل منها العامة ورعاع الأطباء. فإن كانت حمّاه مما 
تنوب أو تششد في وقت تقدمت النوبة والشدة عن وقتهاء وإن زادت 
أعراضها قرة وكانت مطبقة» صعبت أعراضها قبل كون البحران 











(50") ورا حدئت: كذا جاءت الجملة في (الأصل) وزيح) و(أوق). ولا تدري هل أنها جملة 
ناقصة نسي المؤلف تكملتها. أم أنها تكرار لنجملة التي بعدهاء كتيت سهراً. 


واشتدت . وبما يتقدم البحران من العلامات المنذرة به أيضاً اختلاط الذهن 
والسدر والدوار وقلق العليل وتوثبه وتنقله في الأشكال والأماكنء وضيق 
النفس وصداع شديد ووجع في الرقبة وكرب وغثي وجمرة في اللوجه 
وتخيلات أمام العين وجري الدموع بلا إرادة واختلاج الشفة السفل» 
وورجع في المعدة وفي أسافل البطن والظهر ونافض وعسر البول والرجيع 
وعطش شديد جدأء وضجر ورعدة وانجذاب الشراسيف إلى فوق ونحو 
هذه من الأعراض المتكرة المخرّفة. فإذا كان المرض حاداً ورأيت بعض 
هذه العلامات قد ظهرت, والنبض مع ذلك قد ازداد قرة وشهوقاً والنضج 
قد تقدم . فأيقن بأنه سيكون بعقب ذلك استفراغ إما برعاف أو فيء أو 
خخلفة أو عرق أو نحوها. وتنتقل حالة المريض أما إلى إصلاح تام وأما إلى 
ماهو اصلح لاسيما إذا كان هذا الاضطراب في يوم أو ليلة متصلة بموم 
باحوري . وإن ظهرت هذه العلامات قبل النضج وسقط معها النبض» 
فاعلم أن الحالة ستتتقل إلى ما هو أشد. 


في معرفة نوع الاستفراغ الذي يكون به البحران: 

إن البحران يكون إما بانتفال المواد من بعض الاعضاء إلى بعض 
كالخراج الحادث في أصل الأذنين عن دقع الدماغ إليه: والحادث في الرقبة 
عن انحلال الخوانيق وتورم اليد والرجل واسودادهما في بعض العلل الحادة 
إذا اندفعت المادة إليهما. وإما باستفراغ ظاهر كالرُعاف والقيء والخلفة 
والمْزق ودرور البول والخراجات يكون بها في الأمر الأكثر بحران الحميات 
الني ليست بقوية الحذة. وقد يكون لا يخرج منها في أصل الأذن بحران 
العلل الحادثة في الدماغ إذا لم يكن مفرط الخرارة والحدّة. وتكون الأورام 
الحادة الرديثة المختنقة التي يسود معها العضو بحران الحميات الكائنة مع 
ورم في الأحشاء إذا لم تكن الطبيعة معها تامة القوة بل ضعيفة بعض 
الضعف أو كان العليل يعتاده وجع المفاصل. وأما الاستفراغات الظاهرة 
فإنه يكون يها بحران الحميات القوية الحدّة والحرارة إذا كانت الطبيعة 


1د 





معها ثابتة القوة. ويكون نوع الاستفراغ في الأكثر بحسب مادة الحمى: 
ويكون انقضاء الحميات المحرقة بالعرق أكثر وانقضاء الدموية بالرعاف 
وربما انقضت المحرقة بالرعاف. ويكون بحران السرسام مرة برعاف وصرة 
عرق كثير يسيل من الرأس. ويكون انقضاء الحميات التابعة لورم الكبد 
بالرعاف من الجاتب الأيمن» وقد يكون بالبول والمخلفة وبالعرق الكثير في 
موضعه. وقد يكون بحران حُمَى الغب بالعرق ويكون بقيء أو خلفة من 
الصفراء. ويكون بحران الربع بالاختلاف والبول الأسودين. وبحران 
الحمى الغب غير الخالصة بالعُرّق والاختلاف من الصفراء والبلقم. (وتما 
يؤكد البحران الذي يكون الخراج في بعض المفاصل أن لا تكون المُمَى 
5 وأن يوجع من العليل بعض مفاصله)”"" وأن يكون بوله 
رقيقاً. وما يؤكد كونه بالرّعاف أحمرار العبين والوجه ودرور الأوداج 
والشعاعات أمام العين وسيلان الدموع منها والغشاوة فيها واحتكاك الأنف 
واحمراره وانجذاب المراق إلى فوق وضيق النفس. ويؤكد كونه بالقيء 
والغثي والكرب اخشلاج الشفة السفل وتحلب الريق. ويؤكد كوله 
بالعراق!؟"2 احتباس البول بعد ظهور علامات البحران واتعقال الطبيعة 
والنبض اللين الممتل ومجسّة البدن الحارة الندية مع الغرز والنخس فيه. 
وأما الخلفة فيؤكد كون البحران بها فقد هذه العلامات والثقل في أسفل 
السرة. 












(06) اجات الجملة: . 
ني (الاصل): وما يؤكد البحران الذي يكون بالخراج في بعض اللفاصل أن تكون 
الحمى كثيرة الحدة وأن يوجع من العفيل بعض مفاصله. 
دف (أوق وا يؤكد البحران التي تكون الخراج ني بعض المفاصل أن لا تكون الحمى 
كثيرة الحدة وأن ينجع من العليل بعض مفاصله. 
وف (تيم) ويم يؤكد البحران أن يكون بالخراج من بعض القاصل إلا أن تكون الحمى 
كثيرة الحدة والوجع من اتعثيل 

(14) ويؤكد كرته بالعراق. كذا جاءت الكلمة . وأنا أرى أنها (بائراق). 





ماوت 


في العلامات الدالة على جودة البحران ورداءته وتامّه وناقصّه: 


البحران الجيد هو ما كان بعد النضج التام. وما تقدم كونه النضج 
التام. فيقدر ذلك بنقص جودته. وأما الكائن قبل ظهور شيء من علامات 
النضج فإنه بحران رديء. وأفضل البحران ما كان بعد ظهور النضج 
التام» وفي يوم من أيام البحران الجيد وما كان الاستفراغ فيه من الخلط 
الفاعل للمرض ومن الجانب العليل. ول يكن مقصراً في كميتة ووجد 
العليل بعقبه خفة وراحة كثيرة ثم يسكن ويهدأ بعد ذلك جمييع ما به حنى 
لا يبقى به إلا الضعف فقط. وأردؤه ما اجتمعت فيه ضد هذه الخصال. 
وأما البحران الذي ظهر فيه بعض هذه العلامات المذكورة المحمودة أو 
المامومة فهو بحران غير تامء جيداً كان أم رديئاً. 


في أيام البحران: 

إن هذه الاستفراغات التي ذكرنا إا تحدث في الأمراض الحادة . 
فيحدث للمريض تغيير عظيم يحدث في بعض أيام المرض أكثر. وتسمى 
هذه الايام من أجل ذلك أيام البحران. وأول يوم من أيام المرض ليس من 
أيام البحران ولا الثاني وأما الثالث فيوم بحران» وقد تنقضي فيه الحميات 
التي في غاية الحدة كثيراً. والرابع يوم بحران. ويندر مع ذلك أن يكون في 
السادس والسابع. وإن وجدت فيه دليللاً صالحاً كنضج في البسول أو 
استفراغ ناقص كان به بعض الخف كان تمام ذلك الصلاح في البومٍ 
السابع . وإن ظهر فيه دليل رديء ساءت به حال العليل أن سوءء كان 
تمام ذلك في اليوم السادس. واليوم الخامس أيضاً يوم بحران. ويكون 
البحران فيه كثيراً وجيداً مع ذلك. وأما اليوم السادس فليس يخداف عن 
الرابع أو الخامس في كثرة كون البحران فيه لكن لا يكاد يكون فيه بحران 
جيك . وإن اتفق في حالة ما أن ينتفع العليل بالاستفراغ الذي يكون فيه 
بحران جيد لم يفل من أن يكون ذلك بعد كدّ شديد وخطر وهول عظيمء 





افك 


وم يكن تماماً بل يبقى من مادة امرض شيء بعاوده. وأما اليوم السابع 
فيفرق جميع أيام البحران في كثرة كون البحران فيه وف جودته وكأنه ضد 
السادس وأن البحارين الكاثنة فيه تكون يسهولة وقلة خطر ويستفرغ مادة 
المرض كلها حتى لا يبقى متها شيء بعاود. واليوم الثامن لا يكاد يكون فيه 
بحران. وإن كان فيه في الندرة كان رديئاً. واليوم التاسع يوم بحران يكون 
فيه كثيراً نحو ما يكون في الثالث والخامس. ويكؤن في أكثر الأمر جيداً 
وينذر بما يكون في الحادي عشر. 2*0 واليوم العاشر لا يكاد يكون فيه 
بحران. وإن كان بحران كان رديثاً. واليوم الحادي عشر يوم بحران وهو 
من نحو الثالث والسابع وينذر بما يكون في الرابع عشر. واليوم الثانٍ عشر 
لا يكون فيه بحران وهو من نحو الثامن. واليوم الثالث عشر يوم متوسط 
بين الأيام الني هي أيام البحران الأيامو التي ليست بأيام البحران. 

وذلك أن البحران ربما كان فيه وإن كان قليلا. والرابع عشر يوم بحران 
وهو نالي للسابع في كثرة البحران الكائن فيه وجودته. والخامس عشر مثل 
الشالث عشر. والسادس عشر لا يكون فيه بحران وهو من جنس الثاني 
عشر. والسابع عشر يوم بحران وهو من جنس التاسع وينذر بما يكون في 
العشرين وني الواحد والعشرين. والثامن عشر يكون فيه البحران أقل مما 
يكون في السابع عشر وأردا منه أيضاً . والتاسع عشر لا يكاد يكرن فيه 
بحران وإن ل يكن رديئاً. وأما العشرون فيوم بحران وهو تالي للرابع عشر 
في كثرة البحران الكائن فيه وجودته. واليوم الحادي والعشرون قد يكون 
فيه بحران إلا أنه أقل كثير مما يكون في العشرين. ثم الرابع والعشرون 
يوم بحران يكثر فيه وهو تال, للعشرين. ثم السابع والعشرون والواحد 
والثلاثون والرابع والثلاثون والسابع والثلاثون والأربعون. وأما سائر الأيام 
التي لم نذكرها فلا يكاد يكون فيها بحران. ومن بعد الأربعين أيضاً 











(55) في (الأصل) و(يح): في الحادي عشر 
في (نيم): في العاشر 
في (أدق): في الرابع عشر. 


لا يكاد يكون فيه بحران باستفراغ قوي ظاهر. وإنما تنقضي الأمراض التي 
بلغتها بالتحلل الخفي . وأقوى ما يكون أيام البحران إلى الرابع عشر وقبله 
لم إلى العشرين. وإن آثار الأسابيع كاليوم السابع والرابع عشر 
والعشرون؛ والأرابيع كاليوم الرابع والرابع عشر والرابع والعشرين» 
والأيام الواقعة في الوسط كا والخامس والتاسع والحادي عشر والتاسع 
عشر. وتكون فيه قوية جداً وخاصة أيام الاسابيع والأراييع. وإذا جاوز 
امرض العشرين ضعفت الدلائل الواقعة في الوسط حتى لا يكاد يكون فيه 
بحران ونقصت قرة الأرابيع. وكان الآثر القوي للأسابيع بعده وهي 
السابع والعشرون والرابع والشلاثون والأربعون. وأما الأرابيع كالرابع 
والعشرين والسابع والعشرين والحادي والثلاثين والرابع والثلاثين والسابع 
والثلائين والأربعين ومن بعد الأربعين. تضعف قرة الدفع بالاستفراغ البتة 
وهكون إن بالخراجات وإمًا بالتحلل. فإذا ظهرت بعض علامات البحران 
في يوم. أو ليلة نتصل بيوم بحران» فلتكن 
التي ظهرت عند امرض لكون البحران لا حيث امرض أكدّ واشدٌ وأرجع 
أن يكون البحران في ذلك اليوم لاسي إذا كان قد أنذر به يوم المنذرء 
وإن ظهرت في يوم أو ليلة مواصلة ليوم لا يكاد أن يكون فيه بحران» 
ليكُنْ رجاؤك لكون البحران أقل وميلك إلى أن تلك الأعراض ظهرت 
حيث المرض أكثر لا سيما إذا م يكن قد ظهر النضج بعد. وإذا رأيت 
الحمى من الحرارة في الغاية التي لا وراء نا وهي متصلة لا تفتر وأعراضها 
في غاية الصعوبة والقوة. ثم رأيت مع ذلك علامات الموت» فإن العليل 
ميت قبل الرابع أو فيه. وإن رأيتها دون ذلك في الحدّة فإنه ميت في 
السادس لا سيها إن حدث في الرابع دليل منذر بسوء. وبالضد من ذلك 
إذا كانت الحمى في غاية القوة مع دليل السلامة. فالبحران كائن قبل 
الرابع أو فيه. أن نك لزن للك ل حت لي لايع لاق ا الورك 
في اليوم الرابع علامة حستة مع نضج أو خف قليل. . فإذا كان في اليوم 
السادس أو في ليلة السابع ورأيت علامة البحران قد ظهرت فلتردد ثقد 























بأن يكون البحران فيه . 

واعلم أن تقدمة المعرقة بالبحران الحيد أصحّ ايت وكوته أكثر من 
كون الرديء والعلم به أوثق. وعلى هذا قدق كات العلة أ 
وحرارة فتوقع أن البحران أبطأ. وانظر إلى ما يحدث في الأوقات المنذرة 
فتوقع بما معها إن كانت العلة حادة في أقرب أيام البحران إليه. قإن كانت 
دون ذلك فتوقع ذلك في الأسابيع خاصة فإن قوتها عظيمة جدا. 






ل حدة 





في البول: 
يقد من البول لونه وقوامه وريحه والأشياء التي ترسب أو تتعلق فيه 
أو تطفو عليه. ارك الأبيض الرقيق الذي بلون الماء. وهذا البول 
يكون في العلة المسماة سلس البول. وهي علة يكثر صاحبها من شرب الماء 
ولا يسكن عطشه. ويبول مكانه. ويكون أيضاً بعقب الطعام والشراب 
قبل أن ينبضم. وإذا وجد مشلل هذا البول في العليل من غير أن يكون 
هناك سلس البول ولا قرب عهد بطعام ولا بشراب. فإنه يدل على غاية 
الشهوة والفجاجة وعدم النضج وضعف الكبد. 

واللون الثاني للبول هو الذي بدت فيه صفرة يسيرة كماء التبن 
وهذا يدل عل نضج يسير ضعيف 





واللون الثائث الذي بلون الأترج . وهذا يدل على نضج وحرارة في 
الكبد معتدلة غير مفرطة ولا مقصرة. 

واللون الرابع هو الناري الذي يدل على حرارة زائدة ملتهبة 

واللون الخامس الذي بلون شعر الزعفران» ويدل على حرارة لينت 
بأكثر ما يدل عليه الناري إل أنه يدل على أن الدم في البدن أكثر وأنه قد 
خالط البول منه شيء 


واللون السادس هو الأحمر القاني. 50 ويدل على غلية المرة والدم . 
فإن كان الزبد الذي عليه أصفر فإن هناك يرقان. 





والسابع هو الأسود. قإذا كان هذا البول بعد الأشقر والأمر دل 
على غاية الالتهاب والاحتراق. وهو أردأ البول كله في الحميات الحادة 
لاسيها إذا كان غليظاً شديد الغلظ. وقل ما يسلم من يبوله. وقد يكون 
البول أسوداً عند النساء بعقب الطمث وانقطاعه. وني آخر الأمراض 
السوداوية كحمى الربع وعظم الطحال والماليخوليا ونحوها. وهو لا يدل 
على سوء. وربما أنشذر بخير وذلك إذا كان بعد انخطاط الأمراضص 
السوداوية. وققد يكون البول أسوداً بعقب البول الأبيض والآأخضر"”" 
وحينئذ يدل على غاية برد البدن وانطفاء حرارته الغريزية. وليس هذا في 
الرداءة بدون الأول بل يفوقه. وقد ينصبغ البول بعد الاختصاب بالحناء 
فيصير شديد الحمرة. وكذلك من أخذٍ الخبار شنبر والصبر والزعفران وكثير 
من الاشياء التي ها صبغ . وتحدث أيضاً خضرة تدل على أكل البقول 
وسواد من أكل المري وشرب الشراب الاسود على ما ذكرنا. وقلة الصبغ 
هي عن كثرة شرب الماء وقرب عهد بالطعام والشراب. 

وينصبغ البول أيضاً مع الأوجاع الشديدة» التي سبيها خلط بارد؛ 
نحو ما ينصبغ في علة القولنج ومع وجع الضرس والأذن, فاستث 
في مثل هذه الأحوال بسائر الدلائل. وقد يكون البول منتنا لقرحة في 
آلا البول. إلا أن لهذا مع نتنه كدر وقوامه مشوب بالمدة والصديد. وفي 
أسفله مثبا رسوب. وليس مع هذا في الوقت حُمى حارة محرقة ولا معه 
حرقة في البول إذا خرج. مع أن نتنه أيضاً لا يُشبه بنتن البول الكائن عن 
عفن في العروق. وأما القوام فإن الرقيق منه الذي في نحو رقة الماء يدل 
على تخلف في النضج. والغليظ منه الذي في نحو غلظ الطلاء وما في 















(0) البول الأحبر القائي: هو البول الدموي التأني عن الإصابة بمرض البلهاريزيا. 
(0) يكون البول أخضر اللون لاحتوائه على كمية من إفراز الصفراه. 


لاعف 


داخل المرارة يدل على فرط النضج. وقناء الرطوبة من اليدن وغورها 
اا كد كلك بده والمعتدل بين هذين يدل على النضج وحالة 
الكبد والرطوبات التي في العروق معتدلة. والخاثر يدل على اخلاط نيّة 
فبجة في العروق مع حرا يعمل فيها ويثيرها. وما كان من البول الخاثر 
يتميّز سريعاً ويصفو وتستقر خثارته اسفلى فهو أقرب إلى النضج بقدر 
سرعة سكونه. وأما الريح فالحاد منه الشديد النتن يدل على فرط النضج 
والحرارة: ويكون في الحميات وأورام الكبد وينذر بهاء وقد يكون مع 
القروح في آلات البول على ما ذكرنا. وفرّقنا بينبا وبين هذه الحالة,. 
والعديم الرائحة البتة في غاية الفجاجة وتخلف النضج . والقائم بين هذين 
يدل على اعشدال الحرارة والنضج . وأما الأشياء الني نرسب والتي تطفو 





والتي تعلق في الوسطء فضروب. منها فضل غضم الثالث الكائن في 
العروق وإلي في تعرّف النضج للحميات وغلبة المرار. وهو شبيه في 


فوامه بلطيف القطن المندوف أو بالأسفنجة. وأقرب الأشياء إليه شبيه 
بالشيء الذي يكون في قوارير الماء ورد الكائن بعد التقطير. وأجود هذا 
الرسوب ما كان أب مستقرّاً ف أسفل الإناء وما كان أملسأء ودامث له 
هذه الال في أيام من المرض متصلة ولا يكون مثل هذا الرسوب المحمود 
إلا مع أحمد الألوان وهو الاترجي . وأحمد القوامات هو المعتدل بين الرقة 
والغلظ. وأحمد الأراييح هو الذي ليس بمفرط النتن ولا عديم الريح البئة. 
وهذا البول هو أحمد البول كله؛ وله الدلالة النامة على النضج الكامل 
والآمن من رداءة العلة ومكروهها. ويتلوه في الفضيلة الشيء المنعلق في 
وسط القارورة إذا كان هذه الصفة ثم الطاني في أعلاها. وليس هذين 
بالساقطين بل هما إذا ظهرا في الأمراض الحادة دلالة عظيمة قريبة من 
الدلالة التامة على كال النضج والآمن من شدة العلة والمتعلق إذا ظهرء 
ول يحدث للعليل بعد عارض رديء ثم رسب بعد قليل والطافي يؤول إلى 
المتعلق ثم إلى الرسوب. وأجود آلوان الرسوب الأبيض ثم الأخمر. والأجمر 
منه ينذر بسلامة مع طول في المرض. أما ما كان من هذا الرسوب أصفر 





امققهه 





اللون فبمقدار صفرته تكون رداءته. وأشرًه الصادق الصفرة. وأشرّ منه 
الأخضر ثم الأسود. وإن هذه الرسوبات تدل على أن مادة العلة خارجة 
عن طريق التضج آخذة إلى العفن والفساد. وحال الأسود من هذا 
الرسوب في المكان بالضد من حال الأبيض . وإن الرسوب الأسود إذا كان 
طافياً كان أل شر منه إذا كان متعلقاً. وشرّه إذا كان راسباً. وكما أن أردأ 
الرسوب الأسود وأجوده الأييض. وكذلك الأدكن الذي بينها ني الجودة 
والرداءة بقدر ميله إليهما. والرسوب السويقي أيضاً رديء. وإذا كان مع 
الحمى الحادة دلّ على تأخر النضج . ويهلك أكثر من يبوله. وهذا الرسوب 
شبيه بقطع السويق الجلال والآخذ إلى النضج يكون من البول المرقيق 
الأبيض مرة ومن الناري والزعفراني والقاني ومن الكدر الخائر أخرى. فإذا 
كان من الأبيض الرقيق اكتسب أولاً صفرة ثم غلظاً ثم ازداد فيه ذلك 
حتى يصير اللون منه أثرجياً. والقوام معتدلاً ويرسب فيه حينشذ رسوباً 
جيداً إن كان في العروق فضل كثير: وكان المرض امتلائياً أو كانت جئة 
االحموم عبلة. وإلا كان هذا نفسه كافياً في الدلالة على تمام النضج . وإذا 
كان على سائر الألوان المجاوزة للاعتدال أقبلت تخلع أصباغها تلك شيكاً 
فشيئاًء وتأخذ إلى الرقة حتى يصير اللون أترجياً والقوام معتدلا. وإذا كسان 
البول في الحمى مقصّراً عن النضج أو جائزأ له ثم أقبل يرجع إلبه ويحيء 
نحوه في كل يوم. فالحمى سليمة والخلط غير عسير النضج ولا خبيث 
ل وإذا نزم أمره الأول دلّ على ضد ما ذكرنا وكان المرض حينئذ 
مموقاً. وإذا كانت القوة مع ذلك ساقطة دلَّ على الموت. وإن كانت قوية 
أنذرت بطول المرض. والأول من هذين يكون في الحميات البلغمية 
والدقية والسوداوية» والثاني في الحميات الحادة المفرطة الحبث الكشيرة 
الرداءة. وإذا كان الآخذ إلى النضج من الكدر الخاثر أقبل يسرع في كل 
يوم صفازه ورسوبه حتى يصير رسوباً مود عل ما وصفتاء وحيظظ 0" 














(2؟) جاءت الجملة في جميع النسخ: (علي ما وصفتاه وح ينبغي أن ينظر. . .) لقد تكترر 
الحرف (ج) عدة هرات. ووتقنا طويلا تجاهه تمن فيه لعانا تكتشف سره. ونا أعينا - 


لقم 


ينبغي أن ينظر إلى مقدار القوة. فإنها إن كانت دافية لم يكن على العليل 
0 التلف. وإن كان يسرع مع ذلك هو البول في الأخذ إلى الصفاء 
من الكدر. فإن البرؤ مع ذلك سريع. وإن كانت القوة ضعيفة كان 
العليل على خطرء وإن كان مع ذلك ييطىء هذا البول بالأخذ إلى 
الصفاء. ويدوم أياماً كثيرة ولا يتبين فيه من ذلك شيء أو يكون ما يتين 
منه ذلك يسيرء دل على الموت. وإن كان البول يظهر فبه نضج مرة ثم 
يعود إلى التَبى 0ك ويتكرر ذلك. ونوائب الحمى تختلط فإن مادة الحمى 
من الأخخلاط كثيرة وعند ذلك ليكن رَجاوْك لسلامة العليل بقدر فُوْنه. 


جملّ وجوامع ونكت وعيون يحتاج إلى معرفتها من البول في 
الحميات: 


سنذكر من دلائل البول أشياء أخرى على غير نسق ولا نظا 
إن البول الوسخ القليل الرونق الذي في لون الشراب الرديء أو لون ماء 
الخمص إذا أفرط في طبخه من أبوال الحبالى والمستسقين والذين بهم أورام 
غير حارة مزمنة في أحشائهم والبول الشبيه بماء الجبن والفقاع الأبيض» 
يس على أن فيه مُدَة وأن بالعليل قرحة في بعض بجحاري البول. والبول 
الشبيه بماء اللحم الطري إذا غسل يدل على أنة قد خالط البول شييء من 
دم وقد يدل على ضعف الكبد. وإذا بال العليل دما محضا فإن بعض 
العروق التي في كلاه قد انصدعت. وإذا كان في البول رملية وكان مع 
ذلك كدراً وهاج بصاحبه وجع في القطن دلّ على حصاة في الكل. وإذا 
كان في البول رملية ثم انقطعت وصار البول شديد الصفاء. فإن الحصا 




















الحيلق رجعنا إلى بعض, من تسخ المخطوطة امهملة الناقصة في مكتبة الجمع العلمي 








العراقي . و! إحداها وقي حاشية إحدى الصفحات ما يقيد أن (ح) تعني 
عمينيل. وفي |. القد دعشنا هذا الاختصار الذي لا ميرر له 

(59) التبوة جاء في ا سبط: هو ضد الأمور. 
بقال: هو نبو عن 





يتولد في المثانة . والبول المتثور الذي مثل بول الحمير يدل على الصداع 
وعلى اختلاط العقل. وإذا أقلعت الحمى ويقي الماء منصبغاً فإن الكيد 
حامية أو وارمة. والأبوال الرديثة السمجة في اللون والريح والقوام قاد 
تكون بعقب الأورام الحارة في الجوف فيخف عليها العليل ويحسن حاله ثم 
يكون سبباً لصحته. والبول الذي يشبه الدهن في قوامه والذي يطفو عليه 
0 يكونان في الدق. والبول الذي يكون فوقه دهن كثير يدل على ذوبان 
شحم الكل . والبول الأبيض الرقيق'مع الحمى الحادة إذا دام بهذه الجال 
ل دل على اختلاط يصيب العليل. فإن دام مع اختلاط العليل دل على 
الموت. وقد يكون هذا البول مع حص الحادة إذا كان في عضو من 
الأعضاء ورم حار. وإذا كان بول الناتِهِ لا يسرع بالعود إلى حاله عند 
الصبحة خيف عل العليل من الانتكاس. والبول الشبيه باللبن أو المني إذا 
كان قليلً أنذر بالفالج والسكتة. وإذا كثر جيثه ني مثل هذه العلل انحلت 
ببه. والبول الذي فيه قطع دم جامدة في الحمى المحرقة رديء. والبول 
الذي يشبه الرائب مع الحمى الحادة ينذر إما بالموت السريع إن لم نسكن 
حرارة الحمى أو تخف, وإما بانتقالها إلى الدق وذلك إذا خفّت. والبول 
اللازم تلون واحد لا يتغير عنه في الحميات يدل على عسر النضج . 
والأشياء التي توجد في البول كثيراً من الرسوبات ونحوها أحدها الرسوب 
الذي ليس له صفاء وشف ورونق وبريق والشبيه بماء يقطر في قواريير 
الماءورد وربما كان أكثر شفاً وصفاء حتى كأنه كسارة الجليد إذا م بعضها 
إلى بعض ومع هذا الرسوب كيف كان للونه سريق ما وشف وتخلخل 
وسخافة لا توجد لغيره. وإن حرك خالط البول بكليته ولم يكدر به وم 
يسرع نزوله وربما لم ينزل وهو فضلة الحضم الكائن في العروق الذي قد 
ذكرناها قبل. والثاني الخلط الخام. وهذا وإن كان أبيض اللون فليس له 
تخلخل وسخافة ولا شف وهو في نحو الشمع الذائب والثالث المدةء وهذا 
يكون منقطعاً فإذا حرك كدر البول وصعدت تلك القطع فيه ثم عادت 
فرسبت. ويكون معه حرقة البول وربما كان معه نتن ودموية. والرابع 





لاف 


الرملٍ وهو ضربان منه أحمر يشبه الشهالة2 4 إلا أنه أرق منبا وهو يخرج 
عن الكل؛ ومنه ما لا صفرة له البتة بل هو في لون التراب وريما كان في 
لون الرماد وهو يخرج من المثانة . والخامس الشعري وهو جسم يشبه الشعر 
الأبيض غير الخالص البياض ويكون طوله من فتر إلى شير ويخرج من 
الكلى ولايدل على سوء بل على أن في البدن أخلاط نيّة وينفع منها الأدوية 
المدرّة للبول. والسادس الذي مثل قطع اللحم . فإذا كان مع هذا وجع في 
القطن فإنها من لحم الكلى. وإذا كانت مع عُمَى محرقة فإنها تدل على عظم 
لكايتها في البدن وأنها قد شَوّت الدم شَيّا. وإذا كان مع حمى دق دلّ على 
أن الذوبان قد بلغ لحم الأعضاء. والسابع الذي مثل فتات العدس المقشر 
يدل على حرارة شديدة في الكبد. والشامن الذي مشل النخالة وكثيراً ما 
يكون من علة في المثانة. وإذا كان كذلك وكان معه حرقة ودام وطال وم 
يكن له لون منكر بعيد من النضج جداً. وربما كان عن العروق فإذا كان 
كذلك كان مع حمى قوية محرقة وهو بعيد من النضج جداً وينذر بامهلاك 
على ما ذكرنا. 
في البراذ: 

أجود البراز ما كان ليأ سهلا متصللا بصفرة ليست بمشبعة جداً 
ويخرج في وقت العادة. والبراز الكشر الصبغ والذي يلذع ويحرق الأسافل 
يدل على غلية المرّة. واليايس يدل على قلة الرطوبات وشدة الحرارة في 
البطن والذي ليس بمستو يدل على أن الحضم لم ب إلي على الغذاء استيلاء 


صحيحا. والبراز الشديد النتن يدل على عفونة في البدن!؟.. والذي 











(40) الشهال 
يفال: شهُلت عينة فهو أشهل وهي شهلاء. والشهلٌ أن يصيب إنسان العين (الحدقة) 
جر 

(41) جاءت في الجملة في (بح): والشديد التتن يدل على عدم هضم الطعاء التخمة 
إن هاذه الجملة وإن كانت في مفهرمها العلمي أصح مما جاء في النسخ الثلاث الأخرى 
إلا أنها مخالقة في النص. وهذا تصرف خخاطىء من الناسخ 


لالم 


يخرج مع رياح كثيرة يدل على ضعف الحضم. والبراز الأاخضر والأسود 
الذي مثل الدردي ومثل الحمأة رديء قتال. والبراز العديم الصبغ يدل 
على أن المرار ليس يسيل في محراه إلى الأمعاء. والبراز الدسم يدل على 
السدق وذوبان الأعضاء. واالذي هو أكثر مقداراً ما يؤكل ينذر بنبوك 
البدن50*». والكثير المختلف الألوان ينذر بأخلاط كثيرة رديئة في البدن 
والبراز الزبدي واللزج رديئان. ويكون أحدهما لغلبة الحرارة والآخر 
لذوبان الأعضاء. وكثرة الرياح الخارجة من أسفل إذا لم تكن لأكل طعام 
منفخ ‏ اتنذر بتقصير المضم . وعدم الرياح البئة تنذر بغلية الحرارة أو غور 
الرطوبات أو غلبة البرد. وإن كان معه عسطش ويبس دل على غور 
الرطوبة . وإذا كان معه تلهّب شديد دل على غلبة الحرارة. وإذا كان ما 
يؤكل يخرج مع ذلك وهو بحاله دل على غلبة البرد وسهولة اندفاع الرياج 
وقوة خروجها يدل على قوة البطن. وبالضد فعسرها وضعفها أو ضعف 
خروجها مع أذى وكثرة نننها ينذر بضعف آلات الغذاء. 











في النبض: 

ينبغي لمن عَني تعرّف علم النبض «دلائله أن يكثر من جس الشريان 
في حال الصحة. ويجوّد التثبت والتفظن فيه ليستحكم حفظ صورته للنفس 
ثم بقيسه إليه عند الحاجة وقد سمى الأطباء كل واحد من أصئاف 
وأجناس النبض باسم وذكروا أسبايها ودلائلها. وأنا ذاكر من ذلك ما 
يشبه غرض كتابنا هذا وغايته إن شاء الله 

إذا كان النبض يتبين في طول الساعد بالجس أكثر ما يتبين من قبل 
في حال الصحة قيل إنه تبض عظيم طويل. وإذا كان يأخذ من إصبع 





(45) بوك البدن: وصواما تبْكة البدت 
يقال : مك فلان. وأنبكه امرض قهو متك 
أما النبرك : فقد جاء ني الوسيط: هو الشجاع. 





م 





الجاس في الجانبين قي العرض موضعاً أكثر قيل إنه عريض. وإذا كان 
يدافع لحم الأصبع ويدخل فيه إلى مسافة أكثر قيل إنه شاهق. وإذا كان في 
هذا الباب أقل مما جرت به العادة قيل إنه منخفض. وإذا كان زائداً في 
الطول والعرض والشهوق أكثر مما جرت به العادة سمي عظياً. وإذا كان 
كاقبا سمي صتيراً. زإذا كان اين التضين عن الرمان أقهين ما ريت 
العلدة عي امتواتراً. وإذا كان في زمان أطول من العادة سمي متفاوتاً 
وإذا كان ما بين أول الحركة وآخرها في زمان أقصر مما جرت به العادة 
سمي سريعاً”*». وإذا كان في زمان أطول سمي بطيئاً. وإذا كان دقمه 
للأصبع بعنف وصابر الغمز عليه ولم يسطل حركته سمي قوياً. وإذا كان 
بالضد من ذلك سمي ضعيفاً. وإذا كان ما يلقى من جرمه عند الغمز 
عليه شبيهاً بما في النفس من صورة الركوةة!*» أو القربة الممتلكة قيل إنه 
ممتلىء. وإذا كان شبيهاً بما في النفس من صورة حسن هذه إذا لم تكن 
نصدرة كمثلئة لكنها منقبضة غير متمددة قيل إنه ليس بممتلىء وأنه خاوي 
بحسب ظهور هذه الصورة فيه وإذا كان ما يلقى الأصبع منه عند قرعه 
له شبيها مما يلقى من الخيط والوتر الشديد التمديد عندما يقرع قيل إنه 
صلب. وإذا كان يلقاه كما تلقاه هذه وهي غير شديدة التمدد قيل إنه 
رخو. وإذا كان واحدة من النبضات شبيهة يصاحبتها في العظم والفوة 
والسرعة وغير ذلك سمي مستويا. وإذا خالف قيل إنه مختلف. وقد يكون 
الاخشلاف واأحدة وهو أن لا يشبه انقباض النيفة بعضها 
بيعض» أما فيا تنمس منبا الاصبع الواحدة وأما في أصبعين أو أكثر. وقد 

سمّى الأطباء ضروياً من هذه الاختلافات بأسراء نحن ذاكرون بعضها في 
مكائه إن شاء ١‏ . وإذا كان هذا الاختلاف يجري على دور يحفظه لايزول 
عنه إلى غيره مثلاً أقول إذا كان يقع بين كل ثلاث نبضات متساوية نبضة 




















(45) جاءث الجملة في (أوق): وإذا كان ينم إنبساطه كله من غير نقص في زمان قصير سمي 
سريعاً. وهذا النص يفالف ما جاء ني التسخ الأخرى. 
44) الذكوة: إناء صير من الجلد يشرب فيه لفاه. وججعه ركاء 
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واحدة غالفة لها وبين كل أربع أو خس. أو يقع بين كل حمس نبضات 
متساوية نبضتان غالفتات فا ثم يدور على هذا المشال قبل أنه نبض 
منتظم . وإذا كان الاختلاف لا يلزم دوراً ولا يدوم عليه قيل إنه نبض غير 
مننظم . وحركة العروق من داخل البدت إلى خارجه تسمى انبساطاً. وهذه 
الحركة هي التي يمس كل الناس منبا ببعضها وهي قرعة الشريان لليد. 
وأما الأطباء ذوي الدراية فيحسون منها بالأكثر من ذلك. وحركة التبض 
من خارج البدن إلى داخله تسمى أنقباضاً. وفي هذه الحركة يس أولا 

يحَْسَ , والاختلاف بين الاطباء ليس لذكره في هذا الموضع وجه. وينبغي 
أن بعلم المتعلّم والذي لا يريد في هذا المعنى. بلوغ أقاصيه وغايته» على 
أن الانقباض غير حسوس . وأن للنبض زمانين» زمان حركة وهو من حين 
نظهر حركة الشريان للحس إلى حين تسكن تلك الحركة وتختفي: وزمان 
سكون»وهو من حين غى تلك الحركة إلى أن تعود ثانية. ولكل واحد 
من هذين الزمانين إلى الآخر نسبة ما يخضّهها في كل واحد من الأسئان. 
فنسبة هذين الزمانين في سن الصبيان لا تشبه نسبتها في سن الفتيان 
والشبان والكهرل والمشايخ . وتسمى هله النسية وريًا. وإذا كان النبض في 
نان الأسات افا للسسمة الي تصن ع ا 0 
وحسن الوزن ومستقيم نقيم الوزن ونحو ذلك من الأسماء . وإذا كان لا يحفظ 
ذلك بل يخرج عنه إلى وزن سائر الأسنان. . وأنه إن خصرج من سن الصبي 
إلى الوزن الخاص لسن الفتيان فيل إنه تخالف للوزن. وإذا كان خروجه 
إلى الوزن الذي بخص سن الكهول أو سن المشايخ قيل إنه سبىء الوزن 
ولا وزن له أو غير موزون ونحو ذلك من الأسياء. ولآن المكان الذي فيه 
الشريان من الجسد ريما ظهرت منه للحس حرارة أكثر مما في سائر مواضع 
السك وقد رأى بعض الأطباء أن يعدّوا هذا أيضاً في أصناف النبض. 








وهذه أجناس النبض وهي عشرة. وقيد مندوا روي مق النبض 
المركبة خصوها بها. فمن ذلك النبض (العزالي) وهو أن يقرعك العرق ثم 
يقسرعك قرعة ثانية من غير أن تحسٌ أنه رجع وانقبض وسكن. وتكون 





القرعة الثانية أعمظم من الأولى. والمسمى (ذو القرعتين) وهو أن يقرعك. 
الشريان ثم لا تحمس منه من السكون بمقادر ما يستحق أن تجعله انقباضاء 
لكنه يقرع قرعة ثانية إلا أنبا أضعف من الآول. (والمختلف القرعة) وهو 
أن يكون أول الانبساط ضعيفاً وآخره قوباً وبالضد. أو يككون أوله أعنظم 

1 من النبض المختلف في قرعة واحدة. (وَدَنْبِ الفارة) 
وهو نوعان: أحدهما أن يكون نبضة لا مقدار ما من العظم ثم أخرى 
أصغر منها ثم كذلك إلى أن يصير إلى إحدى ثلاث . وإمّا أن يقف عند 
نبضة ما فلا يصير إلى ما هو أصغر. وإمّا أن لا يزال يصغر حتى يخفي عنه 
الحس البنة. وإما أن يكون إذا بلع مقداراً ما من الصغر عاد قجعل 
يزداد. وإذا عاود الزيادة قرما كان رجوعه إلى مقداره الأول» وربما كان إلى 
ما هو أصغر منه. ويسمى الصئف الأول وُنَبُ ثابت والثاني ذنّب منقضي 
واثالث ذنب ربجم ويسمى الراجع إلى مقداره الأول ذنبٌ تام الرجوع 
والثاني ذنبٌ ناقص الرجوع. والنوع الآخر يكون له هذا التناقض المتشابه 
ا ل د ل 
منه فلبلا ولا ينقطع حسّه دفعة لكنه لا يزال يصغر على تناسب قليلا قليل 
حتى يخفى. وهذا رما كان في الجانبين ويسمى المنحني. وربما كان في 
جانب واحد ويسمى المائل إلى جانب. وهذا أيضاً من النبض المختلف في 
نبضة واحدة . (واللنحل)””؛ ويكون إذا حدث في الزمان الذي بين 
النبضات من الخلاف ني التفاوت ما يتوقع أن يكون في ذلك الوقت 
أولا فلا يكون. 

(والزائد) وهو بالضد من هذا. (والثابت) وهو النبض الدقيق الصلب 
الذي يبقى بحاله وهذا لا يكاد يزول عنه (والَوْجي) وهو الذي يأخذ من 




















(48) جات الكلمة: 
في (تيم): واللحل. 
وف (أدق): والمختل 


لكلف 


عرض الأصبع مكاناً كثيراً مع لين وامتلاء لكن ليس له شهوق كشير ولا 
دفعة» لكن شهوقه تحل مرة بعد مرة حتى كأنه أمواج متتابعة يتلو بعضها 
بعضاً. (والدودي) وصورته في الشهوق صورة الموجي بعينه إلا أنه ليس 
بعريض ولا متلء. وتوْجه تموج ضعيف وكأفا هو دود يدب في تجويف 
العروق.(والنمل) وهو نبض في غاية الصّغْرِ والتواتر حتى كأنه يشبه نبض 
الاطفال القريبي عهد الولادة. (والمتشاري) وهونبض صلب وف قرعه 
شهونة واختلاف حتى بحس كأنه يقرع بعض الأصابع في حال نزوله عن 
بعض وينزل عن بعض في حال قرعه لبعض . (والمرتعد) وهو الذي يس 
فبه بحالة شبيهة بالرعدة . (والملتوي) وهو الذي يحس منه كان العرق خيط 
يلتري . 





ونقول إن نض الرجال عل الأكثر أعظم وأقوى من نبض النساء 
وابطا منه وأ 
انطوائه وبطئه عليه يسير. وفضل تفاوته كثير أيضاً 
في غاية النواتر والصغر والسرعة. وأما نبض الصبيان الناشئين ف 
من نبض الفتيان ولكن نبض الفتيان أقوى منه ومن بذ 
وخاصة نبض الذين هم في نباية الشباب. ونبض الكهولة أقل سرعة من 
نبض الشباب وأضعف منه قليلاً وأصغر. ونبض الهرمين في غاية التفاوت 
والضعف والصغر والإبطاء. 






التبض والمزاجات المختلفة : 

يكون النبض فيمن مزاجه حار أعظم وأسرع وأصلب كثيراً من 
نبض ذوي الأمزجة الباردة. وأما في القوة فريما فضل عليه وربما ساواه 
وربما نقص عنه. ونبض أصحاب الأبدان العيلة أصغر من نبض التحفاء. 
فإن كانت العبولة خا كان أسرع وأقوى. وإن كانت شحياكان دون ذلك 
وابطأ. ونبض ذوي الأمزجة اليابسة أصلب وأدق. ونبغى ذوي الأمزجة 


الم 


الرطبة ألين وأعرض. ويكون النبض في وسط الربيع أعظم وأقوى منه في 
سائر الأزمان وتي وسط الصيف أسرع وأشد تواتراً منه في سائر الأزمان 
وهو مع ذلك صغير. وفي الخريف تنقص سرعته وتواتره عما كان في 
اء يصير النبض في غاية الصغر 
أ. وأما في أطراف الأزمنة فيكون 


الصيف ولا يزيد في قوته. وقي 
والإبطاء والتفاوت ولا يكون 
النبض فيها مركبا مما للزمانين 






النبض بحسب الأحداث: 


يكون نبض الحامل أعظم وأشد تواتراً وأسرع منه في غير حال 
حملها. ونبض المنتبه من النوم من ساعته عظيم قري متواتر مرتعد ثم يعرد 
إلى حالته بعد قليل. والخركة ما لم تبلغ أن بعيا الإنسان منها تزيد في عظم 
النبض وسرعته وتواتره بمقدار سرعة الحركة وقوتها ويسكن ما عرض في 
العروق. وإن كانت يسيرة فسريعاًء وإن كانت طويلة فأبطا. والتي تبلغ 
بالإنسان إلى الإعياء فبمقدار ذلك ويجعل النبض سريعاً صغيراً ضعيفاً 
منواتراً. والحيام يزيد في عظم النبض ولينه وسرعته وتواتره فإن أطيل فيه 
إ له السرعة. والطعام مالم يُتقل وبؤذي ويكرب 
تواتره وعظمه. ويكون ذلك بعد مدة 
مه ٠‏ لاحت بغرن من الال و وأما الذي يؤذي منه ويكرب بكارته 

يجعل النبض مختلفاً. والنبيذ يزيد في النبض قوة وسرعة وتواتراً إلا أن 
يكون ذلك منه في زمان أسرع كثيرا ما يكون عن الطعام وينقضي ذلك 
أسرع ع أما الأغذية والأدوبة التي تسخن أو تبرّد فالحار منها بقدر 
ذلك فيها يزيد في سرعة النبض وتواتره وعظمه. وبالضد. فالخضب يجعل 
النبض شاهقاً قويأ سر يع متواترأً. والخوف الشديد يجعل النبض 
سريعاً مرتعشاً. وهم يجعله خاملاً بطيئاً متفاوتاً. والسرور يجعله متفاوناً 
بطيئً مع عظم ولين وامتلاء . ونقول إن النبض الطويل يتبع تزايد الحرارة 
أو نقصان اللحم. والعريض يتبع تزيّد الرطوبة. والشاهق يتبع تزيد 
























لهام 


الحرارة وتزيد القوة. والنبض العظيم والسريع والمتواتر يتبع تزايد الحرارة. 
وإن كان لكثرة الحرارة سبب عرضي خارج كالحركة والحام والغضب ونحو 
ذلك رجع النبض إلى حاله سريعاً. وإن كان سيبه سبي تابتا دام بدوامه. 
والصغر والتفاوت والإبطاء يتبع الأشياء المبرّدة. والنبض القوي يتبع تزايد 
والراحة من شيء مؤل. والضعيف يكون عن انحلال القرة ومع 
الآلام الشديدة. والمختلف يكون عن مجاهدة الطبيعة بشي مؤذي ويمقدار 
ذلك الأذى يكثر الاختلاف أو يقل. وإذا كانت الطبيعة أقوى من الشيء 
المؤذي كان عدد النبضات القوية والعظيمة أكثر بمقدار ذلك تالف 
والمنتظم من النبض المختلف أصلح من غير المتنظم لاسا إن كانت عدد 
النبضات القوية أكثر. والممتىء يدل على كثرة الدم. والبخار الرطب في 
البدن والفارغ على ضد ذلك. والنبض الصلب يدل على يبس البدث 
وقحله . واللّين يدل على ضد ذلك. والنبض الخارج عن الوزن يدل عل 
تغير حادث بحسب طبيعة أصحاب الآسنان التي بخِضّها ذلك الوزن 
امنتقل إليه. فإذا انتفل إلى وزن بعيد منه دل على تغيير عظيم . وبالضد 
وإن انتقل إلى وزن سن مجاوز له دل ذلك على تغيير يسير. وأما مس 
موضع الشريان إذا كان له فضل حرارة بين على سائر المواضع المجاوزة لله 
دل على أن مزاج القلب قد حمي ويكون ذلك في أصحاب الدق والذبول 
وربما انذر بالغشي. والنبض ذو القرعتين يكون عن شدة حرارة الحديّات 
وشدة الحاججة إلى التنفس. وذلك إذا التهبت الحرارة الغريزية غاية 
الالتهاب وكانت القوة مع ذلك صحيحة لاسيما إن كانت القرعة الشانية 
أعظم . والنبض الذي يخالف ابتداء الانبساط فيه الاتقباض فإنه يكون من 
مجاهدة الطبيعة. فيا كان آخخر الانبساط فيه أقوى من أوله وأعظم كان 
أجود وبالضد. وأمًا ما كان آخر الإنبساط فيه أسرع فإنه يدل على حرارة 
عتيقة شديدة. وأما النبض الذي لا يزال يصغر ويضعف وهو الذي 
سميناه ذنب الفارة. فإنه يكون إذا أخذت القوة تضعف وتسقط بمقدار ما 


يصير إليه من الضعف ومن الصغر يكون شره. فإن رجع بعد ذلك عائدا 
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إلى القوة والعظم فإن القوة إذا كانت متوقرة دل على مقدار ما كان من 
ذلك. ولم يرجع إلى عظم ولم ينقص عنه. فهو على حال أصلح من الذي 
يصغر حتى يخفئ عن الحس وأن هذا يدل على استحذاء الطبيعة 
واستسلامها البتة. وأما النبض المنحبي المائل إلى جانب فيكون في أصحاب 
الدق والذبول. وأما المنحل فإنه يدل على سقوط القوة. والزائد يدل على 
صحة القوة مع شدة الحاجة. والتبض الثابت يكون عند استيلاء الدق على 
البدن. والموجي يكون عند الاستحمام والشراب وجميع ما يرطب البدن 
ويكون ني علل الاستسقاء والسبات وذات الرثة والفالج والسكتة وتحوها. 
وينذر في الحميات بِالعْرّق. والدودي يكون عند سقوط القوة لا على 
الكمال. والنملي عند استكيال سقوطها وقرب الموت. والمنشاري يكون ع 
ورم حاد عظيم لاسيما في عضو شريف عصبي كا حال في ذات الجنب 
وذات الحجاب. والمرنعش يكون عند شدة الحاجة وصلابة الآلة وإثقال 
القوة. وكذلك يدل على أن الحرارة في الغاية وأن القوة مثقلة بأخلاط. 
وهناك ورم أو شدة مانعة من الانبساط العظيم. والملتري يكون عند شدة 
مجاهدة القوة وصحتها لعلة في غاية العظم. والقوة قريبة من القلب 
وتواحيه. 








في تدبير الأمراض الحادة : 

إذا كان الامتلاء في أوائل هذه الأمراض ظاهراً قوياً وكانت الأخلاط 
رديئة جدأ. ويُعلم ذلك من شدة الأعراض. فبادر قبل سقوط القوة 
باستفراغ العلبل بفصد أو بإسهال وقدّر بعد ذلك غذاءه بحسب قرب 
النتهى وبعده وبحسب قوة العليل واحتهاله للجرع وصيره عليه على ما كان 
في حال صحته. . فإن كان المنتهى قريباً والعليل صابراً قوباً فاقتصر ببه على 
ماء الشعير. وإن كان النتهى أبعد والعليل أضعف فز بحسب ذلك شيئاً 
من سائر الأغدية التي ذكرت في باب الحمياتء واختر للغذاء أوقاتاً موافقة 





ا 


بحسب خفة العليل وعادته في حال الصحة ونوبة الحمى إن كانت تنوب 
وبرد أوقات النبار وطيبه على ما ذكرت لك. فإذا حضرت دلائل البحران 
وقرب المنتهى» فامنع العليل الغذاء وللفه اغاية اللطافة حتى يكون 
البحران. وبعد البحران ديه تدبير الَقِِ. وإن كان البحران تاما وإلا 
فكن على تدبيرك له إلى أن يصح البرؤ. (”؟2 ويقتصر به على الجلاب. وإنا 
كان ولا بد فياء الشعير إن خش ع 








ينبي يُحمى من خخرج من الحميات الحادة الرجوع إلى أغذية 
الأصحاء. ويقتصر به على ما كان يغتذي به في حال مرضه أو ما هو أقوى 
منه قليلا. ثم يُدرْج إلى أن يتناول أغذية الأصحاء قليلاً قليلاً. ويجننب 
الحمام والتعب والسهر والجماع والشراب ومصابرة الجوع والعطش والهموم 
النفسية والتعرض للشمس والمراقد الحارة وجبيع ما يسخن البدن لاسيما 
الذين ل يخرجوا من علّتهم ببحران تام وثيق والذين بقيت بهم آثار ندل 
على بقايا من العلة كفضل حرارة في اللمس أو النبض أو تواتر في النفس 
أو صبغ في البول أو عطش أو صداع أو تكسير أو طعم غريب في الفم 
واختلاط وتشويش في النوم ونحو ذلك. إن هؤلاء خاصة ينبغي أن يدبروا 
بتدبير المرضى حتى تنقضي جميع هذه الآثار ويصح البرؤ ويكمل. وينبني 
للناقة أن لا يصابر الجبوع والعطش ولا يتملّ من الطعام دفعة لخلتين 








أدرها تسخنه وتحميه والأخرى تفسد مزاجه. لكن يأكل في مرات قليلا 
قلبلة. ويغرب من اله البارد قليقا قليلا. ولا يشرب دفعة شيثاً كثيراً 
وخاصة في فصل المخريف. ولا يشرب من الماء غير البارد البتة. وإن قوت 





43) .يظهر أن الورقة الأخيرة من نسخة (أوق) والمبتدثة من يعد كلمة (البرؤ)» قد سفطت 
وجاء من أراد [كبلها. فكتب بخط مغاير للخط الذي كتيت به اللسخة. ولكن ما كني 
ركانت) جلا وعبارات تختلف غاماً عما هر موجود في النسخ الشلاث الأخرى. لذلك لم 
أر فائدة من إدراج ما كتب- 





لهاب 


شهرته وفي هضمه تخلّف لا يأكل بقدر الشهوة رة لكن بقدر الطعام. حتى إذا 
اؤه ثم تدرّج إلى الحركات وسائر الآعمال التي اعتادها في 
صحته. فإن بقيت به الأعراض الرديئة فاشهله رافصدهُ وأعطه المطفيّات 
واختر من ذلك أوْ فقها بحسب ما يظهر لك من حاله» وامئعه من الرجوع 
إلى عادة الصحة ما دامت به هذه الأعراض. وما كان من الناقهين مختل 
الشهوة فإن في بدنه بقايا تحناج إلى استفراغ ولاسيم| إن كان قاسد طعم 
الفم أو كثير العطش. ومن كان يشتهى ويأكل ولا يقوى عليه بدنه بل 
0 1 من مقدار إغذائه ومن شرب الماء عليه. 3 
السكنجبين المتخذ بماء السفرجل ويضمد كبده بما يقوّيها ٠‏ ولا ينبغي 

يحمل الناقه على أكل الأغذية الغليظة والعسرة ا هضم حتى 0 قوته 





جاد هضمه تم 








لكن يغلّى بالأغذية الرفيقة السريعة الحضم وإن لم يستمر غذاؤه إلا 
بالشراب سّقي من الشراب الأبيض الرقيق أو من المروق. ولم يتعرّض 
للفري منه. 


نسخة السكنجبين المتخذ بماء السفرجل: **» يؤخذ من ماء 
السفرجل السامض ومن الخل الخمر ربع ججزء وزناً ومن السكير الطبرزد 
جزء وربع وزنأ فيطبخ وتؤخذ رغرته باستقصاء. ويستعمل فيمن كان من 
الناقهين والأصححاء وهو كثير الحرارة ويحتاج مع ذلك إلى تقوية معدته. وأما 
فيمن لم تكن حرارته كثيرة ملتهبة لكل رطل من جملة هذا وزن 
درهمين مصطكي ومثله قرنفل ومثله سنبل. فيْصْرٌ في خرقة ويلقى فيه عند 
الطبخ . وإذ قد بيّنا جميع المقالات والفصول المذكورة في صدر كتابنا هذا,. 
يكون الكتاب قد كمل في هذا الموضع بانتهاء المقالة العاشرة . 

وبالله التوفيق وعليه الاعتياد. 








17م 


ترجمة الرازى 

هو أبو بكر محمد بن زكريا بن يحئْ المعروف بالرازي نسبة إلى 
مدينة الرية' التي ولد ونشأ وترعرع فيها. وكانت ولادته عام 
هار١‏ 4م على أرجح الأقوال7؟». ولا كبر قليلا واشد عوده أراد له 
والده أن يتعلم ومتهن صنعة يتحدد بها مستقبله» فوضعه في دكان 
صيرفي". 

كانت مدينة الري من المراكز العلمية والثقافية المهمة يومذاك. 
وكانت حلقات العلم وندوات الثقافة تعقد فيها هنا وناك شأها شأن 
مثيلاتها من المراكز العربية في شتى أمصار الوطن العربي. وقد تأثر 
(الصبي) الرازي بهذا المحيط. ودفعه ذكاؤه ونبوغه وطموحه لأن يتجه 
صوب الدراسة والتعلم. فتعلم خلال فتري صباه وشبابه بعض العلرم 
العقلية. ودرس الفلسفة والأدب العربي. ومارس قول الشعر. وخلال 





)١(‏ وهي مدبنة لا تبعد كثيرأ عن مدينة هران ا حالية. وتعتير من المدن الفارسية العريقة 
القديمة . وقد سّاها اليونانيون راغيس أو راجيس 

(؟) أبو بكر الرازي ‏ دكتور قائق فرات. 
ولكن الشاعر معروف الرصائي قد قال في ولادنه : 
تولّد عام الأربمين الذي انقضى ثثالث قرن ذي مآئر ازوال 

ا( قال ابن أ/ أصييعة في عيون الأثباه ح ١‏ ص 514: فيل إن الرازي كان في أول أمرء 
سيريًا. وما 
واحترق أكثرها من عتقهاء وهي مترجمة يذلك الخط على هقا المثال: دكناش المتعصوري - 
تاليف محمد بن زكريا الرازي الصيرفي). وأخيرتي من هي عند أنها بخط الرازي 





ذلك أنني وجدت نسخة من المتصوري قدية جدأء قد سقط آخرها 


هه 


تلك الحقبة من الزمن استهوته الموسيقى فتعلم الضرب على آللة العود. 
ووجد في نفسه القدرة على الغتاء فغيق2©». 

ولا شَبّ قليلاً عن الطوق وجد في نفسه ميلا لتعلم علم الكيمياء 
والإكسير بعد أن استهوته التجارب التي شاهدها عند المشتغلين بها. 
فكرّس أكثر وقته لها وعمل على أن يلم بكل دقائقها نظرياً وعمليا. وأحذ 
يفوم بإجراء التجارب المختلفة التي تحقق غرضه. ولكن الأب 
الناتجة عن التفاعلات الكيميائية المدأتية من خلط وتسخين وغل بعض 
ا مواد أثّرت على عينيه فرمدت. وقبل إنه ذهب إلى طبيب ليعالجه فطلب 
منه مبلغاً كيرا وهذا ما دفعه إلى التفكير بتعلّم صنعة الطب0*». ومن 
يومه أخذ يقرأ كتب الأولين فيا يختص ببذه الصنعة. ويتصل بأطباء عصره 
في مدينته (الري) لينبل من معينهم”). في ذلك الوقت كانت مديئة بغداد 
ا في عصرها الذهبي. وهي كعبة العلم والمعرقة ومطمح كل العلماء 
وامثقفين. وكان الرازي قد سمع الشيء الكثير عنها. وتاقت نفسه إليها. 
لذلك عقد العزم لزيارتها بعد أن وجد أن مدينة الري أصبحت لا تتسع 
لطموحه. وهكذا شد الرحال إليها وهولم يتجاوز الشلائين من عمره إلا 

في مدينة بغداد. وجد الرازي متسعاً له. فتفتحت آفاقه. وتتبّهت 
أحاسيسه وحواسه. فأخذ ينبل من معين حضارتها ويتزود من ثقافتها 
العربية الأصيلة ويتصل بعليائها. ووجد في بيبارستانها ما يترضي 

















(4) أبو بكر الرازي ‏ دكتور 

() الصدر للسايق تقسيه 

(3) فكو أبن بي أصيبعة في جنا 1 ع 4 من كتابه عبيون الأثباء. عن سبب تعلم المرازي 
اصناعة الطب: أنه دخل اليبارستان ذات يوم قرأى صيياً بوجهين ورأس واحد. فسأل 
الاطباه عن سبب ذلك فأخبر به فاعجبه ماسم ول يزل يُسأل عن شيء بعد يه 
ريقال له وهو يعئق بقليه. حتى تصتى لتعام صناعة الطب 
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طموحه””2. ويصقل مواهبه. فأخذ يتردد عليه ويتصل بأطبائه ويسأل عن 
كل ما يراه ويسمعه. ويقرأ كل ما يتعلق بأمور تكوين جم الإنسان 
وأمراضه وطرق معالجتها 

داب الرازي على الدراسة والنتبع وعَكَتَ على ممارسة صناعة الطب 
بشخف وإخخلاص حتى أتقنها وبرٌ أقرانه فيهاء بل تفوق عليهم ججيعاً 
وأصبح من الأطباء الذين يشار إليهم بالبنان. ولما وجد في نفسه امقدرة 
واطمأن إلى أنه قد استوعب الكثير من أسرار المعرفة وجوانب الحكمة» 
وبعد أن قضى في بغداد ردحاً من الزمنء اشتاقت نفسه إلى أهله وإلى 
مسقط رأسه فقرر العودة إليها. 

وفيمدينة الري مارس صناعة الطب وتَفوّقَ عل أطبائهاء لذلك انتخبوه 
ريا البيارستاها. فَمَلا نجمه وذاع صيقه وتجلّ نسوغه في المداواة 
والمعالجات الطبية خاصة» حتى فاق جميع أطباء عصره وأصبح مقصد كل 
الناس ومط أنظار الامراء وكيار الوم حيث كانوا يتهافنون عليه 
ويسترضونه. وكان أكثرهم قربا منه هو الأمير أبو صالح منصور بن اسحق 
بن أحمد الساماني حاكم الري في الفترة 7843-6 ها . وقد كلفه هذا 
بتصنيف كتاب يلم فيه بجوانب صتاعة الطب ولا ترهق قراءته. فصنف 
له كناباً اسه (امنصوري). وهو الكتاب الذي نحن بصدد تحقيقه 
يشر 

وبعد سنوات قضاها في الري» استدعي إلى بغداد للنظر في أمر 
تشييد ببمارستان كبير فيها. فلبى الدعوة وانتقل إليها. 

ونا أراد أن يتخب موضعاً لتشييد البيمارستات عليه أمر أن يُعلّق في 





20 الييارستان: كلمة فارسية مركبة من تفظتين: (بيمار) وتعني مريضء و(ستان) وتعني 

ذ دار المرغبى). وقد استعملها العرب ثم استعربوها. وبقيت تتداول 
حتى نباية العصر العباني التحل محلها كلمة (خسته خانة). (خسته مريض ونخاته محل) 
التي استعملها الأتراك. وبقيت هذه تطلق على المستشفى في العراق حتى الربع الأول من 
القرن الحالي. 








كل ناحية وجهة من جانبي بغداد (الكرخ والرصافة) وفي وقت واحدء 
شقة الحم خروف دُبخ لساعته. وبعد يوم كامل يُنظر إلى اللحم: فأي شقة 
م يفسد فيها اللحم بسرعة يعتبر الموضع الذي هي فيه موضعاً ملائأً لإقامة 
البيهارستان عليه*2. وهكذا كان. ولما اكتمل البناء وجهز بكل ما يحتاجه 
من فراش ومستلزمات ودواء . اختير الرازي ليشرف عليه ويكون رئيساً 
لاطبائه . 

وقد اصبح الرازي إمام وقته ‏ كيا قال ابن خلّكان . وأوحد دهره 
وفريد عصره كما وصفه ابن النديم -. فطبقت شهرته الآفاق» وأخذت 
جموع المرضى تقصده وتشد الرحال إليه من كل مكان. فكان باراً بهم. 
يقوم برعايتهم. ويجتهد نيأعلاجهم ويعمل على برئهم بككل وسيلة. وكان 
حسن الرأفة بالاعلاء والفقراء ويعالجهم بالمجان”*» ويسهر الليالي في 
خدمة عليل أوشك على الحلاك حتى يشفيه كما كان حريصاً على نصح 
الاطباء الذين يعملون معه وتعليمهم اسرار المهنه. وفي ذلك يقول؛ 
( الاطباء الأميون والمقلّدون: والاحداث الذين لا تجربة همى ومن قَلّن 
عنايته وكثرت شهواته . قتالون) . 

ومن نصائحه للأطباء قوله: (إن استطاع الحكيم أن يعالج بالاغذية 
دون" الأدوية فقد وافق السعادة) . وقوله (ينبغي للطبيب أن يوهم المريض 
أبداً بالصحة ويرجيه بهاء وإن كان غير واثق باذلك. فمزاج الجسم تابع 
لأخلاق النفس). 

وقد اختط الرازي لنفسه منيجأً خاصاً في عمله. واتبّع أسلوباً يغاير 
ويخالف به من سبقه من الأطباء اليوذ غيرهم. ذلك هو المج 
التجريبي. حيث.كان يضع المعلومات الطبية النظرية تحت الاختبارء فيا 
كان منها مصداقاً لتجربة والملاحظة اصطفاء. وما ل تؤيده التجربة 






(8) منيج البحث العلمي عند العرب ‏ د جلال عمد مومئ 
4١‏ عيون الأثياه ج ١‏ ص 118 - ابن أبي اصيبعة 
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والواقع نبذه. كا كان يدون ما يحصل عليه من نتائ 
أيدي جمهور الاطياء والطلاب ليقرؤوه. وقد جمع ذلك في كتاب اسهاه 
(قصص وحكايات المرضى)2. ول يقتصر الرازي على ذلك فحسبء 
بل كان يتفخُص ويدرس بإمعان كل الأشياء والمواد التي استعملها من 
سبقه من الأطباء ويتفهم خواصهاء ويحدّر من قبول هذه الخواص دون 

منها بالتجربة. فقد يكون في ترك واحدة إغفال لخاصة نافعة. وف 
ذلك يقول في مقدمة كتابه (الخواص)277©: (لا ينبغي أن ندع شيكاً نؤمل 
فيه نفعاً من أجل أن قوماً جهلوا وتعدواء وقد كان الواجب عليهم لر 
كانوا أهل رأي وتثبت وتوقف أن لا يبادروا إلى إنكار ما ليس عندهم عل 
بطلاته برهان). ولكنه مع ذلك فإنه يقول (متى كان اقتصار الطبيب على 
التجارب دون القياس وقراءة الكتبء خذل). 

فلكي يتحقق الرازي من أثر الفصد كعلاج لمرض السرسام. قسم 
مرضاء إلى مجموعتين, عالج إحداهما بالفصد وامتنع عن فصد الأخرى. 
لم راقب الأثر والنتيجة في أفراد المجموعتين حنى انتهى إلى حكم في فيمة 
العلاج . وبهذا يقول عن حالة تنذر بالسرسام (فمتى رأيت هذه العلامات 
افتقدم 3 الفصد. فإني قد خلصت جماعة به وتركت متعمدا جماعة» 
استوى بذلك رأياً فسرسوا كلهم) 29 

وقد كان الرازي يقوم بنفسه بإجراء التجارب على الحيوان» وخخاصة 
على القردة باعتبارها شبيهة بالإنسان» وإن اختلفت الطبيعتان في بعض 
الأحيان؛ وم يقف الرازي عند هذا الحد. بل استخدم ذانه مادة 
للتجربة. 
(10) اتوجد نسخة واحدة من هذا الكتاب في مكنبة بودايان في جامعة أكسفررد وهي بعسدة 

أجزاء. قام المستشرق الدكتور ماكس مايرهوف بطبع جزه واحد منها 
(11) كتاب خواص الأشياء. نسخة غطوطة في خزانة مكتبة تيمور في مصر تحث رقم 554 

طب. وقد قررت محقيقها إن أراد الله 
(19) الخلوي ج١1‏ ص 594 آبر يكر الرازي . 
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وقد أورد الرازي في كتابه الحاوي ملاحظات علمية وجِلّها مبتكرة 
عن كيفية فحص المرضئ . فقال عن أهمية فحص التنفس ( ربما كان 
أوضح دلالة من فحص قي بعض الأحوال)2229 وقال عن البول 
(فإذا فسد لون البول أو نتنت رائحته جدا فإن ذلك يندر بمرض)2040 هذا 
بعد أن كان قد قال عن فحصه (ينظر إلى لونه وقوامه ورسوبه ورائحته 
وطعمه وملمسه) ثماماً كما هو الحال في فحص البول قي وقتنا الحاضر. 

وقد لاحظ لون البراز عتدما يكون مائلاً إلى البياض في حالة مرضئ 
اليرفان المتسبب عن انسداد القناة الصفراوية. فقال (اليرقان سببه إما أن 
يكثر تولد المرار وعلامته ظهور اليرقان في النجو فيكون منصبغاً. وإما 
لانسداد أحد الثقبين وفيه يكون البراز أبيضاً)2'*2 وقد انتبه الرازي 
أهمية الوقاية من الأمراض وأخها خير من العلاج. وقد صنف في ذلك كتابه 
منافع الأغذية ودقع مضارها. وأنتبه إلى أهمية العلاقة بين الطبيب والمريض 
فقال ( إذا كان الطبيب عالا والمريض مطيعاً. فها أقل لبث العلّة) . 

مكث الرازي يغداد فترة طويلة من الزمن لم ينقطع فيها إلى مهنة 
الطب فحسب. بل تعدّى ذلك وضرب في كل جانب من جوانب العلم 
والمعرفة. وصئف في كل علم تصانيف شتى. فكانت تصانيفه في الطب 
والكيمياء والحكمة والعلوم الطبيعية والرياضيات والفلفة والمنطق والفلك 
وحنى في الموسيقى حتى بلغت كتبه ١40(‏ كتاباً و11 رسالة) على رأي ابن 
النديم في كتابه الفهرست. أو (186 كتابأ) على رأي البيروني في رسالته في 
فهرست كتب الرازي. أو (518) كتاباً عل رأي اسهاعيل البغدادي في 
كتابه هدية العارفين (أو (*7 كتابا) على رأي ابن أبي أصيبعة في كتابه 
عيون الأنباء. 











(15) الحاوي ج37 صن 5435 ابريكر الرازي . 
(15) الحاوي ج 54 صن 14 أبو بكر الرازي 
م400 الحاوي ح لاص ١9١‏ أبو بكر الرازي 
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وقد ذكر الرازي عن نفسه في كتابه (السيرة الفلسفية) فقال : (فأ. 
حبتي للعلم. وحرصي عليه واجتهادي فيه. قمعلوم عند من صحبني 
وشاهد ذلك مني. فإنٍ لم ازل منذ حدائتي وإلى وقتي هذا مكبا عليه» حتى 
إن متى اتفق لي كتاب لم أقرأه أو رَجُل ل ألقهُء لم التفت إلى شغل بتة ولو 
كان في ذلك علي عظيم ضرر دون أن آتي على الكتاب وأعرف ما علد 
الرجل . وأنه بلغ من صيري واجتهادي أن كتبت جثل خط التعاويذ في 
عام واحد أكثر من عشر 

5 امت العمل المستمر هذا وانكبابه على الكتابة والقراءة» 
وبسبب ما أصاب عينيه من رمد ساب تعرّضها لأبخرة المواد 
الكيمائية والعقاقي التي كان يقوم بتحضيرها كما أسلفناء وبسبب تقدمه في 
العمرء أخذ بصره يضعف تدريجياً حتى وصل به الأمر أن يستعين بمن كان 
يقرأ له ويكتب . وقبل وقاته بستين فققد بصره ائيةة1 مما جعله قلقاً 
منشائياً . فانقطع عن متابلة الناس واعتكف في منزله لا يسمح لاحد أن 
يزوره إلا لصفوة من تلاميذه وبعض أصدقائه الخلّص. وكان قبل هذا 
التاريخ قد عاد إلى الري مسقط رأسه. وبقي على عزلته حتى وافاه الأجل 
اسنة 817 ه على رأي البيروني» حيث ذكر في مقدمة رسالنه (في فهرست 
كتب الرازي ). . وتوني بالري لخمس مضت من شعبان سنة 711 ه. 
ومع هذا ققد اختلف المؤرخون بتحديد عام وفاته. فمنهم من قال إنه توفي 
قبل هذا التاريخ ومنهم من قال إنه توفي بعده. 

رحم الله الرازي الذي لقبه ابن أبي أصيبعة بجالينوس العرب. 











(13) ذكر ابن النديم في كتابه الفهرست ص 795: أن الرازي عمي يسبب كارة أكله 
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أبازير: الشوابل التي هي بذور كالكمون والكزبرة والرازيائج 
وغيرها. 
ومفرد الكلمة بَزْر (ولغة هو بذر) وجمعها أبزار وجمع الجمع أبازير. 
أما التوابل التي هي أثيار ( كالهيل ) وأزهار (كالقرنفل) وجذور 
(كالكركم) وغيره. فتدعى (أفاويه) 
» آبْزّن: كلمة معربة. وجمعها أبازن. وهو حوض من المعدن أو نحوه 
يُفتسل به. ومثله يُعرف اليوم باسم (بانيو) . 
» أنّن: ومفردها (أتان) وي أنئى الحيار. 
استعمل حليب الاتن قدياً في علاجات شتى (كما ذكر المؤلف) . 
وإلى عهد قريب كان بعض عوام الناس يسقون أطفالهم الرضع 
حليب الائن. لاعتقادهم بأنه يقوي أجسامهم؛ ويجعلهم شديدي 
التحمل. ويمنحهم وقاية ضد الأمراض. 
« أثال: جهاز يستعمل في الأعبال الكيميائة ويدعى جهاز التصعيد. 
أبسط أنواعه يتكون من أناءين مفعرين يطبق أحدهما فوق الآخر بعد 
أن توضع المادة المراد تصعيدها في الإناء السغلٍ» ثم يُقفل عليهياء أو يُطيِنٌ 
ما بينهها جيداً. ويوضع الجهاز على الثار. فيا صعد من بخار مشيع أو 
دخان تراكم في الإناء الأعلى. وبعد أن يبرد الجهاز تيجمع ما تراكم. 
ويكون هو المطلوب . 
* أجاجين: جمع إجانة. وهي إناء من الفخار أو من المعدن تغسل به 
الثياب أو يعجن به عجين الخبز. 
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*آجام: ويقال أَجُمٌ 
نباتات القصب والبرديّ وما شابيهما مما تنبت في ب 
الراكدة كمنعطفات الأخهار أو في البحيرات الضحلة والمستنقعات وغيرها. 

* أتدعان: عرقان ني جانبي العنق يكتتفان نقرة القفا. واحدهما 
أخدع : 





في الحديث (إنه احتجم على الأنْحدَعَين والكاهل) 
أرابيح : جمع أرياح, وهي جمع ريح وهي لغة بني أسد. 
وغيرهم قال في جمع ريح : أرواح وأراويح. 
وهي أصل الفخذ. راجع (تأريب). 
وجاء في مفيد العلوم: هي موضع طي الفخذ. 
والفتق الأب (عند الأطباء) هو فتق بمتد من البطن إلى قناة الحبل 
المنوي . 


«أرْبَ يقال عام أَزْبٌ : أي سنة مخصبة كثيرة 
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النبات. 
وأزْبٌ الماء أزباً: جرى وسال فهو آزب. 
والشعر الآزب: أراد به المؤلف الشعر الطويل المسترسل . 
* إستسقاط : أراد المؤلف بالكلمة سقوط القوة (أي هبوطها). ولكن: 
لغة: استقسط الشيء أي طلب سقوطه أو تسقّطه وسقط الشيء أي وقع . 
لذلك فقد أخطأ المؤلف في ذكر كلمة استسقاط بدلاً من سقوط. 
إستقصات: وصواب الكلمة: أسظقمّات. 
اسطّسَ: الاصل البسيط يتكون منه اللركب, 
والاسطقسات: كلمة ي عند القندماء العناصر الأريعة الماء 
والحواء والثار والارض 
* إستمشاء: كناية عن القيام إلى التغوّط. 
ولغة: استمشئ فلان: أي شرب المني وهو الدواء المسهل. ومنها: 








57000 


أمشى الدواء قلاناً: أي أطلق بطنه. 
3 بعد إمساك 





ومّشت 





»* إستنجئ: غسل مقعده من النجو (أي الغائط) وفركه بالماء بيده. 
» إسقيداج: ويعرف كيميائياً ب (كاربونات الرصاص القاعدية) . 
ودعاه العامة (سبيداج). والاسم عرف عن (سبيداك) الفارسية» 
الرصاص الأبيض (سبي . وآنك: رصاص). 
ويكون بشكل مسحوق أبيض برّاق: كان الأوؤلون يضغطونه بشكل 
أقراص بحجم الدرهم. وكانت النساء تستعملته ‏ حتى الربع الأول من 
هذا القرن ‏ كإحدى مواد (المكياج) والتجميل لإضفاء مسحة من امال 
على وجوههن . 
* أسُيْلم : عِرق. وهو شعبة من الباسليق يُفصد بين الخنصر والبنصر 
على ظهر الكف. 
» اشفار : ومفردها: شَفْرٌ . وهو حرف كل شيء. 
شفر الجفن: خرف الذي ينبت عليه الدب . وهما شفران. 
والشمرة ماعُرْض وحُحدٌّد من الحديد كحد السيف والسكين 
(وشفرة الخلاقة) . 








أعوْرُ: ويقصد المعاء الأعرر نهع©. وسمي بالأعور لأنه له فوهة 
واحدة فقط. وهو معاء قصير - وفي الحقيقة هو القطعة الأولى من الأمعاء 
- طوله ستة سنتمةر وفوهته نقع تحت السطح المعترض المماس 
للحافة السفلية للفوهة التي تشرك المعاء الدقيق بالمعاء الغليظ. 
وتحت هذه الفوهة وعلى مسافة ؟ -7 سم تقع استطالة أعورية 
أنبوبية طوها /-8 سم تدعى الزائدة الدودية «زهمءمم8. وهذه تمثل 
القطعة الانتهائية الضامرة للأعور الابتدائي . 





وكثير من الناس يتوهمون أن الزائدة الدودية هي نفسها المصران 


لعفم 


الأعور. والعكس بالعكس . 
* أُضف: أراد المؤئف إيقاع اللفظ على الشخص المرتخي» فاقد 
الهمة والقوة» لِعِلّة به أو لإبلاله من مرض ‏ 






وََضِفَ الْبش: إنَسم» فهو أغضف. 
وعَضَّف فلان: نِم باله. فهو غاضف. 
وغضفت أذنه: أي استرخت ومالت. فهي غضفاء. 
»أكايع: أو أكرُعٌ. وواحدها كراع . 
وهو من الإنسان: ما دون الركبة إلى الكعب. 
ومن البقر والغنم: مستدق الساق العاري من اللحم . 
وأكارع الغنم واليقر: تطبخ لوحدها أو مع الرؤوس. وتعتبر من 
الأكلات الشعبية. 
» أَكْحل: وريد في وسط الذراع. يدعوه أطباء اليوم الوريد الراديالي 
أو الوريد الشعاعي . وهو الذي استخدمه القدماء في الفضّد لعلاج بعض 
الاقراض. 





والآكلة: أو الأكال: الجرب. وعند عامة الناس: هي كل آفة تؤدي 
إلى تأكل الجلد كالقرحة الكبيرة 








١ 5‏ 
خيرْيه تحت انيه 








العمود القققري يقسم جسم الإنسان وأعضاءه إلى شقين» 
أن أبس وإ كلى جهة من اعضو قري من العمود الفقري. في 
أنسية. والبعيدة عنه هي وحشية 
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« أوداج: ومفردها وداج . وعلمياً هو الرريد الوداجي «زه/! عةانهناق 
وموقعه في طرف الرقبة أعلى الكتف. 

والأوداج سريعة النأشر بالحاثة النفسية للشخص حيث آنا تمتلىء 
وتنتفخ بسرعة حين الغضب الشديد. 





الأيارج باسم المادة الرئيسية التي تكون فيه. 
ومعنى كلمة فيقرا (المر). ويكنى بها الصبر ويتصف به. ذ 
(الدراء المْرّ الذي فيه مادة الصبر). وهذا هو أشهر الأدوية المسهلة التي 
استعملها القدماء. 
ز] 
» باه: التكاح (الجماع) أو القدرة على النكاح . 
» باحوراء: شدة الحر في شهر تموز. 
* البُبحران: التغيير الذي يحدث للعليل فجأة في الأمراض الخُمّية 
الحادة. ويصحبه عرق غزير» وانخفاض سريع في الخرارة. 
وجاء في مفيد العلوم : البحران معناه في اللسان اليوناني يوم المناجزة 
بين المتغالبين. ويراد به في الطب اليوم الذي تكون فيه المناجزة بين المرض 
وطبيعة المريض. واليوم الباحوري هو اليوم الذي تقع فيه المناجزة. 
» باسِليق : هو الهرّق الإبطي المسمى الوريد القاعدي عذاادوظ. 
وجمعه: رابخ . ولغة هي : الإردبّة. وهو يحرى ومنفذ ماء 
البالوعة (نخاصة). وهو من الفخار أو الخزف. كا يطلق اللفظ على جرى 
الماء حيث كان. 
وعند الآطباء: هو مجرى البول من الكليتين إلى المثانة . 
د يُرَمّة: وجمعها: يرم . وصانعها: برّام. وهي قدر أو وعاء من الحجر 








عه 


أو من الطين الآمر المفخور: يستعمل لطبخ الطعام وإنضاجه. 
والبيعة نوعان: نوع بشكل قدر واسع الفوهة يطبخ الطعام فيه وهو 
عل نار مُتأجَجة. ونوع آخر بشكل جر ضيقة الفوهة: يوضع فيها ما يراد 
طبخه ثم يقمر بالا ثم تسد قوهتها جيذاً وتبى بالطين. 
تنور قد استعمل لتوّه في إنضاج الخبزء وتبقى فيه عدة ساعات لينضج 
الطعام نضجاً هادثاً. ولا تزال البرمة تستعمل في الموصل بشكلها هذا . 
راجع : برمة عدس في فهرس الأطعمة. 
وجمعها: بران. جرّة من الخزف أو من الفخار المطلي بالطلاء 
خضر. مختلفة الأحجام. تستعمل لحفظ السمن أو العسل 
ويحفظ يبا أنواع المخللات والمكيوسات . 
« برَال القمع : البُزال: الموضع الذي يخرج منه الشيء المبزول. 
وبزال القمع : فوهته الصغيرة التي تخرج منها السوائل. 
ثمر النخل الخّلال الأخضر قبل إدراكه ونضوجه. يطبخ بالماء 











» والمبْط: ما يُبَطَ به من سكين أو مبضع ونحوه. وجمعه: شباط. 
* بلاليط : وواحدها بليطة : وهي حلوياتٌ أو غيرها تعمل بشكل 
أصابع يسهل تناوها (للأطقال خاصة) ‏ 


ويظهر أن الكلمة غير عربية» وقد استعملت كاصطلاح عامي . 
وتعرف حالياً باسم (مصاصة) بلغة الأطفال. 
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بنات نعش: ست نجمات مجتمعة في كبد السياء. أريعٌ منها شكلت 
زوايا مريع . واثنتان أخرى اتجهتا من الزاوية إلى الأعلى بصورة مائلة . وقد 
شكلت بمجموعها ما يشبه الكواكب المعروقة باسم (الدب الأكب). لذلك 
أطلق عليها بعضهم اسم (الدب الأصغر). وهذه تنتقل في السهاء من 
المشرق إلى المغرب. ويختلف وقت ظهورها باختلاف فصول السئة. 


كت 





والأربية: أصل الفخذ. 


» ندارُج: الفظ أطلقه المؤلف. ويريد به أحد أنواع الطيور التي تدرج 
في مشيها كالدراج والقبح والحَجَّل وغيرها. ول أجد ما يقابل هذا اللفظ 
في المعاجم العربية . درج (الشخص) دَرْجأ وورْجأ ودرّجانا: : مشى مطبة 
الصاعد في الذَرْج. 3 
ْرّجّ: تقدم شيئاً فشيئً 





* تطويس: تلوين الشيء بسواد يضرب إلى حمرة وزرقة . 
9 عجرن جاء في الوسيط: 
أي انطوى وتثنى الحمه سِمناً. 
وي مديئة اللوصل يطلقون اسم (عَيجُور) على الفواكه والُضر وعسل 
البطيخ الأصفر (خاصة) إذا ذبل قشره وانكمش وتغير 
* تنح : رمى تُخاعته وَفْتها. 
والنخاعة : هي ما يخرجه الإتسان من حلقه من البلغم . 














« يُونّة: ويسميها الأطباء (البروستات) 7050306 وهي غدة تقع عند 
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قاعدة إحليل الذكر (القضيب) وتتصل به .وض عنفيع ليجع عند 
الأطفال. ولكتها تكبر وتنشط عند سن البلوغ فغرز إقرازاً حال عو 
المي . 


رك 
نُجير: تُفْلُ كل شيء يُعصرء كالعنب وغيره. فيقال: جير العنب 
مثلا 
والشجرّة: وسط الشيء. 
* ندي: الثدي غدة ضخمة لإنتاج الحليب تقع ضمن كتلة شحمية, 
والغدة الثديية هذه تتركب من عدة غدد مستقلة بعضها عن بعض ٠»‏ 
ينراوح عددها بين 7١ - ٠١‏ غدّة. ويؤلف كل منها فصأ بمثل غدة عنقردية 
منقسمة إلى فصّيصات. ولكل فص قناة مفرغة للحليب. ونتجه الأقنية 
إلى الحلمة وفي الحلمة فوهات يبلغ عددها عشرون فوهة تقريباً. 
والشندي يحوي عدا ذلك. مجموعة من الشرايين والأوردة 
والأعصاب وبعض الغدد اللنفاوية 








ثَرْبِ: غشاء شحمي رقيق يغطي الاحشاء والأمعاء. (وتسميه العامة 
الإزار)؛ وجمعه ثروب. وفي لغة الطب: هو غشاء البريتون. 
وفي لغة أهل بغداد: هو كتلة البيوض المستخرجة من جوف 
الأسيلك . 


© تُقيف: يقال: ثُقِفْ الخَلّ: اشتدت حوضته فصار حريفاً لذّاعاً. 





نا. ومنها الثقافة. 


» قن : الثنة عتد الإنسان: أسفل بطنه (منطقة الشعر) وجمعها ين . 
أو: واحدة الشعرات في مؤخر رسغ الدابة تكاد تبلغ الأرض. 





المرء: صار حاذقاً 





قف 


[6] 
» جام: جاء في المعجم الوسيط وفي مفيد العلوم: إناء للشراب أو 

الطعام من فضة ونحوها وهي مؤنشة. وقد غلب استع انها في قلح 
الشراب 

ولكن المؤلف أوقع اللفظ على إناء الزجاج. 

وفي اللهجة العامية: تطلق كلمة جام على الوح الزجاجي 
المستعمل في الشبابيك وغيرها ‏ 
: الجزورٌ (من الإبل) ما يصلح لآن يُذبح. 
ويؤنث اللفظ . فيقال للبعير: هذه جَرُور سمينة وجمعها جزائر 








والَزْرٌ: ما يصلح لآن يُذبح من الغتم . 
١‏ » جُلاب: أصلها كل آب. وهي كلمة فارسية مركبة من كلمتين: 
كُل (بالكاف الفارسية): تعني ورد. وآب تعني ماء: وهو شراب متخذ من 
الماء المضاف إليه ماء الورد والسكر. 
بسوارشن: وأصل الكلمة جوارش. وهو اسم أعجمي معناه 
الفاضم. ولكن الكلمة عُرّبت. ولفْظّها العرب جوارشاً ثم أصبحت 
جوارشن. ثم أطلقوها على خلط مركب من مجموعة مفردات دوائية تكون 
عل هيئة شراب مكثف أو بشكل معجوا أو أقراص مجففة ممختلفة الأحجام 
والأوزان. وقد استعمل لشتى الأغراض تالنبة لمفرداته. فمنه المسهل 
والقابض والحاضم وقد تن الأطباء القدماء. وأصبح لكل منهم تراكييه 
وأوزانه ونسبه الخاصة التي تدخل في تركيب الجوارشن. وذلك حسب 
اجنهاده في العلاج. وقد سمّى تركيبه باسم خاص لتفريقه عن غيره 
* جُوْية: الحفرة المستديرة الواسعة. ومنها جوبة العين في الجمجمة. 
أو: كل عنفتق متسع من الأرض بلا 
وفي مقيد العلوم: هي الوهدة بين 
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»حبل الذراع: شعبة القيفالي» تُفصد على الزند الأعلى 
قرب الإييام . 
حَجلَ : (ججلانً): مثى على رجل رافعاً الأخرى. ويقال: 
مر يحجل في إذا تبختر. 





وقد سمي طائر (الحجل) حجلاً. لأنه يحجل في مشيه. 
والْجلة بلغة أهل الموصل : جهاز خشي ذو ثلاث عجلات يعين 
الطفل الرضيع على تعلم المشي . 
© خَلْقُ: مساغ الطعام والشراب إلى المريء. وجمعه: أحلاق ولوق 
وُلّقَ. وجاء في مفيد العلوم: هو مجتمع المجريين » مجرى الطعام 
والشراب وبجرى النفس وهو أقصى الفم من وراء اللهاة. 
> وعامة الناس يطلقون الكلمة ويريدون بها الفم بالخاصة. 
وقد اصطلح علاء اللغة على بضعة من حروف الفجاء ترج 








الحلق عند النطق بها فاسموها حروف الخحلق ..وهي الهمزة وانشاء والعين 
والغين ولام والخاء. 

# حق الورك: النقرة التي في عظم الورك والتي يدل فيها راس 
عظم الفخذ (وساه القدماء رمانة الفخذ). فيكون منهما مفصل الورك. 


00 

ومنها يقال: أخذ بِحَموه. وعاذ بحقوه: أي استجار به واعتصم . 
وا حقو بالاصل: هو الإزار الذي تأتزر به النساء أو موضع شد الإزار على 
ا خصر. 

© حَماً: الطين الأسود المنتن الرائحة لكثرة الماء الآسن فيه. والقطعة 

منه حمأة قال تعالى: (ولقد خلقنا الإنسان من صلصال من حمأ مسنون) . 

ويقال: حُمىء الماء أي كثر فيه الحمأ فتكدر وتغيرت رائحته . 

والأرض الحائية : هي التي يكثر الحم فيها. 
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| 
* خَبيضٌ: الحلواء المخبوصة من التمر والسمن. وجمعه أخبصه. 
و؛ خَبْص الشيء: خلطه؛ فهو مخبوص خبصاً. 
و: شخص غغبوص: مرتبك في عمله وقد اختلطت عليه الأمور. 
* خََرَرٌ: وواحدته خرزة. وهي حجر صغير كروي أو شبه كروي 
مثقوب في وسطه ويُنظم في خيط أو في سلك ليتزين به. 
وخرز الظهر: فقاره. وقد شبهت كل فقرة بخرّزة لاثثقاها من 
الوسط 
* مُشكار: كلمة فارسية تعني الخبز الأسمر المصنوع من الطحين غير 
النقي أي غير المستقصي طحنه ولا نخله . 
» خشكريشة: اسم مستعرب للدلالة على انسجة الجلد التي تفرحت 
وتعفّت بسبب جرح قديم أو قترحة أصل علاجهاء ثم فت وتقرّنت 








#خُشَم: داء يعتري خيشوم الإنسان (وهو أقصى الأنف) فيفقده 

حاسة الشم. فهو شوم . 

والخشام : الأنف الكبير. 

لشم : بلغة عامة الناس هو الانف مهما كان حجمه أو شكله 
» حُلِفَةُ: لفظ أوقعه المؤلف للدلالة على الغائط أو براز الإنسان . 

وجاء في مفيد العلوم : الخلفة والاختلاف كنايتان عن تواتر القيام 
اللبراز. 

ولد الخلقة: الاختلاف. فيقال: القوم خلفة أي متلفون. 
وأبناؤه خلفة أي نصفهم إناث ونصفهم ذكور. 

وال العيب والفساد. وعن الطعام آخره. 

واللاف: شجر الصغصاف. 
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وَخَلَفَ التي خُلوفاً: أي تغير وفسد ‏ 
ومنها الخلوف: وهو رائحة القم. وتظهر يوضوح في قم الصائم ‏ 
وني الحديث الشريف «خَلُوف فم الصائم أطيب عند الله من ريح المسكه 





#خْم: وبحم (اللحم) خا وتموماً: أنتن وغ و يسواء أوطبيخ» 
وتغيرت رائسته و0 يفسد . وكذلك يقال: خم اللبن والطبيخ . 
© خنازير: جاء في مفيد العلوم : هي أورام صلبة تحدث في الرقبة وفي 
غيرها, 
وعند الأطباء: هي العقد اللتفاوية الملتهبة المتضخمة. وتكرن 
بحجم ثمرة المشمش أو أصغر قليلاً. . منها ما يقع في الرقبة تحت زاويتي 
الفكين السفليين. وهذه تتضخم نتيجة لالتهاب اللوزتين عادة أو الاذنين 
أو الأسئان وغيرها. ومنها ما يقع تحت الإبطين. ومنها يققع في الحالبين 
وجميعها تتضخم نتيجة لالتهابات تحدث في المناطق المجاورة. 
» خيوش: وأخياش. ومفردها خيش . 
جاء في الوسيط: هي ثياب تتخذ من مُشاقة الكتان. ومن أردثه. أو 
نسبج غليظ يُتخذ من مشاقة الجوت تصنع منه الغرائر والجوالق . 
)8 
» دَافَ: ويُديف (الدواء): خلطه. فهو مدوفٌ. 
والمؤلف أراد بالكلمة معنى الذوبان وليس الخلط. 








* دُردِي: مارسب أسفل الزيت والخل ونحيهما من كل شيء ماع 
كالأشربة والأدهان وغيرها. 
ويسمى الدردي باسم السائل الذي رسب تحته كدردي الزيت أو 
الخمر مثلا. 
* دُسَتَج: (اغاون): ويلفظها بعضهم (دستك اهاون). وتعني يد 
الهاون . 





نُسحق بها الآشياء في بطن الحاون. وهي كلمة معربة. 
مة. ومنها: الدشته (اثنا عشر شيك 

دَفْبَدٌ:_تليّف وتصلب الأنسجة المحيطة بالعظم المكسور بعد 
التحامه . والكلمة دخيلة معرّبة. 





» ديك بُرديك: اصطلاح فارسي معناه تَدْرٌ على قِدْر. وهوجهاز 
لتصعيد المواد الكيميائية على الثار. 


وفد أطلق الاسم على دواء مصِعُدٍ حاد يأكل اللحم في القروح. 
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» رائب: ويدعونه اللبن الزّبادِي أو اللبن الخاثر لتفريقه عن اللبن 
الحليب ولي جنوب العراق يدعى رَدْية: وهو اللبن الحليب بعد أن ع في 
وعائه وحمْض طعمٌه . 
واللين الَخِيض: هو اللبن الرائب» يوضع في قربة جلد أو ني وعاء 
دوار. ثم يُخْض لفترة من الزمن فينفصل الزبد ويطفو ويبقى اللبن 
المخيض لوحده 
والرائب من الأمور: ما ليس فيه شُبهة وكذر. 
م رْبٌ : الوب لغة ‏ هو عصارة الثمر المطبوخة وجمعه وُبوبٌ ورباب 
ثم أطلق اللفظ على ما يطبخ من التمر والعنب. 
وسمي به كل عصير قد كنف بالتبخير أو بتجريد مال فل قوامه 
ومنه اشتق اسم مُريٌ وأطلق عل كل فاكهة مطبوخة بالماء والسكر. 
والتربيب: تخليظ قوام السائل وتكثيفه. 
» رَحم: الرحم هو العضو الذي يحفظ البويضة الأنشوية الملقحة.» 
وفيه تنمو وتشطور حتى تصبح جنينا متكامل الخلقة. وبعد تسعة أشهر 
يصبح طفلا فيقذفه الرحم في عملية الولادة. 
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ويبلغ طول الرحم في الحالات الطبيعية 8-17 سم وعرضه 0 سم . 
* رُحبِين: هو السائل الماثي الذي يتفصل عن اللبن المخيض إذا 
وضع في كيس وعلّق. ويكون لونه مائلاً إلى الاصفرار وطعمه ييل إلى 
الحموضة. 
جاء في مفيد العلوم: هر صنف من الشراز شديد الخموضة» 
يحمض به الطبيخ . 
» رَطَلِيّة: إناء من النحاس بشكل قارورة كبيرة كمثرية الشكل لها 
بطن منتفخة وعنق ضيق متطاول. يُشد به سلسلة بواسطتها تعلّق الرطلية 
في سقف الغرفة أو المحل خشية وصول التمل أو الحشرات إلى عتواها. 
وتستعمل الرطلية في حفظ العسل أو الدبس أو الزيت أو غير ذلك. 
وتنسع عادة إلى رطل منهاء ولذلك سميت بالرطلية. وقد كانت تستعمل 
في مديئة الموصل للغرض نفسه وتسمى بالاسم نفسه. 


» رَعَاد: جاء في المعجم الوسيط. 
تَرْعْد وارتعد : ترجرج من اسمن أو من الرخارة . 
وترعدد الشيء: أخذته الرعدة وترجرج . 
والبيض الرعاد ‏ الذي ذكره المؤلف ‏ هو البيض الذي 
مغل (نصف مسلوق) وفبل أن يتجمّد تماماً . ويدعوته (النيمرشت) " 
« رَغيب البطن: واسع البطن. والجملة كناية عن الهم وكارة 
الأكل . 
رَعْبَ وُغباً: اتسع وعَظُمَ ومنها ريب 
قطعة من قياش يُضمد يها اجرح وغيره. 
العصبة من الناس ‏ 














» ركوّة: إناء صغير من جلد (َدَلُوُ صغيرة) يشرب فيه الماء. وجعه 


مم 


« رِهُلُ: شخص اضطرب لحمه واسترخى. وانتفخ وورم من غير 
3 
ار 
والانثى : رجلة. 
وَالرّمَل: الماء الأصفر يخرج مع الطفل حين ولادته. 
» رُوح: روح الإنسان: مابه حياة النفس. وهو يذكر ويؤنث. ومثله 
حياة باقي المخلوقات . 
والروح في الكيمياء: : الجزء الطيّار لليادة بعد تقطيرها. كروح الزهر 
والروح في الفلسفة: ما يقابل المادة. وبها تفسر المعرقة والسلوك , 
والاشربة الروحية: هي الخمور والاشربة الكحولية. 
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كثرة الشعر وطوله. 
والمؤلف أراد بالكلمة كثرة شعر جسم الرجل وصدره با لخاصة. 
رأطلق عليه اسم أزْبٌ. 
» زْر: جاء في الوسيط: زدٌ- زدًا تعدى على خصمه. 
وامزلف ار الكلمة على الشخص الأكُول الذي يأكل من غير 
تقدير وحساب للعواقب . وكأنما هذا يعتدي على الطعام . 
» رُعاق: زَُعُقَ الماء أو الطعام رُعوقة. 
الماء الرُعاق: هو الماء شديد امرارة الغليظ القوام الذي لايُْطاق 
شربه لكثرة الأملاح المعدنية فيه. وهوماء الآبار السطحية البعيدة عن 
الأخهار. 
الطعام الُعاق: هو الطعام الذي أكثر ملحه كثيراً . 


: رُعراً: قل شَعَرُْ رتفرّق حتى ظهر الجلد وأضحا فهو أزر 








مه 


وهي زعراء . والجتمع : رُغْر. 
والأزر: أو الرُمْرُور هو السىء الخلق. والرّمر هم المُسطار 
والعيّارون. 
رق وعلامن جلد للامرغاقياة يُفرَعْ منه اللحم من غير أن 
يُشق: وخر شعره ولاببعف. وبعد أن يدب جيداً يستعمل : 
فإن كان للشراب دُعي رق 
وإن كان للياء دعي 
وإن كان للبن المخيض دُعي شَكُوَه 
وإن كان للعسل أو الدبس دعي ظَرْفٌ 
وإن كان للدهن السمن دعي مك 
» رَنِحُ: ارخ الدهن ز: 
» زيت أثفاق: كلمة أنفاق يونا 
وزيت الأنفاق: هو الزيت الخام !. 




















. فهو زَّنِحُ : إذا تغيرت رائحته وفسدت. 





* زيت ركاي: هو زيت الزيتون النقي جداً. 
وكان الزيت هذا يُنقل من بلاد الشام على الرّكاب. وهي الإبل. 
وبلاد الشام كانت ولا تزال مشهورة بإنتاج أجود أنواع الزيت. 
اهم 


جاء في الوسيط: التُبَعْ هو المكان يظهر فيه الملم وتسوخ 





فيه الأقدام . 
ولكن الكلمة أطلقت على على الملح نفسه. وجمعه 
والأرض السب : أرض ذات ملح 
* سحاءة: جاء في مفيد العلوم لدم د اه 
وجاء في الوسيط: السّحائَة هي غلاف الدماغ . 
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والسحاء: قشر كل شيء. وواحدته سِحاءَة. 
» سبج أصل السحج في اللغة القِشْر. قيقال: سَحجَه أي مخدشه 
وقشره. 
وقد أطلق الأطباء اللفظّ على إصابة الغشاء المخاطي للأمعاء 
(بالخاصة) في وقت الاسترسال (الإسهال الشديد). فيقولون: سشحجت 
أمعاؤه. كما يُطلق اللفظ على خدوش الجلد. 
« سجر: آخر الليل قبيل الفجر. ومنه السّحُور في شهر رمضان 
الكريم . 
» بحنة: (بكسر السين وفتحها). وهي السّحناء: الفيئة والحال ولين 





» سَّدْر: السَّدّر: الدوار يعرض لراكب البحر. 
وسّدِرْ سْذَراً: تحير بصره من شدة الحر 
والسادر في عَيّهِ : التائه الذي لا يعي نتاج أفعاله. 
* سرف: يقال: سَرِفَ الطعام سرفاً: َكل حتى كان السرفة أصابته 
فهو سَرِفٌ, 
ومنها: أسرّف: جاوز الحد. فيقال: أسرف في ماله أو جهده أو غير 
ذلك. 
والسُرفة: هي دودة القزّ أو غيرها في دور الشرئقة. 
ه مبرقيين: أو ميئجين: كلمة معرّبة وتعني زبل الدواب وغيرها 
العمل فى تيميد الأرضن. وفي العراق حُرّفت الكلمة فأصبحت 
سُفط: وقد حُرّقت الكلمة إلى (سَبّت): وعاء يوضع فيه اليب وما 
أشبهه من أدوات التساء. 





أو: وعاء من قضبان الشجر ونحوها توضع فيه الأشياء كالثياب أو 
الفاكهة 
» سَقُوف: كل دواء مسحوق يؤخذ بالفم غير ملتوت ولا معجون . 
»ملت ضربٌ من الشعير ليس له قشرء يشبه المنطة في شكل 
يكون بالحجاز والغور 
والاسلت+ الأجدع . 
والسّلتاء: المرأة التي لا تختصب. 


* سئاسن: ومفردها سنن أو سِنينة: وهي حرف فقار الظهر. 
وقد أوقع البعض الكلسة على جوع فقار الظهر ثم حرفت إلى 
سلسلة الظهر. 
سئون: أدوية ومساحيق خاصة. تفرك بها الاسنان اللنظافة والعلاج . 
» سَهَيل: نجم يظهر في الجهة الجنوبية من صفحة السهاء. وهو من 
النجوم اليمانية يظهر في آخر الصيف وأوائل فصل الدريف. ويستبشر به 
الناس لأن ظهوره دلالة على انقضاء المي ونضوج الفواكه . 
وني المثل (إذا طلّع سهيل؛ رفع تيل وضع كَيْل) يضرب في تبدّل 
الأحكام . 





© سُوِيق: طعام يتخذ من دقيق الحنظة أو الشعير يممص قليللٌ على 
النار. وجمعه أشوقة. وسمّي بذلك لانسياقه في الحلق . 








قاربٌ الاحتراق. وهي من (الشَّيْط) 


سكم 


ويقال شاط الطعام : احترق بعضه. 
وشاطت القدر: لصق بأسفلها جزء ترق مما طبخ فيها . 
وشاط الرجل: تالم نفسياً واشت كريه. 
وشاط الفرس: (من الشوط) جرى إلى ماية غاية . 
» شال: شولُ وشولان: رفْمٌ الثيء. 
يقال شالت الناقة ذنبّها. وشال نفسه. 
» شاه يلوط : : تمر الكستناء. وهو القضْطل. 


: اشتدّت شهرته للأنثى» فهو شَبِقٌ . 





ثبراس: ولغة هو الإشراس. وني العراق يدعى شريس. وفي مصر 
يدعونه رسراس : : وهو مادة يُلصِى بها الورق والجلد وغيره. 
. والشراس: : ماده مسحوقة من جذور نبات شجيري يكثر في شهال 
شجر الشريس: 








والشريس: سيء الخلق الشديد الخلاف. 


» شراسيف: ومفردها شرسوف. وهو الطرف اللين من الضلع مما يل 





د الرأسُ (والبدن) شَعَثا وشُعُنَةُ انشع فهو أشعت 





وهي شعثاء وهم شُعْتُ 
والشَّعْتُ: : ما تفرّق من الأمور. يقال : ل الله شعله. 
» شُوْصّة: وجع في البطن من ريح أو اختلاج الجرق. 
| وشاص شوصاً: تمرك واضطرب ومنها قوهم: شاص الجنين في 
5 
جاء في مفيد العلوم: الشّوصة هي ورم الحجاب الفاصل بين 
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الصدر والبطن (الحجاب الحاجز) . وقد يسمى به ورم الجئب كله المسمى 
ذات الجنبء وكأتها في أكثر العبارات مترادفان. 

وأقول: لم يرد في أي كتاب أن الشوصة هي ورم حار كما قال 
المؤلف ولا ورم الحجاب الحاجز ى! قال صاحب المفيد ٠‏ ولكن في لغة أهل 
الموصل أن الشوصة (وتلفظ عندهم شوطة) هي انتفاخ بارز- وقتي - 
بحجم ثمرة الزيتون أو أكبر قليلاء يعلو الجلد. وينسبون سْبيه إلى حالة 
نفسية شديدة أو صدمة عصبية حادة. 

* شياف: كلمة معرّبة اختلف القدماء في كتابتها وقراةتها. فمنهم من 

قال: 

هي شياف وجمعها شيافات. وآخرون قالوا هي أشياف (بالالف) 
وجمعها أشيا ات. وغيرهم من اعتبرها جمع وذكر مفردها فقال شيافة كما 
فعل المؤلف. 

والشياف: قطعة من مركب دوائي دهني طريّ لين منها ما يستعمل 
كمرهم للعين أو للأذن وغير ذلك. ومنها ما يستعمل كتحاميل شرجية» 
فتكون جاسدة قمعية بحجم الأصبع. ولا تزال تعرف في الموصل باسم 
(شيفاي). 

والشّيف بلغة أهل العراق هو قطعة محزوزة من فاكهة أو خضرة 
كقوهم شيف برتقال أو شيف بطيخ . 





رس 


* صَائِْن: وريد ضخم في باطن الساق ومتد من الوريد الفخذي. 
وهو اسم عربي استعمله الأجانب ودعوه 580700. وجعه صقو 
وصوافِن ٠‏ وصافن باللغة العامية: شخص ساكت ساهم يفكر ببعض 
الا. 

مور. 


والصّفْن: كيس الخصية. 
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» صِفَاقَ: الجلد الباطن تحت الجلد الظاهر. وجمعه صفق 
أو الغشاء ما بين الجلد والأمعاء. 
« صُلْبٌ: فقار الظهر مما دون الاكتاف. 
يقال: هذا من صلب قلان أي من ذريته. 
قال تعالى [يخرج من بين الصُلْب والترائب] (الترائب: عظام الصدر 
ما بلي الترقوتين) . 
» صِتاخ: قناة الأذن التي تمل ما بين الأذن الخارجية وطبلة الأذن. 


وجمعه أصمخة. 


[ه] 


* طايق: صفيحة من حديد أومن حجر أو ين طين صلصال 
مفخور, تستعمل في صنع نوع من الخبز يدعى خبز الطابق. حيث توقد 
نار تحته حتى يسخن ثم يفرش العجين فوقه لينضج ويستوي . 

والطابق معروف في العراق باسم (صاج) حيث يشوى عليه الخبز أو 
السمك أو اللحم. 

وطابق الحمام : هو البلاطة الساخنة في مسبح الحيام 

طِامْجّة: نوع من الطعام يدعى في العراق كباب (أو عروق) 






جاء في مفيد العلوم: اسم معرّبٍ لنوع من السكر يحت 
إين ء وسابقاً كان يباع في أسواق العراق نوع من السكر يصنع 
بشكل أسطوانات قمعية بطول قدم واحد يُلَفْ بورق أرق ويدعن 
سك أ سك ا سكم فل لوال مكر. يُكسر بالفأس إلى قطع 
صغيرة تستعمل في شرب الشاي . 
وني العراق توع من التمور الجيدة شديدة الحلاوة تدعى (الَبَرَزْل) 
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ريما اشتق اسمها من اسم السكر. 

* طَجْنَ: فلا (الشيء) وأنضَجه في الطاجن. فهو مُطجُن طَبْناً 
والطاجن: وعاءً لإنضاج الطعام مختدير الشكل مرتفع الجوانب» 
: 3ن لطا راعلا كم عن كله ج فيه الطعام في الفرن 
أو يُدئْن في رماد حار بعد سد غطاءه بالطين ويترك لعدة ساعات حتى 
ينضج الطعام ببطء. 

* طحال : : غدة دموية ععرقية ليس ها مجرى خمارجي؛ نقع في المراق 
الأيسر. يحدّها الحجاب الحاجز في الأعلى والوء الوحشي. والمعدة والكلرة في 
الأنسي والمتلف . والقولون في الأيسر. طوفا ١١‏ سم. وعرضها 8-١‏ 
سم وثختها ‏ سمء ووزنها 18 2٠١‏ غم. ووظيفتها صنع الكريات 
البيضاء. وهي الدافع الأكر عن الجسم جمد الحرائيم :وا أنتانات. لذا 
يزداد حجم الطحال في الأمراض الإنتانية ويُعتبر كمخزن مُهُم لادّخار 
الحديد. 





َُ 1 5055 9 
+ طسوج + وزن يعادل وزن حبتين ونصف حبّة من الشعير. 


زه 





* ظُفرّة: غشاء يمند على بياض العين من جهة اموق الأكبر قرب 
الأنف وربما غطّت الحدقة. وربما نمت من الموق الأصغر (اللحاظ) 


16 
ْلَه أو هو عَبل الذراعين 
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وتبيل عبلا: غلظ وضحُم. 
* عجان: المنطقة ما بين السبيلين في الاناث والذكور. 
وأعجَنْ : شل وأسَن. 
ع المخنث الأحمق (للرجل والمرأة). 
+ عِذْيُوط : لفظ عربي صحيح . ويراد به ما يشعر يه الرجل في 
اللحظة التي تسبق الإنزال في عملية الجاع وعنده. 





استعذئ المكان: استطابه ووافقه هواؤه. 
» عُرُقوب: وترٌ غليظ يربط ساق الإنسان بقدمه من جهة الخلف. 
وعُرقوب: رجل من العمالقة يُضرب به المثل في خلف الوعد. 
* تقصيدة: دقيق الحنطة يُلْتْ بالسمن ويطبخ . وجمعه عصائد. 
* عَقِب: عظم مؤخر القدم» وهو أكبر عظامها. 
ومنه يقال: رجع على عَقِبه. أي استدار ورجع على الطريق الذي 
جاء منه. ومن المعروف عند الرياضين أن استدارة الشخص وهو في نحله 
تتم على العُقِب. 
[] 
ع: القشر الغشائي الرقيق الواقسع تحت القشر الصلب في 
اليقضة. . أمَا القشر الكلسي الصلب للبيضة فهو الفَيْض . 
» غضار: الطين اللزج الخرَ الذي ميل لونه إلى الحضرة . 
* ُنّ: صوت بخرج من خيشوم الإنسان يشترك فيه الاثف مع الفم . 
والآن: هو الذي يتكلم بصوت كأنا يخرج من أنفه 
» غياض: ومفردها غَيِضّة: الموضع الذي يكثر الشجر فيه ويلتف على 
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وغاض الماء غيضاً: نزل في الأرض وغاب فيها ‏ 


فم 





» قَدَم: وضع اسداداً على قم (الشخص أو الإبريق أو الدابة) وشدّه. 
القدام: هو السداد الذي يوضع على القم. 
لقم : رجل ثقيل الفهم عي 
© فرزجة: كلمة معرّبة» وهي قطعة من دواء تتخذ بشكل أصيع 
توضع في مقعد المريض ليتحملها. 
© فُرقد: وهو النجم المعروف باسم النجم القطبي . وهو نجم ثابت 
الموقع تقريبا قريب من القطب الشالي. ولذا بهتدي به الناس ويعرفون 
الجهات الأربع . وبقربه نجم آخر مائل له وأصغر منه. وهما فُرقدان. 
» فْضَذ: أخرج مقداراً من دم المريض بِشْقّ وريده أو بَزْله بقصد 
علاجه. 
© فُقاح : زهر النبات حين يتفتّح . أيّا كان جنسه أو لونه 
* فُقاع: شرابٌ يتخذ من الشعبير يمر حتى تعلوه فقاعاته. وهو 
المعروف باسم (البيرة) . 
وصف صاحب مفيد العلوم الأوعية التي يحضر بها الفقاعء فإذا بها 
مشابهة للأوعية التي تحضر بها البيرة في وقتنا الحاضر. 
وذكر المؤلف القفاع مع الأشرية غير المسكرة. بينما مروف عن 
البيرة أنها شراب مسكر خفيف لاحتوائها على نسبة من الكحول. وأما إذا 
أكثر من شربها فإنها تصبح مسكرة. 
* فلكة دبوق: هكذا ورد الاسم في الكتاب_ 


الحم 


الدبوق لعبة للصبيان. والفلكة هي الشيء المدور. وقد اراد المؤلف 
بها: شيء مدور يوضع على رفادة الضماد لكي يستحكم ربطها. 


)8 
قار : دخان ذو رائحة خاصة ينبعث من العُّواء أو العظم المحروق 
أو البخور أو الطعام المحترق أو غيره وجمعه اقتار. 
والقََرّة: شبه دخان يغشي الوجه من كرب أو مَوْل. قال تعالى 
[وجوه يومئذ عليها غبرة. ترهقها قتّة]. 
: أحد أقحاف ثمانية تكوّن (علبة) الجمجمة؛ وفيها الدماغ. 
وقَحف الإناء: أتى على ما فيه من طعام أو شراب 
والقّحاف: سيل جرّاف يذهب بكل شيء. 






و 














قَدْحّ : إخراج الماء الأبيض الضانٌ من العين. فهو قد فدَحها دحا 
وَقدَح القدّاحة: جعلها تخرج النار. 8 

والقذح: قطعة من الخشب بطول فترء يحفر عليها حزوز وعلامات 
كانت العرب قبل بعث الرسول العظيم (تف)تستعملها في الميسر وفي 
التخيير والتنجيم 


والقدح: إناء يُشرب به الماء أو الخمر أو نحوهما. 








*قريت: أو القت: الجمد اليابسء ومنها: قرت (الدم): جمد 
وبيس . 1 2 
(الرجل) قَرَنا: تغير وجهه حزنا أو غيظا. 
ولت : الرجل البخيل القايض عل يده. 
والقريس : سمك مطبوخ قد اتخذ له صباغ من أبازير ويرك فيه حتى 
يجمد. والماء القريس: هو الماء الجامد 





معام 





: الغصن المقطوع من الشجرة أو ما شابهه من حديد أو غيره 
ولكن لف أرادٌ به عضو التناسل عند الذكور وذكر: إنه جسم عصبي 
كثير التجاويف ينبت من العانة. وهذا قول يجانبه الصواب. فهو عضو 
إسفنجي يبدأ من بداية الحشّمَة حيث تقع ثقبة البول التي تسمى صاخ 
إلبول» وينتمي ‏ من الخلف ‏ بجذر القضيب المرتكز ارتكازاً منيناً على 
عظم العانة» ويوصله بها بالرباط المعلّق للقضيب. كبا يتصل بغدة التوئة 
(البروستات) بفناة خاصة حيث تلقي بقنانة إفرازها الذي هو الني. فهر 
إذاً عضو مستقل مثل بقية الأعضاء 
» قُضِيف الشخص النجيف يجلقة لا عن مرض أو هزال. وبعكسه 
: دق ونحف. وجعه قُضَفاء وقضاف. 
* قطاة: مقعد الرديف من الفرس (أي وسط ظهر الفرس) وكذلك 
بن الإتكان تهو جزل ذلك 
7 هو ما يطلق عليه الأطباء اسم قرحة الفراش. دسي 
قرحة تحدث في ظهر الإنسان المريض المقعد. وربما ظهرت في عجزه أيضاً 
أو ني فخذيه نتيجة لاستلقائه على ظهره مدة طويلة جدأً وعدم تحركه 
يسبب مره , 
القطا: 























: وجمعها قطا. وهي من الطيور البرّية المهاجرة. 
* قمر اشلة البياض أو بياض مشوب يمخضرة . 
قُمرت عيئُه: ميرت الشندة النور أو شدة البياض» فحار الشخص وم 
يعد يبصر لفترة قصيرة من الزمن. وصار ذو قمرة . 
* قُولون: كلمة دخيلة معرّبة أطلقت على الْجِي الغليظ عند الإنسان. 
ويبلغ طول القولون متر ونصف تقريباً وهو يتألف من ثلاثة أجزاء مي : 
القولون الصاعد: ويبدا من فوهة المصران الأعور في الجهة اليمنى 
من الجوف البطني» ويصعد عمودياً حتى الوجه السفلي للكبد. 
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والقولون المعترض (الأفقي): ويبدأ من نقطة العطاف القولون 
الصاعد إلى الجهة اليسرى. ويمتد على عرض البطن حتى النهاية السفل 
للطحال في الجهة اليسرى من البطنء ثم ينعيف اسطاناً نتيا إلى 
الأسفل. 5 
والقولون النازل: ويمتد عموديا إلى الأسفل حتى المستقيم . 
والقولتج : مرض معوي مَؤلم يصعب معه خروج المراز أو الغازات 
بسبب التهاب القولون ذاته. 
» قَرُوطي: جاء في القاموس المحيط: القبروطي كلمة دخيلة تعني 
مرهم . فيقال قيروطي الشمع والدهن أو غير ذلك. 
» قيفال: وريد في الجانب الوحثي من العضد. ويدعى الوريد 
الرأسي . 
4 


» كبدٌ: غدة كبيرة» بل أكبر غدة في الجسم. تشغل جزءا من الناحية 
الشرسوفية في الجهة اليمنى من الجوف البطني تحت الحجاب الحاجز. يبلغ 
وزنها 7٠‏ 008٠74غم‏ في الشخص البالغ . ووظيفتها إفراز الصفراء 
وتحويل سكر النشا إلى سكر الكلوكوز (سكر العنب) وتبديد السموم 
الممتصّة من الأمعاء. وتنظيم تكون السكر وتوزيعه في البدن. وينقسم 
الكبد إلى أربعة أقسام تدعى نصوص وإلى أقسام صغيرة أخرى تدعى 

فصيصات. 
وقِلدّة الكبد: قطعة من الكبدء كناية عن وَلِد الشخص وجمعها 





أفلاذ 
#عَدَ: شدةٌ وإرهاق بالعمل فوق طاقة الشخص. 
كَرْم: العنب. وجمعه كروم. 
وابئة الكرم : الخمر. 


هده - 


» كَرَار: الييس والانقياض أو البُخل ‏ 
وَالكُرَاز: تشنج ورعدة تصيب الإنسان من بره أو من خروج دم 
كثير أو: مرض خخطير يصيب الإنسان نتيجة جرح نلوث بتراب الأرض . 
»* كشّك: طعام طبيخ حامض يصنع بطرق مختلفة . 
جسم الإنسان تنطبقان على الجدار 
الخلفي للبطنء محاذيتان للفقرتين الظهريتين الأخيرتين والفقرتين القطنيتين 
الأوليتين» ووظيفة الكلية ترشيح الدم من الأملاح حيث تطرح مع البول 
يبلغ طول الكلية عادة ١7‏ سم وعرضها اسم ووزنها 14- 
غم 
كْمَرة: الكمر من التمر: مالم يُرطب على نخله؛ ولكنه سقط 
فأرطب على الأرض. وواحدته كمرة. 
وقد استعار المؤلف الاسم فأطلقه على رأس القضيب. والغريب أن 
هناك أسماء أخمرى له وردت في بعض المؤلفات أو على لسان العامة. 
وجميعها مشتقة من أسماء التمر وهي : 














« كليّة: وهي إحدى 





الحشفة : وجمعها حشف. والحشف من التمر هو أردأه؛ وهو الذي 
يجف ويصلب وينقبض قبل نضجه. فلا يكون له نوى ولا لحاء ولا لحم 
ولا حلاوة. وقد جاء في الثل: أَحْشَّفاً وسوه كيلّة, لمن يجمع خصاتين 
مكر وهتين, 

الخلالة: واحدة الخلال: وهو التمر الرطب الأخضر قبل أن 
القَضْبّة: واحدة الصُب: التمر الرطب الناضج اليابس الجاف. 
البسرة: واحدة البسر: التمر الرطب المطبوخ والمجفف بالشمس. 
التمرّة: واحدة التمر 
ولا أحد يعرف سر هذه التسميات. 


لكام 


» كُمودة: عُتمة اللون. 

يقال كمد اللون: تغير وذهب صفاؤه فهو كامد. 

» كَيلُوس: المواد الغذائية» بعد أن يمضغها الإنسان وتنزل إلى المعدة 
تتعرض إلى عملية هضم أولي. فتنصبّ عليها العصارات المعدية وتعمل 
جدران المعدة على سحقها سحقاً جيداً وعجنها حتى تصبح كتلة عجينية 
لين قبل أن تذهب إلى الأمعاء ١أ‏ وهذه هي الكيلوس. 

كَنِمُوسِ: كلمة معرّبة تعني الخلاصة الغذائية. وهي الكيلوس بعد 
أن يدل الأمعاء الدقيقة, فيكون بشكل مادة لبنية بيضاء صالحة 
للامتصاص . وأن ما تستمده الأمعاء من هذه المواد هي الكيموس . 
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هلنا: أول حليب ينزل من شدي الام بعد ولادتها. وبعد يوم أو 
يومين» يرق ويصفو ويصبح حليباً اعتيادياً . وجمعه الباء. 
» لَدَ: التُدى. أو الماء والطين المختلطان (الوحل) . 
بقال: أل الشي»: أي لله وأندا. 







. ركدت ريحه وكثر نداه 
ومشينا في لثتي. 
منبت اللحية من الإنسان وجبعها الح ولي . 
العظيان اللذان فيهم| الأسنان من كل ذي لخي . 
قغرها. وجمعها لجاء. 
واللحية: شعر الخدين والذقن. وجمعها ِلى وب . 
»* تتايخ: جاء في كتاب مفيد العلوم: هي جمع لخلخلة. وهي نوع 
من الطيب يجمع من عدة موادء ولا يعرف له نسخة ثابتة. 


قوت 


وَاللَحْلَخَائيّة: العجمة في النطق. قيقال: سمعت رجلا فيه 
واللخلخاني: الرجل الذي لا يفصح في كلامه. 
* لقاح: ومفردها لقحة: وهي الناقة الحلوب الغزيرة اللبن. 
واللقاح: ماء الفحل من الإبل أو الخيل أو غيرهما. أو ما يُلقَح به 
الشجر 
تازِم: اللْهزمة: عظم نا في اللي تحت الختّك. وهما مزمتان. 
»لو : صنف من الشيراز كشير الدسم يُنخذ من اللبن والزسد وماء 
الجبن. يُطبخ بالرفق حتى يصير في قوام الشيراز ويُعرف باسم القريشة. 
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* مأبّض: باطن الركبة أو المرفق وجمعها مآبض. 
* مآق: زاوية العين ما يلي الأتف. وهو مجرى الدمع. وجمعها آماق. 
* مأووف: مصاب بآفة. كذا وردت الكلمة في الكتاب. وصوابها 









(تؤوف) . 

* مائية الاستسقاء: الماء المتولّد في البطن في العلّة المسساة الاستسقاء 
الزفي 

© ماست: سائل حامضي أبيض اللون تيل إلى الاصفرار. يتفصل 
عن اللبن الرائب أو اللبن المخيض حين تصفيته وتكثيفه . 


* مُبَرْسْم : شخص مصاب بمرض البرسام (وهو ذات الجنب). 
© بسولة: وتسمى القشطرة. وهي آلة طبية تساعد على إنزال بول 
الشخص المصاب بعسر البول نتيجة التهاب وتضخمء أو خصاة ِ 





سهد 


الخالب .وهي بشكل أنبوب رقيع يُدخل طرفه في مجرى البول دقعاً حتق 
يعمل طرق فوقة الثاتة يسبل البول نت 
* منْنَ: الحمة في جانب العمود الفقري. رهما متنات عن يمين الفّقَار 
وشهاله. 
ومتن الكتاب: أصل الكتاب الذي يُشرح وتضاف إليه الحوائي. 





مُجرُع : المجزع لغة هو كل ها اجتمع فيه سواد وبياض . 
ومن اللحم: ما كان فيه بياض وحمرة. 

* تخيض: اللبن الرائب الذي انتزع منه الزيد بالخض. 

* مَدّة: مادة القيح والصديد 


* مرارة: أو كيس الصفراء: وبعضهم يسميها الثانة المرارية: وهي 
حُويصل غشائي كمثري الشكل طوله 8 - ٠١‏ سم وعرضه 4-1 سم 
بقع في أسفل الكبد وينطبق عليه حيث تتجمع فيه المادة الصفرارية 
المتكونة في الكبد. تتولد المادة الصفراءء وتندفع داخل أقنية دقيقة بين 
خحلايا فصيصات الكبد. ثم تصب في أقنية أكبر حجم) تقع ني الشقوق 
حول الفصيصات هذه. ثم تتجمع في قناتين اثنتين يمنى ويسرى هما شعبنا 
القناة الكبدية» ثم نتجدان في فناة واحدة هي القناة الجامعة حيث تنتقل 
المادة الصفراء منها إلى القناة الكيسية فالكيس الصفراوي المعروف بالمرارة 

نراق البطن: جاء في الوسيط: ما رَقَّ منه ولآن في أسافله ونحوها. 

وجاء في مفيد العلوم : هو الجسم المجتمع من الجلد والعضل الذي 
على البطن والغشاء الذي تحته. وهو الذي يحوي الأحشاء. 
والراق هو الذي يعرقه الناس باسم البطن وفيه السرّة. 

» مزاج: جاء في المعجم الوسيط: المزاج كل نوعين امتزجاء فكل 

واحد منهم| مزاج قال تعالى (كان مراجها كافورا). 
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وجاء أيضاً: أخلاط الإنسان هي أمزجته وهي أربعة تدعى 
العناصر. وهي الصفراء والسوداء والدم والبلغم. 
والمزاج: هو استعداد جسمي عقلي خاص كان الأقدمون يعتقدون 
بأنه ينشأ عن تغلب أحد العناصر الأربعة. ومن ثم كانوا يقولون بأربعة 
أمزجة هي الصفراوي والسوداوي والدموي والبلخمي . : 
أما المحدثون من علياء النفس فيوافقون القدماء على أن الأمزجة 
ترجع إلى مؤثرات جسمية. ولكتهم يخالفونهم في عدد الأمزجة وأسمائها. 
إذ يعتدون بالإفرازات التي تفرزها الغدد الصّمّ كالغدة الدرقية والغدة 
الكلوية والغدة النخامية وغيرها. ويحملونها المؤثرات الأساسية في تكوين 
الأمزجة , 
» مزورات: جاء في مفيد العلوم: شراب من الأشربة الحلوةء» 
يستعمله من لا يشرب الأشربة المسكرة إذا جالس الشرب. وهو من 
التزوير وتزيين الكذب. 
والمزرّرات من الطبيخ: هي ألوان تتخذ من الحبوب والبقول بغير 
لحم ويدعوما في الموصل باسم (حشيشي). 
© مُشاش: لغة: هي الأرض اللينة. ومنها اشتق اسم اُشاشة. 
والمشاشة: رأس العظم اللين. وهر إسفنجي القوام فيه خلايا كثيرة 
هي أساس ثمو العظم وتطاوله. 











ويقال: اي و سي 








ويسميه بعضهم ار وعلمنا هن أكبليلك الحديد. 
وقد يكون في الطبيعة تلطا بالظفال (الطين اليابس) أو بالصلصال. وقد 
يكون أصفر أو أحمر بنيّا ويستعملوته في الطلاء. 


اام 


والأمغر: الأجمر الشعر والجلد أو الذي في وجهه حمرة وبيياض 
صاف. 

وَمَفْرَ الغنم : لط جزءاً معيّناً من أجسامها ليجعل فيها علامة يفرّق 
بها غتمه عن غنم غيره فيه] إذا خرجت للمرعئ . 

» مكبود: مصاب با 
ععدتة. 

مَل : رماد حار فيه دقاق الجمر يُدِسٌ فيه العجين لينضج (أو اللحم 
أو السمك) ويسمى الخبز خبز الملّة أو الخبز المليل أو المملول. 

* ممقور: مُفْر السمك. أي نقع السمك المالح في الخل فهو ممقور. 

ويقال: مَفْر فلاناً بالعصا: أي ضربه بالعصا فانكسر عظمه وبقي 


جلده صحيحاً. 
8 


ٍ « مُوسرْج: اسم معرّب يتكون من كلمتين (مور وسرج) وتعني رأس 
الْملّة وهو بروز جزء من قزحية العين من خلف القرلية. 
مُيْبَة: شراب معمول يتخذ من السكر والخمر وعصارة السفرجل. 








في كيده . ومثل ذلك يقال ممعود إذا أصيب في 
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© ناطف: السائل من أمائعات. يقال: نطفت يده دماً. أي أن الدم 


يقطر من يدهء أو: ضصربٌ من الحلوى يُصنع من اللوز والجوز والفستق. 
ويسمى أيضاً الَبّيط وجمعه قبابيط. 





لجو ما يخرج من البطن من ريح أو غائط. وجمع نجاء. 
وَالنْجوة (من الأرض): المرتفع . 
* يخاع : الحبل العصبي الذي عند داخل العمود الفقري ويتصل بالدماغ 
ويدعونه النخاع الشوكي . 


الام 


ونخاع العظم : المادة الدموية اللينة الكائنة داخخل العظام الطويلة 
كعظم الساق والزند وغيره. 

والنخاعة: ما يخرجه الإنسان من حلقه من البلغم . 

» نَظل: (المريض): صب الدواء السائل على جسمه شيئاً بعد شيء 
اليعالجه به 
نقوع : ما ينقع من الفواكه المحققة بلماء. 
وقد اطلق الاسم على المشمش المجفف (قيسي) خاصة. 
* مَكْسُود: لحم يحفف من غير تقديد. 

0 خم مقطع ومغسول. يترك تحت ثقل لمدة يوه 
واحد على الأقل ليتخلص من ماله. دا لد مط را 
برئية ويضغط عليه باليد لبطرد الممواء من بين القطع . وبعد أن تمسل» 
البرنية تقلب رأساً عنى عقب يسيل الماء الباقي 

تتم هذه العملية في نهابة الخريف. ويستعمل اللحم طوال الشتاه. 
ويكون ذا طعم ونكهة خاصة. 

» نيو (الرّجل) ناوة: صار متناهياً في العقل. فهو نمي 
و: النبوءة: عدم النضج , 
و: النهوك: الشجاع 


» نِيمبرشت: كلمة فار 








وُجد 





رسية معرّبة (نيم: نصف. وبرشث: فلي أو 


3 او شيّ) وتطلق عادة على البيض المنضج نصف إنضاج. 





رهم 








# هملاس 
يقال: هلسه المرض فهو مهتّلس. 


: ذيول البدن وذهاب لحمه أي ال 





7لا 


+ مَبُولَ: مادة أولية تصنع متها الأشياء. كالقطن تصنع منه الملابس» 
والخشب يصنع منه الأثاث وغير ذلك. 

وعند القدماء: مادة ليس لها شكل ولا صورة معيّنة قابلة للتشكيل 

والتصوير في شتى الصور. وهي التي صنع الله تعالى منها أجزاء العالم 


المادية _ 


9 
وَْهُ: توجع في العظم من غير كسر. أو ما يصيب المفصل (خاصة 
القدم) من التواء من غير خلع أو فسخ . 
« وَجَرَ: (العليل) وجرا: صب الرجُور (الدواء) في فمه وحلقه. 
© وأخشي : عكس إنسي. الشق البعيد عن العمود الفقري في جسم 
الإنسان. راجع إنسي في حرف الألف). 
» رض وسمٌّ دَسِمٌ. وهو ما يُهْمّ في الأطباق وأواني الطبخ من أثشر 
الطعام إن تركث فترة غير وجيزة بعد استعرانها. 
» وْطاقة: اسم بمعنى اللين والسهولة . 
الفراش الوطيء: هو الفراش اللين الناعم الذي يُريح النائم . 
* وَمَدُّ: شدة حر اليوم والليل. ورطوبة تجيء في صميم الجر مع 
سكون الحواء. فهو ومِدٌ. وفي اللهجة العامية (وخم). 
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0 
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فهرس الأدوية المفردة 


مفردات دوائية أوردها المؤلف في تضاعيف الكتاب جلها 
تباتية» وبعضها ما هو حيواني» وقليل منها معدن 

منها ما يتْجِ ويعرف ويستعمل في بلد من البلدان أو صقع 
من الأصماع . 

ومتبا ما يُرف اسمه وشكله: ولا يعرف عن أصله شيء 
لأنه لا ينتج في ذاك البلد. 

ومنها ما يعرف شكله فقط. أما اسمه فقد تغير الى اسم 
آخر يختلف عن ما يسمى به في بلاد أخرى. 

أما المفردات ذات الأصل الحيواني. فقد أفردنا لها فهرساً 
خاصاً سيل هذا الفهرس 

أما المفردات النباتية والمعدنية. فقد رأينا أن نجمع أسياتها 
وتجمل منبا هذا المعجم الصغير؛ شارحين باقتضاب ما يهم 
القارىء أن يعرفه عن هذا الدواء ليمكنه الاستفادة مما جاء في 








الكتاب. 
دليل الفهرس 

16 اسطوخودس أظفار الطيب أملج [ب] 
ابل اسقيل أفتيمون امْبريارس” باذروج 

: شو أفستتين ياقورة 
أترج أشق أفستتين أنافليس في 
م أشنان أفيون انفييج ‏ اباث 

5 أشنة أقاق 1 ِ 3 
0 
أزادرّعت2 اصطيرك أقحوان 2 أنزروت 2 برشياوشان 
ارون إطريفّل إكيل اكلك أنفمة 2 برنجاشفمد 


3 





ديودار 


شيطرك 


[ص] 


[ف] 
فاشرا 
فاوانيا 
فراسيون 
فربيون 





عرعر 
عروق صفر 
عصا الراعي 
عصفر 


علك الأنياط 


فوتئج 
فوقل 


في الصيغ 
]1 


قاملة 


قثاء الجبار كافور 


قردمانا كاكنج 
قرطم كبابة 

قرظ 0 كير 

قرع كثيراء 

قرفة كراوية 
قرنفل كرستة 
قبط كرنب 
قصب الذريرة كزبرة 
فطران ١‏ كشوت 
قلف كعوب 
قفر اليهود كادريوس 
قلقاس كافبطوس 
قلقديس- كمون 
قلقنت كدر 
قلقطار كتدس 
قل كهرباء 
قليميا كيل دارو 
قتطوريون [ك] 

قن لادن 
قيشور لازوره ٠‏ 
قيصوم لحية تيس 
رك لسان الثور 
كاشم لان الحمل 


ااه 


لك 
لوف 
ع 


مازريون 


ماميران 
ماهويذائة 
مداد 
مرداسنج 
مر زنجوش 


مرماخور 


مويزج 
31 

نارنج 
ناردين 


كعد 
تشادر 
نطرون 
تعناع 


تورة 


تيلوقر 
[مْ] 


32000 


هليو 

هنديا 
هوفاسطيدس 
41 

وج 


وسخ الكور 
وسمه 
آَي] 
يبرو 


يتوع 


ذل 


» أَبْيْلُ: شجرة تنبت لحاها في وسط وجنوب أورباء يدعونها سايين. 
وكان القدماء يعتقدون بأنها تُعِيذُ من السحر وتبطل تأثيره. 
ترتفع إلى اثنفي عشر قدماً 0 . أزهارها بشكل سنابل» تنتج ثمراً 
يشبه ثمر البق بشكله وحجمه ولونه الأحر إذا كان رطبأء ثم ييل إلى 
السواد كلما ازداد نضوجاً. وأصبحث فيه حلاوة وعطرية 
أئرجُ: : ورد ذكره باسم حماض الاترج :دفو ين أو المعفعات 
التي عرفها الأقدمون . ويعرف عندنا الآن ياسم النارنج. وقد ورد ذكره في 
التوراة - سفر التكوين ‏ حيث جاء (تأخذون لأنفسكم ثمر الأترج بهجة). 
لذلك دُعي ليمون اليهود . وسماه اليونانيون ترياق السموم . أما العرب 
نقد دعوه قدياً باسم منْكا وأسندوا إليه كثيراً من الفوائد. 





» إنْيد: يعرف الآن باسم الكحل. وقد عُرف منذ القديم باسم 
الكحل الأصفهاني الأسود وهو ما يعرفه الكيميائيون باسم الانتيممون. 
مولده جبال فارس. وقال الأطباء: أجوده الرزين الباق السرييع 
التفتت» اللّذاع. وقد استعملوه في علاج أسراض العين: أما نساء اليوم 
فتستعملنه لتسويد أشفار العين للزينة و(المكياج). 





* إذخر: وقد ورد الاسم في بعض الكتب (بالدال المهملة). وهو ما 
يعرف في مصر باسم ا خلال الكأموي. لزعمهم أن الخليفة اللأمون كان 


يطله ليُخلل أسنانه يقضياته || 
السهول غالباً. جذره غليظ كثير الفروعء عطري الرائحة حاد الطعم. 





. وهو نبات حشائشي ينبت في 





كلاه 


وساقه قصبية ترتفع قدماً واحداً. وأزهاره اتنهائية تخلف ثمراً بشكل سلبلة 





مؤلفة من جموعة من القشبان الادقيقة يزيد عددعا عن ثلاثين 2 
صلباً ومرناً في الوقت نفسه ولا يتكر بسهولة, ذات رائحة عطرية عببة. 








» أزازحت: ومن أسمائه: رُنْزْحْتء وفي يلاد الشام يسمى الجرود 
وني مصر يدعى الزيزفون. وهو شجر حَرّجِيَ مرتفع أبيض الخشب طريّه» 
أوراقه ريشية: وأزهاره عنقودية بنفسجية ذات رائحة زكية تشبه رائحة 
الزنبق» يتخذ منبا شراب مُعرّق. وهي لا تنتج ثمراً. لذلك يضرب المثل 
بها فيقال (يَعِدُ ولا ينجز. كالزيزفون يزهر ولا يثمر) . 











© أسارُون: ومن أسمائه: أذان الإنسان, أو الد 
معمّر يتبث في الأماكن الطليلة والغابات الكثيفة. جذره "١‏ 
بين مسافة وأخرى. تنبعث منه رائحة قوية غبر مقبولة فيها شيء من رائحة 
الفلفل. وطعمه حرّيف مخثي . وهو ما يستعمل في العلاج. ويقال إنه 
بقتل اليرابيع وفئران الحقل إذا أكلت منه. 
© أشطوحُودس: اسم يوناني معناه (موف الأرواح أو حافظها) 
وبعضهم يسميه أسطوخدوس؛ ومن أسمائه: الكمون افددي. واللحلاح 
(في بلاد المغرب) وفي أوروبا الخزامى الفرنسية. والعرب عرفوه باسم 
اضرم . 
شجيرات برّية لا يزيد ارتفاعها على قدمين. بعضها منتصب 
وبعضها منبطح . أوراقها خيطية: وأزهارها بتفسجية أو بيضاء اللون 
بشكل سنبلة بيضاوية الشكل. ولكل من الأوراق والأزهار رائحة عطربة 


مقبولة 





* إِسُقيل : وبعضهم يسميه أشقيل (بالشين الثلثة). والعرب يعرفونه 
باسم العنصل أو بصل الفأر. وجاء في كتاب التذكرة أنه سمي بذلك لأنه 
يقتل القأر في الحقل. وقد اكتتشفت خاصيته هذه منذ عهد الفراعنة . كيا 


العام 


الوحظ بأن الفثران التافقة بسيبه لا تنبعث منها رائحة كريهة إذا تركت بعد 
موتها. (راجع عنصل) 
أَمْق: وقد ورد اسمه في بعض كتب أطباء العرب: شق اوو: 


او أشجع. وف بلاد سوريا يدعى كلخ وفي مصر يعرف باسم لَزْاق 
الذهب, لأن له خاصية تصق الذهب على الورق. 





وهو صمغ أو عصارة ثخينة تسيل من ساق شجيرة لا يزيد ارتفاعها 
على ثلاثة أقدام» جذورها لحمية عمودية. وأزهارها بين الحمراء والزرقاء. 
* أشنان: شجر ينبت في الأراضي الرملية. يستعمل ورقه الأخضر أو 
الجاف في غسل الأيدي والثياب. ولكن الورق الحاف يكون أكثر تنظيفا ف 
غسل الثياب. كيا أن رماد أغصانه يستعمل لغسل الثياب أيضاً. 
» أشئة : ومن أسائها: أشنة قبرص وأشنة العجوز وشيبة العجوز 
وشعفة العجوز ومنها نوع بحري يسمى المسك البحري. 
وهي نوعان: نوع بري : وهو نبات حشائشي يشبه الخيوط متشابك 
بعضه ببعض كالشعر الكثيف, لونه بين الأصفر والآحمر. طعمه مر ملحي 
ورائحنه غير مقبولة . يعيش متطفلاً ومتسلقاً بعض الأشجار وخاصة شجر 
البلوط . والنوع الآخر بحري ينمو تحت المياه وعلى الصخور المائية 
© اصطيرا شجر يصل ارتفاعه الى 70 قدماً. أوراقه بيضاء قطنية 
من أسفلها وخضراء من الأعلى. أزهاره عنقودية بيضاء. إذا أحدثت 
شقوق في جذع الشجرة» سالت منه عصارة بشكل نقط. واحدة بعد 
الأخمرى. ثم تتجمدء وهي التي تسمى الأصطيرك بالخاصة:؛ أو الميعة 


 ةسيايلا‎ 

إِطْرِيقُل: نبات معمر ينبت في ا متنقعات وليس له ساق. أوراقه 

جذرية» وكل ثلاث ورقات منها تتصل بذنيب واحد. وهي خضراء ناعمة 
الملمس. وأزهاره بيضاء تميل الى اللون الوردي . 























50 


* أظفار الطيب: أجزاء قرنية من حيوانات رخوة مائية تكث في 
سواحل البحر الأحر وتسمى (القرشية). أو أصداف صغيرة رقيقة الجرم 
تشبه أظاقر الإنسان. وكلها تمتاز برائحة عطرية مقبولة. 

+ أَقْتيمُون: وقد أورد الاسم بعض الؤلقين أَقْينمُون. والمؤلف سياه 
أبتيمون. نبات صغير الحجمء خيطي القوام. يشتبك مع غيره من 
الحشائش والشجبرات فبعيش عالة عليها ولا يلبث أن يخنقها ويقتلهاء 
وخاصة الصعتر. و(أصل الاسم يوناني: إبتيموس. ومعتاه: على 
النستل: 

# أَفسِْْين: وساه بعض أطباء العرب الكَشُرت الرومي والخترزوف. 

وهو ثبات عشبي حشائشي. جذره معمر. وساقه ترتفع إلى قدمين 


متفرعة, أوراقه متريّشة, أزهاره صفراء ستبلية. ورائحة النباث جميعه 











عطرية قوية نفاذة» وطعمه شديد المرارة 





# أفبون: اسم يوناني معنا الْمبّت. وهو مادة غدّرة تكون بشكل 
عصارة صمغية متجمدة. تستخرج من جوزة الخشخاش بعد عدة عمليات 
نصفية وتفنية للمادة الخنام المسياة الحشيش والتي تستخرج من الجوزة 
* أقاقيا: مادة صمغية تستخرج من شجرة تعرف باسم اكاسياً 
ويعرفها العرب باسم (القَرْظ) ويسميها المصريون أم 








كثيرة حادة (لذلك أطلق عليها بعضهم اسم الشوكة المصرية). 
4 8 . 4 
« أقحُوان: وهواسم مفرد. وجمعه (أقاح). ويسمى في المغرب 
شجيرة مريم. وفي مصر الكركاش» وفي سوريا رجل الدجاجة, وني 
الموصل الكافور. 
نبات عشبي ساقه مستقيمة متفرعة» وأوراقه مجتّحة, وأزهاره بيضاء 


كم 


أو صغراء تشبه أزهار البابوتج بشكلها. والنبات يأجعه ذو رائحة راتنجية 
اقوية نتنة مغثية . وطعمه شديد المرارة. 


* إكليل الملك: ومن أسمائه التي عرف بها: 
وغصن البان والحندقوقة والكركيان وغيره. 
نبات عشبي سنوي يلبت صيفاء أوراقه مدورة خضراء؛ وأزهاره 
عتقودية صفيرة الحجم عطرية الرائحة؛ يهواها النحل ويفتش عنها 
لاحتوائها على عصارة سكرية. وثمره قرني مدور كأسورة الصبيان الصغار 
وكل قرن يحنوي على بذرة واحدة. 
» أمّج: ثمرٌ لنوع من الشجر من الفصيلة ال 
بعضهم باسم الأصفر الليموني نسبة الى لونه الاصفر. والشجرة 
أوراقها تجتمع بشكل مظلة: تعيش في بلاد الهند وجنبوب آسيا. 
* انبربارس: : شجرة ترتفع الى ستة أقدامء شائكة, قشرها سنجاي 
وخشبها أصفر سهل الكسر, تكثر في غابات أورويا الجبلية. تزهر في شهر 
فا نر اام لفاس معاون سعيل عر لاا 





لحَكُم وللَفْل والتّيسبان 














* أنا. نبات سنوي كثير الانتشار متعدد الأنواع: وكل أنواعه 


حشيشية جميلة المنظر. أزهاره حمراء أرجوانية لماعة أو زرقاء لازوردية. 








» أنُحدان: مادة صمغية راتنجية يستحصل عليها من نبات عشبي 
معمر من ة الخيميات. جذره ونديّ درني غليظ مغطى بقشرة سوداءء 
وباطنه أبيض حليبي نتن الرائحة 

وللحصول على الصمغ يجرّح الجذر بعد تنظيفه» ٠»‏ فيسيل منه سائل 
خين أبيض رائحته نفاذة يتساقط قطرة إثر قطرة . ثم يترك ليجف 
ويستعمل 

ألجرة ات سنوي طفيلٍ ارتفاعه لا يزيد على قدم واحدة. . أوراقه 
خضراء وسخة مغطاة في سطحها العلوي بوبر شوكي ناعمء إذا لامسها 











مم 


الإنسان أحدثت عنده حكة واخزة شديدة محرقة. وأزهاره خضراء فيها 


هي والنبات نفسه عصارة إذا وضعت على جلد الإنسان نفطته . 





* أَنَّرُوت: ويسميه بعضهم عنزروت. وساه العرب الكحل 
الفارسي. وهو صمغ لشجيرة صغيرة جميلة الشكل ارتفاعها يقارب 
القدمين. ساقها قائمة. وفي أجزاء منها قريية من الأزهار ترز عصارة 
صمغية تسيل بشكل قطرة صغيرة ثم تجمد. ثم تنزل قطرة أخرى وتجمد. 
وهكذا نتجمع القطرات بشكل حبوب صغيرة لامعة 
تاخذ لوناً أحمر كالعقيق أو ألواناً أخرى مقاربة» وتكون ذات قوام هش 
سهل التفتت, عديمة الرائحة: طعمها حرّيف حار كاوٍ مفرز للدمع . 

© أنفحة: جزء من معدة صغار العجول والماعز 

ولكن الأطباء يريدون بالكلمة مادة خاصة تستخرج من الجسم 
البطن من معدة الرضيع من العجول والجداء (وربما كانت حليباً متجمداً 
غير مهضوم). بها خيرة تعمل عل تبن الحليب إذا وضعت فيه. 
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* باذروج: وربما اشئق الاسم من الاسم الفرعوني (بادروج) الذي 
ورد في الكثابة المبروغليفية. وسيّه العبريون لالخَوْك) وسياه اليونانيون 
(الحشيشة الملوكية) وعرفه العرب بأسماء منها (حماجم وصعتر هندي وريجان 
سليهان وحبق ريجاني . وغيره) 

وسبب تسميته باسم ريحان سلياني. هناك أسطورة تناقلها القدماء 
نفول: إن النبي سلييان أصيب بالريح الأحمرء فجاءت له الجن بهذا 
الدواء وعالجته به. لذلك أطلقوا عليه اسم 0 
أسماء النبي سلييآان (عليه السلام) . وسفرم : 


والتبات هذا سنوي ساقه مربّعة الزواياء أوراقه قلبية الشكل 








عم 


وأزهاره ستبلية مجتمعة. وجميع أجزاء النبات عطرية وطعمها مر. وجميعها 
تستعمل في العلاج 

« بِاذْوَرْد: ويسمى الشوكة المباركة. وهو نبات حشيثي ينبت تلقائياً. 
اساقه تميل إلى الاحمرار أورافه مستطيلة مستنة كأسئان المنشار وتلتهي 
بشوكة صغيرة حادة. موطنه الأصلي بلاد الأندلس (جنوب أسبانيا) . ّ 

بان: ضرب من الشجر جميل المنظر متناسى الأعصان سبط القوام 

يرتفع باعتدال» ساقه مرنة ليّنة تتهايل بدلال. لذلك كثيراً ما تغنى به 
الشعراء وشبهوا أجسام الناس به قي الطول واللين وتناسق الأغضاء 

* بَخُور مريم:انبات عرقه اليونانيون باسم( يُكلامُس ) .وني شال 
إفريقية باسم (خيز الشايخ). وعرفه العرب بعدة أسياء منها (الرٌكقّة 
والبَبَع والقرديح)» وهو نبات لا يزيد ارتفاعه على أربعة أصابع قد رُصف 
بزهر كالورد أحمر اللون وأوراقه ذات وجهين؛ العلوي منها أخضر جيل 
والسفلي مزعب يميل الى البياض. وجذره أسود اللون يشبه الشلجم أر 
الفجل في شكله ولكنه أعرض وأطرى (وهو الذي يستعمله بعضهم في 
عمل الخبز) ينبت في الأماكن الدافئة الظليلة كالكهوف مثلا وني ظلال 
الاشجار. 

َر ياوّشان : وكثيرا ما يرد ذكره في بعض المؤلفات باسم بَرُسياوْشَان 
ومن أسمائه : شعر الجبار وكزبرة البثر وشعر الكلاب ولحية الحمار والوضية 
والساق الأسود وغير ذلك . 

نبات ينبت على جدران الآبار ومجاري المياه (كالسواقي وضيرها) 

وحيطان امغائر والكهوف الرطبة والأماكن الظليلة الرطبة وحوافي العيون 
والينابيع . وهو نبات ليس له ساق ولا زهر ولا ثمر. ولكن له قضبان 
قصبرة بشكل أغصان لونها أحمر مسود رفيعة صلبة. وأوراقه تشبه أوراق 
الكرفس مشققة الأطراف. وج تكون ظاهرة أحياناً. 


» بَرَنحاسّف: كان المؤلف يذكره أيا 


















أ باسم (بسرتج) ويلفظه بعضهم 


موه 


(بلنجاسف) ويسميه العرب الشُويلاه. ويعتبرونه نوع من الأقستتين. 

وهو تبات عشبي ساقه ترتفع الى خسة أقدام محمرة اللون أسطواتية 
عليها أثلام طويلة. أزهاره بيضاء. يكثرفي الأماكن الخربة 
والمهجورة. 








ٍ إنا: بذور نبات عشبي سنوي من فصيلة لسان الدمل؛ ينيثت 
في البراري والأراضي الرملية. 
متفرّعة» كل فرع يحمل رأسين أو ثلاثة رؤوس كروية الشكل في كل منها 
بذور صلبة سوداء اللون تشبه البراغيث شكلا وحجما. لذلك سياه 
اليونائيون (كسليون أي البرغوثي) . والبذور هذء عدية الرائحة طعمها 
تافه وإذا مُضغت جعلت اللعاب لزجاً وإذا وضعت في الماء ألقث بمادة 
لزجة مخاطية دعيت بلعاب البزرقطونا 


يد نبات شجري بحري كلسي التركيب والقوام كشير الشروع 
والأغصان. ينبت ويتكاشر داخل المياه في بعض البحار. وهو المعروف 
باسم (المرجان). وإذا ما أخرج من الماء ولامسه الحواء اشتد قوامه وتصآب 
وأصبح كالحجر الصلد. (راجع بسد في فهرس الحيوان) . 
ناني معناء الكثبر الأرجل . وذلك لأن جذره بغلظ 
. وبذا يكون شكله مشايهاً 
لشكل حشرة أم الاربعة وأربعين. وفي مصر يدعى أشتيوان. 
نبات عشبي يشبه السرخس ارتفاعه نحوأ من شبر ينبت في الظلال 
بالقرب من سيقان بعض الأشجار وخاصة شجرة البلوط؛ وبين الصخور 
غالياً لونه بين الصفرة والحمرة 
ء يفم ومن أسمائه خشب الدم أو الخشب الأر. 
وهو شجر يرتفع الى 1١‏ متراً يكثر في بلاد المكسيك موطنه الأصلي 
ساقه مستقيمة متفرعة وعلى الفروع شوك كثير وكبير عو بقابا أغصان قبد 
توقف موها. والخشب صلبٌ جد قابل للصقل الجيد. 





اوز ارتفاعه قدم ونصف. ساقه 
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» بلاّر: شجر ينبت في بلاد لهند وجدوب آسيا. لا يرتفع كثيراً. 
أثماره جوزية الشكل في داخلها رطوبة سائلة شديدة الحلاوة لذيذة الطعم . 
* يُلبُوس: نبات جذوره بصلية تشبه بصل الطعام. وهو نوعان: نوع 
يزرع في البساتين وغالباً ما بؤكل. ونوع ينبت في البراري طعمه غير مقبول 








وهذا يستعمل في العلاج. 
» بلّسان: ويسميه بعضهم بيلسان. موطنه الأصلٍ منطقة عين شمس 
في مصر وفيها يكون جيد جداً. أما إذا زرع في مناطق أخصرى فإنه يكون 


أضعف وأقلّ جودة حتى وإن توفرت له الظروف المناسبة. 

وهر شجبرات ترتفع إلى أربعة أقدام. أغصانها غضَّة عليها ورق 
أحمر دقيق, وتتتهي بعنافيد من الأزهار العطرية . وإذا جرحت الأغصان في 
سنتها الأولى سال منها عصارة دهنية يدعوها بعضهم (دهن البلسم) أو 
دهن مكة (لآن حجاج بيت الله الحرام يشترونه بكثرة ويأخذونه هدايا إلى 
بلادهم). وكلما كبرت الشجرة قلَّ الدهن فيهاء حتى إذا ما أثمرت فإن 
الدهن يكاد ينضب منها ‏ 
: لمر لشجرة دائمة الخضرة تنبت في بلاد الهند ترتفع 
١١‏ /قدما تقريباً كثيرة الفروع والأغصان. والثمرة هذه تشبه حبة الزيشون 
بشكلها وحجمها لحمية القوام: وبداخلها نواة ايض ولكنها طرية في بادىء 
أمرها ثم لا تلبث أن تيف وتتصلب. أما ظاهر الثمرة فهو رخمو أملس بميل 
لونه الى الأصفر, طعمها عفصي لذي ولكن فيه مرارة محيبة» تستعمل 
للعلاج نقط.. 








بَنْج: ومن أسبائه التي يعرف بها: سيكران وشوكران وسفيراسين. 
كا يعرفه الأوربيون باسم فول الختازير لولع الخنازير بأكله ‏ 

هو نبات سنوي لا يزيد ارتفاعه على قد. 

الإنسان مفصّصة معوجة الحافات زغبية لزجة؛ وأ 





.. أوراقه بحجم كف 





اره مصفرّة وسخة 


ممه 


معرقة بخطوط حراء وطعمها مر حريف. يلف ثمراً يشيه الجلّنار في 
داخله بذور صغيرة. 
ثلاثة أتواع بالنسبة لبذوره وهي الأحمر والأبيض والأسود. 








: اسم فارسي يعني ذات الخمسة أقسام (ينج - خسة). 
فورق النبات مفصّص كل منها ذات خسة فصوص. وهي تشبّه أوراق 
الفليفلة الخضراء. وقد قيل إن التبات هومن فصيلة الفليفلة. ويسمونه 
في بلاد المغرب شجرة إبراهيم. ويخلف النبات ثمرا يحدوي على بذور 
يدعونها حب الفقد. 

* بُسطافلين: نبات معمر ينبت في وسط أوربا على جانبي الطرق 
وحواف الحفر وبين الأشجار. ساقه متسلقّة. وأوراقه تجتمع كل حمس 
ورقات منها في ذنيب واحد. لذلك سماه العرب بذي الخمس وريقات. 
وأزهاره صغيرة صفراء. 

* بَجْمَن : يطلق الاسم على جذر نبات ينبت في بلاد الشام يدعى 
قنطوريا. وهو نوعان: أحدهما الأحمر. ويكون جذره خشن الملمس. معتم 
اللون من الخارج وأحمر مسوةٌ من الباطن. والآخر هو الأبييض. ويكون 
رمادي اللون من الخارج وأبيض من الباطن. وكلاهما كريه الرائحة 
وحريف الطعم. 

* بُوْرّق: اسم عربي. ومنه اشق الاسم الأجنبي (بوركس). ولي 
علم الكيمياء يعرف باسم (تحت بورات الصوديوم). وهو مركب من 
حامض البوريك وأكسيد الصوديوم. ويوجد في المختيرات بشكل يلورات 
عديّة اللون والرائحة ولكغها إذا تركت في المواء فإنها تتزهر ويصبح لونها 
عكراً حليياً. وطعمها قلوياً وكذلك تفاعلها . 

والبورق يوجد في الطبيعة بشكل أحجار متبلورة أو بشكل كتل غير 
منتظمة متزهرة تعرف ياسم (نتكار. أو تكون ذات لون يميل إلى 
الاخضرار. وأحيانا يكون لونه ماثلا إلى الاحمرار. 











هوه - 





نبات جذره معمّر يشبه اللفت مسود من الخارج. ساقه 
حشيشية قائمة ارتفاعها لا يزيد عن قدمين. وأزهاره بنفسجية كبيرة جميلة 
المنظر ينبت في الجبال العالية وني الأماكن الرطبة الظليلة. 


[ه] 


ترد : نبات معمر يكثر في جزيرة سيلان وصاليزيا وأقطار جدوب 
آسيا. جذره بغلظ الاصبع ملتف عل نفسه عليه أثلام عميقة تحدوي في 
بعض أقسامها على ثقوب كبيرة ملوءة براتنج صمغي برتقالي اللون يسيل 
وينساب على أطراف الجذر ثم يجف. وكلا تعرّض الجذر للجفاف قلت 
المادة الصمغية الراتنجية منه. 
« ترمس: حب يشبه حب الفاصوليا لكنه مدوّر ومفرطح. طعمه 
مر. تننجه شجيرة صغيرة من فصيلة البقليات. 
يستعمل الحب 
الزمن حتى تزول مرارته» ثم يؤكل مملحا. 








مصر وبلاد الشام حيث ينقع بالماء لفترة من 


* تَرَنجُيين: وبعضهم يسميه الَنّ الفارسي . وهو عصارة تخرج من 
انبات شوكي يشبه نبات (العاقول) الممروف في العراق؛ يكثر في إيران 
ويدعونه حاجي أو حاجول. طعمها سكري يقارب طعم الَنْ المعروف 
باسم (مَنّ السراه). لذلك فهم يستعملونه في صنع الأغذية والمآكل 
كاستعراهم السكر. 

والنبات هذا شجيرة شائكة جدأء تستسيغ حسيغ الجمال أكله فيما آم 
الحيوانات الأخرى. ساقه بغلظ إيبام اليد كثيرة التفرع . وهي التي تفرز 
عصارة الترنجبين أما الفروع قليس لا عصارة. وفي الحر الشديد تُفرز 
العصارة بشكل حبييات صغيرة تتجمد وتتجمع. وقبل طلوع الشمس 
يجمعوتها ويكتّلونها ويجعلوها أقراصاً . 
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» تشميوج: وقد ورد الاسم في يعض الكتب: جشميزجء 

وخشميزج. وجميزخ . وجشازك وجشميزك. وغير ذلك 
وهو نبات سنوي يوجد ني جنوب أسبانيا كما يوجد ني شمال إفريقيا 

وبعض مناطق الغند. لا يزيد ارتفاعه على قدم واحدة. يثمر ثمراً بداخله 
بذور سوداء قلبية الشكل مفرطحة طعمها مر. استعملت منذ القديم في 
العلاج . 

» توتيا: معدن أبيض مزرق. صلب لكنه قابل للظَرْق, يستعمل 
كثيراً في الصناعة ويطلق عليه اسم الخارصين أو الزنك. وقد عرفت 
أملاحه منذ القديم واستعملت في العلاج الطبي. حيث وجدت بالطبيعة 
بأشكال وصيغ مختلفة نتيجة اتحاد المعدن بغيره من المعادن. فحين تتحد 
التوتيا مع الكبريت ينتج معدن ملحي يطلق عليه اسم (مرقشينا) وهو 
كبريتور الخارصين. وإذا اتحدت مع الأكسجين والسليكات ننج ما يدعى 
(قليميا) وهكذا. 

« نُوقرِي: ومن أسيانه: أشجازة وسيّارة وفجل الجبال ورف الماء 
وتودريج. وهو نبات سنوي لا يزيد ارتفاعه على قدمين. أزهاره صفراء 
انتهائية, تنتج قروناً فبها بذور صغيرة بيضاء وحمراء فيها حرافة تميل إلى 
الخلاوة والحدّة. وهي التي تستعمل في العلاج . 

» نين علك: وهو ثمر التين الناضج المصفرٌ الذي ضربته أشعة 
الشمس بشدة فجففته قليلا وهو لا يزال على الشجرة؛ وتركت عليه ندبة 
وائراً يبدو بلون بتي» وملمس خشن. والنمرة هذه تكون عادة شديدة 
الحلاوة. وإذا ما مضغها الشخص بدا وكأنه يعلك علكاً. وفي بغداد 
يطلقون عليها اسم (لاوي) ‏ 








81 
« جَارَيْس :قال بعض القدماء أنه صتف من آصناف التّخن. وأكد 
بعضهم الآخر أنه الدخحن بعينه. بينما قال الأنطاكي في تذكرته أنه نوع من 
الذرة ونباته كقصب السكر. 
هو نبات ساقه قصبية ملساء في عجايتها سنبلة كبيرة متراكمة الحبوب 
بعضها فوق بعض ولكنها مفككة الأجزاء. وهي التي تستعمل في العلاج . 
» جاوشير: اسم فارسي الأصل معناء (حليب البقر). 
نبات ستوي يزرع للزينة في الجدائق والبساتين. جذره معثّر 
غليظ. سافه ترتفع الى أربع أقدام. أوراقه عريضة مشرّفة ومحيطها قلبي 
الشكل مقورة عند قاعدعهاء خشنة الملمس , أزهاره صفراء متوسطة الحجم 
خيمية الشكل تظهر في أطراف الساق وفروعهاء يتخلف عنها ثمر بيضاوي 
الشكل مفرطح عر أملس» فيه بذور طيب الرائحة. 
» جِبْسِين : أو جَبِصِين . وأصله حجر صَيّْان قد أحرق حرقاً 
ابيضٌ لونه. ثم سحق سحقاً ناعيا. 
وطريقة صنعه هي أن تجمع الأحجار وتجعل بشكل هرمي فارع 
الوسط. ويوقد تحتها في فرن خاص مُعَْدُ لذلك. فيسودٌ لونها ثم يحمر ثم 
يبييض ٠‏ حينذاك يوقف إيقاد النار لتبرد الحجارة وترفع وتسحق. فيكون 
بذلك ما يدعى (الخٌص). أما إن استمر إيقاد الثار حتى تتفكك الحجارة 
تلقائياً ويزداد بياضها نصوعاًء يتكون لدينا الجبسين. وصنعه مشابه لصنع 
النورة. 
» جَرجير: ويسمى بقلة عائشة. وهو نبات سنوي يرتفع الى قدمين. 
أوراقه عريضة من جهة ومستطيلة من جهة أخرى؛: طعمها فيه حرافة 
وحدّة كورق الفجل: حوافها مسننة وملمسها خشن. 
وهناك نوع ينبت في البراري لاله ويدعونه (الأنبهقان) وبعضهم 





لحت 
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يسميه (الخرسا) وهو يشبه النوع الأول (البستاني) إل أن لأوراقه رائحة 
تشبه رائحة الخردل. وطعمها أكثر حرافة من الصتف الأول. 

ومن أسيائها: مُسيكة وشندقورة وحشيشة الربيح ومسك 
الحن ومريمية وحشيشة مقدسة ومَرَبَيّانَ وغيرها ‏ 


ٍَ#َ 








نبات سئوي, أوراقه مفروشة يحيط بكل ورقة أشواك صغيرة» 
ويرتفع من بين الأوراق قضيب يتشكل في نمايته زهر أبيض بل الى 
الصفرة بِخلّفُ ثمرأ كروياً حشرا ببذورٍ كبذور اليانسون مغطاة بشعر لها 
رائحة عطرية. 

ومنبا نوع يزرع في الجبال يكون ثمره بشكل قرن بدلا من الثمر 
الكروي . 

» جلاب : كلمة فارسية معرّبة أصلها (كل آب: كم : ورد. وآب: 
ماء) وهو شراب متخذ من الماء ورد والماء البارد المضاف إل ل كنا 
ما ذكرته أكثر الكتب , 

لكن جاء المعنى في كتاب الطبيخ ص ,81١‏ لمحالفاً لهذا المعنى 
باخشلاف بسيط. فحينم) كان المؤلف يتكلم عن طريقة عمل بعض 
الحلويات كالفطائر والشطائف ولقمة الققاضيء كان يقنول: ثم ترفع من 
المقلاة وتغمر تي الجلاب ويرش علهيا ماء الورد. ويفهم من كلامه إذأ أن 
الجلاب هو لول السكر المكثف المسمى (شسيرَة) في العراق و(قظر) في 


سوريا. 


© جُلبار: اسم فارسي الأصل معرّب220 مؤلف من كلمتين كل : 





(1) حينم يقرأ القارىء أن الترنجبين مثلاً واجُلّدار وغيرهما من أسماء الأدرية المعزّية ما ورد 
1 الأصل» رهما قد يستغرب ويسال: إإلزة 
بت وهي الفارسية؟ وهل لا توجد أسياء 
الطب لم تكن صناعة تستند على دراسة وعلم ومعرفة قبل تأسيس مدرسة جنديسايور 
الفارسية. وإن الأطباء الذي درسو في هذه اللدرسة وعملوا فيا بعد في السراق وكانث - 
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ورد. وأنار: رمان). وهو لشجرة ترتفع الى عشرة أقدام: كثيرة الأقصان 
والفروع » شكلها العام وأوراقها وأزهارها تشبه شجرة الرمان حتى إنه 
يصعب تفريقها. تزهر في فصل الربيع . وتبقى الأزهار متفتحة لمدة 
أسبوعين, تذبل بعدها وتيف أوراق التويج أولاً وتسقط ثم يسقط الكاس 
من غير أن تنتج ثمراً. 


ن: اسم فارسي أيضاً وقد استعرب. وهو مربي الورد 





والعسل . 

* جمّار: لب النخلة في جزئها العلوي الأخير حيث تنبت عشوق التمر 
الرطب. 
ويكون الجار بشكل كتلة خشبية بلون العسل هشة القوامء سكرية 
الطعم» لا يتجاوز طوها نصف ذراع تتخشب كل سنة ويتكون غيرها. 
وهي التي تمنح التخلة طويها. وهي بالنسبة للتخلة أشبه بمشاشة عظام 
الإنسان. 


* ُميز: ويسميه بعضهم جُميِزَئ. وهو التين البري أو نين فرعون. 





وقد سُمي قدياً سِِقُومُوز 
شجرٌ ضخم جداً كثير الفروع والأغصان. حتى إن ظله على الأرض 
بشغل مساحة واسعة. كان الفراعنة يصنمون من خشب ساقه توابيت 


- هم الربادة الآوى في هذه الصناعة من أمثال حنين بن لسحق وأولاد يخنيشوع. كانوا قد 
انقلا علمهم بما فيه من أسياء ومصصلحات قارسية إلى تلاميذهم وإلى من نخلفهم من 
الاطباء. وفي عصر الأمون حينا مربت آلاف الكتب العلمية والطبية خاصة؛ ابقن 
الترجمرن على آلافب من المصطلحات اليرشانية والاخريقية والفارسية مما لم بجدوا لما ما 
يقابلها من اللغة العربية أو استعربوها بتحريف بسيط. كيا أن كثيراً من الثباتات الدوائية 
والمتجات الحيوانية (كالجندبادستر) والمعدتية (كالفيروز): هي هندية أر فارسية الموطن 
وامنشأ ولم تكن معروفة قي العراق. سينا والرازي وغيرهما حينا كبوا كتبهم 
أدخلوا فيها كثبراً من الأسياء غير العربية قبغيت منداولة جيل بعد جيل حتى يومنا هذا 
كالدار صيتي مثلا وغيره. 


















لوه 


الموق لأنهم وجدوا فيه أنه يحفظ جثث موتاهم مدة طويلة . ٠‏ يزهر ويشمر في 
السنة أريع مرات ثمرا يشبه النين شكفة وحجراً ولكنه عديم الطعم بتاتاً. 
لذلك يضرب الثل بالجميز فيقال (كبير وليس به خير). 
جندبيدستر. وهو إفراز لحيوان من 
القواضم المائية يدعى القندس بالفارسية والحارود بالعربية . يعيش في الماء 
ويأكل السمك والسراطين وغيره ثم يأوي وينام على اليابسة. والإفراز هذا 
يتكون في كيس يقع بين خصية الذكر وقتحة الشرج. وهو مادة رخوة في 
بده تكويتها تشبه العسل» رائحتها نفاذة. وإذا ما لامسها المواء تجمدث 
ثم تصلبت. 

» جنطيانا: ويقال إنه سُمِي بهذا الاسم نسبة الى الملك اليوناني 
جنطباطيس الذي اكتشفه واستعمله للعلاج . 

هو نبات عشبي لا يزيد ارتفاعه على ثلاثة أقدام. يكثر في البراري 

الباردة والمروج الجبلية ومروج وسط أوربا. جذوره معمرة لحمية بثلظ 
إبهام القدم ملتوية على نفسهاء إسفنجية القوام. سهلة الكسر. شديدة 
الرائحة طعمه حلو خفيف عند تذوّقه ثم تظهر فيه مرارة واضحة. 







> جُندَباتستر: ويسمى أ 








ز بوا: ويعرف باسم جوز الطيب. وهو ثمر لشجرة ضخمة 
تنبت ني جزر جنوب آسيا وفي الهندء كشيرة الفروع والأغصان حيث 
تكائفت فروعها حول جذعها فبدت بشكل كروي. والثمر بييضوي 
الشكل وحيد النواة. يُتألف من غلاف لحمي طري لونه أخضر يحيط 
بغلاف آخر رقيق وهذا يحيط بالنواة والنواة هي بذرة كبيرة الحجم 
(بحجم حبة الزيتون أو أكبر قليلا» في وسطها لوزة عطرية هي التي 
يطلقون عليها اسم جوزة البُوا 

»* جوز ماثل: ويسمى الداتورة؛ ومن أسيائه أيضاً جوز ماثا. 
وشجرته تعرف بالمرقد. وهي شجيرة صغيرة تشبه شجيرة الباذنجان» 
ارتفاعها لا يتجاوز ثلاث أقدام لحاها بكثرة. وريما لا تخلو منه 


كخم 








حديقة من حدائق مدينة بغداد. ثمرها يشبه ثمر الجوز العادي المعروف 
وهو أخضر. وإذا شرب منه قبراط واحد أسكر سكراً شديداًء أما إذا زيد 


منه قتل. 
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» حاشا: وكان يسمى المأمونيء لآنه نبات أمين لا يحصل منه أي 
ضرر حين استعماله. كما سيّاه بعضهم سعتر الحيار» لأنه من جنس 
السعتر. ينمو في سفوح الجبال الباردة. شجبرته عشبية صغيرة متكائفة عل 
نفسهاء ساقها متفرعة وأوراقها صغيرة جدأ ملتفة على نفسها ذات رائحة 
عطرية قوية. وأزهارها سنبلية وردية جميلة المنظر. ويقال إن النحل الذي 
يرعاها ينتج ألذ أنواع العسل . 

* حب الرْل: ويسمى في مصر حب العزيز. ومن أنواعه حب 
السمئة. وهو نبات أصله من الهئد. جذوره مؤلفة من درنات صغيرة 
كالبندق تشبه جذور نبات السعد مرتبطة بامتدادات خيطية. وطعمها 
كطعم ثمر الكستناء. لذلك فهي تؤكل. وطعمها فيه حلاوة مقبولة. 

* حب التيل: ويدعى ببِلَمبُو. ومن أسائه الفول المصري أو الفول 
التبطيقي . وهو بذر لنبات من فصيلة النيلوفر يدعى نيلمبيون (كان فيما 
مفى ينمو ويعيش في هر الثيل مع التيلوفر الأبيض . أما الآن فقد انقرض 
منه) ويثمر جوزة تدعى نفاحة الرشاشةء كان ها قيمة دينية وتقدير عند 
قدماء الصريين حيث لا تخلومنها معايدهم. وبقي هذا التقدير عند 
المصريين إلى ما بعد الفح الإسلامي. والجوزة هذه تحتوي الحب 
بداخلها. 

ُرشّف: وهو الخُرشُوف أو الأنكنار. وفي سوريا يدعونه الأرضي 
شوكي . عرفه العرب وزرعوه منذ القديم. وبعد قتح بلاد الأندلس نقلوا 





موه 


زراعته إليها. وهناك عرفه الفرنجة (الفرنسيون) فاستساغوا أكله وجعلوه 
من البقول المفضلة لديهم وأطلقوا عليه اسم (آرتي شو). ولسبب ما حت 
الاقبال على أكله في البلاد العربية الأخرى: وأنكرته الأجيال المتعاقبة حتى 
انقرض غاماً. وبقي كذلك قروناً عديدة. وقي مطلع القرن الحالي وحينما 
غزا الفرنسيون بلاد سوريا ولبنانء أعادوا زراعته في الأراضي العربية 
وباسمه الأجنبي المعروف لديهم. ويحكم الواقع أخذ بعض السوريين 
واللبنانيين يقبلون على أكله ويسمونه باسمه الأجنبي بعد تحريفه الى 
(أرضي شوكي). 








» حُرّف: وهو حْبٌُ الرشاد. وقال بعض العرب إنه الرشاد نفسه. 

وفي كتاب عمدة المحتاج ذكر أن من أسمائه السفا والثفاء. 

والرشاد نبات عشبي سنوي معروف. . أوراقه تشبه أوراق الكرفس 
إلا انبا أصغر متها حجياً. والنبات يؤكل كله غضًا طرباً كَمُضَةٍ للطعام أو 
مع السلطة. وهو عديم الرائحة» طعمه حريف واخز مقبول ولكن فيه 
بعض مرارة ولا سيا إذا كان تام النمو. 

* حَرْمَل: وسهاه ابن سينا (الحرملان). وهو نبات معمر كثير الفروع 
يبلغ ارتفاعه لحرا من أربع أقدام. أوراقه ذات رائحة قوية غير مقبولة 
لاحتوائها على زيت طيّار. وثياره كروية بحجم الحمص مفصّصة في 
داخلها بذور متطاولة واحدتها تشبه شكل الكلية تماما . 

وقد كان الأقدمون - ولا تزال بعض نساء اليوم - يعتقدون بأن بذور 
الحرمل ها القدرة الكبيرة على دفع السحر وطرد لحن والشياطين؛ ومنع 
الحسد وتأئير (الاصابة بالعين). وذلك بتثقيب بذور الحرمل الطرية. أو 
حرق البذور الجافة وتَبْخِير الشخص أو المكان بدخانه على مدى ثلائة 
أيام . وربما يزيد مفعول ذلك إذا نثر الملح عليه. وبعض الناس يعتقدون 
بأن زراعة الحرمل في المقابر تجلب الرحمة للأموات. 


* حَسَّك: وقد ورد اسمه في كتب الاقر 








ين: ضرس العجوز وحص 





لكو 


الأمير. هو نبات عشبي سنوي ورقه يشبه ورق البقلة الحمقاء إلا أنه أدق 
منه وفي إبطه شوك مُلزّ صلب. يتبت في الأماكن المهجورة وني الخربات. 
وهناك نوع آخر بزرع في الحقول والبساتين وعلى ضفاف الأنهار وتكون 
أوراقه أعرضص وأشواكه غير ظاهرة. وكلا النوعين يحمل ثمراً صلباً . 

» حشيشة الزجاج: نبات معمر ينبت في المواضع الخربة وني الأراضي 

السبخة. ساقه قائمة متفرعة عند الجذر وأزهاره صغيرة غضرة. دعاه 

بعض الأطباء باسم حُبَيّقة (لأنه قصير وجتمع على بعضه) . وهو يحتوي 
على نترات البوتاس والكبريت. لذلك فان القدماء كانوا يْلون به الزجاج 
وأنواع البلور فيمنحها لمعاناً ونعومة. ومن هنا جاءت تسميته بحشيشة 
الزجاج . 

* حُضّض: ومن أسائه فيلزهرج وعوسج وكحل خولان. 

شجرة ذات أشواك كثيرة يبلغ ارتفاعها عشرة أقدام, كثيرة الفروع 
والاغصان. وقد تنداخل أغصانها وتتشابك مع بعضها مكونة ما يشبه 
الجدار لذلك فإنهم ينخذون متها سياجاً منيعاً للحدائق والبساتين. أوراقها 
ملززة. وثمرها يشبه الفلفل الأسود ولكنه مر الطعم . وجذورها قوية 
تساعدها على النموفي. الأراضي الوعرة . 

* خَلتيت: ومن أسمائه أنجدان وأبو كبير وحلثيث (بالتاء امثلثة). وهو 
مادة صمغية يستحصل عليها من جذر نبات عشبي معمر من زمرة 
الخيميات الراتنجية. وهو جذر وتدي درني غليظ مغطى بقشرة سوداء 
وباطنه أبيض حليبي نتن الرائحة. وللحصول على الصمغ. يؤخذ الجذر 
الغضٌ الذي لا يزيد عمره على أربع سنوات. فينظف جيداً وتعمل به 
عدة شقوق طولية وعرضية ليسيل منها سائل ثخين أبيض كالقشدة رائحهه 
نفاة. ثم يجمع ويجفف في الحواء ويحفظ للاستعيال 























* مُمّاض: وساه ابن البيطار تَمْضَّة حلوة. وهو نوعان: نوع برّي 
ينبت لحالهء ونوع آخر يزرع في البساتين. أما النوع البري فيطلق عليه 


لوه 


أهل الموصل اسم (ُميض). وهو نبات عشبي ينبت في فصل الربيع . 
أوراقه خضراء حامضة الطعم مشوية يمرا ولة تجعلها من النبانات 
فاتحة الشهية إذا جعلت مع السلاطة وهي لذيذة إذا طبخت. والنوع 
الآخر البستاني تكون أوراقه حمراء ويسميه المصريون كركدية. ويعرف في 
العراق باسم (كجرات). وهذا يتخذ من أوراقه المطبوخة أشربة ومربيات 
حامضة المذاق لذيذة الطعم. 





#اما: ويسم أموبيا: :وو ناث اشجيري شين يذ 
أرمينيا. لا يزيد ارتفاعه على قدمين. يتفرع من أصله عدة فروع 
صلبة المكسر عطرية الرائحة أزهاره تدعى اللوقايين عنقودية الشكل يا 
اللون حريفة الطعم طيبة الرائحة. 











» حمقاء: ومن أسمائها: البقلة المباركة. والبقلة الليئة. والعرفج , 
والعرفجين. وفي العراق (بربين) وفي مصر (رٍِجلّة) وفي سوريا (بقلة). 
وهو ثبات سدوي لحمي شبه زاحف. ينبت لحاله من غير اعتناء 
ويأسوأ الظروف المناخية والزراعية قرب السواقي وجداول الماء في الخدائق 
والبساتين. ومن هنا جاءته التسمية. وبها سمي الرجلى (أحمق). وقد قال 
الشاعر الورّاق: 
واأحى أضافناببقلة ‏ لنسبةبيتهاووصلة 
وَنْ اقل أدسباًمن سفلة يمدّفي وجه الضيوف رجله. 
وللنبات طعم حامضي في ساقه وأوراقه. لذلك يستعمل كمْشّهٌ في 
عمل السلطة. ويطبخ مع اللحم. ويستعمل في العلاج. 

* حَنْدَقُوقَا: نيات عشبي من البقول. يدعى بالعربية (التُرّق) 
ويسميه بعضهم الحندقوق والحندقوقي . أغصانه وأوراقه لحمية طرية تؤكل 
نيثة أو مطبوخة . وبذوره الخضراء أو ا تستعمل لغسل الأيدي . 

3 ت في الصحاري والأراضي الرملية 
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الصحراوية. لا يزيد ارتفاعه على أربعة أقدام. ينتج ثمرأ كروي الشكل 
أصفر اللون أملس القشر يشبه ثمر الليمون الحلو حجياً وشكلاً إلا أن في 
قشره صلابة يسيرة. ولب الثمر شديد المرارة جداً وبدرجة لا تطاق. حتى 
ضرب به المثل (ما أمْرَ من الموت إلا العَلَّم) وهو اسمه. 

حي العام : نبات شجيري لا يزيد ارتفاعه على ثلاث أقدام. ينبت 
في المناطق الحارة. أوراقه لحمية 
شقراء اللون. تستعمل في العلاج ولا تؤكل. 





بنة» وسافه ملساء ثخينة مستقيمة 
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» حَيْث الحديد: هو قطع الحديد المتنائرة أثناء طَرْقِه وهو أحمر متُقد 
بعد إخراجه مباشرة من كورة الحداد. أو هو الحديد المنصهر في كورة 
الحداد نفسها. وتكون القطع هذه غير نقية وحاوية على كثير من مركبات 
الحديك. 








* حرق : اسم يوناني. ومعناء الدواء القائل. 
.يناك عي او له هذ اشر تيل جعي الخربق وإن 
ض الصفات. وأشهر هذه الأنواع هي : الأسود والأبيض 
والأخضر والمشرقي . 
أما الأسود: فيتبت في الأماكن الرطبة والظليلة. ساقه زاحفة» 
ولونها أسود من الظاهر وأبيض من الباطن . والساق نفسها تولّد جذوراً من 
عقد منتشرة عليها. وهذا النوع يستعمل في العلاج. 
تفع إلى قدمين. جذرها سام. كان 
القدماء يتخذون من عصارته سيا نقتل الكلاب الؤذية والخنازير وغيرها. 
والأخضر: ساقه قائمة وجذوره زاحفة. ويستعمل في علاج بعض 
الأمراض كالروماتيزم وتصلب الشرايين وغيرها . 











هوه 


والمشرقي : تبات كان مقدّساً عند اليوتانيين القدماء 

* خردل: نيات سنوي . ساقه ترتفع الى ثلاثة أقدام وأوراقه كبيرة 
سميكة. وأزهاره صفراء مجتمعة تخلّف ثمرأً بشكل قرون 
طويلة رقبقة تنتهي بطرف حاد دقيق في داخله بذور هي التي تسمى 
الخردل. وهي نوعان اسود وأبيض. وكلاهما يحتوي على مادة عطرية 
تدعى عطر الخردل. وساق النبات وأوراقه تخلل وتؤكل كَمَُةِ للطعام . 
وطعمها حرّيف مقبول. 

* خصى التعلب: نبات يرتفع إلى ثلاثة أقدام. أوراقه حمراء تميل نحو 
الأرض وأزهاره بيضاء تشبه أزهار السوسن. وجذره بصلي مستدير حلو 
الطعم طيب الرائحة؛ ويتألف من بصلتين مقترنئين شبهوهما بخصية 
الثعلب أو الكلب. 

لمر وقد ورد ذكره كثيراً في كتب الأقرباذيين. وهو نخل عادي 
غير ناضج. يصنع الخل كبا هو معروف من تخمبر الفواكه السكرية 
كالعنب كر والننين وغيرها. حيث توضع في وعاء زجاجي 0 خرني 
(وهو الأصلح) كالبرنية مثلاً. وتغمر بلماء وتسد فوهة الوعاء جيداً ونترك 
بدرجة حرارة معتدلة لمدة أربعين يوماً (وهي مدة اتفق عليها أكثر الناس 
ووجدوها جيدة جداً لنغوج الخل.) بعدها تكون الفاكهة قد تحمرت 
وتحللت وانحلّت موادها بالماة وأصبح الماء حامضاً وهو الخل بعينه. 

أما إذا تركت الفاكهة لمدة تقل عن الشهر فإن تخمرها يكون ناقصاً. 
والماء يكون حاوياً على نسبة من مادة كحولية: وطعمه يميل إلى الخلاوة مع 
شيء من المرارة. وهو ما يسمى حالياً الثبيذ أو الشراب. 

» خجلاف: ورد ذكره في الكتابات المصرية القديمة باسم تر وتُوراد 
وذكره صاحب كتاب إحياء التذكرة باسم باذامئك. وقال صاحب كتاب 
عمدة المحتاج: إنه الصفصاف. ولكن الخلاف ئيس هو الصفصاف وإن 
كان يشبهه. فهو يثمر في أواخر الربيع . وثمره بشكل قضبان دقاق ترج 
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في رؤوس أغصانه. ورأس كل قضيب منها يكون متليّساً بزغب أدكن 
اللون ناعم الملمس زكي الرائحة ناعم الَحّم. 

* خُلَمْج: وقد ورد الاسم في بعض الكتب الطبية وكتب العقاقير: 
الخلنجين أو الجلنجين أو الحلتجين (بالخاء أو الجيم أو الجاء). كما سيّاه 
جالينوس عنب الدب. وهو شجيرة ترتفع الى ثلاثة أقدام وتشبه شجيرة 
الآس» ولكن أوراقها مسننة. أزهارها بيضاء جميلة المنظر ومنها صقراء أو 

حمراء بشكل عناقيد معلقة في أطراف تضرع الساق. . وتخلف ثمراً عني 
القوام أزرق اللون مسودٌء سكري الطعم. مقبول للأكل ولكنه يلؤن 
شفتي آكله بلون بنفسجي مسود. 

* مُْولّجان: نبات لا برتفع أكثر من ثلاثة أقدام. أزهاره ذهبية 
خارجة من محور واحد انتهائي . وجذره درني مستطيل لونه أحمر من الظاهر 
بيضاء اللون. وباطنه أصفر محمر ليفي التركيب. 


ورائحته تشبه رائحة حَبْ الطال. 





فيه شبه حلقات متواز 


خيار شدبر: ويسمى أيضاً خرُوب هندي. ويعرف الآن باسم 
خمرنوب الشام او بُجَنْجَل الشام أو خرنوب مكة (لآن حجاج بيت الله 
الحرام يجلبون منه هدايا إلى ذويهم حين عودتهم) . 
وهو ثمر لشجرة عظيمة تنبت في المناطق الحارة وخاصة بلاد الهند. 
أزمارها صفراء كبيرة بشكل عناقيد معلقة أسفيل الأوراق العليا. نخلف 
ثمراً بشكل قرون أسطوانية يبلغ طول الواحد منها قدماً واحدة وقطره 
خسة ستتيمترات. قشره طري أخضر في بُدثه ثم يصبح خشبياً مسوداً عليه 
خطان بارزان. ويداخل القرن بذور بيضاوية يحيطها لب أسود اللون 
سكري الطعم. وإذا ما جَفْت الثمرة أصبحت منضغطة شريطية الشكل. 
* خيري: اسم يوناني. وعرقه العرب باسم المنثور الأصفر والقرتفئل 
الأصفر. وهو نبات جيل المنظر يُستنيت في الحدائق لرائحته ولجمال أزهاره 
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ذات اللون الأصفر. ولاستخراج دهن عطر منها يدخل في تركيب بعض 
الأدوية, 


][ 


* دِبْق: ويعرف في بغداد باسم (حب دَبْج) ولي الموصل باسم (حب 
عصفور) وهو بات عشبي متخشب. رائحته كريهة. يعيش متطفلا على 
أشجار التفاح واللوز والجوز وخاصة على أشجار البلوط. ثمرته بشكل 
عنبة شبه شفافة في داخلها بذرة واحدة بحجم حبة السمسم . 

تستعمل البذور لتفجير الخراجات. حيث بمضغها الشخص في فمه 
جيدا فتصبح كالعلك اللزج. ثم يفرشها فرق موضع الخراج ويربطها. 
وف اليوم الثاني يكون الخراج قد انفتح وسال الصديد منه. 

» دُردي: اصطلاح يعني (الرايب) الذي يرسب من الأشياء المائعة 
كالاشربة والأدهان والعسل وغير ذلك؛ إذ تركت فترة من الزمن. ويُسمى 
كل دُردي باسم المائع الذي ترسّب منه. فيقال كُردى الخل ودردي العسل 
ودردي الزيث أو الخمر أو الشراب أو غيره. 

* ذَرَوْنْج: جذر نبات يكثر وجوده في بلاد الشام يُعرف باسم العقَيْر 
(لأنه يشبه العقرب بشكله). ورقه لاصق على الأرضء يخرج من وسطها 
قضيب أجوف يبلغ طوله ذراعين يتفرع إلى ثلاثة فروع. ينتهي كل منها 
بباقة من الأزهار الصفراء. 

دِقْلٍ : شجيرة لا يزيد ارتفاعها عل, امثرين» دائمة الخضرة» أوراقها 
سهمية. وأزهارها حمراء أو بيضاء عديمة الرائحة. والشجيرة مقاومة 
لجميع الظروف المناخية وتزهر في جميع فصول السنة تقريباً 
ية كبيرة يسميها العامة ياسم (القَوَغ). وسناها 
العربٌ باسم الصُنار وا نينام . مساقها مرتفعة كثيرة التفرع في أعلاها. 

















» ذلب: شجرة 


اك 


وأوراقها كبيرة مشرّفة تشبه أوراق العنب. ويمتاز جذعها بلونة الأبيض 
المائل إلى الامرار. وبأنه سهل التقشر. وقشره هذا شديد العفوصة 
يستعمل أحيانا في دباغة الجلود. 

مم الأخوين: ومن أسيائه العَنْدمٍ والقاطر المكي ودم الثعبان ويسميه 
الغربيون (دم التنين). وهو عصارة صمغية حمراء تشبه الدم تقاماء تسيل 
من شجرة تعيش في جزيرة سوقطرئ العربية خاصة. وهي شجرة تمتاز 
بأنها ذات أصل واحد يتفرع منه جذعان متناظران بالشكل واهيئة 
والارتفاع كأني) أخوان توأمان. 

» دَيُودَار: جاء في كتاب مفيد العلوم: هو صنف من أصناف نبات 
الأمبل» وقيل إنه الصنوبر الهندي . 





0) 

» رائنج: وبعضهم يسميه راتيائج . وهو اسم فارسي أطلق قدياً على 

صمغ الصنوبر خاصة, ثم عم عم الاسم فاصبح يطلق على ككل عصارة 

ا ثم جاء العرب ففرَمُوا الراتنج إلى سائل 

وجاف وصلب. ثم عرّفوا الراتنج بأنه عِلْك فقالوا علك البطم والعلك 
الرومي وغيره. 





» رازيساتج: ويسمى في مصر (الشتار) وفي حلب (الشمرة) وفي 
الموصل (رُزنايج) وني دمشق (لآنسون) وإن كان الآنسون (اليائسون) 
يختلف عن هذا. 
هونبات حشائشي عطري يعلو أربعة أقدام. اجلره معت يفلظ 
الأصبع» وأوراقه غشائية صخيرة وأزهاره صفراء تخلّف ثمرأً صغيراً هو 
عبارة عن بذور متطاولة مغزلية محززة بالطول أصغر من حَبَاتَ الخنطة . 





خا 


« رَاوْند: وتذكره بعض الكتب باسم رود 
نبات عشبي معمر من الفصيلة |١‏ 
جذوره كبيرة الحجم خشبية صفراء اللون معرّقة من الباطن؛ طعمها مر 
مغث؛ ورائحتها ها خاصية متميزة فيها جوهر مسهل. 
نه : وتسميه العامة باسم (ريتا). وقد ذكره القدماء باسم (البندق 
الهندي) وذكره صاحب كتاب احياء التذكرة باسم (قارح) . 
هو ثمر يشبه ثمر البندق. تنتجه شجرة تعيش في ال مناطق الحارة 
وخاصة وسط المند. لا يزيد ارتفاعها على ثلاثة أمتار كثيرة الفروع في 
أعلاها. والثمرة هذه خضراء مصفّرّة مكتئزة في أول أمرها. أما إذا 
جِنْت؛ يصبح لونها بين السٌمرة والخُمرة. تستعمل في العلاج. ومسحوقها 
يفيد في غسل الملابس وتنظيفها كيا يفعل مسحوق الصابون ‏ 
رُوْسْحْفْج : ومن أسائه توبال النحاس والنحاس المحرّق والراسخت 
وعلمياً هو كبريتور النحاس. ويتكون نتيجة لتعريض قطعة نحاس لحرارة 
نار لفثرة من الزمن ثم تركها في مكان رطيب 
» ريباس: عرفه اليونائيون القدماء باسم راوند بستاني. وساه بعفن 
العرب يعُميصا. وفي دمشق يدعونه رياص . 
ترتفع الى أربعة أقدام أو أكثر. أوراقها كبيرة زغبية تشب 
أوراق السلق. وأزهارها صغيرة حمراء مجتمعة بشكل عنقود لا يقل عددها 
عن عشر زهرات» تخلف ثمراً عنبياً بحجم حبات الخمص أو أكبر قليلاء 
يكون بألوان مختلفة منه أسود ومنه أحمر ومنه أبيض . وطعم الثمرة بين 
الخموضة والحلاوة» لذلك فهر يؤكل كما تؤكل الفاكهة. أويعصر 
ويستخرج عصبره ليصنع منه شراب لذيذ. أو تطبخ منه الريباسية. أو 
يصنع منه رب الريباس المستعمل في العلاج. 5 

















وجذر النبات غليظ يغلظ زند الرجل خشبي القوام من الظاهرء 
واسفتجي هش من الباطن. طعمه شديد المراة. يستعمل منقوعه بالماء 
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لمعالجة داء السكري . وكثير من الناس في وقتنا الحاضر ذكروا أنهم 
استفادوا من شرب الماء النقيع صباحاً على الريق ‏ 
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»* زاج: ملح معدي كيميائي» يوجد في الطبيعة شكله المعدني كما 
يمكن صنعه كيميائياً. وهو بأنواع مغتلفة. كل منها يتركب من كبريتات 
ومعدن خاص. ولكل نوع منبها لون يميزهء لذلك يسمى الزاج باسم اللون 
هذا فيقال الزاج الأزرق (واسمه العلمي فوق كبريتات النحاس الزرقام) . 
والزاج الأخضر (وهو كبريتات اول اكسيد الحديد). والزاج الأبيض (وهو 
كبريتات الخارصين) وغير ذلك. 

» ربد البحر: هو الرغوة البيضاء المتكونة عند ساحل البحر نتيجة 
ارتطام موجات ماء البحر وتكسّرها بحافة الساحل. وتكون بادىء أمرها 
شبيهة برغوة الصابون لكنها أكثف منباء ثم لا تلبث أن يتغير لونها ويميل 
الى السمرة؛ وتزداد كثافتها ويصيبها شيء من اللزوجة. ويعود ذلك لما 
يحمله سطح الماء من فضلات أسياك وحيوانات البحر, والاشنات المينة 
ومواد أخرى تلفة. 

» رَرَاوْند: كلمة سريائية الاصل. ومعناها (مبرىء المفاصل). وسيّاه 
دسقوريدس اليوناني أرسطولوخيا (أرسطو: جيد جداً. ولوخيا: حيض أو 
نفاس). وقال ابن البيطار: هو المسمقورة أو المسمقار أو مسمقران. 

وجاء في كتاب عمدة المحتاج أنه يعرف باسم اللوف المرقٌط أو جذر 





بتفسج . هو نبات حشانئي جذره معمر مؤلف من ألياف كشيرة 5 
بعضها قائم وبعضها متبطح . وأن ما يستعمل من 
النبات هو الجذر. وهو أسمر اللون مرّ الطعم وعطري الرائحة. وهو أحد 
نوعين: ٠‏ فأما أن يكون مستديراً وأسموء الزراوند المدَحَرّج واعتبروه أنثى . 





متعرجة. وساقه د 
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وإما أن يكون متداً وأسموه الزراوتد الطويل واعتبروه كرا 

زَرْنْبِ: نبات عشبي طيب الرائحة (ورائحته قريبة الشبه برائحة 
الآس) لا يرتفع كثيراً عن سطح الأرضء طري الساق والآوراق» ناعم 
الملمس كفراء الحبوان. وقد عرفه العرب منذ القديم وقالوا فيه المثل 
القديم المشهور لالس مس أرتب, والريح ريح زرئب). أي ظاهره شيء 
وحقيقته شيء آخر. 

» زريباد: ومن أسائه الزنجبيل الزرنبادي والزروار وعرّق الكافور 
وعرق الطيب. والعامة تسميه كافورة الكعك. 

وهو نبات منشؤه هضبة الدكن والجبال القريبة منها. ارتفاعه نحراً 
من شيرين. . جذره عطري حريف الطعم والمذاق مع حدة 
الزنجبيل . وبعض من الجذور يكون طعمها حلو المذاق: رلكتبا ضعيفة 
الفعل والتأثير. وهناك يعضاً من الجذور نكون مرّة الطعم. وهذه هي 
المفضلة في العلاج. كى! أنها تكون أشدّ عطرية من الشوعين د 
فيستعملونها كأحد الأفاويه . 

* زعفران: كلمة عبرانية أصلها (صَفْران) نسبة الى اللون الأصفر 
الذي بمناز به. وقد عرفته العرب بأسماء منها الجاد والجادي والرعيل 
والرهقان والدفقان. وهو نيات موطنه الأصلىي بلاد فارس. جذوره 
بصلية؛ وأوراقه خيطية تظهر بعد ظهور الأزهار كيا هو الحال في أشجار 
المشمش . وتكون أزهاره بشكل خيوط صفراء محمرة رفيعة طويلة وطرية 
وطعمها قليل اللذع, رائحتها عطرية قوية نفاذة. وهي التي تعرف باسم 
الرغفرات 





ونطلق الكلمة على أكاسيد أو كاربونات المعادن وأهمها 
الحديد والنحاس أما أوكسيد الحديد. فهي الطبقة السمراء التي تغلو 
سطح الحديد إذا تعرض للرطو من الزمن. وكلا ازداد طول الفترة 
كليا ازداد التأكسد وأصيب سطح الخديد بالتقشر. 








عحية 


أما بالنسية للتحاس المتعرضى للرطوبة واطواءء فإن القشرة تكون 
بشكل طبقة رقيقة خضراء تغطي سطح المعدن كله أو الجزء المعرض 
اللرطوبة فقط. وتعرف هذه الطبقة من الصدأ باسم تحت كاربونات 
التحلس. 

117 نجبيل: نبات عشبي معمرء يرتفع الى قدمينء جذره بغلظ 
الاهام. مُنتّن قشري زاحف. سنجابي اللون من الظاهر وابيض من 
الباطن. طعمه حريفٌ كطعم الفلقل ورائحته عطرية: يستعمل غالبا في 
العلاج. وأوراقه عطرية تستعمل كأحد الأفاويه في تعطير الطعام أثناء 
طبخه أو في عمل المربيات, 0 

* رُوفا: وهو صنفان ختلفان يحملان نفس الاسم أحدهما الزوفا 
اليابس والآخر الرّطِب . أما الزوفا اليابس :هو نبات عشبي جبلي دون 
الذراع ارتفاعاً. ساقه قصبية متفرّعة. وقضبانه ذات عقد وفي رأس كل 








عقدة زهرة صفراء أو وردية» وربما كانت زرقاء أو بيضاء. وأوراقه تشبه 
أوراق الصعتر, وكل من الأزهار والأوراق له رائحة عطرية قوية مقبولة 
وطعمه حار لاذع . ويفيد في العلاج فقط فقط 
أما الزوفا الرطب: فيعرقه العامة ا (اللامي): وهو الوفخ 

والوسخ المتجمع بين فخذي الماعز والغنم وأصله ضَْ يقع على | 
الشجيرية والأشجار والصخور, في أوائل فصل الشاء» ويشبه مْنْ السما 
با فإذا ما سارت الحيوانات بينها أو تحتها التصق في بطونا وبين 
أفخاذها وفي ظهورها. وأجود أنواعها هو اللين الرطب. يجمع الزوفا هذا 
ويح بالماء ويصقّى ويستعمل في العلاج . 





اتات 








رس 
سائج : سباه ابن سينا (مالا يتطرون) بين سياه الأطباء العرب عَرْقَج 
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أو ساذج هندي, باعتبار أن الجيد منه ينبت في بلاد الهند. 
وهو نبات عطري عديم الساق والجذور. يقوم على خيوط شعرية 

تكون له بمنابة الفروع . وعلى جوانبها تكون الأوراق وهي كاملة التكوين 
اعة عطرية سبطة ليس فيها أعصاب. تفترش سطح اماء وتطفو عليه. 
ولذلك سمي النبات بالسافج. 

« سَبَستان: ويدعى الَخيط. وهو ثمر لشجيرات تنبت في البلاد 
الحارة. أوراقها جلدية ثخيئة يغطي وجهها العلوي خشونة مكونة من نقط 
صغيرة بيضاء. والثمر هذا بيضاوي الشكل يشبه البرقوق بمظهره ولكن 
حجمه بحجم الزيتون الكبير. ولونه ابيض مصفرء بداخله نواة غليظة 
مثلثة الجوانب» ويحيطها الحم الثمرة وهو عديم الرائحة طيب الطعم. 

» سِدْر: شجرة ترتفع الى خمسة أمتارء وهي شجرة النبق المعروفة. 
كثيرة الأغصان والفروع . فيها أشواك كثيرة. أثمارها بحجم البندق» لحمية 
بداخلها البذور. طعمها بين الحموضة والحلاوة. تكثر زراعتها وأنباتها في 
الحدائق والبساتين وتتحمل جميع الظروف المناخية . 

» سَذَابِ: سياه الانطاكي باسم (الفَيْجْن) مشتقنا من اسمه اليوثاني. 
ويسميه العامة (ستاب). وهو نبات شجبري معمر. ينبت في بلاد حوض 











* سرخحس: نبات بمتاز عن غيره بأن سيقانه مدفونة في التربة. وقد 
يعتفد بعض الناس بأنها جذوراً للنبات وأن فروعه تنبت منما. بينما للنبات 
جذور قائمة بذاعها حوارة أفقية بغلظ الابهام ضعيفة الرائحة حريفة الطعم 
تستعمل في العلاج. 

» سَرْمْق : وقدجسياه الاطباء الاغريق (شينوبوديوم) أي رجل الأوز. 
وسّاه أطباء العرب (القَطّف) أو بقلة الروم. وهو نبات قديم سيت 








موعوه 


باسمه الفصيلة السرمقية بعد أن وُجدت له أنواع متعددة في العالم بعضها 
له رائحة عطرية. (ويستعملونه في بلاد المكسيك كاستعيال الشاي) وبعضه 
عديم الرائحة ويؤكل اخضرا أو مطبوخا ويسميه العامة (السرمخ). 


* مْرو: شجر من أشجار الغسابات من قصيلة المنوبريات 
المخروطية . أوراقه أبرية وثياره من نوع ثار العفص. ينبت في المناطق 
المعتدلة ولكن أجود أنواعه ما ينبت في المناطق الجبلية حيث يرتفع عالياً 

» سقمونيا: اسم يوناني وإغريقي وعربي بالوقت نفسه. وقد سماه 
بعض أطباء العرب (المحمودة) . 

بات معمّر جذره مستطيل مغزلي لحمي بغلظ زند الإنسان يشيه 
3 يرتفع منه عدة سيقان دقيقة تلتف على ما حوها من أجسام 
زم نباتات وتتسلق عليها. ويبلغ ارتفاعها خسة أقدام . 
وتطلق كلمة السقمونيا المعروفة في العلاج؛ على عصارة راتنجيّة 
تستخرج من الجذر بأن يقطع مائلاً فوق إناء لتسيل منه العصارة وتترك 
لنتكنف وتستعمل . 

سُقُولو فُدُريون: نبات من الفصيلة السرخسية ينبت على الحيطان 
الرطبة للآبار والكهوف وني شقوق الصخور. أوراقه طويلة قلبية الشكل 
عند قاعدتهاء وطويلة منتهية بطرف دقيق. طعمها قابض. لا جذر واحد 
وأربعة فروع دقيقة منفرشة تشبه النبات المسمى برشياوشان. 
بات لا نفع له عدا هذا الصمغ الذي يكون بشكل قطع كروية صغيرة ثم 
بشكل كتل رخوة تلوث اليد يتراكم بعضها فرق بعض بدون اننظام. 
لونبا الخارجي أسمرد حمر أو أشقر في يعض الأحيان. وقيها بعض 
الشفافية. طعمها حار مغث حرّيف فيه قليل من ائرارة. ورائحتها كريية 
فيها شيء من رائحة الثوم. تظهر واضحة إذا عرّضت للحرارة 
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سَلِيخة: اسم عرب لقشر ساق وأغصان شجرة تدعى القرفة 
الخشبية وهي شجرة كبيرة تنبت في بلاد الصين والغند خاصة وني بلاد 
جنوب آسيا 0 ال هذا يسلخ قسرأ وليس كقشر 
الدار صيني الذي يتقشر ويتفصل تلقائيا . 

والتليية تشبه الدار صيني ريا إلا أنها أغلظ لك واقل 

رائحة. وطعمها في الفم دبق لزج مع بعض مرارة. وقد يتوهم بعض 
الناس بأتها نوع من الدارصيني. ولكنها تكون عادة ملتفّة بشكل أنابيب 
أسطوائية ضيقة وقد يغشّون بها الدارصيني الأصلي. وقد ورد ذكرها ني 
مزامير داود باسم العطر الثمين. وسماها ديسقوريدس باسم كاسيا. 

سيّاق: ثمر شجرة تنبت في المناطق المعندلة» وأحسنها ما نبتت في 
المناطق الجبلية الباردة. ترتفع الى ثلاثة أمتار. أوراقها حمراء سهمية. 
وثيارها عنقودية والثمرة هي حبة مفرطحة تشبه حبة العدس ولكنها أكبر 
حجر لونها أحمر جميل وطعمها حامفي لذيذ ذاث نكهة خاصة. تستعمل 
في الطبيخ وفي بعض الأطعمة الخاصة. كيا أن أوراقها تحتوي على حامض 
العفص وبعض المواد العفصية الأخرى. لذلك فهي تستعمل في صناعة 
دبغ الجلود. 

سُتباذج : حجر صلب. كان المشتغلون في صقل ونقش الفصوص 
والأحجار الكريمة يستعملونه: ثم توصلوا إلى سحقه ناعم وخلطوا به 
بعض أنواع الصموع القوية. وفرشوه رقيقا على قطعة ورق وتركره 
ليجف. وبذلك صتعوا ما يعرف حاليا (يوَرق السنبادة أو الصنفرة) وهو ما 
يستعمله النجارون والصناع في صقل الأخشاب والمعادن . 

سيل : وقد أطلق القدماء عليه اسم الخرَاما المذكّرة. وهو نيات 
شجيري لا يزيد ارتفاعه على قدمين, أوراقه حشيشية مستطيلة حافاتها 
ملتفة نحو الأسفل. وأزهاره في أعلى الساق جتمعة بشكل سنابل تشبه 
سنابل الحنطة والشعيره عطرية الرائحة يستخرجون منها دهناً طياراً قوي 












هات 


الرائحة صنعوا منه عطراً ثميتاً. كما أن الدهن نفسه يستعمل في العلاج . 

» سَندَرُوس: صمغ لبعض الأشجار متساقطة الأوراق تكثر في روسها 
وقي البلاد الواقعة حول بحر البلطيق خاصة. والصمغ هذا يمتاز بصفائه 
وشفافيته . وهو إذا ما جف أصبح شديد الصلابة. وقد صنعوا منه بعض 
أنواع القلائد والحلي النسائية. كا صنعوا منه أحسن أنواع المسابح (جمع 
مسبحة) مما يستعملها العرب للتسلية. 

* سُورنجان: ويسمى أصابع مُرمُس. وهو جذر لنبات أوراقه كرائية 
تشبه أوراق البصل» لاطية على الأرض. وله ساق طوها شبر, عر زرأ 
يشبه السوسن الصغير. وجذوره هذه درنية فيها رطوبة تدبق باليد لحمية 
منضغطة كانت النساء تأكلنها معتقدات بأنها تجلب السمنة. 

سُوس: نبات شجيري من الفصيلية الفراشية» مغخشوشبء معدن 
برَي؛ يرتفع تفع الى أربعة أقدام . جذوره غليظة وطويلة تمند أفقياًء ليفية ل 
التركيب» عديمة الرائحة» سكرية الطعم وها نكهة خاصة. منقوع الجذور 
بالماء الصانفي يستعمل كشراب منعش ومرطب صيفاً. . وخلاصة الجذور 
تستعمل في العلاج ضد السعال وفي أمراض القصبات والصدر 

» سُوْسَن!: نبات معمر يعتبر من نباتات الزينة: منه بستاني ومله 
بري أجناسه كثيرة تنطوي تحت اسم الفصيلة السوسنية. أزهاره جميلة 
المنظر ذات ألوان غتلفة, رائحتها طيبة عطرية ولكن أطيب الأنواع رائحة 
وأكثرها عطرية هي الازهار ذات اللون الأبيض . 

* سَيْسَاليوس: ومن أسيائه سَيسَارون وسَوْ وسَيسِير. وفي بلاد لهند 
موطنه الأصلي يسمى شرويس. والعرب تسميه العقرّبان نسبة لجذره الذي 
بغلظ الاصبع وفيه ععدة عقد في مسطحه. ويتفرع في جانبيه عدة فروع 
صغيرة عا يجعله شبيهاً بالعقرب . ويأكلوته في بلاد لهند ى] يأكلون الجزر. 
وفي بلاد كوريا يُْمَرونه داخل القناني بطريقة خاصة فيتكون منه شراب 
مسكر غالي الثمن. 





الات 


إل 


* شابابّك : ويطلقون عليه شاه بابك أو شاهبَابجٍ أيضاً وهو اسم 
فارسي. والعرب تسميه بُرنوف. وهو شجر يكثر في بلاد مصر خاصة؛ 
كثير الفروع والأغصان, له ورق ذو رائحة حادة بشعة. وزهره بشكل 
عناق 





© شاذنج: ويقولون (شادنج : بالدال المعجمه) أو شاذنة. ويعرفه 
العرب باسم حجر الدم. وهو حجر معدني يحصل عليه من باطن الأرض 
حمر اللون جميل المنظرء ليس فيه وسخ ولا عروق» سريع التفتت. وربما 
كان أحد مركيات الخديد الكبريتية. كالقرمز الآنتيموني وغيره. 

« شافترج: اسم قارمي معناه ملك البقول. بينها سماه العرب كزبرة 
الحمار. هو نبات سنوي حشائشي كثير الوجود بين الخضراوات والمزروعات 
البقلية» يعلو من قدم إلى قدمين. أوراقه خضراء مغيرة من كلا وجهيها. 
أزهاره جمراء بشكل سنبلة طويلة متخلخلة تخلف ثمرأ بشكل بذور 
الكزبرة . في بلادنا تفتش عليه الحمير وترعاه » وقي بلاد فارس يفتش عليه 
الناس فيطبخونه ويأكلونه ( ولكل ذوقه الخاص ) , 

* شب: بلورات مكعبة أو مثمنة الجوانب. نصف شفافة وإذا تركت 
في اشسواء (وخاصة اهواء الرطب). أصبحت ظليلة متزهرة بيضاء اللون 
معتمة. طعمها حلو حين وضعها على اللسان ثم يس بحموضة خفيفة لا 
يلبث طعمها أن يصبح قابضاً. تنحل البلورات بالماء ولكن الجسزيئات 
تصبح شبه غروية معلقة» فتعلق بها الشوائب الموجودة في الماء وترسبها مما 
بي ذلك الى صفاء الماء ونقائه. يوجد في الطبيعة حَرًا ويمكن صنعه. 
يتكون الشب كيميائياً من حامض كبريتي مع قاعدتين هما الالرمين 
(كبريتات الألومنيوم) والبوتاس. 

© شُفْرجِيون: وقد ورد ذكره في بعض كتب الأقدمين (بالسين). وهو 
اسم يوناني معناه الثوم البري . وسياه العرب ثوم الحيّة وإن كان هو ليس 















كلك 


من جنس الشوم ولكنه يشبهه بالرائحة والطعم. كيا سيّاه بعض العرب 
(الُطرقار) وهو نبات عشبي سنوي ولكن جذورء معمرة. كان القدماء 
يدخلونه في عمل الترياق. وقد ذكر جاليدوس أن جثث الموى إذا دفنت في 
الأراضي ألبي فيها هذا النبات فإنها لا تتعفن. 

» شهدائّج: ويدعونه شهدائق أو شرائق أو شتارق. وهو بزر شجر 
القتب. وقد جاء في كتاب مفيد العلوم أن الشهدائج هو القنب نفسه. 
وشجر القنب نوعان: أحدهما كبير يرتفع الى ثلاثة أمتارء أوراقه 
تشبه كف الإنسان ولحاؤه هو القنب الذي تصنع منه الحبال. ويدعى 
القنب الحقيقي ٠»‏ والآخر صغير وأوراقه صغيرة. وحبه هو الذي يدعونه 
الشرائق أو الشهدانج وهو ذو رائحة نتئة كريية» إذا مكث الإنسان بجانبه 
حصل له صُداع ودُوَار 

» شُورْج: وهو ملح الطعام المعدني ويسمى في الموصل باسم 
(الشورة). ويمكن العثور عليه متكدّساً على سطح الأرض في بقاع عديدة 
تدعى المالج حيث كان يجمع منها. وكانت مدينة الشورة القريبة من 
الموصل تشتهر بذلك. 

وهذا الملح غالبا ما ينوي على أملاح أخرى غير ملح الطعام 

(كلوريد الصوديوم) ما يمنحه طعا فيه مرارة واضحة بعكس ملح الطعام 
النقي المستخرج من مياه البحار. وفي بغداد يشتهر سوق الشورجة الذي 
كان في عصر العباسيين سوقاً متخصصا في بيع املح . 

» شوكران: وقد ورد ذكره باسم (السيكران). وسيّاه ابن الييطار 
(الحفوظة) وهو أحد ثياتات الفصيلة الصيوانية. يكثر انتشاره في الخرائب 
وأطراف الحقول. وهو بشكل شجيرات ساقها جوفاء لامعة مخططة. 
وأوراقها رخخوة متفردة مثلثة الشكل تقريياً لونها أخضر لامع السطح ٠‏ 
وأزهارها بيضاء الحجم مجتمعة بشكل مظلة» وإذا فركت باليد 















انتشرت متها رائحة 


لاك 


» شونيز: ومن أسيائه الحبة السوداء وحبة البركة وكمون أسود 
وبشمة. وهو نبات من الفصيلة الشقائقية.جذره وتدي. وساقه ترتفع 
قدماً واحلة تتفرع في قاعدتها. أوراقه فيها لزوجة خفيفة. وأزهاره زرقاء 
زاهية يتخلف عنها ثهار صغيرة تشبه ثيار الخشخاش تقريباً. والثمرة 
الناضجة ذات خسة جوانب تنتهي بخمسة قرون كل قرن منها ينفتح في 
درز من الأعلى فنظهر البذور السوداء في داخلها مصفوفة بصفين وبمتدة عل 
طول القرن 
» شيح: أحد نباتات الفصيلة المركبة . أنواعه 
مواطن زرعه. ولكن أصله واحد. وأش أشهر الأنواع التي ورد ذكرها في كتب 
الأفرباذين هي الشيح العربي والشيح الحلبي والشيح الخراساني والشيح 
الرومي . 
هو نبات عشبي جذره معمر وسافه قصيرة جد متفرعة» وأزهاره 
صفراء في أغلب الأنواع وبعضها حراء وبعضها بيضاء تخلف ثرا بشكل 
فرون. 
« شيطرك: وسَيْطرك 0 كلها اسم واحد وترجمنه حشيشة 
الذهب وهو من الفصيلة السرخسية. ذن عديم الرائحة والطعم ٠.‏ ويمثاز 
بوجود مر من أكهام خيطية مستعرضة تميطها فلوس خشنة مستديرة 











0 ا د ا ررس ٠.‏ وبعضهم سسهاه 
سيكال سريال وهو الاسم الإغريقي 

هو نبات سنوي جل ين الففيقة النجيلية يرتع ‏ إلى ثلائة أقدارء 
ينبت عادة بين مزروعات الحنطة أزهاره ستبلية تنتج حَيّا صغيراً كروي 
الونه أسمر يميل إلى الاخرار والسواد. طعمه يميل إلى المرارة. ويخصد مع 
الحنطة . لذلك غالباً ما تختلط البذور مع الحنطة ويمكن عزطا بصعوبة 
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زع 

* صير: ويعرقه العامة باسم صُبِّير. وهو نبات صحراويء أشواعه 
وأشكاله كثيرة جداً ربما تتجاوز أربعة آلاف نوع. ولكن الأنواع الطبية منها 
عدودة العدد وأشهرها صبر سقوطري نسبة إلى سوقطرة (الجزيرة العربية) 
جكوب اليمن الجنوبية» وهو المستعمل في العلاج. جذعه 
وأزهاره تظهر محمولة على شمراخ بشكل عناقيد. وأوراقه لحمية 
مسئنه الحافات شائكتهاء ومنها تستخرج عصارة سائلة تتكثف ونجف 
بواسطة الحواء وأشعة الشمس. رائحتها عطرية وطعمها مر ولونها أصفر 
ذهبي . وهي التي يطلق عليها اسم صبر سقطري. 

»* صنئدل: اسم عربي يطلق على نوع من الشجر يشبه شجر الجوزء 
ورقه ناعم رقيق» وثمره بشكل عناقيد كثمر الحبة الخضراء. وخشب 
جذعه ثقيل الوزن شديد الصلابة قابل للصقل الجيدء رائحته عطرية وإذا 
أحرق فاحت منه رائحة قوية. والخشب هذا يصنع منه أغل أنوع الآثات 
والتحف. كا أنه تستخلص منه عطور ممتازة. 








ضع 
« ضَرُو: وسباه اليونانيون (دوفنتين بسطاقيا اطلنطيقا) ومعناه الفستق 
الاطلنطيقي (نسبة إلى جبال الأطلس موطنه الأصلي). وشجرة الضرو 
ترتفع إلى ثلاثة أمشارء كثيرة الأغصان والفروع٠‏ أوراقها دائمة الخضرة. 
ثمرها بشكل عناقيد يدعى (لوم) وهو يؤكل. جذعها وأغصانها الكبيرة 
تنتج صمغاً يسمى (هول) شبيه بالمصطكي 


ره 
» مخُنْب: هو خُضترّة تعلوسطح الماء الآسن والأجسام الملامسة 
للياء والرطوبة باستمرار كالصخور والقسم السفلي من جذوع الأشجار 





وغير ذلك. وباسمه سُّمِي صنف النباتات الطحلبية. له ساق قصيرة 





وأوراق دقيقة ولكنه ليس له جذور حقيقية. 

* طرائيث : وأصل انسه وطرقيك. وهو نبات طفيلٍ من فصيلة 
الجعفيليات. يتطفل على ما حوله من ثبانات وأعشاب أخرى. والمستعمل 
هنها نوع طويل مستدق ينبت في بلاد مصر ويسميه أهل المغرب رب 


* طُرُحَشقوق : ويسمى أيضاً طرخشقون وبعضهم يذكره باسم 
3 بة: نبات عشبي جذره بغلظ الأصبع بمتد 





عمودياً وساقه مستقيمة وأوراقه جذرية مستقيمة مسئئة. والنبات بأجمعه 
اشديد المرارة يستعمل في العلاج. 

© طَرْحُون: نبات بقلي معمر من فصيلة المركبات انبوبية الزهر. 
أوراقه ذات رائحة عطرية تؤكل خضراء مع الطعام أو تدخل في عمل 
السلاطة. ها طعم حامضي مقبول كطعم أوراق البقلة الحمقاء. وبعض 
النبانات منه تكون أوراقها شديدة الحموضة. وقد اشتق أهل الموصل 
الفعل (طرخخن ويطرخن) للدلالة على زيادة موضة الطعام واللبن خاصة . 

« طرفا: وقد جاء الاسم ني بعض الكتب (طرفاء). وأصله (طرفايا) 
باللغة الآرامية . واسمه الفارسي (كزمازك) وقد أورده ابن سينا والرازي في 
كتبهها. والعرب عرفته باسم (نضار). 

وهو شجر من جنس الأثل الصحراوي ويشبهه شكلاً: يعيش وينمر 

بالقرب من مصادر المياه وعلى ضفاف الأنار في أغلب المناطق الحارة 
والمعتدلة . 

* طين أرطيوس: اسم يوئاني معناه طين الأرض المحروثة . وهو نوع 


من الحجارة الرخوة. لونها رصاصي ييل إلى الحمرة. إذا مَك على 
النحاس أصبحت منطقة محكها ذات لون شبيه بلون الزنجار. 
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* طين أرمنى: ويسمئ الطين المشرقي (لأنه كان يجلب من بلاد 
المشرق بالنسبة لبلاد الروم وبلاد الاندلس). وسماه ابن البيطار (الطين 
الأحمر). وني العراق يسمى (طين خاوا) وهو حجر طيني لونه ترابي محمرء 
فش يسسحق يهولة ويتسل بللباء: وكان العراقيون يستعملونه إلى عهد 
قريب في الام لغسل الرأس وتنظيف الشعر. 

* طين الأكل : نوع من الصخر اللين. يكثر في التلال القريبة من 
مدينة الموصل. لونه يميل إلى السواد. ذو ملمس دهني ناعم وله طعم 
ورائحة خاصة. كان أهل الموصل إلى عهد قريب يستعملونه في غسل 
الرأس والشعر وتنظيف الجسم كاستعمال (طين خخاوا). ولا زال بعض 
الناس يعتقدون بأنه يزيل القشرة ويلين الشعر ويقويه ويطؤله. ويطلقون 
عليه اسم (كيل أسود) . 

* * طين قريطوس : وهو طين حجري يجلب من جزيرة كربت اليونانية 
التي عرفها العرب باسم ( قريطوس ) ويميل لونه إلى الأبيض . ويستعمل في 
العلاج . 





مختوم: ومن أسيائه طين رومي وطين كاهني وسهاه جالينوس 
بية نسبة إلى جزيرة لمنوس القريبة من سواحل اليونان. اكتشفه 
كاهن بوناني قديم. واكتشف فيه خاصية مقاومته لسموم الافاعي ومعالجة 
المصابين بها. فجعل منها أقراصاً صغيرة يختمها بختم خاص ويبيعها لمن 
اتفرصه الأفعى ليشربها مع الماء. 
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عاقر قرحا: اسم نبطي. وقيل إنه اسم عربي مشتق من العقر 
والنقريح . وسياه بعض الأطباء عرد القرح المغربي (تفريقاً له عن نوع آخر 
من العود مشابهاً له بالشكل). وهو تبات من جنس البايونج يكثر في شهال 
إفريقيا في بلاد المغرب العري. جذره مغزلي بغلظ الأصبع لوته سنجابي 


1 


محمر وباطنه أبييض مصفر. رائحته عطرية وطعمه مر. وهو المستعمل في 
العلاج . 

* عَرعر: أحد تبانات القصيلة الصنوبرية. موطنه الأصلي وسط 
وجدوب أوربا. هو شجر ذو خشب قاس كثيف راتنجي . استعمل 
اليونانيون أوراقه كدواء مسهل. ووجدوا أن ثمارء تحتوي على زيت عطري 
استعمطره كمعرّق ومدر للبول. 

* عُروق صفر: وعرف قدا باسم أصابع صفر وعروق الصباغين 
وزعفران الهند. ويعرف الآن باسم الكركم . 

وهو نبات معمر من نباتات النطقة ال حارة يرتفع ثلاثة أقدام. ساقه 
البست غليظة ييل لوتها إلى الاصفرار. تحتوي على عصارة صفراء لاذعة؛ 
رائحتها ز: رائحة السمك جذوره بغلظ الأصابع ذات عقدء 
ولونها أصفر جمبل من الظاهر ومن الباطن كانت تستعمل لصبغ الثياب. 
أما الآن فتستعمل في صبغ الطعام وكأحد الأفاوية المقبولة, 








* عصا الراعي: اسم عرب اشتق من صفة النبات وشكل أوراقه 
المعقوفة الرأس الني تشبه عصا الراعي . ولكن اليرنانيين كانوا قد أطلقوا 
عليه اسم (بوليجونيوم) أي المتعلق بالطيور الصغيرة. وسماه ابن البيطار 
(بيرشبدار) وهو نبات بري شائك معمر يستأئف تكوينه كل عام. عديم 
الرائحة: قضبانه دقيقة عقديةء أزهاره سنبلية تخلف بذورا مثلئة الشكل 
تستسيغها الطيور وتفتش عليها لتلتقطها فيعلق النبات بأجسامها. 

وهناك نوع من الحشرات من صنف الحراد يسمى (عصا الراعي) 
أيضاً ويسميه بعضهم (فرس النبي). طويل الجسمء إذا وقف على غصن 
نبتة كان من الصعب تُبيزه عنه. 





0 نبات صيفي من البانات الانبوبية الزهر. زهره عطري 
خفيف,. أ اصفسر اللون» به طعم ضعيف. يستعمل لضع الأطعمسة 
والحلويات باللون الأعافر وتعطر هن" يستعمل للعلاج: ولكن القدماء 
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استخرجوا منه صبغاً جيلاً استعملوه لصبغ الحرير خاصة. 

* علك الأنباط: صمغ راتنجي لدن. يسيل من جذع شجرة الفستق 
ثم يتكتف ويتجمدء طعمه فيه شيء من المرارة. ويقال إن الشجرة 
المريضة هي التي تفرز هذا الصمغ كما هو الحال في أشجار المشمش 
وغيرها. 

* عتاب: شجرة من الفصيلة السدرية ذات أشواك كثيرة يصل 
ارتفاعها إلى عشرين قدماً. كثيرة الأغصان والفروع: أزهارها صغيرة 
صفراء متجمعة بمجسوعات تنمو بالقرب من الأوراق. ثيارها بيضاوية 
بحجم الزيتون. لونها أحمر وأشقر, لحمية القرام» طعمها سكري مقبول. 
ولبها فيه بعض اللزوجة؛ تؤكل كما تؤكل ثمرة الكرزء في باطنها نواة 

* عثب الثعلب: ويعرفه العامة باسم عنب الذئب. واسمه العربي 
(الضّنا) . وهو شجر كثير الأغصان والفروع. ثياره عنبية الشكل حجمها 
أصغر من حجم العتب المعروف. لونها أحمر أو أييض. طعمها سكري 
ييل إلى الحموضة» يأكله الناس كفاكهة مشهية. 

* عنبر: إفراز مرضي متجمد يتكون في أمعاء حوت ضخم كبير 
الرأس يدعى قشلوت أو القيطس حيث تتكون المادة في وسط سائل أصفر 
اللون في اللصران الأعور ويكون قوامها رنحراً ثم لا تلبث أن تنجمد حين 
تعرضها للهواء؛ وتصبح شمعية القوام: وذلك بعد أن يقذنها الحوت 
داخل الماء فتطفو على سطح المحيط بشكل كرات غتلفة الحجم ذات لون 
سنجابي مسودٌ ومعرقة بلون أبيض مصفرء طعمها دسم ورائحتها عطرية 
قوية. قد تقذفها الأمواج إلى السواحل أو يجمعها الصيادون من وسط 
المحيط. 


» مُنضّل: وسباه العرب أشقيل اشتقاقا من اسمه اليوناني (شقيل) 


لك 


الذي يعني الإيذاء والإضرار. 
جبلٍ في الغالب. معمرء يتكون من بصلة كبيرة تتألف من 
أغشية رقيقة (بشكل طبقات كطبقات بصل الطعام) لحمية بيضضاء مملوءة 
بعصارة لزجة ومغلفة من الخارج بأغشية جافة: أوراقه جذرية خضراء 
لماعة تشبه أوراق الكراث ولكنها أعرض منهاء يخرج من وسطها شمراخ 
سنوي يرتفع إلى متر ينتهي بمجموعة من الأزهار بشكل عنقود. 
* عود: ومن أسيائه انج والنجوج والوجر. والينجوج. 
والأعالوجي . وعود اليسر وعود النسر وغير 
وهو شجر ضخم ينبت في الجبهات الشرقية من بلاد الهند. جذعه 
منقط كانه جلد موثى: وخشبه راتتجي أبيض مصفر قليلا» رالحته 
1 ب 















[غ] 


* غار: شجرة دائمة الخضرة جميلة المنظرء كان اليونانيون يونا 
ويعتنون بها وبزراعتها في حدائقهم حتى وصل بهم الأمر إلى أن يصنعرا 
من أغصانها الطرية عقودا وأكاليل يتوجون بها شجعانهم وأبطالهم 
المتتصرين. وبقيت هذه العادة وعنهم أخمذتها شعوب أخرى كثيرة حق 
القرون المتأخرة. وقد اقتبس العرب عنهم جملة (مكللاً بأكاليل الغار) 
لوصفهم من جاء منتصراً. 

وهي شجرة ضخمة يصل ارتفاعها إلى خمسة أمثار تنبت في منطقة 
البحر الأبيض المتوسط. أوراقها سهمية حادة معرجة الحافات لماعة؛ إذا 
فركت باليد فاحت منها رائحة عطرية فلفلية. وثارها بحجم الكرن 
لحمية القوام تحتوي على زيت عطري طيار» يعتصر ويصنع منه صابون 
فاخر هو صابون الغار أو (صابون ركي) كها يسميه أهل بغداد. 


لكك 





اسم عربيء وسياه بعض الأطباء (فطر الشربين) لأنه 
من جنس القطريات الخالية من الغلاف. وهو نوعان: نوع يؤكل. وهذا 
ينمو في وسطه طيلسان حامل: منتفخ كالبصل ذو طعم حلو عند تذوقه لا 
٠‏ والتوع الآخر لا يؤكل. يكون طيلسانه 






* غافت: ويسمى في سوريا شجرة البراغيث أو الشجرة المثتنة. وهر 
البات عشبي ينبت في المروج الخضراء. جره مغمر ييرتفع منه ساق 
تحمل أوراقاً سهمية حادة مسئنة تسنيناً عميقاً. وأزهاره سنيلية 
تقع في قمة الفروع ذات رائحة عطرية. 





» غالية: وتسمى الحبة الغالية . وهي ثمر لنبات يدعى نبات بان وهر 
من الفصيلة البقلية في ج جاوا. حرّيف الطعم. منقْط للجلد. 
ومع ذلك فإنه إذا طبخ زال أذاه. وثماره غير الناضجة تؤكل كما يؤكل 
الفول. 

وهناك نوع من اليب يتركب من المسك والعر ممزوجان بدهن 
البان يقال إن سلييان بن عبد املك كان يتعطر به ويدعى (غالية) . 





»* شُبيرات: شجر من الفصيلة الوردية منه نوع ينبت في الأحراج» 
وآحر يزرع في الحدائق للزينة. وهذا له ثمر يؤكل يشبه الكشمرى بشكله. 
موطنه الأصلي منطقة غرناطة في بلاد الأندلس ويسميه أهلها البنجيرة. 

والغبيراء أيغاً اسم يطلق على شراب مسكر متخذ من الذّرة. 
شجر من الفصيلة الصفصافية يرتفع إلى عدة أمتارء ساقه 
أسطوانية مغطاة بقشرة بيضاء ملساء. وأوراقه عريضة مفصصة متساقطة» 
يستخرج منها عصارة تستعمل في العلاج. 
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* شائيرا: اسم سرياني يعني الكرمة البيضاء. وهو نبات حشيثي 
متسلق ساقه متفرعة. أزهاره عنقودية؛ وجذره لحمي يشبه جذر اللفت 
لذلك سممه لفت الشيطان وخاصة أن طعمه مر مغث ورائحته زهمة 
كريية . يستعمل في العلاج. ويوجد نوع آخر من الكرمة تدعى الكرمة 
السوداء وتعرف باسم فاثبراشتين. 

* فاوانيا: نبات ينبت في غابات أوربا. جذوره غليظة مستطيلة 
متفرعة تكون بشكل حزمة مصفرة ملساء من الخارج وبيضاء لحمية من 
الباطن. رائحتها قوية» وطعمها مغث كريه؛ وهي المستعملة في العلاج. 
أزهاره بتفسجية . 

وهناك اعتقاد لدى النساء بأن النبات يفيد كثيراً في دفع الحسد 
وإبطال السحر ودفع الشر. 

* قراسيُون: وهو نوعان: أسود وأبييض 

أمَا الأسود: فهو نبات معمر رائحته عطرية غير مقبولة. لذلك 
يسمونه النتن. أوراقه شديدة الخضرة. ينبت في الأماكن الباردة 

أما الأبيض فهو نبات جذره معمر يتولد منه عدة سيقان قائمة طول 
كل منها قدم أو يزيد تتفرع عدة فروع . أزهاره بيضاء . ينبت في الأماكن 
الجافة الصخرية. 

»فر وقد اختلفت أساؤه في بعض الكتب الطبية. منها: 
فريبون وأفريبون وفرابيون وبريبيون» وفي العراق فربيونة. وفي مصر 
التاكوت وفي بلاد الشام اللوبانة المغربية. 

اهو صمغ تنتجه شائكة تكثر ني بلاد المغرب ونخاصة في 
منطقة مراكش حيث تشقّ أغصان الشجرة» فتسيل منها عصارة صمغية 
راتنجية تشبه الخليب. لا تلبث أن تجف وتتجمد بعد ملامستها للهواء. 
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وتتصف بأتها قوية ها تأثير مهيج وكاو على الأنسجة الحية التي تقع عليها 
إذا كانت سائلة حديثة . أما إذا جفت فإن قوتها تضعف تدريجيا وتأثيرها 

» فُلقُمُويّة: لم أجد له وصفا ثابأ معيناً فبعضهم قال إنه من جنس 
مرطوس؛ أي الفليفلة يدعى قليفلة جمثيك. وورد في كتاب آخر أنه 
مرطوس إورماطيقا؛ أي ال 
العلوه قيل إنه أصل الفلفل وقبل قضباته. 

« فَلَنَجَمُئْك: وقد ورد اسمه فلتجمسك (بالسين المهملة) 
وأفلنجمشك وفرتجمشك وبرنجمشك. وقال ابن البيطار هو الحبق 
القرتفلي بينا قال الأنطاكي إن ديسقوريدس سمه أفئيس. وسماه بعضهم 
أصابع ١‏ 











هو نبات حشائشي لا يرتفع أكثر من نصف قدم عن سطح الترية. 
أوراقه عريضة ة وأزهاره بيضاء تخلف بذوراً كبذور الريحان. والنبات بأجمعه 
طيب الرائحة . 


* فوتنج: ومن أسمانه فوثتج (بالثاء المثلثة) وفوذنج وفودنج (بالدال 
المهملة) والضومران والحبق. وهو نوعان: هما الماثي ويسمى في سوريا 
(نعنع الماء) وفي مصر (حبق التمساح). ونوع آخر جبلي يشبه نبات السعثر 
أزهاره عنقودية صفراء نحتوي هي وأوراف النبات على زيت عطري . 





وعرف قدياً باسم جوز الأريكا. وهو ثمر شجرة من 
رز اهند بارتفاعها الذي يصل إلى عشري 
ل أربعة أمتار. أزهارها ذكرية وانثوية 
تخلف ثمراً بحجم ثمر التمر الرطب أو أكير قليلاء وهي طرية لحمية في 
أولها ليفية الغلاف. لونها أصفر محمرء في ياطنها بذرة لوزية . وهي تؤكل 
جميعها كفاكهة. أما إذا جفت الثمرة. فيستفاد من لوزتها فقط لاحترائها 











ا 


على زيت يدعى زيت الأرزيكالين اكتشف العرب قائدته لمعالحة بعض 





أمراض العيون 
» فُوّة الصبغ: أو فرة الصباغين: عشب معمر ينبت قريباً من 
شواطىء البحر الأبيض الوسط. سيقانه حراء متسلقة: وبذوره جمراء 





تعسرف هي باسم (الفوّة) يستخرج منها مادة صباغية حمراء استعملها 
القدماء في صباغة الحرير والصوف» كا تستعمل البذور في العلاج . 
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* قاقلة: وهوحب الال أو الميل (كا يسمى في العراق) أو هيل برا 
وهو ثمر معروف لشجرة من الفصيلة الزنجبيلية ارتفاعها بين 4- 17 قدماً 
وأوراقها سهمية طول الورقة قدم واحدة وأزهارها بيضاء كأسية عنقودية: 
كل زهرة تخلف ثمرة 

والميل كما هو معروف من أطيب الأفاوية وأغلاها ثمنا وأزكاها 


رائحة. 


* قِنَاه الحمار: ويسمى خيار برَي . وهو نبات بري جذره معمر لكن 
ساقه وأوراقه تنبت سئويا. ساق النبات زاحفة. وأوراقه لحمية سميكة 
قلبية الشكل. وثمرته متطاولة نشبه القثاء أو الخيار ولكن على سطحها 
نتوآت غير شائكة. طعمها غير مقبول ورائحتها ضعيفة ومع ذلك فإن 
الحمير تستسيغ أكلها حتى إنها إذا كانت منكبة على طعامها واحسّت بوجود 
التبات, عافت طعامها وهرعت إليه. . لأنها خمير. 

وقتاز الثمرة بأن في قاعدتها ثقب تقذف منه بذورها إلى مسافات 
بعيدة وربما نصيب المتواجدين بقربها. وبعلل النباتيون أمر ذلك بأن في 
باطن الثمرة عصارة كثيرة ثيفة. فإذا نضجت الثمرة حدث توتر في 
جدرانها وهذه تضغط بشدة على العصارة فتخرج مندفعة من الثقب وتدفع 
معها البذور بقوة. 
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» قردمانا: اسم ذُكر كثيراً في كتابي الحاوي والمنصوري لأبي بكر 
الرازي. وقد جاء في كتاب مفيد العلوم في تعريفه أن القردمانا هي 
الكراويا البرية . ولكني لم أجد تي أي كتاب آخر ما يؤيد ذلك أو حتى ما 
يذكر هذا الاسم . 

وقد وجدت في كتاب عمدة المحتاج مادة طبية باسم قردامن وقردمين 

وربما كان هذا هو القردمانا. وقد جاء في تعريف المادة: أنها نبات يدعى 
حرف المروج أوحرّف الماء. أزهاره بشكل سنبلة متخلخلة بيضاء اللون أو 
وردية تفيد في العلاج. 

» تُرطم: نبات من الفصيلة الشوكية يعرف باسم الزعفران الكاذب. 
وهو نبات يعلو من قدم إلى قدمين. سافه بسيطة من الأسفل ومتفرعة قليلا 
من الاعلى وأزهارها أنبو؛ ذهبية اللون جميلة المنظر. تجفف وتبا 
على أنبا عصفر. أو بغش بها الزعقران. 





« فرظ عصارة صمغية تستخرج من ثمر (قرون) شجر الاكاسيا 
(راجع أقاقيا) . . وهي الشجرة إلتي تدج الصمغ العسربي والمعروفة باسم 
السنط أ . وقد ورد الاسم في بعض الكتب أفاقيا القرظ ثييزاً له عن 
نوع آخر ينبت في بلاد المغرب ويدعي أقاقيا السّمْر. 

> ترع: وهو ثمر نبات الدباء المعروف ياسم (اليقطين) ويسميه 

بعضهم القرع الأحمر أو قرع الجبل. وهو نبات قديم جداً ورد ذكره في 

كب الآشوريين. أما القرع المعروف لدينا الآن باسم (كوسا) أو الدوع 
الآخر المعروف لدى البغداديين باسم (ملاحد) أو (قرع سلاحي) في 
الموصل فلم يكن معروفاً من قبل وم يرد ذكره في كتب العرب. 

» قسرفة: يرد الاسم في بعض كتب العقاقير على أنه الدار صيي 
ولكن القرفة هي غير الدار صيتي وإن كانت من جنسه. حتى إن السوريين 
لا يعرفون إلا القرفة اسياً. والقرفة هي بالآصل: (السليخة؛ راجعها في 
حرف السين) ‏ 
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* قرنفل: شجرة معمرة من الفصيلة الآسية يصل عمرها إلى أكثر من 
مئة عام . تنيت قي بلاد زنجبار ومدعشغر والحند والولزيل وبعض بلاذ 
المنطقة الحارة. ترتفع إلى خسة عشر مترا. أوراقها دائمة الخضرة 
بيضاوية. ويبدو شكل الشجرة تخروطياً. أزهارها ذات لون أحمر وردي 
وذاث رائحة عطرية قوية نفاذة وخاصة في كاس الزهرة بعد أن يجيف 
وتسقط أذينات التويج » وهو ما يستعمل كأحد أتواع الأفاوية. 

أما نبات القرنفل المعروف في حدائقنا. فهو للزينة فقط. ولا علاقة 
له بالقرتفل إلا برائحة زهره. 

» قسط: اسم سرياني لنبات عراقي الأصل. عرفه ديسقوريدس 
خلال مرافقته للإسكندر الأكبر في غزوه لأرض بلاد الرافدين وعرف 
فوائده فاستعمله. وهو نبات جذره زاحف لونه سنجابي مغبر من الظاهر 
وأبيض مصفر من الباطن؛ يخرج منه عدة سيقان ورقية تعلو إلى أربعة 
أقدام . 





وقد اعتبرت العسرب نبات القسط من الآدوية الجليلة منذ القديم. 
وقد روى البخاري (رضى) حديثا عن الرسول الاعظم وق أنه قال «إن 
أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط» . وعن زيد بن الأرقم أن النبي عليه 
السلام قال «تداووا من ذات الجنب بالقسط والزيت». 

* قصب الذريرة: واسمه القديم قلموس. وهو من النباتثات 
النجيلية؛ قصبي الساق. ساقه وجذوره عقدية محوفة تملوءة بمادة نخاعية 
لزجة. زهره أصفر اللون عطري الرائحة يعطر اواء في المحل الذي ينبت 
فيه, لذلك أطلقوا عليه اسم الذريرة (لأنه من الأطابيب والذرائر). 





* قطران: سائل أسود مخضرء ثخين القوام: لزج دهني الملمس يشبه 
النفط الخام المستخرج من باطن الأرض . وهو نوعان: نوع يصنع من 
طبخ عصارة شجرة الأرز والأبهل مع بعض النباتات بطريقة يعرفها البدو 
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فقط. وهذا يعالجون به إيلهم وجماهم طَلْياً من بعض الأمراض التي 
تصيب جلودها. 
والنوع الآخر يستخرج من الخشب والفحم الحجري بطريقة التقطير 

الحاف (التقطير الإتلاي) وهذا يستعملونه في الصناعة وطلي الخشب لحفظه 
من السوس أو طلي الحديد لحفظه من الصدا. . 

* تَطّف: وهو السرمق (راجع سرمق). ويدعى بقل الروم. يستعمل 
في العلاج. كما يطبخ ورقه بنفس الطريقة التي يطبخ به الإسفائخ . 

» قفر اليهود: وهو القير السائل المعروف باسم (الأسفلت) المستعمل 
في تزفيت وتعبيد الشوارع . وهو أحد مشتقات النفط. كما أن هناك نوعاً 
نقياً بنبع مع مياه العيون الكبريتية الحارة. رائحته كبريتية مقبولة» وطعمه 
عذب؛ ولونه أسود براق. وملمسه ناعم . ويستعمل كالعلك. 

» تُلقاس : ويسميه بعضهم (قلقاص) وهو بقلة عسقولية درنية من 
فصيلة عنب الذثب الحلو. وهو شجيرة معمرة متسلقة جذورها تؤكل 
مطبوخه باللحم. ساقها خشبية عند قاعدتها وحشيشيه في القسم الأخر, 
أزهارها عنقودية بتفسجية اللون تخلف ثمرأً عنبياً صغير الحجم كالخمص 
يكون أخضرٌ في أول أمره ثم يصثُر ثم يصبح أحرٌ شفااً. 

» قلقديس: صنف من أصناف الزاج عرفه العرب باسم (ملبطن) 
ويعرفه علم الكيمياء باسم (كبريتاث الزنك), 

جاء في كتاب عمدة المحتاج: وهوثلاثة أنواع: نوع أبيض نقي 

متساوي الأجزاء متخلخل غير متماسك. ويسمى (زاج الأساكفة). 
وأبيض قليل النقاء يضرب باطنه إلى السواد وسمى (الميس). ثم أغبر 
أصلب من النوعين السابقين ويسمى (الشحيرة). وإذا طبخ أحد هذه 
انوع ' اتقلب إلى (القلقنت). 

٠‏ قلقبت: أو القلقند . ويعرف علمياً باسم كبريتات النحاس . . وهو 
ملح حرق جداً للأنسجة الجلدية وأكآل للحم . 
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تُلْقّطار: ويعرف علميا باسم كبريتات الحديد. وسياه العرب قدهاً 
باسم حجر الدم وشاذنج أو شاذنه (راجع شلانج) ويعرف في بغداد باسم 
(الكُبّل). وفي الموصل باسم (صبغ جديد). وهو معدن يكون في أول أمره 
بشكل كتل سهلة التفتت لونما بنفسجي يل إلى الصفرة. وإذا ما تركت 
من الزمن تفتت وأصبحت مسحوقا قوي الحمرة يلون الأصابع 

* قَلي: ويعرف علمياً باسم الصودا الكاوية وكيميائياً باسم أول 
أركسيد الفبؤديوم : وقديماً كانوا بحصلون عليه من حرق بعض النبانات 
البحرية أو من بعض النباتات الحشائشية التي تحتوي على الصودا بحالة 
أوكسالآت كالأشنان خاصة. أما الآن فيستخلص القلى صناعيًا, ويكون 
بشكل كتل بيضاء قلوية الطعم والرائحة شديدة الكوي فابلة للذوبان في 
اماه 











* قليميا: ونذكره بعض المراجع باسم (أقليميا). وهي زبّد يعلو 
سطح المعادن عند سبكها نتيجة تأكسدها. لذلك فإن القليميا تسمى باسم 
ذلك المعدن فيقال قليميا الذهب وقليميا الفضة وغيرها. ولكن العادة قد 
جرت عند القدماء بأن الاسم (قليميا) إذا ذكر بجردأء فإن ذلك يعفي 
قليميا التوتيا وهو المعروف باسم أوكسيد الزنك المستعمل ني عيادات أطباء 
الأسنان. 








» فنطوريون: اسم يطئق على أحد صنفين من النبات. أحدهما هو 
القنطوريون الكبير. والآخر هو القنطوريون الصغير. وكل مغبهما من فصيلة 
تختلف عن الفصيلة الأخرى. فالقنطوريون الكبير: موطنه جبال الألب. 
وهو نبات معمّْر جذره لحمي كالجزر رائحته عطرية طعمه مر مع حلاوة 
وحرافة قليلة يستعمل في العلاج. والقنطوريون الصغير: ينمو في مناطق 
حوض البحر الأبيض المتوسط. أوراقه وثمره الذي يشيه حبوب الحنطة 
يستعملان في العلاج . 

* قَنْ: وتعرف عند العامة باسم (الكُلّخ). وساها الأنطاكي باسم 
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البارزد. وهي صمغ راتنجي يحصل عليه من تبات يدعى (القناوَشّق) 
يكثر في بلاد إيران وسوريا. شجيرة لا يتجاوز ارتفاعها اا 
ساتها السلزانة متفرعة: أوراقها مستئة. وأزهارها صفراء 
دارأ صغيرة الحجم منضغطة. وجذورها درنية ذات عنق؛ إذا جرحت 
سال منها عصارة لبنية الشكل ما أن تلامس الهواء حتى تتجمد بشكل كثل 
صغيرة. وهي المعروفة باسم القئة . 

» قَتشور: حجر عش معدني الأصل. إسفنجي الشكل» كثير الثقرب 
الظاهرة» لونه يميل إلى السواد. خفيف الوزن بحيث يطفو على سطح 
الماء . يمكن العثور عليه في المناطق البركانية ذات البراكين الخاسدة مثل 
جزيرة صقلية وغيرهاء ولكنه ليس من الأحجار البركانية. يستعمل في 
الحيام لحك الأرجل . 















أوراقه العطرية التي تشبه رائحة الليمون. وهوث 
البوادي القريبة من حوض البحر الأبيض المتوسط. يصنعون من أوراقها 
اشاياً بشربونه» مقبول للنفسءوفي البادية العربية يمضغون أوراقها 
كمضغهم لورق الشيح الذي اعتادوا عليه. لذلك فحين يراد تعريف 
شخص بأنه بدوي أصيل يقولون إنه يمضغ الشيح والقيصوم . 


لكا 
» كاشم: ومن أسيائه الأنجدان الرومي وكرفس الجبل. وهو نبات 
جميل الأوراق: رائحته زكيةء جذره ثخين لحمي ذو رائحة قوية. وطعمه 
عطري مرب 
» كافور: زيت يستحصل عليه من جذر وساق شجرة معمرة ضخمة 
تدعى شجرة الكافور تنبت في بلاد الصين واليابان وبعض جزر جنوب 
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آسيا. حيث يُحَدئُون شقوقاً في ساق الشجرة قيسيل منها زيت عديم اللون 
ذو رائحة نفاذة» ما أن يلامس اخواء حتى يجمد بشكل قطع شفافة كالثلج 
ذات ملمس دهني» سهلة الكسر فيها بعض اللزورجة» رائحتها عطرية 
شديدة وطعمها حريف لاقع . 

كاكُتج: نبات معمر من الفصيلة البافنجانية. شجيرته تنبت في 
المناطق الحارة والمعتدلة. ارتفاعها قدمين. جذورها وأوراقها فيها مادة 
محدرة. ثارها عنبية حمراء كثمر الكرز. حامضية فيها نوع من المرارة. وقد 
ورد في كتابات الفراعنة أنهم استعملوا عصبر جذور وورق النبات ضمن 
مواد تحنيط موتاهم 

* كُبابة: شجرة كبيرة وليست ضخمة» من الفصيلة الفلفلية: كثيرة 
الفروع والأغصان ننبت في جزائر الهند الشرقية وني جزيرة جاوا خاصة . 
ثيارها تشبه حب الفلفل إلا أنها أكبر حجباً. سطح الثمرة صقيلا نوعا ما. 
ولوها أسمر غامق. وطعمها أقل حرافة من الفلفل ورائحتها عطرية طيبة. 

« كر ويعرف عند العامة باسم شجر الشَفلّح . وعرفه العرب 
بأسهاه عديدة منبا : القُبار والسلب وشجر القطيل وآسف واليسراسيون 
وغيرها. وهر شجيرة متسلقة ساقها شبه خشبية: كثيرة الفروع. أوراقها 
قلبية الشكل في قاعدة كل ورقة شوكة حادة , أزهارها كبيرة جميلة 
تخلف ثمراً عنبي الشكل لا يزيد حجم الثمرة عن حجم حبة العنب» 
لحمية القوام قشرها الخارجي أخضر غامق وبعضه مخطط بأخضر فاتح. في 
داخلها لب أحمر شديد الحمرة مغمور فيه بذور صغيرة سوداء. فهي تشبه 
البطيخ الأحمر (الرقي). حتى إن البائع حينما ينادي ليصف الرقي يشبهه 
بالشفلح . 

ه كثيراء: وقد يرد الاسم أحياناً كثيرات. وهو عصارة صمغية لشجبرة 
تدعى (قتاد) لا يزيد ارتفاعها على ثلائة أقدام» ساقها خشبية وفروعها 
كثيرة فيها إبر شوكية طويلة» أوراقها صغيرة دهنية الملمس. وكل من 
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الساق والفروع تفرز سائلاً صمغياً ما أن يلامس اهواء حتى يتجمد بشكل 
كتل بيضاء نصف شقاقة يصفرٌ لونها فيها بعد 

* كرّاوية: اسم عرب لنبات يعرف بالفارسية باسم القرنباذ أو 
القرنفار. لا يزيد ارتفاعه على قدمين. جذره لحمي متطاول ذو رائحة 
قوية: أوراقه كبيرة عريضة, أزهاره بيضاء مجتمعة في قمة الفروع تخلف 
ثياراً بيضاوية منضغطة الجانبين شديدة العطر فيها بذور صغيرة أشدٌّ عطراً 
تستعمل لتعطير الأطعمة. 

» كرّسنة: وتسمى (كشنين). وهي نبتة سنوية لا يزيد ارتفاعها عابلى 
قدم ونصف. ها فروع دق رفيعة وأوراقها صغيرة الحجم . ثمرها بشكل 
قرون متعرّجة مفصلية. في داخلها بذور كروية صغيرة لونها سنجابي محمر 
وبعضها أصفر محضر. طعمها مقبول إذا كانت حديثة التكوين ثم ننقلب 
إلى مرة كريبة الطعم . والنبتة تدمو عادة في حقول الحنطة والشعير مع نبات 














: انبات سنوة الأقدمون باسم بقلة الأنصارء جذره 
وتدي متفرع وأوراقه كبيرة لحمية. وهو أنواع» ذكروا له منها ستة أصناف 
وهي: البرّي؛ والأخضرء والمشرّف. والتفاحي (وهو الملفوف أو اللهانة)» 
والعنقودي (وهو القرنبيط أو الزهرة)» والفجلي (وهو الكلّم). والاصناف 
جميعها تطبخ وتؤكل أو تخلل بالملح والخل. 
» كزبرة: وذكرها الأطباء العرب باسم (كسفرة). ومن أسمائها: 
القرديون والتفدة والكشنيز. وهي نبات سنوي جذره مغزلي. ساقه 
وأوراقه وشكله يشبه الكرفس ماما ويفرّقه عنه بالرائحة والطعم. أزهاره 
خيمية تخلف ثمراً كروياً هو المعروف لدينا باسم الكزبرة المستعمل كأحد 
التوايل . 


كُشوت: وقد ورد اسمه كشوت (بالتاء امثلشة) أو كشوتا. أو 
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قسقوطا. وهو نبات طفيلٍ من أصناف الافتيمون» يكثر في المروج الجافة 
ساقه خيطية متسلقة خالية من الأوراق تقريباء 





» كَعُوب: نبات بري ستوي ينبت في سفوح الجبال» لا يزيد ارتفاعه 
على نصف قدم. جذره وتدي قصيرء وساقه لحمية قصيرة تتكون من 
بدايات الأوراق. أوراقه عريضة مسننة بأسنان شوكية حادة وفي قاعدتها 
تتكون الثمرة وهي بحجم الحمصة في باطنها لب دهني. والثمرة تكون 
طرية في أول امرها لا تلبث أن قكرهااحين جقائها وأهل 
الموصل مُغْرمون جداً بأكل الثمر الجاف هذا حيث مملحونه ويحمُصونه 
بفرن حاص ويأكلون اللب للتسلية ويسمونه (مسبي) وهي من الأكلات 
التي يقترن اسمها باسم الموصل في كثير من الأحوال. أما ساق النبات 
الأخضر فيؤكل مسلوقاً أو مطبوخاً أو مقبًا 

» كمادريوس: ويسمونه البلوط الصغير أو بلوط الأرض 

نبات عشبي لا يزيد ارتفاعه على شبر. رائحته عطرية وطعمه مر. 

بنبت في سفوح الجبال الحافة والأماكن الصخرية. 

» كمافيطوس: ويسمونه صنوبر الأرض. وهو نبات سنوي ساقة 
منفرشة متفرعة محمرة صغيرة. وأزهاره صفراء. ورائحة ال 
الصنوبر؛ وطعمه عطري شديد المرارة 

» كمُون: اسم عبري الأصل (كومينوم) ومنه 
وموطنه الأصلي بلاد الحيشة ومنها انتقلت زراعته إلى أعالي بلاد مصر ثم 
البلاد العربية الأخرى. وهو نبات عشبي عطري الرائحة 
على قدم واحدة جذوره ثيفية وأوراقه 
بيضاء أو وردية تخلّف ثمرأ هو بذور مغزلية الشكل عطرية قوية الرائحة 
حريفة الطعم فيها مرارة مقبولة . 

> كندر: ويسميه الغفرس 














لا يزيد ارتفاعه 





ة سهمية وأزَمَارها خيمية 








ج). وعرفه اليونانيون باسم (لييانو) 


-38- 


وعنهم اشتق العرب اسم (اللّمان). وهو مادة صمغية راتتجية تفرزها 
شجرة شائكة لا يزيد ارتفاعها على ذراعين تنبت في المناطق الجبلية. 
وأجودها ما ثبت في جبال اليمن وحضرموت وعمان» والكندر منها يسمى 
(العربي) وهو غير منتظم الشكلء محبب السطح. سهل الكسرء ذو لون 
أبيض مشوب بصفره أو حمرة. يلين حين وضعه في الفم. وهناك نوع آخر 
ويسمى (كندرتَا) أو الكندر الحندي وهو أقل نقاوة ولونه سنجابي بميل إلى 
السواد. 

* كشدس: اثبات معمر ينمو في الناطق الجبلية: جذره بصلٍ ١‏ 
وأزهاره عنقودية ذات لون أبيض غضر تخلف ثارأ هي بذور سوداء شديدة 
المرارة حريفة الطعم تستعمل هي والجذر في العلاج ‏ 

© كهرباء: اسم فارسي لنوع من الصموغ الثمينة. ومعناه رافيع 
التبن. ا م 
القراش مما مكنا من جذب التبن إذا قرب منها 

تفرز الصمغ شجرة تدعى الدُوم رلجرنها ما يت الى لودل بحر 
البلطيق والصمغ نفسه يسيل تلقائياً من جذع اله جرة وأغصاما الكبيرة, 
ويكون بلون أصفر خفيف شفاف ثم لا يلبث أن ن يتغير إلى أصفر محمر أو 
مائل إلى السواد. وذلك بعد أن يجف ويتصلّب. وهو الصمغ الوحيد 
الذي يمكن صقله وتلميعه. ويتخذ منه أجمل أنواع الحلي. 

* كيل دارو: نبات عشبي من القصيلة السرخسية ينموفي الأراغني 
الرطبة القريبة من الماء في الباتين والغابات الظليلة. وقد سياه بعض 
العرب (قُلجَة) 
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> لادن: أو لاذن كما يلفظه العرب. اسم يونانٍ لجوهر صمغي. 
راتنجي شديد اللزوجة ساه العرب للق » لا يمكن الحصول عليه من 


وعدت 


مصدره نقياً لكثرة ما يلصق به من أتربة وأوراق أشجار وشوائب أخرى. 
وهو نوعان: 
الأول يدع (لادنيوم كريتا) نسبة إلى جزيرة كريت. شجيرته ترتفع 
إلى أربعة أقدام أزهارها وردية كبيرة» ومن ميزاتها أنها تذبل عند غروب 
الشمس وتتفتح عند شروقها. 
اني يدعى (قسطوس لادنيقيروس) شجيرته ترتفع إلى مترين» 
متناسقة الأغصان جميلة المنظر وأوراقه مغطاة دائ] بمادة لزجة عطرية 
الرائحة. 

* لازوَرُد: من الأحجار الكريمة النادرة الغالية الثمن. يوجد في 
مناطق محدودة من الصين وشرق إبران. وهو حجر صغير أزرق اللون فيه 
عروق ذهبية جميلة يستعمل في صناعة الحلي والمجوهرات. وهو في حقيقته 
مركب كيميائي أهم عناصره هي السليكات والألومين والكبريت 
والصوديوم . 

» لحية التيس: شجيرات حشائشية؛ أزهارها بيضاء أو وردية جميلة 
المنظرء تتدلى من نهاية الفرع المكنظّ بالأوراق الخضراءء مما يعطيها منظراً 
قريب الشبه برأس التيس ولحيته. تنبت تلقائيً في المروج الخضراء الرطبة 
في غرب أوربا ووسطها. لذلك أطلقوا عليها اسم ملكة المروج. 

» لسان الثور: نبات عشبي سنوي من فصيلة الحمحميات. منه 
بري ينبت لاله في المناطق المعتدلة التي تكثر فيها الأمطار. ومنه نوع آخبر 
يزرع في البساتين. ورقه عريض متطاول مود قليلاء ينخفض العصب 
الوسطي فبها عن بقية سطح الورقة مما يجعل الورقة تشبه لسان الثورء 
وزهره أبيض مشوب بحمرة خفيفة جيل المنظر. معروف في العراق باسم 
ورد لسان الثور ويستعمل في العلاج حتى الآن. 

» لسان الحمل: ويدعى أذان الجدي. وتعرقه العامة باسم (برد 
وسلام). وله أنواع منها: لسان الحمل الكبير ولسان الحمل الصغير ولسان 











6ه 


حمل الماء الذي يعرف باسم (رُمارة الراعي) . 

وهو نبات عشبي سنوي جذره معمر أوراقه بيضاوية مسنّة 
منفرشة على الأرض بخرج من وسطها زنبوخ أسطواني بارتفاع قدم أو أكثرء 
تظهر في قمته أزهار بيضاء ستبلية الشكل . 

» لسان العصفور: وهو ثمر شجرة الدَرْدارء ويكون بشكل عراجين 
متفرّقة أصغر من أوراق الزيتون مشابهة لثمر الخرنوب الصحراوي. 
وبداخل كل ثمرة لب كانه لسان العصفور: ظاهره أحمر اللون وباطنه 
أبيض مائل إلى الصفرة. 

٠.‏ لفاح: وهو ثمر للنبات المسروف ياسم اليبروح (راجع ببروج) 
حجمها بحجم ثمرة الشمش أو أكبر قليلاً» لحمية القوام . ذات رائحة 
عطرية طية وطعمها حريف. لذلك سهاها أهل الشام (تفّاح الجن) . 

» لك: صمغ راننجي أحمريسيل (كالدمع) من بعض الاشجار 
الهندية مثل شجرة التين الهندي وغيرهاء نتيجة وخز حشرة صغيرة من 
جنس فوقوس حين تريد وضع بيضها في قشرة الشجرة. وقد يتجمد 
الصمغ حين ملامسته اللمواء ويكون بشكل كتل عيية أو بشكل قطع 
منبسطة صفائحية أو بشكل عصيات متطاولة. واللّك كان له شأن في 
يعض الصناعات كالأمشاط وغيرها قبل اكتشاف مواد النايلون والاكريلك 





من مشتقات النفط. 
+ لوف: ومن أسمائه رجل الاسد وحبة المرأة وشخيل . وهو نباث 
تكون أوراقه مهيئة باقات منفصلة, وأزهاره تحضرّة في قمم الفروع . 


)18 
+ مازريون: شجيرة تعلو ثلائة أقدام تنبت في الغابات الرطبة 
والجبلية في جنوب ووسط أوربا. أزهارها مجتمعة كل ثلاث أو أربع 


ع 


زهرات بشكل صرّة واحدة لونها وردي جميل. تنتج ثمراً بداخله بذور 
حريفة الطعم كطعم الفلفل. وساقها خشبية تتقشر بشكل أشرطة أر 
خيوط طويلة 

© ماميثا: ومن أسسائه: ميا وخشخاش بحري وخشخاش مُقرّن 


وسميبسة 

وهو نبات منويء جذوره معمرة تمتد كالعروق. أوراقه شبيهة 
3 بأوراق الخشخاش لونها أخضر مصفْرٌ ذات بقع حمراء في أسفلها. أزهاره 
صفراء وحمراء تخلف ثياراً قرنية الشكل. والأوراق والأزهار ثقيلة الرائحة 
والطعم . 

* ماميران: وعرفه القدماء باسم (بقلة الخطاطيف) وعلّلوا النسمية 
بأن الخطاطيف تفتش عليه لتعصر أوراقه بأفواه صغارها وعيونها. ينما قال 
آخرون: إن النبات يزهر عند عودة الخطاطيف من هجرتها السنوية . 

هو نبات برتفع قدمينء أوراقه متشققة تشبه أوراق اللبلاب مملوءة 
بعصارة صفراء زعفرانية اللون حريفة الطعم. وأزهاره صفراء تخلف 
بذورا كالسمسم . 

» ماهُويُذانة : جاء في كتاب مفيد العلوم: أنه نبات يعرف باسم 
محمودة الدّور أو بالطارطقة. وهو السيسيان. 

» مداد: وهو الحبر الذي استعمله القدماء في كتابتهم . وكانوا 
يصنعونه من زنجار الحديد (أوكسيد الحديد) يُغل امنا عل النار. ثم 
يزخذ الماء المضلي ويُصفى . ثم تؤخذ صفيحة معدنية وتِرْضِ على دخان 
مشتعلة ثم مجمع لباب الأسود (الشناج) 
المتكون ويخلط بماء الحديد المغلي حتى تنحل أجزؤه ليتكون المداد المطلوب. 


شمعة عسل أو شمعة 








الجزيرة العسربية وفي بلاد الخبشة ويسمنونها القفل) والضمغ ييل عن 
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جذع الشجرة بشكل سائل أبيض اللون بميل إلى الصفرة كتيف القوام. 
ثم لا يلبث أن يتجمد ويتغير لونه إلى السمرة. والمر عرف منذ القديم» 
احيث جاء في متى (. . . وكا دخلوا البييت رأوا الصبي مع مريمٍ 
أمهء فجثوا وسجدوا له ثم فتحوا كنوزهم وقدموا له هدايا ذهبا ولباناً 
ومرًا) وقد كانت له صبغة ديتية في الكنائس والمعابدء ولا تزال له بعض 
الشيء من هذه الصفة حيث يحرق في المعابد والاحتفالات الدينية وغير 
ذلك. 





» مُرداسَئْج: اسم مُعَرْبٍ ومعناء (الحجر المحرق جدا) وقد سمه ابن 
البيطار باسم (المرتك). وعند الصناعيين يعرف باسم (حجر ماسيكوت). 
وني علم الكيمياء يدعونه أول أكسيد الرصاص الْرْجْج . 

« مَرْرْنجوش: ومن أسائه: مردقوش ومردكوش ومرزجوش وعنقر 
وريحان داود وحبق الفثاء وسرمق وسمسق وغيره. 

وهو نبات سنوي عشبي يرتفع إلى قدمين. أوراقه بيضوية متطاولة 

تشبه اللسان وأزهاره حمراء جميلةة. ورائحة الأوراق والأزهار ها عطرية 
خاصة طيبة جداً. موطنه شرقي البحر الأبيض المتوسط. 

» مرقّشيئا: اسم يوني لأنواع من الأحجار هي مركبات لبعض 
المعادن. ويسمى الحجر باسم ذلك المعدن فيقال مرقشيئا الذهب ومرقشيئا 
النحاس وغير ذلك وقد سماها العرب باسم روشناي. وكل حجر يتلون 
بلون المعدن الذي هو منه. 

© مُرماخور: ويسمى حبق الشبوخ. كا يسمونه حشيشة القط. وهو 
نبات شجيري عشبي طوله قدم تقريباً. أزهاره حراء أرجوانية. له رائحة 
عطرية قوية فوّاحة. وطعمه مر حرّيف لاذع. 

* مُرير: ومن أسيائه مار وأمرور وأشترغار ودرديرة وشوك الجمال» 
ال العراق وحتى شهال 
ة التفرعء 


وهو نبات بري وصحراوي يكثر في منطقة 
مدينة سامراء. الا يزيد ازتفاعة عمل قلعيوق» ساقنة 






لل 


أوراقه صغيرة متطاولة متفرقة على الفروع قليلة العدد نسبياً وتتتشر معها 
على الفروع أشواك إبرية هي في الأصل أوراق قد تكيفت. وهو نوعان: 
نوع أزهاره صفراء مهدبة والنوع الآخر أزهاره حبراء وشوكه أطول. وكلا 
النوعين يخلف ثمراً (ثمر النوع الأول أصغر من ثمر النوع الشاني) بحجم 
عقدّي الأصبع السبابة: قشره الخارجي أخضر وباطنه لحمي أبيض وطعمه 
فيه شيء من الحلاوة يمكن أكله. والثمرة تدعى خرنوبة وني الموصل 
يدعونه (خيضر) والثمر الجاف يدعونه (بَجنْجَل) . 

» مُشَتطر أ ياك معمزء عوْطنة الال جزيترة كريت ايك 
عرف لأول مرة؛ لا يزيد ارتفاعه على قدم واحدة. أزهاره بيضاء بشكل 
سنابل هرمية صغيرة» طعمه مر وحريف قليلا. رائحته نفاذة. 

» مُضْطكٌي: اسم يوناني دُكر بأسياء منبا مصطيكا ومصطكا 
ومسطيجي ومصطجين. وسياه العرب علك الروم. وهو صمغ راتنجي 
تشرزه شجرة من فصيلة البسطميات الزيتية من أنواع شجر الفستق ٠‏ يجنى 
الصمغ في أشهر الصيف حيث يحدثون قأأصغيرة في جذع الشجرة 
ليسيل الصمغ بشكل قطرات دمعية متعاقبة تتجمد بعد ملامستها المواء ثم 
تسقط بشكل حبوب واحدة بعد الأخمرى. ويكون لونها عسليا وطعمها 
اتنجياً عذياً إذا علكت . 












را 





مُغاث: نبات شجيري بري ينبت في جبال العراق وفارس. يرتفع 
إلى قدمين جذوره غليظة هثة ذات قشر خشبي . قدماء أهل الموصل كانوا 
ينظفونها ويسحقونها جيداً ثم يضيفون إليها الماء والسكر والسمن ومواد 
أخرى ويطبخونها بشكل حساء لتأكله النفساء بعد ولادتبا كيا يطعمونه 
لزاثراتها خوفاً على الولد من الكَبِمَة . 

* مُقسر: نبات من الفصيلة الزن في البلاد الحارة. له عدة 
أنواعء منها ما يرع في حدائق البيوت للزينة. ومنها ما تكون أوراقه لحمية 
خيئة فيها عصارة راتنجية مرة تستعمل في العلاج ضد الإسهال. 







لك 


» مُقْل : شجرة من القصيلة التخيلية لا ترتفع كثيرأ كالنخيل ‏ تسم 
شجرة الدوم وشكلها يشبه شجرة التخل تقريبأء تتتج صمغا يسمى الكرر 
أو (العل) وأصناف المقل متعددة منها المغربي والمكي واليهودي (وهذا 
أرداها/ . 


» ملح أندراني: وهو نوع من املح منسوب إلى مديئة أندران في بلاد 
اليمن استعمله العرب للعلاج فقط. ويعتبر من أجود وأنقى أنواع 
الملح , ويكون بشكل صفائح بلورية شفاقة. وهو قليل الملوحة ضعيف 
الحدة لذلك استعمله الأقدمون في أدوية العين 

» ملوكية: وهي البقلة المعروفة حالياً باسم الملوخية وقد عرفها 
الفراعنة قدياً باسم (مينوة) وكان استعبالما مقتصراً على طبقة الاشراف 
والأعيان كما ورد ذلك في أوراق البردي المكتشفة 

ولا جاء العرب بعد فتح بلاد مصر استساغوا أكلها فانتث 

زراعتها في عموم بلاد مصر. ثم انتقلت زراعتها إلى بلاد الشام. ويقال 
إن الحاكم بأمر الله الفاطمي حينما تولى أمر مصر مصر أصبح من المشرمون 
بأكلها. واستكثر أن يأكلها عامة الشعب. لذلك أصدر أمرا بتحريم 
زراعتها وأكلها من قبل الطبقات العامة» وفرض عقوبات شديدة على 
المخالفين, مما دعا هؤلاء إلى تسميتها باسم (الملوكية) نسبة إلى الحاكم 
وجماعته ممن ملك رقاب المصريين. 





« مَنّ: اسم عبرا ومعناه (المغذّي الإلمي). وسياه اليونانيون (مُنم . 
كيا سمي عسل المواء وندى السماء. وسياه الفرس (شيرخحشك) أي حلاوة 
جافة وسياه العرب (ِمنَ السياء) . 

والَنَّ نوعان: نوع تسببه حشرات معينة مؤذية حيث يتغطى جد 
الشجرة وأوراقها بطبقة سائلة لزجة, إذا تركت عملت على إضعاف 
الشجرة أو التبتة وبالتالي أماتتها. والنوع الثاني تفرزه شجرة خاصة 
(كشجرة ة لان العصفور مثلم في شال العراق وبلاد إيران. وهو (ِمْنْ 


4 


السماء) المعروف الذي تصنع منه الحلويات في العرا اق . أو تفرزه شجيرة 
واطئة تدعى (لا يكن) تنموفي ميناء. وهو الَنّ المذكور في القرآن الكريم 
[وأنزلنا عليهم المنّ والسلوى]. 


م 





شجرة شوكية من جنس التفاح تنسب إلى الفصيلة الوردية. 
أوراقها دقيقة دائمة الخضرة. وأزهارها بشكل قمم انتهائية منفرشة تخلف 
ثمراً من نوع النبق صغير الحجم. لحمي القوام. أحمر اللون» ليس له 
طعم خاص ولكن فيه قبض» ينضج شتاء فيؤكل. 
5 اسم عربي مشتق من حالة التميع والسيولة التي هر عليها. 
وهو راتنج عطري غالبا ما يكون بحالة الميعان. وهي حالة نادرأ ما تكون 
في بقية أنواع الصموغ الراتنجية الأخرى. ومع ذلك فهناك نوع من الميعة 
تتصلب عند ملامستها للهواء وتدعى الميعة اليابسة وتفرزها شجرة تدعى 
(لبّنى) أما الميعة السائلة. وسماها بعض الأطباء العدبر السائل فهي 
عصارة بلسمية زيتبة راتنجية كثيفة لزجة غير شفافة شبيهة بالعسل 
الأبيض» رائحتها عطرية زكية وطعمها مرّ حريف. 

# ميو ومن أسائه زبيب الجبل والزبيب السبري وضرس 
العجوز. وهو نبات معمر يكثر في جنوب أوربا خاصة؛ جذوره ممتدة؛ 
ساقه خضراء مختلطة بحمرة وارتفاعها نحوًا من ف قدمين. أوراقه بيضية 
قلبية خضراء قائمة أزهاره بيضاء ترابية 
تخلف ثمراً.. كل ثمرة منها في غلاف كغلاف الحمص ولكنه أخضر اللون: 
لونها بين الحمرة والسواد وداخلها أبيض» وبداخلها بذور خشنة منضغطة 
خريفة العلمم 
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» نارنج: جاء في كتاب عمدة المحتاج: النارنج اسم جنس لتميع 
أنواع الحمضيات وليس اسياً خاصاً لنرع من الحمضيات كم! هو معروف في 


لكك 


العراق. ثم إن اسم النارنج يقترن باسم البرتقال في جميع شروحات 
الكتاب ويذكره باسم البرتقال العذب كا أنه يذكر من أصئاف النارئج 
الليمون الحلو والحامض والكباد وغير 
ودُكر أن أصل النارنج هو جنوب الصين والجزر الواقعة في البحر 
الأوقيانوسي (حسب تعبير الكتاب ويقصد به المحيط الهادي)؛ وزعم أن 
العرب هم الذين أدخلوا زراعته إلى بلاد اليونان وجزر بحر الروم ‏ البحر 
الأبيض المتوسط ‏ أما الأترج فقد جعله صنفاً مستقلا يتبع في جنسه 
للنارنج . وقال إن الأترج قديم جدا ويسمى (نفاح ميديا) . 
» ناردين: وذكرته كتب الأقرباذين باسم (ريانا وناردين سبلي وسنبل 
رومي (أو الإقليطي) وحشيشة القطة. 





وهو نبات شجيري قليل الارتفاع. أوراقه جذرية طبويلة ننبت عل 
فروع ملساء تفرع من الجذر بسبب عدم وجود ساق للثبات. وجذره 
ناعم الملمس أسود اللون عطري الرائحة إذا كان غضاً أما إذا جف فإن 
رائحته تصبح كريهة غير مقبولة: وأزهاره صغيرة بيضاء أو حمراء تتجمع 
مجمرعات سنبلية. 





: اسم فارسي الأصل (نان خاء) أي (يُشهي الخبز) وهو 
نبات لا يزيد ارتفاعه على قدمين؛ أوراقه سهمية؛ السفلية منها تميل إلى 
البيياض والعلوية تيل إلى اللون الوردي. أزهاره بيضاء تخلف بذوراً 
مغزلية محززة رائحتها ضعيفة. وهي من التوابل التي تخلط مع 
العجين قبل خبزه ليمنح الخبز نكهة عبية تزيد من الشهية لأكله. وفي 
بغداد يسمونه (حوائج). 

* نشادر: ويسميه العامة باسم (ملح النشادر أو ملح النار) وبلغة 
الصاغة يدعى (كبريت الدخان). والمشتغلون بالكيمياء قديماً أطلقوا عليه 
اسم (العقاب) أما علمياً فيدعى باسم (كلورات النشادر)ء ويعرّفونه يأنه 





افلا 


مسحوق ملحي عديم اللون والرائحة طعمه ملحي واخجز حريف. ينحل 
في الماء بكثرة 

* تطرون: الرائحة: طعمه قلوي حريف» يتبلور 
إن منشورات صغيرة يعرف علميا باسم ثاني كربونات 
الصوديوم . ويسميه بعض الكيميائيين باسم الكربونات المتعادل أو اسم 
الصودا الكربونٍ 

© نعتاع: نبات من الفصيلة الشفوية» يبلغ ارتفاعه قدمين» فروعه 





قائمة. أوراقه بيضوية سهمية مسننة عطرية تحتوي عل زيت طيار. 
وقد ذكر العرب للتعناع (ويسميه بعضهم نعنع) سبعة أنواع . 
فقالوا: الفلفلي (ويسمى نعنع اتكليزي) والأخضر (ويسمى البلسمي 
الاخضر أو السرومي أو الستبلي) والمكرّش (ويسمى نعنع المقابر) 
ومشكطر امشيع (ويسمى الفودنج) والممجَعُد والبري والمائي . 
© َام: وقد أطلق القدماء الاسم على السعتر البري الذي يشبه السعتر 
الجبلٍ المعروف ولكنه دونه رائحة. كا أطلقوه على نوع من النعنع يسمى 
تعناع الماء أو حبق الماء. 





قال صاحب مفيد العلوم: النيّم: وواحدته ٌامة. هو الحبق 
المعروف عند أهل المغرب باسم الصندل. وهو السَيْسَئير 
* نورة: وتسمى (الكلس) اختصاراً. ويسميها بعضهم (الجي). 
وعلمياً هي أوكسيد الكالسيوم. وهي مسحوق أبيض يستحضر من حرق 
الصخور حرقا كليا في أفران مقفلة خاصة بدائية يدعرها العامة (أكوار 
وواحدها كور). وبعد حرقها تماماً لمدة طويلة من الزمن تخرج من الكور 
ونترك في الهواء تتبرد وتدعى حينذاك (الكلس الحي). .وتكون الصخور قد 
حافظت على صفاتها ما عدا تغير لونها إلى الأبيض . وإذا ما رش الكلس الحي 
بالماء » فإن أجزاءه ستتفكك تدريجياً ويصيح كالطحين , وهذا هو الكلس 
المطفأ . أما إذا زيدت كمية الماء » قستنحل أجزاؤه ويصبح بشكل سائل كثيف 


4ك 


الايلبث أن يتجمد وهذا ما يدعى ( لبن الكلس ) . أما إذا ترك الكلس المطفاً 
فترة من الزمن فإنه سيتفاعل مع ثاني أكسيد الكاربون الموجود في الحواء ويكون 
حيتذاك ما يدعى ( النورة المينة ) حيث تكون قد فقدت جميع خواصها 
الأصلية . 
* ليلتج: ويسميها الناس خطأ باسم (نيلج) . 
جاء ني المعجم الوسيط: هو صباغ أزرق يستخرج من ورق نبات 
النيل ويعرف في مصر باسم النيلة حيث يعالجون به الجلد حين الوشم حتى 
يخضر . والنيلنج مادة صباغية بشكل مسحوق ناعم جداً يستخلص من 
عصارة أوراق النيل بعد تجفيفها. وهي بلون أزرق شديد الزرقة» ثلرن 
الاصابع ولا يمكن التخلص منها بسهولة استعملها الصباغون لصبغ 
اللابس. 
* نيلوفر: اسم معرّب ومعناء ذو الاجنحة الثيلي . ورف ندهاً اسم 
بَْنين) وفي مصر يعرف باسم عرائس النيل أو اللوتس 
وهو نبات معمر 0 اسان يعيش 8 0 والبرك وعلى سطح 
التشرع بألياف 
جذرية, وأوراقه كبيرة مستديرة أو قلبية الشكل ء محفورة الزاوية تسبح على 
سطح الماء. وأزهاره كبيرة جميلة المنظر بيضاء أو صفراء أو زرقاء أو وردية» 





لما 


© مليلج: ويسمى بَليلج أو إطريقل. والعامة تسميه (ازه) . وهو ثمر 
لشجرة ة أوراقها متعاقبة ومتقاربة مجتمعة على هيئة شوشة 
كالظلة ٠‏ وازهارفا مجلية الشكل لف ثمراً بيضويا منضنطاً شحى 
التركيب عطري الرائحة في وسطه نواة كبيرة. 
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» هليون: نبات من الفصيلة الزنيقية من جنس البقول. أنواعه 
كثيرة. أحدها يعرف في بلاد المغرب ياسم (الإسفراج). ونوع آخر يعرف 
في مصر باسم (كشك الماس) يؤكل مطبوخاً أو أخضر. 

© هندبا: نبات سنوي » جذره وتدي عمودي طوله عشرة ستمترات 
تقريباً. ساقه طرية حوفة ترتفع إلى متر. أوراقه مسننة تشكل باقة عند 
قاعدة الساق» أزهاره زرقاء أو بيضاء. وهو صتفان: أوهما بستاني يؤكل 
وثانيها بري يستعمل في العلاج غالبا ويدعى اليعْضيد 

» هوفاسطيدس: وقد ورد ذكره في كتاب مفيد العلوم: نبات من 








جس الطرانيث صغير التكوين؛ ينبت من جذور شجر الفتح. ويسمى 
جلنار الأرض. 


)9 
» وُجْ: نبات عطري ورد ذكره في التوراة ضمن العطور المقدسة. 
جذره زاحف فيه عقد. إسفنجي القوام: لون ظاهره أحمر وباطنم أبيض» 
طعمه حريف ورائحته عطرية. أوراقه نصلية يخرج من بينها كوز اسطواني 

يحتوي على الأزهار. 
وَرْ نيات من الفصيلة البقلية بشكل شجيرة لا يزيد ارتفاعها 
على ثلاثة أقدام. أوراقها ذات لون جميل شديد الخضرة. ثمرها بشكل 
قرون تغطئ عند نضجها بغدد حراء وتستعمل لصبغ الملابس الحريرية 
باللون الأجمر. 
» وَسَخ الكُوّر: الكُوّر: جمع كورة ‏ وهي خلية النحل. 

وكانت الكورة فيما مفى» تصنع من سلة محروطية من أغصان 
الأشجار. وتوضع في مكان منعزل تحت الأشجارء لذلك فإنها تكون 
عرضة لغزو الحشرات وتمُع الشوائب التي تلتصق على حوافها. وهذه 
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الأوساخ تستأصل بعد جتي العسل مع شيء من الشمع والعسل الملتصفة 
بها. وتستعمل . 

» وْسْمَة:ِ ويسمونها النيلج البري. وهي نبات عشبي » أوراقه 
خضراء كبيرة» تجفف في الظل وتسحق. وإذا أضيف إليها شيء من الماء 
أعطت لوناً أسوة يصبغ الشعر بلون فاحم. وغالباً ما تستعمل تخلوطة مع 
الحجناء . 





لى] 
* يبروح: اسم مرياني الأصل ومعناه (ناقص الروح). وذلك 
جذر النبات بن منعائقين تنقصها الروح. بينها شبهه 
اليونانيون' بفخذي إنسان ملتفين على بعضهما فاطلقوا عليه بلغتهم اسم 
(انترمرفون) ولما جاء العرب شبهوه (بلعبة) وسموا ثمرته باسم (لفاج). 
وعل كل فهو تبات عشي جذره معمر يعيش في مشاطق البحر 
الأبيض المتوسط؛ جذره ضخم يتفرع إلى فرعين ملتفين على بعضهماء 
الحمي القوام. سمي الرائحة. أوراقه جذرية كبيرة وعريضة تشب أوزاق. 
السلق؛ يظهر من وسطها عق صغير يحمل الأزهار وهي إما بيضاء أو 
حمراء تخلف ثمرة عطرية الرائحة بحجم ثمرة المشمش حريفة الطعم. 
ينُوع : ومن أسيائه : عتجد ولبن الشيطان ولبان مغربي. ولغة تنطلق 
كلمة يتوع على كل نبات له لبن يدر (كورق التين). بينما قال الرازي هو 
كل نبات له لبن جار يقرّح البدن. 
واليشوع بصورة خاصة هو نبات من فصيلة الفربيونات من فئة 
الشيرم له جذر يتراوح بين الطول والقصر بالنسبة لأنواعه المتعددة. والقي 
بينها ما له ساق قصيرة» وبعضها له فروع تتصل بالجذر. وفي جميع الأنواع 
تكون الجذور والسيقان مليئة بمادة لينية حريفة كاوية تدعى لبن اليتوع ‏ 








-546- 





فعرس الأمراض 

أمراض كثيرة» وحالات مرضية عديدة تعرّض لها الإنسان 
منذ أن وٌجد على سطح المعمورة. 

منباما شخصها القذماء وعرفوا مسببائهباء فوجنوا لها 
بتجاريهم ما استطاعوا التوصل إليه من علاج. 

ومنبا ما شخصّوها ولكتهم لم يعرفوا مسبباتها. قحاولوا 
معالجتها وإن لم يفلحوا في كثير من محاولاتهم 

ومنها مالم يشخصرهاء ول يعرفوا شيثا عنها. فتخبطرا في 
أمرها وفشلوا في علاجها. 

رأيدا أن نوضح فيما يلي شيئأ عن الامراض والحالات 
المرضية التي ورد ذكرها (ني الكتاب). سواء بأسمائها التي عرفت 
بها قديمء أو بأسمائها الحديثة التي تعرف با الآن 


دليل الفهرس 


استسقاء جرب العين خوانيق ذات الجنب 
أكزيما حبة بغداد داء الثعلب ربو 

برسام عحدية داء الفيل رمد 

ببق حرق النار داء الكلب زكام 
براسير حرقص عن 2 
تيفوئيد جرة ل سرسام 
جذام حيات البطن ١‏ دوالي 2 
جرب خنازير دودة شريطية | صل 
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هبوط الرحم 
غبوط الشرج 
حيشه 

يِشْء 

وجع الأذن البارد 
دنع 

يرقان 


» اسسقاء: وى ويدعى (الحُبَن): وهوداء يتصف باتصباب 
كمية مختلفة الحجم من السائل المصل في جوف غشاء البريتون المخّف 
حجم البطن. وشعور المصاب بوجود سائل 
كالماء في جوفه. ويحس به خاصة أثناء انحناثه وأثناء تحركه بشدة كالركض 
مثلاً: وإذا استلقى على قفاه أحسٌ بأن خاصرتيه قد انتفختا واندفعت 
سرته للأمام. هذا عدا شعوره بالتعب والخفقان وضيق التنفس وغير 
ذلك. 

* أكزيما: مع مرض جلدي عرفه العرب باسم (التَمْلة). تتمثل 
بإصابة بقعة من الجلد قد تكون بحجم حبة العدسء أو ققد تكون أوسع 
منها بكثير. فتتشقق الطبقة القرنية لب ة ثم تتساقط ثم يعقب ذلك ليل 
الأجسام المخاطية التي تحتها. وهذه هي (الثملة المرطية) أو أنها تتستر 
بقشور جافة. وهي التي تدعى (الثملة اللحافة) . 

« بُرسام: أطلق القدماء الاسم على حالة من حالتي المرض المعروف 
بذات الجنب. وهو ذات الجنب الجاف المتسبب عن التعرض لبرد شديد 
في غالب الأحيان أو الحادث بعد الإصابة بالأنفلونزا في حالات أخرى. 
ويتصف بوجم ناخس في الصدر مع سعال تختلف شدته. وصداعء 
وارتفاع في درجة الحرارة ثم لا تلبث الحالة أن تزول بعد أيام . 


للأمعاء. ومن علاماته تضخم 














» ببق : مهنلنةة/ا ويدعوه يعضهم البرص. وهو داء يصيب الجلد 





بقع بيضاء واضحة للعيان غتلفة السعة وريما تع أكثر فأكثر ويزداد 
عددها حتي تعمّ مساحات كبيرة من الجسم . 


م 


وقد اتفق القدماء على تسمية البقع الصغيرة القليلة العدد باسم 
البهق أو البهاق (وقد دعاه المؤلف باسم البهق الأبييض) وعلى تسمية البقع 
الواسعة المنتشرة والتي احتلت مساحة كبيرة من الجسم باسم اليرص. (وقد 
دعاه المؤلف باسم البهق الآسود) باعتبار أن البقع الباقية من الجسم والتي 
لم يتغير لونها هي مائلة إلى السمرة أو السواد. 

* بواسير: وعاذظ حالة توسع في الأوردة الكائنة تحت الطبقة الممخاطية 
للمستقيم وفتحة الشرج» بعضها خارجي مَقَره تحت مُصرة الشرجء ويبدو 
بشكل ورم صغير مستدير ذي ذنب صغيرء وبعضها الآخر باطن المستقيم 
ولا يعرف به إلا بما يشعر من جِسٌ بثقل الشرج. وقد تصاب البواسير 
بهجمات احتقانية تجعل البواسير الخارجية بشكل ورم يتدلّ من فوهة 
الشرج. وربما يُصاب باختناق مما يؤدي إلى زيادة في احتقانه وبالتالي نزفه. 

7 « تيفوئيد: 10مطمل1 أو الحمي التيفية . وهي التي سماها المؤلف ياسم 
الحمى الوبائية أو الحمى الحارة. واسمها الأخير هذا لا يزال يستعمل عند 
عامة الناس. 


هي مرض إنتاني مُعْدٍ يسببه جرثوم يدعى (عصية إيبرت) حيث 
يدخل جسم الإنسان عن طريق الفم بواسطة الماء أو المشروبات أو 
الاطعمة الملولّة. ثم يستقر في أمعاء المصاب. وبعد دور الحضانة الذي 
يكون قصيراً. يبدأ المرض فيشعر الشخص بوعكة وصداع ودوار ورعاف 
وقيء وإمساك . و: تفع حرارته تدريجيأء فتصل في مدة ثلالة أو أربعة أيام 
إلى 4 درجة صباحاً وإلى *4 درجة مساء وخلال ذلك يصاب المحموم 
بحالة تشبه لحل ويهذي هَذّياتاً هاا . وتبقى الحمى كذلك لمدة ثلائة 
أسابيع تقريباً. وإن لم يعالج المريض علاجاً جدياً. ربا يدخل في دور 
الاختلاطات مما يؤدي إلى وفاته. 
* جُذام: 5هوعمة مرض سار خاص بالبشر كان منتشراً في كثير من 
أصقاع العالمء أما الآن فقد أوشك أن يزول تماماً إلا من بعض مناطق 


ع 


البلاد الحارة والمتخلّفة. ويتصف بحدوث أورام وعقد في الوجه خاصة 
حيث تمحئ أساريره» وتؤدي إلى سقوط شعر الأهداب والحاجيينء وتأكل 
الأغشية المخاطية والنخامية في العينين والفم والأنف. كما تقع الأورام في 
اليدين والقدمين مسببية سقوط الأصابع بعضها أو كلهاء وحدوث 
تشوهات أخرى في الأطراف والجلد والأذن والانف وغير ذلك. 

* جَرَب: 6عاناه56 مرض جلدي يُسببه نوع من الطفيليات غير المرثية 
تسمى (هامة الجرب) حيث تحفر أثشاه لها أخاديد وأثفاقاً في بشرة الجلد 
وتضع فيها بيوضها. وإذا ما نقفت البيوض خرجت قوائبها على سطح 
الجلد. وتكون الإنفاق عادة في ما بين الأصابع وفي انثناءات المفاصل , 
ومن طبيعة هذا الطفيلٍ أن يختفي تماراً داسل أنفاقه ويظهر ليلا مسيباً 
حكة شديدة. لذلك فإن تأثبر الداء وانتقاله (العدوى) من شخص إلى 
شخص يتم ليلا غالباً. 





» جرب العين: 2واعة7 وهو التراخوما المعروفة. ويعرفه الأطباء 
باسم الرمد الحبيبي . مرض معد يصيب ملتحمة العين وقرنيتها. ويقصف 
بارتشاحات خلوية ويظهور حييات صغيرة كروية تتشر عل سطح م 
الجفن العلوي . ومنشؤه ها ني كشبر من الاحيان في الطبقة العميقة من 
الملتحمة, وتتسبب عن فيروسات مرتشحة. ويتميز المرض بحدوث 
ضمور وِبَنَدّب في الطبقة السطحية والعميقة من الملتحمة وتشوٌه في الجفن 
وسقوط الأهداب وبالثالي ضعف في البصر. 

© حيّة بغداد: تقرّح جلدي: ينتشر في كثير من بلدان العالم في المناطق 
المعتدلة والحارة» ويعرف ياسم البلد الذي يحصل به: كحبة بغداد. وحبة 
حلبء ودمل النيل» ودمل الشرق وسهار قفر وغيره وسماها القدماء باسم 
). يسيبها نوع من الطفيليات الصغيرة تسمى الليشإنيِّات 
: نوع من البموض يسمى (السكي), حيك تشأ عن لدفة 
البعوضة حُحطاطةصغيرة حاكة. وبعد دور حضانة قد يطول أو بقصر تككبر 









لامك 


تلك الخُطاطة وتتقرّح وتصع. وقد 5 





في عدة مواضع أخرى نت 











لحك الشخص لجرم القرحة, ثم حك مناطق أخرى مجاورة فتنتقل 
الطفيليات بواسطة الأظافر. 
* حَذْيّة: رافوهط01 داء قد يصيب الأطفال ما بين الشهرين الثالث 


والخامس عشرء حيث يصاب العمود الفقري يحالة مرضية تسبب انحناءه 
وتفبيه» فإن كان التق في الاتجاه الخلفي سمي الحدية, وإن كان في 
الاتجاه الأمامي دعي (البَرّخَ 5ذوه0مآ) أما إن كان انحناء العمود الفقري 
إلى جهة اليمين أو جهة اليسار سمي (الجَتف 500110515) وأسباب هذا 
الداء عديدة أهمها سوء التغذية والسكن غير الصحي . وربما كان للحالة 
علاقة بالداء الأفرنجي الورائي . وربما تتسبب الحدبة أو البزخ بصورة 
خاصة عن إصابة فقرة أو عدة فقرات بالجسرائيم المعروفة باسم (عصيات 
ككوخ) وهي المسببة لمرض السلء مما يؤدي إلى نخر في العصود الففري 
وبالتالي انحنائه. وهذا ما يدعى داء (بوط 508) 

* حرق النار : اصطلاح أطلقه اليونانيو والإغريق على داء جلدي 
يصيب الإنسان ؛ ويتسبب بألم شديد يشبه الآلم الذي يحدثه حرق النار . مع 
تكون فقاعات مصلية وبقع جلدية متقرحة . 

وماجاء العرب أطلقوا اسم النار الفارسية على هذا الداء » ( راجع النار 
الفارسية ) . 

© حُرقُص: 5لعة:ناز: سهاها المؤلف باسم الديدان الصغار. 
وسماها القدماء باسم (الدود). وهي ديدان أسطوانية طوفا #- ه ملم 
طرفها الآمامي منتفخ بشكل حويصل ونبايتها الخلفية دقيقة» تستقر غالبا 
في نهاية القولون وحول فتحة الشرج من الداخل». وكثيرا ما تشاهد 
الديدان خارج فتحة الشرج. وتكثر هذه الديدان عند الأطفال خاصة. 
ولكتها تشاهد أيضا في جميع الأعمار. 

+ خمرة : كماءمنؤرمع : داء جلدي معداء يعرقه أهل الموصل باسم 
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( امح ) . وهونوع من التهاب العروق اللتفاوية تسبيه جرائيم تعرف باسم 
( المكورات العقدية ) . حيث تصل إليها عن طريق الآدمة ونسيج الجلد . 
لذلك فإن المرض معد بالتماس . ويبدأ المرض كجميع الأمراض الإ. 
بحمى وصداع وغثيان وقيء . ثم يحمر الجلد بشكل بقعة ترتفع عن بقية 
الجلد تحدّها حافة بارزة . وربما ينتهي المرض من غير مضاعفات . 











* حيّات البطن: :تتهعوة: اسم أطلقه الأطباء العرب على الدود 
المعروف باسم (إسكارس) وتسميه العامة باسم (سلابيح البطن). راجع 
(خيات البطن) في فهرس الحيوان. تكثر هذه الديدان في بلاد المنطقة 
المعتدلة. وتعيش في أمعاء الاشخاص فيمن هم بعد السنة الثانية من 
أعيارهم وحتى سن الشيخوخة. وتتكاثر بواسطة البيسوض حيث تبيض 
داخخل الأمعاء. وتطرح هذه البيبوض بواسطة براز الإنسان إلى حارج 
جسمه. ومتى ما انتقلت إلى فم إنسان آخر (بواسطة الخضراوات غير 
المعفمة عادة كالكرافس والخس وغيره) ووصلت إلى أمعائه نقفث عن أجنة 
صغيرة حيث تبدأ حياتها فيها. 

وهذه الديدان تسبب داء الخراطينيات المتصف بآلأم في الناحية 
الشرسوفية مع حس ثفل في تلك الناحية وانتضاخ البطن غالبا مع إصابة 
الشخص بفواق أو غثيان أو قيء (فيما إذا وصلت الديدان إلى المعدة. 
وربما بخرج بعضها مع القيء) كها يعتري الشخص حالة من الجوع والميل 
إلى الأكل» وصريف الأسنان وحكة شرجية وأنفية. وحالات أخرى لا 
محال لذكرها. 





* ختازير: 20065 (ماررة: وهي العقد اللنفاوية. وهذه قد تصاب 
بالتهاب حادٍ عادة يتلو التهاب العروق اللنفناوية. حيث تكون بشكل 
أورام صلبة في الرقبة تحت الفكين السفليين (أو تحت الإبطين أو في 
الحالبين وغير ذلك) وتلتهب في كشير من الأحوال نتيجة التهاب اللوزتين 
الحاد أو خراجات الأسنان (عقد الرقبة) أو خراجات الأطراف العلوية 


عد 


(عقد الإبط) أو خراجات والتهابات الأطراف السفلية (عقد الحالب). 
ولكن كلمة الختازير تطلق بالخاصة على التهاب العقد الرقبية تحت الفكية. 

* خوائيق: كهعنودك : لفظ أطلقه القدماء على التهابات شراع الحنك 
واللوزتين واللهاة وما يحيط بفوهة البلعوم . وأصل الكلمة خناقات (جمع 
خناق). وأنواع الخناقات عديدة: متها الخنافات البسيطة. وأشهرها 
(الخناق النزلي) وهو التهاب الغشائي المخاطي البسيط ويبدو بلونه الآحر. 
وإذا تكون راسب أبيض على الغشاء نفسه دعي (الخناق اللبي). أما إذا 
اتقيحت اللوزة المجاورة» أصبحت مقرًا لخراجة حقيقية؛ ودعي الالتهاب 
حيدذاك (الخناق الفلغمون). وجمييع هذه الالتهسابات تبتدىء بحمى 
وصداع ودعث عام وبصعربة البلع وانتفاخ العقد اللنفاوية. 

وهناك الخناق الجرثومي ويدعى (الخناق الديفتريائي) أو الديفتريا. 





» داء التعلب: دع6م410: ويدعى (التُعلبة): وهو مرض جلدي 
وفتي بتمثل بسقوط الشعر في بقعة لا تتجاوز مساحتها بضعة سنتيمترات 
مربعة من فروة الرأس أو جلد اللحية أو الرقبة أو غيرهاء وظهور الجلد 
بلون أحمر ممتقن. وقد تدوم الحالة فترة من الزمن قد تقصر أو تنطول» ثم 
لا يلبث الشعر أن ينمو لخاله أو بالعلاج. 

» داء الفيل : 5زدة)هعام516: وقد أطلق الرازي هذه التسمية لأول 
مرة في التار, بيهاً للرُجل المصابة برجل الفيل. ول يمد المحدثون 
أوفق من هذه التسمية لإطلاقها على هذا الداء فسموه بها 

وداء الفيل يصيب الأطراف السفلية للرجال والنساء؛ وتسيبه ديدان 

طفيلية تدعى الديدان |. يث تنتقل أجنّها بواسطة لدغخ 
نوع من البعوض إلى الدم ومنه إلى العروق اللنغاوية, فتستقر فيها ثم تنمو 
وتكبر وتتناسل هناك ويتكاثر عددها إلى درجة تنسد معها العروق سدًا 
جزئيًا أو كلا فبحصل ارتشاح في جلد الساق والفخذ فيتفخ ويتضخم 
الطرف حتى يصبح كجذع شجرة وشبيهاً برجل الفيل. 








دعوعت 


» داء الكلب: 8315: مرض معدٍ ينتقل إلى الإنسان نتيجة عضة 
كلب مصاب. حيث تنتقل الجرائيم (الخيات) الموجودة في لعابه إلى البرح 
العميق الذي تحدئها أنيابه في جسم الإنسان» وبواسطة الدم تتتقل 
الجرائيم حتى تصل إلى الجملة العصبية فتستقر فيها. وبعد دور حضانة 
بين 7١‏ - *5 يوما تظهر آثار المرض على الإنسان حيث تبدأ بحمى 
نفسية وأرق وضجر وتململ مستمر وخدر ونمل في ناحية 





* داحس: وذتدههط: ويسميه العامة (ظُلُوع). ويدعى طبيا (فلغمون 
الأصبع). وهو التهاب حاد في النسيج الخلوي المحيط بالأظفار (في أصابع 
الايدي غالب وينش] عن دخول مواد عفنة إلى النسيج من وز أو جرح أو 
سحجة. فترتقع بشرة الجلد وترق وتأخذ لوا أبيض ويخرج منه سائل 
مصلي فيحي . هذا إذا كان الداحس سطحياء أما إن كان عميقاً فإنه 
ينصف بألم بالغ الشدة يزداد عند أقل ضغط ويحصل انتفاخ في اليد وتفيح 
وورم. 

» دمل: لأه8 أو ودءموطى: هو التهاب الجهاز الشعري الدهني في 
مناطق الجلد الغنية بالشعر والغدد الدهنية كالوجه مثلاً. ويسببه عادة 
التخرش الموضعي أو سرء الحالة العامة أو الداء السكري أو اضطراب 
الحضم وغير ذلك . ويبدو الدمل (ويدعوه العامة باسم (رُنْقطة) بارتفاع, 
أخر صلب صغير في قمته شعرة. ثم تغتد قاعدته وترتفع لتصبح بنفسجية 
ثم بيضاء. وإذا لم تنفجر بعد أسبوع تتلف البشرة ويسيل منها قيح كثيف 
قليل الكمية. وإذا استمر ريما ينقلب إلى خراج فيما إذا تلوث مدل 
الدمل. 

* دوالي: «اتة/ا: وتتصف بحدوث اتساع في الأوردة السطحية في 
الأطراف السفلية خاصة حيث تبدو الأوردة بلوتها الأزرق وتعرجاتها 
الكثيرة وتطاوها وبروزها كشبكة من الخبال. ويكون التوسع أجياناً غير 





52-00-50 


متساو مما يتسبب فيها بعض الانتفاخات. وقد تعم الحالة فتشمل حتى 
الأوردة الفرعية في الساق وفي الفخذ حيث تأخذ المنطقة لوثاً مزرق 
السواد. كما آنا ربما تتتشر أكثر فتشمل خصية الرجل والآجهزة التناسيلة 
الذكرية والآنثوية. 

* دودة شريطية: 72633: وهي التي سسماها المؤلف (الديدان 
العراض). وهي أنواع عديدة تمتاز ججيعها برأسها الصغير المربع الزوايا 
المزود بمحاجم ومراشف, وبعنقها الرقيق العريضء وبجسمها المقسم إلى 
عفد كثيرة وكل عقدة منها يمكن أن تنقصل عن جسم الدودة مكونة دودة 
كاملة فيا بعد. وأهم أنواع الديدان الشريطية هي : (الدودة الوحيدة) 
وتكثر عادة في أمعاء غير المسلمين ممن يأكلون لحم الخنزير. والشريطية 
العزلاء أو المنجقه وسياه أطباء العرب (حب القرع). وتكثر فيمن يأكلون 
لحم البقر نيئاً (ني لبنان يأكلون الكبة النيّق. والشريطية محرشفة الغشاء. 
وفيرها. 

* ذات الجنب: إونناءا: ويدعى ذات الجنب الانصبابي. قلنا إن 
ذات الجنب نوعان أحدهما جاف ويدعى (البيسام) راجع برسامء والآخر 
هو هذاء وقد عرفه القدماء باسمه. ويحدث غالباً بعد البيسام إن لم يُنْتَ 
ويزول في حينه حيث ينكون سائل مصلٍِ بين ورقتي غشاء الجنب فينقلب 
ذات الجنب الجاف إلى الانصبابي. وتختلف كمية السائل من عدة غرامات 
إلى لتر أو لترين أو أكثر حسب شدة الالتهاب. ويتصف المرض بحمى 
عالية وضيق النفس وسعال جاف. 








وربما حدث ذات الجنب الانصبابي في سياق بعض الأمراض 
الإنتانية كالحمى اليتفوئيدية والروماتيزم وغيره. وربما ارتشح لبعض الدم 
إلى السائل المصلي. ويسمى المرض حينذاك ذات الجنب النزفي. 
» رَبُو: #تمطاوخ : ودعاه القدماء (داء البُمّنَ. وهو حالة مرضية 
اتتصف بدوبات من ضيق التفس والنشَنْجِي مع ازدياد مفرزات الاغشية 





المخاطية التتفسية. حيث تبدأ النوبة فجأة في الليل بأن يشعر المريض 
بضيق في الصدر بما يشبه الاختناق وأنه بحاجة إلى الهواء. فيجلس في 
منامه ويحاول مسك أي شيء ليرتكز عليه لعله بخفف من ضيق النفس 
الشديد وحينذاا 








لون وجهه وتجحظ عيناه ويتوتر جسمه. وبعد 
تخف النوبة ويعود لون وجهه ويعود هو إلى حالته الطبيعية ليتتظر النوبة 
الثانية وهكذا. 

* رَمْد: #نصساةطاطم0: وهو ما يعرف بالتهاب ملتحمة العين. وهذا 
الالتهاب أما إن يكون وقتيا بسبب دخول أجسام غريبة داخل العين. وإما 
أن يكون التهاباً جرثومياً يسببه نوع من الجبرائيم تدعى (المكورات البنّة 
#5نوه600) . وهذه تعمل على تقيح اللتحمة لذلك يسمّون الرمد 
بالرمد الصديدي . فالرمد إذاً يحصل بعامل خارجي وليس كما ذكر مؤلف 
المنصوري (بنظر المصاب إلى الشخص السليم عن بعد). 

» زكام: 2128©: ويدعى (النزلة). وهو التهاب حاد أو مزمن 
يصيب الغشاء المخاطي للانف» وينشأ إما عن إنتان كما هو الحال في بدم 
أمراض جهاز التنفسء وإما عن تخرش آنْ يصيبه ويتمثل الزكام بصداع 
وسيلان الأنف خاصة. ثم ينتهي لاله بعد يوم أو يومين أو أكثر. 

وأحياناً يسري الالتهاب إلى ما تحنه من أجزاء جهاز التنفس مسيياً 
التهاب الحنجرة أو التهاب القصبات مما يؤدي إلى بعض حالات السعال 
الخفيفة غير المؤذية . 








لم يفرّق الأطباء الأقدمون بين الزكام وبين غيره من أمراضى جهاز 
التنفس الجرثومية الويائية كالأئفلونزا مثلاً وذات القصبات وذات الرئة وغير 
ذلك. لذلك نقول: 
الأنفلونزا: ©ممة6: وتعرف طبياً باسم النزئة الوافدة: رهي 
مرض جرثومي معدٍ يجيء بشكل جائحات وبائية وافدة. ومن أهم أسبابه 
المساعدة: البرد الرطب والانتقال المفاجىء من الحرارة إلى البرودة. ومن 





لاقام 


أعراضه: وعكة عامة وصداع وحمئ ترتفع تدريياً ثم آلام في الأطراف 
وزكام شديد والتهاب الحنجرة وسعال حاد وغيره وربما يتطور الرض 
تطورات خطيرة تفضي إلى اموت . 

» سْحْج : كنانامهماءء8: الشّحْجٍ لغة هو الخدش والتقشر. ولكنه 
بلغة الأطباء يقصد به الالتهاب الغشائي المخاطي للمستقيم. ويبدو بألم 
حين التغوطء وشعور المصاب بالحاجة المستمرة إلى التغوط ربما عدة مرات 
في الساعة الواحدة. كبا تحصل عنده حالة زحير فيخرج القيح مع البراز. 
ويصاحب ذلك ارتضاع في درجة الحرارة وانحلال القوة ألم في منطقة 
القولون يشبه المخص. 

* سرسام: ورم غير سرطاني في حجاب الدماغ (السحايا). وغالباً ما 
يكون من نوع الأدران أو الصموغ الإفرتجية (الزُهرية)» تتسبب عنه حمئ 
وآلام حادة في الرأس وإقياء وهذيان وشلل وغير ذلك. وغالباً ما تكون 
عاقبة الورم وخيمة. 

» سَعْفة: 5اه5: وتدعى داء القَرْعَ أو السعفة الجازة. وسياها 
صاحب كتاب مفيد العلوم الباذشفام أو التبِك. وهي مرض فطري يسببه 
نوع من الفطريات يسمى (الفطريات الشعرية الجازّة) ويصيب الاطفال 
خاصة. ويتصف بسقوط شعر الطفل بشكل بقعة. تكون قليلة الشعر 
وسخة متقشرة الجلد في فروة الرأس ويكون لون الجلد أحمر. وهذا ما 
دعاهم لتسميتها بالسعفة الحمراء. وإذا ما وقع شيء من الشعر الساقط 
على رأس طفل آخر أصابه بالعدوى. والسعفة قد تكون وقتية حيث يعود 
الشعر إلى النموء أو تكون صعبة دائمية فتسبب الصلع الدائم . 

© سل : 15وواناءء36: مرض جرثومي معد فتك يسببه نوع من 
الجرائيم يدعى (عصيّات كوخ, نسبة إلى مكتشفها العالم كوخ)» ولا يمكن 
لغير هذه العصيات أن تسبب السل (وليس كما ذكر مؤلف الكتاب بأن من 


هع 


يشرب الزاج يصاب بالسل ومن يشرب الشب يصاب بالسل وكذلك من 
يكل الأرنب البحري وغير ذلك). تستقر العصيات في الرئة مكونة أدراناً 
مبعثرة ثم لا تلبث بعد مدة إلا وتتلِين وتنقلب إلى مادة 
طرية شبيهة بالحبن وتسمى المادة الجبنية» وهذه تكون الخراجات التي 
تعمل على سل الرئة وتأكلها. وربما تكون هذه الأدران في العقد اللنفارية 
أو تي غشاء الجنب أو في غشاء البريطون أو في المفاصل. 

»* سلسل البول: إاعهمهه1: حالة مرضية تتمشل في عدم القدرة 
وفقدان السيطرة على استمساك البول» فيسيل كلّياً أو جزئياً. ويكون ذلك 
في النوم وفي اليقظة وني الراحة أو أثناء المثي أو العمل. . الخ . 

ويصادف السلس في بعض الأطفال وعند الشيوخ المسنين وفي أشهر 

الحمل الأخيرة عند النساء وفي بعض الأمراض العصبية (الصرع خخاصة) 
أو ينشأ عن آفة في عنق المثانة. 






سلّع : #مهانا: وهو ما يدعى طبياً بالورم الدهني. وهو ورم لين 
تحت الجلد بحجم الحمصة, وربما يكير ويتضخم حتى يصبح يحجم 
البرتقالة. ويتكون نتيجة التهاب ثم تقيح في جذر إحدى الشعرات؛ وإذا 
أهيل الإلتهاب تكيس واصبح سلعاً 

»* صَرّع : 2أوم»اامظ: مرض عصبي يتصف بنوبات اختلاجية يفقد 
المريض خلالها إدراكه ويغيب عن الوعي. إذ يصرخ ثم يسوي على 
الأرض» فيتصلب بدنه ويتشنج ويزرق وجهه وربما يعض لسانهء ثم 
يتهيج ويخرج زبد من فمه. بعد ذلك يدخخل في دور النسوم العميق 
اللصحوب بشخير. وبعد فترة قصيرة نزول الحالة قيصحو من غير أن يتذكر 
أي شيء مما جرى له. 

» طرفة: مهد طسممعدة8 اتجاءب زددطن5 : وهي ما يطلق عليها 
اليوم اسم (نزف تحت المنظمّة). والمنظمّة: هي غشاء تخاطي رقيق يسطن 


همك 


الأجفان من الداجل ويغطي القسم الأمامي من كرة العين عذا القرنية 
والأول يسمى (منظمة الأجفان) والثاني يسمى (الملتحمة البصلية). 
والترف يحدث تق الأوعية الدموية الصغيرة للملتحمة البصلية. 
وذلك بسبب شدة خارجية مباشرة كضربة على العين أو صدمة رضية أو 
سعال شديد أو نتيجة رفع جسم ثقيل أو غير ذلك. وتظهر الطرفة بشكل 
بقعة أو نقطة حمراء في بياض العين. 

* ظَفَرَة #دانعرجعام :وهي التواء مثلث الشكل في الملتحمة ويمند من 
الجهة الأنسية أو الوحشية للملتحمة البصلية ويلتصق بالقرنية. وتكون 
بشكل غشاء جلدي أحمر اللون لزيادة كمية الأوعية الدموية فيه. أو يكون 
أبيض صدفي اللون لفقدان الأوعية منه. وتكثر ١‏ في المناطى الحارة 
والجافة وني الأماكن المعرضة للغبار والريح خاصة. 

# عرق مدني 3فكدم80»01 3م6// : ويسميه العامة (حيّة هواء) وهو 
داء تسببه ديدان معروفة منذ القديم تسمى الخيطيات المدنية: والدودة منها 
طويلة دقيقة. قد يبلغ طول الانثى ٠٠١ - 6٠‏ سم وعرضها ملمستر 
ونصف. تنتقل إلى الإنسان بواسطة حشرات مائية تسمى (البلاعيط)» 
فإذا ابتلع الإنسان شيثاً منها خمرجت أجنّة الديدان من جوف البلاعيط 
وهاجرت حتى تصل إلى ما تحت الجلد في الاطراف السفلية. فيحس 
الشخص أولا بحكة خفيفة أو شديدة في المكان الذي تصله السدودة 
وخاصة قرب المفصل ثم يظهر ورم مستطيل صلب كالحبل. وبعد مدة 
تسعى الدودة للخروج من الجلد, فيحدث انتفاخ لا يلبث أن يشعج 
ويتقرح مكانه فيظهر رأس الدودة. 

* مرق النّسا 821:2 : النّسَا: لفظ أطلقه القدماء على العصب 
السوركي (وهو ليس من العروق الدموية طبعاً). وعرق النسا هو لفظ 
جوازي أطلقوه على الألم الوركي الحادث نتيجة انضغاط الضفيرة العجزية 
منشأ الغصب الوركي بسبب انزلاق أو شدة خارجية تصيب الفقرات 
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العجزية. أو غير ذلك وتكون الآلام فيه شديدة سطحية وعميقة تشمل 
عضلات الألية والقسم الخلفي من الفخذ وعضل الساق. مما يتعذر معها 
المي والحركة. كما يحدث الال الوركي عند النساء آثناء الحمل وعقب 
الولادة مباشرة .ومن هنا توهم البعض وأطلق على الألم اسم (عرق (التّساء) 
سر النون. 

» غائة ينا: #معمهمة6 : وهي التي أطلق عليها الرازي اسم (ِعَفْن 
الاطراف). وهر داء يصيب أطراف الإنسان عادة (أو أي جزء من جسمه) 
فيُميتها. ويكون ذلك يسبب انسداد العروق الدموية» وبالشالي عدم 
وصول الدم إلى هذه الأجزاء ننتيجة البرد الشديد أو الحرق الشديد أو 
الربط الشديد أو بعض الآفات الالتهابية أو غير ذلك. وتتمشل الحالة 
بازرقاق الجلد ثم اسوداده ثم انفصال أجزاء منه تدريجياً من غير أن يشعر 
بها الإنسان, 

» فالج نوها نسعةة : وهو غياب الحركة جزئياً أو كلياً من أحد 
شقي البدن. ويدعى الشلل النصفي (ويشمل الطرف العلوي والطرف 
السفلي) وربما يتبع ذلك اللسان أيضاً. ويحدث الفالج نتبجة انسداد في 
أحد شرايين الدماع أو نزف في أحد هذه الشرايين. 








ل ثُلام: كناهطنطمة : داء بشكل قروح صغيرة تستقر في الغشاء 
المخاطي المبطن للشفتين وداخل الفم عامة وعلى اللسان. حيث 
واحدتها بارتفاع صغير في الغشاء المخاطي ثم تظهر حويصلة 
تلبث أن ت: حتها قرحة بحجم حبة العدس حمراء اللون وقعرها 
أزرق» تسترها فتحة كثيفة ملتصقة وحوطا دائرة بيضاء. تبقى مدة يومين 
أو أكثر ثم تزول لحالها غالباً. 

» قَؤباء ج112 : وجعها (ثُوّب). ويعرفها البعض باسم (الخزازة) . 
وهي : داء يظهر على الجلد الأجرد غائباً كاليدين مثلاء ولكته يُظهر أيضاً 
على أية منطقة أخرى من مناطق الخلد كالوجه وغيره. ويسبيه نوع من 








اكه 


الفطريات الجلدية تدعى الفطريات الشعرية الجازة. 

وتكون القوباء بشكل دائرة قطرها +- 4 سمء ترتفع قليلا عن 
سطح الجلد ويظهر تي حيطها بعض الحويصلات الصغيرة. ويكون 
سطحها تحمرًا نارًا. وققد تمكث فترة من الزمن ثم تختفي لحالها أو بعد 
مسحها بصبغة اليود. وبعضهم يعالجها بريق أفواههم . 


© قولتج 001115 : لفظ معرّب أطلقوه بالاصل على التهاب الفولون 
الحاد أو المغص المعوي . ثم عَمْ الاسم فأصبح يطلق على ككل أل تفص 
شديد يحس به الإنسان» سواء أكان نائهاً عن التهاب الزائدة الدودية أو 
المصران الاعور أو التهاب الكلية الحاد أو غير ذلك: فكل هذه كانت لديه 
(قولنج). وما كان القدماء يفرّقون بينها. ومن يقرأ كتبهم يجد أنهم في كل 
مرة يصفون أعراض القولنج ومصدره بشكل يغاير المرة الأخرى. 


* كُرَار: كنامهاع : مرض إنتاني تسببه جرائيم تدعى (عصيّات 
نيكولاير) تصادف في تراب الأماكن القذرة كالمزابل والإصطبلات وغيرهاء 
حيث تتدخل جسم الإنسان عن طريق جرح يسيبه جسم معدني ملوث 
غالباً. ويتصف المرض قلس مقا كيد تع يدا عادة من مظلات 
الفكين حيث تنطبق الأسنان بشدة مما يصعب معها فت فتح الفم. وتسمى 
هذه الحالة (الضَرّن). ثم بمند التقفع إلى عضلات الأطراف والجذع 
فيتقوس الظهر ويبدو الشخص مرئكزاً على رأسه وعل عقب قدميه فقط. 
كما ترتفع ا حرارة وتبقى مرتفعة حتى يموت الشخص إذا أهمل علاجه. 

» كلَف: وثاة ده وعطعنوط : مرض جلدي يصيب الوجه بشكل 
تمش أو بشكل بقع عاد أو سمراء داكنة: وربما يصيب الحوامل في أشهير 
الحمل الأخيرة. وغالبا ما تزول الحالة بعد ولادتها. وربما يزول الكلف من 
المصاب بعد 











جيزة وبزوال أسبابه. 








: كأكزةلقتة5 : ويدعوه بعضهم (أبو كعب). وهو غياب 


دك 


الحركة من جميع عضلات جانب واحد من جانبي الوجه حيث يغذيها 





العصب الوجهي . فترتخي هذه العضلات وينسحب ملتقى الك 





الجانب الآخر السليم فيصبح الوجه باتجاه مائل» كيا أن الخند المرتخي في 
الجانب امشلول يندفع عند الزفير ويصبح من العسير جداً على المصاب إذا 
حاول الصفير. كيا أن العين تبقى مفتوحة في الجانب المشلول. 

* ماليخوليا: “زاددمةا366 : وهي الملنخوليا أو داء السوداء كبا يطلق 
عليها. وهي داء عقلٍ ونفسي» من أعراضه الكآبة وتغلب الغم والحمزن 
واميل إلى التشاؤم» وأن المصاب يكون ساهماً واجاً منعزلاً يقوم بحركات 
(أحيانً) غير طبيعية ويتكلم مع نفسه أو مع غيره كلاماً غير مترابط وير 
معقول مما يدل على عدم السيطرة على تفكيره. وفي رأي القدماء أن الداء 
ينشأ من تغلب أحد أخلاط الجسم وهو الخاط السوداوي وزيلانه في الدم 
وذلك لعجز الطحال عن امتصاصه. 


© نار فارسية : :16و20 5م116 : داء جلدي المظهر يتسبب في الغالب 
عن نشاط بعض أنواع الفيروسات الكامنة والموجودة في جسم الإنسان وذلك 
حين تضعف مقاومته فتؤثر على بعض الشعب العصبية » كالفروع الثلاثة 
اللعصب الخامس , وفروع العصب السابع » وشعب العمود الفقري ( وهذه 
أكثر المناطق إصابة ) حيث يمتد الداء فيها من العمود الفقري فاخاصرة وحتى 
منتصف البطن . ويتمثل بظهور بقع تشبه بقع القوباء لا تلبث أن نتكائر 
فتتوسع وتسبب نوعا من الوخزات شديدة الألم داخل الجسم مما يدوهم 
الشخص معها أن الذاء قد امتدُ إلى داخل الاحشاء الداخلية » ثم شعور 
باحتراق الجلد حرقا ربما كان أشد من حرق النار ومصحوب بأل لا يطيقه أعتى 
الرجال 
»* ناسور لساكع5: قرحة وفلغمون تتكون داخل أنسجة الجسم 
بسبب خارجي ثم تمتد بشكل قناة أنبوبية ضيقة حيث تهد لها غرجاً فتنفتح 
بفوهة جلدية صغيرة وسط درنة لحمية» إذا ضغط عليها خرج منها قطرة 








م - 


قيحية أو أكثرء وأكثر النواسير مصادفة عند الناس هو الناسور حول 
الشرج. 

* نُقرس :600©: وهو المسمى داء الملوك. وهو مرض مؤْلم يحدث في 
مفاصل القدم والإبهام خاصة, ويتأق عادة من زيادة حامض البول عفال1 
لفعة في الدم. وما يسببه ويزيده الإكثار من أكل اللحوم الحمراء والكبد 
وغيره. 

* هبوط الرحم: وسماء المؤلف (نتوء السرحم) قد تسترخي الوسائل 
المثبنة للرحم (وهي الأربطة والمهبل)» فيهبط الرحم لثقله أو لازدياد 
الضغط داخبله أو على أثر جهد تتعرض له المرأة. 

والهبوط المذكور إما أن يكون فجأة وإما ببطء. ويتم تدريجياء 
فيقرب عنق الرحم من فتحة الفرج. وربما بخرج جزء منه وينتق ويصادف 
ذلك غالبا في النساء كثيرات الولادة من تجاوزن سن الأربعين» فتشعر 
الواحدة منبن في البدء بثقل في أسفل البطن حين وقوفها منتصبة. 
وبصعوبة في التبول والتغوط. وربما يصاحب ذلك هبوط المهبل أيضاً. 
وربما هبط المهبل لوحده من غير هبوط الرحم فينزلق الغشاء المخاطي 
المبطن للمهبل كله من فتحة الفرج مكوناً حَويّة كروية مراء أو وردية 
فتتوهم المرأة أن هذا هو هبوط الرحم بعينه. 

هبوط الشرج: وهو الذي سياه المؤلف (نتوء القعدة). ويعرف لغة 
اسم (السررم) وهوداء يكثر حدوثه في الأطفال. حيث يرتخي الغشاء 
المخاطي المبطن للشرج ويستطيل وينزل مدفوعاً بالمواد الغائطة أو بشأثير 
الجهد (الخرق الشديد) . 

واغبوط هذا إما أن يكون تامأ فيكون حوية حمراء ها ثقبة في 
مركزهاء وهذه يسهل ردها وإدخاها في أول تكوينها ويصعب متى أزمنت 
ودامت مدة طويلة . وما أن يكون غير تام ويقتصر الغبوط حينذاك على 
نزول جزء من الغشاء المذكور. 
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* هَيْضة 0012©: مرض وبائي معدء دور حضانته قصير جداً 
لذلك تظهر أعراضه فجأة بقيء شديد وإسهال سائل أسمر اللون كدر فيه 
كتل صغيرة كحبات الرزء وأنقطاع البول وهيوط الحرارة المحيطية للجسم 
أولا ثم دور حمى مع بحران بولي. ثم يزرق لون الأطراق بعد أيام, 
وحينذاك تظهر علامات الخطر. 

والميضة يسبيها نوع من الجراثيم ندعى الضيات 10,100 اكتشفها 
العالم كوخ في مصر عام 184817: وتنحصر الآفة في بطانة الأمعاء الدقيقة» 
كذلك فإن براز الشخص يكون شديد العدوى. وليس كما قال المؤلف بأن 
الكيموس المتولد عن أكل البطيخ غير الناضج يفعل الفيضة. 


ه وشْء اداه )معلهة/9: وقد دعاه المؤلف باسم (الوَئي): ويعرف 
5 باسم الانتواء أو اللي. ويطلق على الآفة الحادئة بعقب حركة عنيفة 
الأحد المفاصل (المرقق» المعصمء الركبة » عنق القدم ٠‏ وخاصة الأصابع ) 
والني تسبب رضا في أربطة المفصل . وتتمثل الآفة بألم شديد يزداد شدة بعد 
بضع ساعات كما يشتد أكثرحين حركة المفصل أو بالجس . وقد يصاحب ذلك 
انتفاخ مشوب باحمرار أو ازرقاق المفصل من غير أن يحدث أي خلل بالمفصل 


انقسه . 


© وجع الأذن البارد : اصطلاح أطلقه القدماء على الوجع الناتج عن 
آفة غير التهابية . ويكون ذلك بدخول الماء ني بوق الأذن الخارجية ووصوله 
إلى الطبلة . وأن الرطوبة التي حدثها حول الطبلة والتي لا يمكن التخلص 
منبا بسهولة» وبمساعدة عوامل حرارة الجسم وظلام المنطقة, كل هذه 
تعمل على نمو بعض الفطريات العفنية التي تسبب حكة شديدة مزعجة 


ومؤلة . 


ورم «منك عسا: اتتفاخ وتضخم في أحد أنسجة الجسم أو ني 
عدةٍ أنسجة بسبب عامل أو عدة عوامل خارجية أو داخلية. 


لفكت 


والورم نوعان: نوع سليم محمود العاقبةء ونوج آخر سرطاني أو 
خبيث سبىء العاقبة» أمّا التوع السليم فيكون عادة محدود المساحة ويزول 
بزوال السبب. أما النرع الخبيث فيبقى ويتطور ويتوسع إلى أن يقضي على 
صاحبه إن كان سرطانياً. وقد ذكر المؤلف نوعين من الورم هما الورم 
الرخو والورم الصلب. 

أما الورم الرخو فهر ما يطلق عليه الأطباء اسم (الوذمة دتمل 0) 
وهي انتفاخ يظهر في الطرفين السفليين غالباً» وفي الوجه والاجفان 
خاصة. وينشا عن ارتشاح وتراكم مادة مصلية في النسيج الخلوي تحت 
الجلد. وتصادف عادة في العلل القلبية وفي التهاب الكلى. 


كوك 


فهعرس الحيوان 


8 ومن آياته خلق السموات والأرض وما بث فيهما من ذابة وهو 
على جمعهم إذا يشاء قدير » 4 : الشورى 


ف حرّمت عليكم الميئة والدم ولحم الخنزير وما أهلّ لغير الله به 
والمنخنقة والموقوذة والمتردية والنطيحة وما أكل السبع إلا ما ذكيتم وما 


اذبح على التصب » م : للائية 
دليل الفهرس 

أبابيل تدوج رتيلاء تنك 
أرنب بحري جراد رهو قاقم 
امقفور | اخَجل روبيان قطا 
أيل باصِل شبث قنابر 
يم حوت العنير شفنين كروان 
بادستر حيّات البطن ‏ طيهوج عمس 
بازّهر خضري عظايا هازيا 
َّ دراج عقرب عُدهد 
بق دلق علق وَزْغة 
ٍ قراح غزال امك ١‏ يربوع 


ممه 


أبابيل : جاء في الوسيط : الأبابيل هي الجباعات ( لقفير 
الإنسان ) ٠‏ وتجيء الكلمة في موضع التكثير . 
قال تعالى : ظ وأرسل عليهم طيراً أبابيل 4 أي أرسل عليهم جماعات 
كثيرة من الطيور ‏ 

وجاء في المعجم الزولوجي : الأبابيل طيور سوداء من نوع 

الخنطاطيف منحنية المنقار مشقوقة الذيل . تأكل الذباب والبعوض 
والحشرات الصغيرة وربما تصطادها وهي تطير . 

8 أرئب بحري : وقد سماه القدماء باسم المغناطيس الحيواني أو 
مغناطيس اللحم . 

هو حلزون بحري كبير من رتبة الصدفيات . له رأس تعلوه لوامس 

ق امتدت وانحنت بشكل يجعل منظر الرأس يشبه رأس الأرنب » وله 
أرجمل بطنية تساعده على الزحف لا على المثي . وحين القبض عليه 
يتقلص جسمه ويفرز سائلاً أزرق اللون سامَاً يقول عنه الصيادون إنه 
يتسبب في سقوط الشعر . 

« أسقُتقور : إحدى الزواحف من رتبة العظايا . ويسميه بعضهم 
التمساح البري . له زوجان من الاطراف على جانبيه كبقية أصئاف 
الزواحف وهو بذلك يشبه التمساح ء ولكن ذنبه بطول جسمه . وظهره 
أسمر فاتح غير لماع مخطط بائنى عشر خطأ . وبطنه مصفرٌ اللون . يكثر في 
بلاد سوريا وفي شمال إفريقيا . وقد استعمل كثيراً في الطب اليوناني . 

أيْلْ : وهذا اسم الذكر . أما الأنثى فتدعى أيله . واللجمع أياييل . 
وهو حيوان قديم ورد ذكره في الكتابات الآشورية باسم ( ايلو) وني 
الكتابات الفرعونية باسم ( أيول) ‏ 


حك 





هو من قصيلة خاصة تشبه الظباء ولكنه نيس من جنسها . فهو من 
المجترّات ذوات الأظلاف . والذكر يمتاز بقرونه المتشعبة وهو أنواع كثيرة 
متها ما يعيش في المناطق الباردة ( كالزنة ) مثلاً . ومنها ما يعيش في المناطق 
الحارة ( كالأيل المرقط الحندي ) . ومنها ما يعيش في المناطق المعتدلة في 
أرربا ( كالأيل الأمر) . ومنها ما يعيش في الجبال ( كتيس الجبل ) ٠‏ 
ومنها ( الوعل ) ومنها ( المسك ) وغير ذلك . وجميع هذه هي من جنس 
واحد وإن اختلفت بالحجم والرشاقة ونوع القرون وتشعباتها . 

* أيْمْ : نوع من الثعابين غير المؤذية ت 
الإنسان . وتعرف في مصر باسم ( الأرقم البيتي ) » طوبلة دقيقة يضرب 
لونها إلى الصفرة جلدها أملى . كحلاء العينين . لا أسنان مصقولة . 
تعتر صديقة للإنسان لأنما نأكل جميع الحشرات الضارة والحبوانات المإذية 
كالفثران وغيرها وتنقذه منها . 

ه بِاْسْتَر : ويلفظ الاسم بعضهم ( بيدستر) . وهو اسم فارسي . 

ومن أسمائه ( القندس ) . ويسميه العرب ( الخارود ) . واسمه العلمي 
( القسطر) . وهو حيوان من القواضم المائية » له ذنب مفلطح يستعمله 
كالدئّة حين سباحته . وبين أصابع رجليه غشاء يُعينه في التجديف . وله 
كيس صغير وراء خصيته بين أعضائه التناسلية وفتحة الشرج . ( وقد 
يتوهم كثير من الناس بأنه خصية الحيوان ) ؛ تتجمع فيه مادة مُفْرَرْة 
صضسراء اللون نتئة الرائحة راتنجية القوام تدعى ( الجند بادستر) وهي 
المستعملة في الطب . 

* بازهر : ويلفظه بعضهم ( باي زهر) . وهي كلمة فارسية معناها 
( مد السموم ) وهي اسم لمادة حجرية توجد في معدة بعض أنواع 
الوعول المجترة كالوعل الفارسي المعروف باسم ( بازن ) واللاما 
الأمريكية . 

وهي مادة شبه كروية صلبة مستحكمة ذات طبقات متعددة معلومة 





توكو 


ا مركز وبصورة متعاقبة فوق نواة تعد مركزاً لما . وهي من المواد التي اعقز 
بها الطب القديم واعتبرها من الأدوية السحرية الثمينة . 
والبازن حيوان وحشي يعيش في جبال شال إيران يشبه الممر 

تقرييا . يمتاز بقرنين طويلين جداً ( عند الأنثى يكونان قصيرين جدا ) 
مُحَزّزين بصفائح بارزة ومنحنيين بشكل ثلاثة أرباع الدائرة . 

» يُسّد : جاء اسم بسد في فهرس الآدوية المفردة وقلنا إنه ( المرجان ) 
رالمرجان : حيوان بحري . وقيل إن الاسم سومري ومعتاه مانح الحياة . 
وقبل إنه اسم عربي مشتق من المرج لأنه يشكل مروجا ملتصقة بالصخور 
القريبة من السواحل . 








وهو حيوان من صنف الشقائقيات من شعبة أمعائية الجوف يعيش 
في سواحل بعض البحار بشكل مستعمرات ملتصقة بالصخور . جسمه 
أسطواني الشكل مشوج بمجسات نيط بالفم . ويتصل بالفم بجرف 
هضمي مركزي بواسطة أنبوب المري . ويستقر المرجان بفلجان قاعدي 
من كاربونات الكالسيوم يفرزه أكتودرم الحيوان . وهذا هو الذي ندعوه 
البسد أو المرجان . وهذا يزداد باستمرار ويتشعب شيئا فشيثا . 









حشرة يعرفها الناس باسم بتى الخشب أو بق الفراش أو بق 
الحبطان . وبعضهم يسميها ( بنات الحصير) . وواحدته ( بقة ) وسمبت 
بالبن لكثرة تناسلها وانتشارها . 


(جاء في الوسيط : بَقّ الرجل : أكثر القول في صواب أو خطأ . 
وبقت المرأة : كثر ولدها . وبقت السماء : أمطرت بشدة وبغزارة ) 
والبق : حشرة بحجم الذبابة من رتبة نصفية الأجنخة » منتنة الرائحة » 
أو صغيرة » تكمن في شقوق الخشب ولي 
الليل ورقد الإنسان في فراشه زحفت إليه 


تعيش مجتمعة بأعداد 
طيات الفراش . وإذا ما جَنّ 






كلقب 


وأخذت تلسعه . ولسعاتها مؤلة جداً تسبب له حكة شديدة مؤثرة تاركة 
على الجلد بقعة حمراء محتقنة . 


ب : سمك معروف . يككثر في أنبار النيل ودجلة والفرات . وقد 
ورد اسمه في كتابات الفراعنة ( بنينو) كما جاء ني كتاب ( بغية 


الطاليين ) . ويعتيره الناس من أفخر أنواع السك . 








* ندج : طبر من العائلة الدجاجية التي تشمل الدراج والتدرج 






والحجل والسماني وغيره . وهو طير جميل المنظر بميل إلى العزلة » شديد 
الخوف سريع الغرب . يغرد في البساتين باصوات جميلة طيبة . يمتاز بطول 


ذنبه وخاصة الريشات الوسطية منه . ويسرح في النبار ويبيت مساء على 
الاشجار . يصطاده الصيادون لجمال ريشه ولذة لحمه . 


« جراد : حشرة معروقة + وهو جمع . ومفرده جرادة ( للذكر 
والأنثى ) . والجرادة تكنى ( بأم عويف ) . والجراد سمي بذلك لأنه يجرد 
الأرض مما عليها من نباتات وشجر متى حطّ عليها . وقد تمر الجرادة بعدة 
أدوار منذ خلقتها وحتى تكون حشرة كاملة . وبكل دور تسمى باسم . 
فهي : مروة ثم دبا ثم غوغاء ثم حيقان ثم كتفان ثم جرادة 





والجراد أنواع كثيرة . ويلاد العرب تتعرض لنوعين من هذه الانواع 
يغزوان أراضيها بكمنات هائلة . هما الجراد الأحمر الطيار ويعرف 
بالمراكشي . واللحراد الزحاف ويعرف بالنجدي أو الصحراوي . وهذا هو 
النوع الذي يؤكل في مناطق نجد والكويت والزبير . 

وكان للجراد موسم ء ويعتيرونه من الأطعمة الفاخرة التي تتصدر 
الموائد . ينتظرون موسمه بفارغ الصبر ويحتفلون بصييده . وقد 
حضرت شخصياً عام 1441 إحدى هذه الحفلات في منطقة الزبير . وما 
أن هذه العادة وهذه الحفلات قد انقرضت في الوقت الحاضر وأصبحت 






5 


من التراث القديم » رأيت أن أروها للذكرى ولطرافتها . وكانت عل 
الوجه التالي : 

أعلن صباحاً بأن أرتال الجراد وأسرابه ستصل إلى المنطقنة المجاورة 
وسيُوكرفيها مساءً . لذلك استعد الناس لصيده وخرجوا فرادى وجماعات 
ومعهم معداتهم إلى هذه الأرض. وبعد حلول الظلام كان الجراد قد 
غطى سطح الأرض وكان صوته يصم الأذان » فنيض الناس لعملهم ٠‏ 
وكان مع كل شخص أو أكثر قطعة قياش واسعة ( بطانية أو نحوها ) مهياة 
هذا الغرض . وكانوا يلقونها لتتفرش فوق الجراد وتغطيه . ثم يحاولون 
تجميع أطراف قطعة القماش من غير أن يرفعوها » وبنفس الوقت يجرفون 
الجراد معها . وحين يتعاونون على رفع قطعة القياش تكون قد ملت 
بالجراد وبما حوته الأرض . فيفرغون ما جمعوه في أكياس خاصة ( كونية - 
شوال) ثم يرجعون بصيدهم إلى المديئة . وتكون النساء قد سحن ماء في 
قدور كبيرة » فيغطسون الكيس بما فيه في الماء المغلي لقتل الجراد . وف 
الصباح يفرغون الأكياس على أرض صلبة نظيفة لعزل اللبراد الجيد 
السمين عن الرديء الحزيل وعن الشوائب. أما الشوائب فغالبا ما تشتسل 
على عقارب وعلى أفاعي وفشران وحشرات أخرى . بعد هذا يغسلون 
الجراد الجيد ثم يلقون به في قدر فيه ماء نظيف يغلي مع شيء من الملح . 
وحين ينضج تماماً يرفع من الماء وينشر في مكان يف تحت أشعة الشمس 
حتى بجيف ويكون جاهزاً للخزن وللأكل . ويقدمون منه هدايا ثمينة أر 
يقدمونه على مواد الطعام كطبق رئيسي مهم . 

وإن ما يؤكل من الجرادة هو الصدر والبطن فقط . أما الأجتحة 
والأرجل والرؤوس فيُرمى بها . أما النوع غير الجيد هن الجراد فيطبخ أيضا 
أويعرص للبيع إلى الطبقات الفقيرة . وغالباً ما كنا نشاهد الأطفال وقد 
ملؤوا جيوبهم بالجراد يأكلونه للتسلية أو مع الخبز كغذاء . 


» حَجل : ويسمى دجاج البرء وهو أصغر من الدجاج الاعتيادي . 











اود 


وسمي بالحجل لأنه يمشي حجلا أي مشية المقيد الرجلين . ويعتبر لحمه 
من ألذ لحوم الطيور البرية . 
ويطير الحجل أسراباً . وقد ينفرد أحدها لينذر جماعته من خطر 
داهم فيطير مسرعاً لمسافات قصيرة وهو يصفق بجناحيه تصفيقاً شديداً . 
* حَواصِل : ومفردها حَوْصَل . وهو المعروف باسم البجع أو السقاء 
أو أبوجراب أو أبوشلبة . وهوطائر مائي كبيرء له حوصلة كبيرة جداً 
جلدقا جه عن رو جد عله القيادرن , ن كبير . 
والحوصل أو ابجع طائر طويل المنقار عريضه . وسمي بالبجع لآنه 
ينبجع بالاكل أي يكثر منه . فيبتلع كميات كبيرة من الأسماك وغيرها 
ويخزنها في حوصلته لوقت الحاجة . 
» حوت العتير : ومن أسمائه القيطس والقشلوات . وهو الذي ينتج 
العنير . 
هو حوت يعيش في مياه المحيط الهادي . يبلغ طوله نحو ستين 
قدماً ز الحيتان بضخامة رأسه . ويوجود أسنان في فكه 
الأسفل فقطء» وبأ في الأنف عنده قد اتحدئا وكونتا فتحة واحدة 
وبذلك يخرج عمود واحد مرتفع من البخار عند عملية الزفير بيشها عند 
غيره من الحبشان يخرج عمودان ضعيمان من البخار . ويبذا يميزه 
الصيادون . كا يمتاز بتصديه للصيادين ومهاجمته تسفتهم وقواربهم بعكس 
الحيتان الأخرى التي تجرب من الصيادين . 
ومادة العنبر تفرزها أورام تحدث في أمعائه فيتبرزها . وهي في أول 
أمرها تكون رائحتها كريبة ذات صنان . ثم تطيب رائحتها . 
* حيتان اليطن : وهي الديدان المعروقة باسم أسكارس خاتفعيه 
والتي تعيش في أمعاء الإنسان . وقد مر ذكرها . 
( راجع حيتان البطن في فهرس الأمراض ) 








بود 


* حُضَرِي : ويسمى الخضيري للون ريشه الأخضر . كما يسمى 
البركة لآنه يبرك على بطنه على سطح الماء في البرك والمياه الضّحْلةَ 
الراكدة . 

وهو طائر مائي من فصيلة البط يكثر قي منطقة الأعوار في جنوب 
العراق صغير الحثة عريض المنقار . لون ظهره أخضر معدني ولون صدرء 
أسود محمر » وهو من الطيور المهاجرة . ولحم الخضيري ألذ من لحم الب 
الاعتيادي وأثمن . 

» دراج : طائر من الفصيلة الدجاجية من نرج التتدارج ولكنه أكبر 
حجر منه . وسمي بالدراج لأنه يدرج في مشيه مشي ضعيفاً . كيا أنه يطير 
طيراناً ضعيفاً . أجنحته قصيرة ومستديرة تقريباً وأرجله كبيرة وقوية تساعده 

على الجري . ومنقاره متوسط الحجم حاد قوي ومقوس قليلاً ؛ وهو كثير 
الريش خاصة في ذنبه حيث يفرشه كالمظلة ويرفعه للأعلى . ويعتبرون 
لحمه من ألذ لحوم الأنواع الدجاجية . 





* دلق : اسم مُعَرّبِ من ( دُلَهُ ) الفارسية . وهو حيوان حجمه يقارب 
حجم القط الأهلٍ . ويعرف في شال العراق باسم ( السنسار ). لونه أجمر 
فاتح » ولون صدره وحلقه أبيض . وذنبه طويل كث الشعر . وفراؤه 
ناعم الشعر يطلبه الصيادون . 

والدلق حيوان ماهر محتال يتسلق الأشجار بسرعة ويسير قفزأ . 
يهاجم الدجاج بكثرة » حيث أن جسمه اللين يساعدة على الولوج إلى القن 
من فتحات صغيرة فيفتك بالدجاج جميعها بينما هو يأكبل دجاجه واحدة . 
كما يهاجم الخراف ويفتك بها . وكذلك يفترس الارانب والسناجب والجرذ 
والفشران وغيرها ويقتنص من على الأشجار كبا يأكل الفواكه بجميع 
أنواعه . وهو واسع الحيلة لذلك يد الصيادون صعوبة في صيده . 

* ذُراح : وجعه ذراريح . وسمي بالذراح لآن فيه ذريح وهو السم 


لوك 


القاتل . فيقال ذَرّحِ طعامه أي جعل فيه السم فهو مذروح . والذراح : 
حشرة من فصيلة غمدية الأجنحة متعددة المفاصل . طوفا سنتمتر واحد 
تقريباً . لونها أسود مخضر وبعضها منقط بنقط حراء . رائحتها قوية نفاذة 
كريهة إذا لمسها الإنسان بقيت الرائحة في يده . طعمها حريف كريه . إذا 
سحقت الحشرة الحيّة أو الميتة المجففة ووضعت على جلد الإنان نَقُطنه 
وأحدثت فيه فقاعات وآثرا كأثر الحرق . 





+ رتلا : جنس من الموام من فصيلة العناكبٍ . لايزيد حجمها 
عن حجم النحلة . في رأسها ابرة تلسع بها وترز سسا بسب ىأ ُديداً 
وورماً في موضع اللسع . وني الغالب لا تضر لسعتها كثيراً . وقد ورد في 
المعجم الزولوجي أنها تدعى ( عقرب الحيّات ) لانها تلسع الحيات 
والأفاعي وتقتلها ,. وهناك انواع من الرتيلاء الضخمة قد تسبب لسعتها 
خللاً في أعصاب الإنسان وجهازه التتفسي . 


* رمو : طائر كبير من نوع الكركي من فصيلة الطيور المائية 
الخواضة . يدعره بعضهم باسم الغرنوق . وسمي بالرهو لأنه يفتح بين 
رجليه أثناء سيره ويسير سيراً سهلاً أي يرهو في سيره . 

يمتاز برأسه الدقيق المرتفع إلى الأعلى . طويل العنق والسيقان . أبتر 
الذنب » رمادي اللون . يبلغ طوله ١,4*‏ م وطول جناحيه 3,9٠‏ م . 
: اسم عحرّف من ( إربيان ) الفارسية . ويعرف بالعربية 
باسم ( القمرون ) ومن أسمائه : جراد البحر وبرغوث البحر وفي مصر 
( الجمبري ) وفي سوريا ( قريدس ) . 

وهو حيوان ماثي من فصيلة القشريات . يعيش في الخلجان المائية 
الدافثة القليلة المياه أثناء التكائر . ومتى ما كبرت الصغار اندفعت إلى 
عرض البحر مع والديها . أما الروبيان الكبار فيموت في عرض البحر لأنه 





» رُوبيا 


اك 


لا يناسل إلا مرة واحدة . أما الصغار فتعود ثانية للتزاوج وتتكائر 
ومكذا . 

* شيث : وفي العراق يسمى ( شيئة ) . وهو حيوان من الهوام من 
جنس الرتيلاء من فصيلة العناكب . جسمه مغطى بزغب كثير لذلك 
يسميه المصريون باسم أبو صوفة . 

والشبث يشبه العنكبوت ‏ الضخم بشكله؛ له أرجل طويلة قوية 
تساعدة على الجري السريع جداً . وفي رأسه تتتصل بغ 
سمها مؤذي يسبب ورماً شديداً وربا يكون قتالاً . وغالباً ما يخدار الشبث 
منطقة الأعضاء التناسلية عند الإنسان قيلسعها مسيباً ورماً واتتفاخاً . 
لذلك يسميه أهل جنوب العراق باسم ( قرّاص الخصاوي ) 
: وهو نوع من الحمام المعطوق يعرف باسم اليمام . وفي 
العراق يسمى ( الفاختة ) وفي مصر ( القمري ) . وهو أصغر من الحيام 
العادي ترابي اللون حسن الصوت بين الاشجار مغردا . شديد 
الألفة لأنثاه . ويقال إنه إذا فقد أنثاه اعتزل جماعته وكتم صوته حتى يموت 
وكذلك الأنثى إذا فقدت ذكرها . 





سية 











» طَيْهُوج : طائر من الفصيلة الدجاجية شبيه بالحجل غير أن عنقه 
أحمر اللون وكذلك منقاره ورجلاه . وما تحت جناحيه أسود وأبيض وذنبه 
طويل ربما يكون بطول جسمه . ومن عادة الطائر أنه يشارك أنثاه في 
احتضان البيض . فهي تحتضن البيض طوال النبار . وإذا ما جن الليل 
أحتضنه هو . 

* عُظَاية : وأصل الكلمة ( العظاءة ) : وسميت بذلك لأنما تتناول 
فريستها بلسانها ٠‏ وهي - أن زاحف من رتبة خاصة يبلغ عدد أنواعها 
قرابة من (*178) نوعا ختلفة الأحجام والأشكال منها الضب والحرباء 
والحرذون وسام أبرص وغيرها . وجيعها تمتاز بأنها تزحف على بطنها 





ة 


بالرغم من وجود أربعة أطراف لماء وإذا قطع ذنبها تسترجعه فيما بعد» 
وجسمها مكسو بحراشف . 

* عقرب : دويبة من الهوام من الفصيلة العنكبوتية . سميت بالعقرب 
الإعوجاج ذنبها ( فالعقرب هو المعوج والمعطوف ) . 

والعقرب يشتهر بمقبضيه الكبيرين الذين ينتهي كل منه) بكلابتين 
قويتين حادتين يقطع بها فرائسه » وبذنبه الذي ينتهي بابرة سامة . وما 
الذنب هذا إلا الجمزء الخلفي من بطنه . وسم العقرب مؤلم جداً ولكنه 
ليس قاتلا كيا يتوهم البعض . 

* عَلّقَ : ويدعى العلق الطبي . وهو من الديدان الحلقية . 

والعلقة في حالتها الطبيعية ٠‏ دودة صغيرة لا يزيد طول أكبرها على 
ستتمترين تعيش في المياه العذبة في البرك والغدران والشواطىء الضحلة 
للجداول والأنمار وني الطين الرطب القريب من مصادر المياه خاصة » 
لونها زيتي مخططة بست خسطوط طولية » وبطنها مرقطة بنقط سوداء ع 
وفمها بشكل محجمة ماصة تمتص به غذاءها وتتعلّق بواسطته . وإذا ما 
تعلقت بجسم إنسان أو حيوان أخذت تمتص دمه وتختزنه في معدنها 
وبذا اد جسمها ويتضخم حتى يبلغ عدة أضعاف حجمها الأصل . 
وبعد أن تمتلىء معدتها تماماً تباشر بهضم . ما امتصته . لذلك استغل 
القدماء هذه الميزة فيها فأخذوا يستعملون العلق لمص الدم المحتقن أو قيح 
القروح من جسم الإنسان , وذلك بأن يأخذوا العلقة الفارغة تماماً . ثم 
يضعونها على الموضع الذي يريدون علاجه ء فباشر العلقة بمص المنطقة 
حتى تمتلىء تماماً فتسقط لحالها أو بعد سحبها . ثم يسكها القائم على 
أمرها بين سبابته وإبهامه . ويعصر جسمها فتقنىء ما امتصته حتى تعود إلى 
حالتها الأولى ثم يلقي بها في قنينة فيها ماء , لاستعماها ثانية وهكذا ‏ 

» غهزال المسك : ويسميه بعضهم ظبي المسك . وقد سمي بهاتين 











المح 


التسميتين خطأ . لأن الحيوان هومن فصيلة الأيل وليس من فصيلة 
الغزال أو الظباء 

هو من الحيوانات الثدبية المجترة من ذوات الأظلاف . يشبه الغزال 
في الشكل ودقة القوائم » ولكنه عنه كثيراً من النواحي الآخرى . 
فلونه أسود فاحم , وله نابان أبيضان في فكه السفلي يبلغ طول كل منهما 
٠١-6‏ سمء يبرزان إلى الأعلى كناب الفيل أو الخنزير البري . وهو 
عديم القرون وعديم الذنب . شعره وبري كثيف خشن الملمس سهل 
النفتت . يعيش وحيداً ومنعزلاً » بطيء الجري بعكس الغزلان » يخرج 
ليلا ويكمن تجار » يقرز مادة المسك من كيس يقع أمام قضيب الذكر . 
والمسك مادة ذهنية كثيفة يحتفظ بها الذكر . ويقال إنها وسيلة لتتدل الانثى 
عل الذكر فتجيئه للتلقيح . 

* قنك : حيوان بري من جنس الثعالب ولكنه أصغر من التعلب ؛ 
له فراء يعتبر من أجود أنواع الفراء وأثمنها . ويمتاز عن سائر الحيوانات 
البرية بضخامة أذنيه حيث يتجاوز طول الواحدة منها طول وجهه . وهي 
منتصبة وائفة » لذلك فهو أكثر الحيوان واشدها سمعاً . رسمي بالفنك 
لأنه حيّال وحيلنه مكشوفة فيظهر كأنه كذاب ( تنك تفيكاً أي لج في 
الكذب ) . يقتات على الطيور الصغيرة حيث يهاجم أعشاشها . 

© قاقم : ويدعى القاقوم أيضأً . وهر حيوان من فصيلة ابن عرس . 
يشبه الدلى ( المار ذكره ) ويمتاز عنه بذنبه الطويل جد! . وبتغير لونه حيث 
يكون أحمر قاتم صيفاً وأبيض مغير شتاء . وفراء القاقم ثمين جداً يطلبه 
الاغنياء لتزيين ملابسهم به . ويكمن القاقم طوال باره وبعضاً من ليله » 
وينشط عند الغسق حيث يباجم القوارض والطيور والأرانب والحيوانات 
الأكبر حجياً . ويعقبر شديذ العداوة للحيات والأفاعي حتى الكبيرة 
الشرسة منها فيقتلها من غير أن تنال منه أو تؤذيه . وهو سباح ماهر يسبح 
لمسافات طويلة . 












الك 


* قطا : واحدته قطاة . وسمي بهذا الاسم لأنه يقطقط ا قصوته 
القطقطة . وهو طائز بري من الفصيلة الدجاجية . صغير الحجم لايزيد 
حجمه عن حجم الام . يمئي كما يمثي الحجل . لونه أرقش أشهب 
منقط » ومنقاره متوسط الحجم بالنسبة لجسمه لكنه حاد وقوي ومقوس 
قليلاً . أجنحته قصيرة شبه مستديرة وهي سريعة في الطبران تساعده على 
الطيران لمسافات شاسعة ١‏ أرجله قصيرة وققوية وتخالبها كثيرة التقوس 
يستعملها في نبش التراب . والقطا مولع بالتردد على أماكن المياه كالغدران 
وغيرها . فهو كثير العطش ويستدل على أماكن الماء بفطرته حتى لو كانت 
على بعد مسيرة ليلة عنه , 

والقطا من أكثر الطيور التي تي شعراء العرب بها واستعاروا اسمها 
في أمثلتهم وأحاديثهم وأشعارهم . وربما لا ننسى قول مجنون ليل : 
أسرب القطا هل من يعير جناحه لَعْلٍ إلى من هويت أطير 

© تابر : وواحدتها ُتبرة ٠‏ وقيرة وهي من طيور البراري من فصيلة 
القبريات من جنس العصافير ورتبة الجوائم المخروطية المثقار . وسميت 
بالقثبرة لوجود قنزعة من الريش على رأسها كفنزعة الهدهد . والذكر منها 
كنته العرب ( أبو الميثم ) والانثى ( أم العلعل ) وهو طائر شديد الحظرء 
ل يزك وينظر بين وشمالاً في طيرانه وأثناء وقوفه أو مشيه . ومع 
ذلك فإنه كثيرأ ما يقع في فخاخ الصياد وفي ذلك قال أحد شعراء العرب 
( طرفة من العيد) . 
يالك من تُبّرة جَعْمر خلالك الجوفيضي واصفري | 
قد رّفع الفخ فيهذا تحذري ونقّري ماشثت إن تنقري 
قد ذهب الصياد عنك فابشري لابد من أخذك يرماً فاحذري 

© كران : طائر من الطيور الماثية » طويل الساقين والعنق والمنقار 
جاحظ العينين أصغرهما . أكبر من الحيامة وأصغر من الدجاجة ء له في 
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اليل صوت حسن يكداد لا يسكت . يكثر في الشواطىء الرملية للأنجار 
يفتش عن طعامه من الديدان والحشرات بين الطين والأوحال . ويخوض 
في الماء ويسبح ويخوص مفتشاً عن الأسباك الصغيرة . وهو من الطيور 
المهاجرة يصل إلى المنطقة القطبية . ومع ذلك فهو قابل للتدجين وفي مصر 
يدجُنه القرويون مع الدجاج والبط والحيوانات الآخرى . 

+ مس : حيوان بري بحجم القط قصير اليدين والرجلين وفي ذنبه 

بعض الطول ء أحمر العيتي, طويل الجسم له القدرة على أن : 

ا ل ل 0 
فإذا ما اقترب من الثعبان أصبح في وضع يكن الثعبان من أن يلتف عليه 
فحينذاك يستدق جسمه والثعبان يزيد من الالتفاف عليه , حينذاك 
يسحب نفساً طويلا فيتتفخ جسمه بسرعة كبيرة مما يعمل عل تقطيع جسم 
الثعبان فيأخط بأكله . وهذا ما جعل الناس هتمون بأمره فيدجّنوه. وهو 
بارع أيضاً في صيد الفثران وجميع الحيوانات الأخرى الضارة . 

© هازيا : وواحدته هازباة . وهو سمك بحري صغير دقيق ذو لون 
فضي ومن أسيائه الصَبْر واف والقشوش والحساس . يعيش في سواحل 
البحار وفي مصب الأنار ولكنه ريما يتجاوز المصب إلى أواسط النبر أو حق 
أعاليه . وهو لذيذ اللحم . 





© مُدمُّد : وجمعه هداهد . وهو طير من فصيلة خاصة تدعى 
بالفصيلة الهدهدية . وقد كنته العرب ب ( أبو الأخبار وأبو تمامه وأبو الربيع 
وأبو سجار وأبو عباد ) . وكثيته ( أبو الأخبار) مستمدة من قصته مع 
النبي سليران (ع) التي ورد ذكرها في القرآن الكريم . 
واغدهد طائر بري جميل الشكل عذب الصوت صغير الحجم ٠‏ ذو 
الدوعة على رأسه تمزه عن بقية الطيور . منقاره طويل دقيق ومقوس 
قليلا . وهو شديد الخنوف ضعيف ليس لديه وسيلة للدفاع عن نفسه 


م 


لذلك يكون عرضه لأذى غيره من الطيور . لا يتحمل الحر الشديد ولا 
البرد الشديد لذلك فهو مهاجر كثير التنقل . 

» وزغة : دويبة من العظايا من جنس سام أبرص ( أبو بريص ) 
وقبل إنها هي سام أبرص . وسميت بالوزغة لانها كثيرة الارتعاش ( الوزغ 
هو الإرتعاش والرعدة ) . وهي من الحشرات المؤذية في البيوت . وأذاها 
يققصر على كثرة بوها . حيث إنها تبول على الملح خاصة بولاً متقطعا وعلى 
كل ما يصادفها من زاد . ومن المعروف أنهم قديم ألم يكن لديهم ما 
يحفظون به موادهم الغذائية وأطعمتهم لذلك فهي تكون عرضة لاعتداء 
أبو بريص هذا . 





يربوع : حيوان من رتبة القواضم من فصيلة الحرذ » ومن أسمائه 
فأر الحقل . يشبه الفأر في شكله إلا أنه قصير اليدين جدا وطوبل الرجلان 
جد فهو بذلك يشبه الكنغر الاسترالي . لذلك فهو يثب ويقفز قفزات 
طويلة وسريعة حين جريه . وذيله طويل كذنب الحرذ ولكنه أقوى منه 
وينتهي بخصلة من الشعر . وهو يعتمد عليه في الوثوب . وهو حيوان 
نباي يعتمد على جذور النباتات غالبا . لذلك فإن الرعاة يأكلون لحمه . 
ويعيش في أ اق داخل الأرض متعددة الفتحات . لذلك يصعب صيده , 
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فهر س الأطعمة 


٠‏ الطعام مادة الحياة؛ : بديهية أدركتها المخلوقات منذ أن 
أوجدها الله على سطح الأرض . فأخذ كل منها يسعى باا التي 
أوحى الله له بها » والوسيلة التي متحها لما للحصول عل هذه المادة 
لإدامة حياته . 

فمنها ما تستخلص المادة بنفسها وتمتصها بوسائلها كالنبانات 
نه 

وما ما تتطقل على غيرها ( الطفيليات النباتية والحيوانية ) . 

ومنها ( الحيوانات ) تصطاد أو تلتهم ما تحصل عليه من الطبيعة . 
والإنسان هذا الكائن الذكي . عرف كيف يحصل على طعامه من البر 
ومن البحر ومن الجوء واستطاع أن يجانس بين ما يحصل عليه فيصنيع 
ما تشتهيه نفسه من أغذية وطيبات لتغذي جسمه ؛ ولتعينه على نحسين 
صحته . وإدامة حياته . قال تعالى  :‏ كلوا من طبيات ما رزقداكم 
واشكروا لله إن كسم إياه تعبدون 4 +1 البقرة 








أحشية كبد 

أطرية كردناك 
أكارع كشك 
برمة علس لقانق 
يطون لوزينج 
يط جرّعة 


قات 





كات 





ه أحشية : صفائح ورقية من العجين تُمْثى باللحم الناعم عادة 
وتقلى بالدهن . ويطلق عليها في العراق اسم ( بُورك ) . كما أطلق 
القدماء الكلمة على كل نوع أو شكل من أشكال العجين يحشى بأية مادة 
أخرى وبأية طريقة كانت وتقل . 

* أطريّة : وعرفوها باسم ( الل ) إيضاً . وهي عجين يقظع بحجم 
الحمص . ثم يُفتل بين السبابة والإبهام بشكل فتائل ثم يجفف على النار . 
وهي تشبه الرشته المعروفة في الموصل وإن اختلفت طريقة صنعهها » أو 
تشبه الشعرية المعروفة في وقتنا . والأطرية تطبخ إما لوحدها مع الدهن 
والسمن وإما مع الرز وإما تطبخ مع اللحم كما جاء في كتاب الطبيخ . 

قال الشاعر الورّاق : 
أنيت أرجيه في حاجة فلم تنبعث نفسه الجامدة 
وفَمُْل في دقنه والنفوس تعاف المفثّلة الباردة 

» أكارع : أو أكرّع . وواحدها كراع . وهو من الغثم والبقر : ها 
استدقٌ من الساق العارية من اللحم . 

والأكارع طبخ لوحدها أو مع قليل من الحمص والبصل حيث 
توضع في برمة على النار حتى تنضج . ويُثرد بمرقتها وتؤكل . ( وبعضهم 
يضيف إليها الخل قبل النضج ) . 

+ بُرْمة عدس : وهي التي سماها المؤلف ( البذور) جمع بذر . نوع 
من الطبيخ لايزال يطبخ في مديئة الموصل . ويصنع من خخليط من العدس 
واللوبياء الحمراء والحمص والبرغل والباقلاء . توضع جميعها ني برمة 
خزف حراء ويضاف إليها كمية من لحم البقر ثم تُعُمر يالماء . ثم تسد 
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فوهة البرمة جيدا وبين بالطين حتى لا يتفذ منها الماء . ثم تُدفن البرمة 
برماد تنور حار قد انتهى من استعماله توأ ٠‏ وتترك لمدة لا تقال عن ثاني 
ساعات تخرج بعدها ويسكب عتواها في قدر معدني ويخلط جيدا ثم 
يضاف إليه السمن والكمون الناعم والكزبرة وغير ذلك 

* بُطون : ويراد بها معدة الغتم أو البقر . ويعرقها العامة باسم 
( الكرشة وجعها كروش ) . حيث تنظف جيدا ء وتُقَطْع بحجم الكف 
وتطبخ بالماء لوحدها أو مع البصل والحمص 

َب : طعام رجراج يتتخذ من الرز واللبن الحليب والسكر . وهو 
معروف في العراق باسم ( الرز بالحليب ) . 

وجاء في كتاب مفيد العلوم : وقد تتخذ البهظة على مَرّقَ الدجاج 
وقد لا تتخل . 

وجاء في كتب الطبخ : تصنع البهظة من الرز والحليب وصدور 
الدجاج والسكر . ( ولا تزال تعرف بحلاوة صدر الدجاج ) . 
وصناعتها : تسلق صدور الدجاج حتى تبترىء . ثم ترفع لشبرد وتنشف . 
ثم يل حليب وسكر وقليل من مسحوق الرز ويُلب على النار إلى أن 
بوشك أن ينعقد . حينذاك يضاف إليه صدور الدجاج بعد أن تفتت » 
ويعاد غليه على النارثم يضاف إليه لوز مقلي ومسحوق غيل أوماء 
الورد . ويترك ليبرد ويجمد . 

ه تفاحية : طعام سائل . وصناعته : أن يقظع اللحم قطعاً صغيرة . 
وتلغى في قدر فيه ماء يغْلٍ حتى تقارب النضج . ثم يقطع البصل ناعياً 
ويلقى فوقه مع عود دارصيني وفلفل وغيره . ثم يسحق تفاح حامض بالهاون 
ويُعنصر ماؤه ويقلى مع اللحم - ويترك على نار هادثة حتى ينضج . 

* جُرجانية : طعام سائل آخر. وصناعته : يقطع اللحم قطعاً 
متوسطة الحجم ويُلقى في قدر فيه ماء يغلي . ثم يقطع البصل ويلقى فوقه 


5 





الم يضاف إليه ة ودارصيني ناعم وقليل من الملح ويمرك ثم يؤخحذ 
حب رمان حامض وزبيبٌ سود تتا مما فرضاة بالماء ٠‏ ثم يصفى 
الناتج بمنخل ناعم ويلقى فوق اللحم مع قليل من الخل . ثم يسحق لوز 
مقشور ويلفى فوقه . ويترك ليغلٍ ببطء . وقبل رفعه يلقى فرقه سكر بقدر 
الحاجة وماء ورد . ثم برقع عن النار. 

* جوذاب : ويسميها بعضهم (جوذابة) . 

جاء في كتاب مفيد العلوم : صنوف من الأطعمة تتخذ من الأرز ومن 
رقاق الخبز وشبههم| . وتتخذ ببقل وبغير بقل وبسكر وبغير سكر . ويَقُمْها 
كلها أن توضع في قدر داخل تنور ويعلق فوقه حيوان سمين كالخرفان أو الاوز 
أو الجداء وتشوئ فيقطر دهنها عليه . لابد من هذا وإلا فليست بجوذابة . 
انتهى . 
وذكر صاحب كتاب الطبيخ عدة أنواع من الجحوذاب منها ( جوذاب 

الخبز وجوذاب القطائف وجوذاب الرطب وغيرها) . 

» حصرمية : طعام مطبوخ سائل , يصنع من لحم يسلق حتى ينضج ثم 
يضاف إليه عصير الحصرم وقليل من الرز وقطع من الباؤنجان المقشر وقطع من 
القرع وبعضهم يضيف قطعا من التفاح الحامض ويترك على نار هادثة إلى أن 
ينضج الجميع . ثم يضاف شيء من اللح والأفاوية . وبعضهم يل الطعام 
بالسكر . ولايزال يعرف في الموصل بنفس الاسم هذا ويطبخ بنفس الطريقة 
هذه التي وردت في كناب الطبيخ أيضاً 

* حُوَارَئُ : وسياه صاحب كتاب مفيد العلوم باسم (الدُرمك) . جاء في 
المعجم الوسيط : الحوارى هو الدقيق الأبيض . وهو أُباب الدقيق . وهوما 
يُعرف في العراق اليوم باسم ( طحين صفر ) والخبز الحوارى : هو الخبز 
المصنوع من دقيق الحنطة هذا . 

© خبيص : يقال خُبِضٌ الشيء أي خلطه جيداً . 
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جاء في الوسيط : الخبيص هو حلواء تصنع من التمر والسمن . وفي 
كتاب الطبيخ ذكر عدة أنواع من الخبيص منها خبيص العسل والفستق ع 
وخبيص اللوز وخبيص القرع وخييص الجزر وغيره . وجميع هذه الاصناف 
اعتمد مؤلف الكتاب في صنعها على لباب الخبز أو دقيق الحنطة . وذكر أنها 
تعجن بماء الورد والسكر والمواد الأخرى وتقلب على النار وتخبص بالسمن 
وهذه ما ندعوها في العراق باسم حلاوة طحين وحلاوة قرع وغيرها . 

» مُشكتاتج : أو خشكنانك : كلمة فارسية معربة . وهي المعروفة في 






العراق الآن باسم ( كليجة ) . وهي طحين يعجن بالدهن والبيض ويجعل 
بشكل أقراص صغيرة بعضها بجوز أو لوز أى ثمر أو غير ذلك 


وتخبز في تنور أو في الفرن . 

رُمَانية : وتسمى في الموصل ( تشريبة ) . وتصنع من لحم يقطع قطعاً 
صغيرة ثم يلفى في ماء يغلي فيه شيء من العدس ثم يضاف إليه عصير حب 
رمان حامض وكمية من الأطرية أو الرشته حسب الحاجة . ويترك عل ثار 
هادئة حتى ينضج الجميع . ثم يضاف إليه الملحم والأفاوية . وبعضهم 
يضيف إليه اللوز المقشور المقلٍ . 

+ رَوْغْن خُرْدِيك : نوع من الحلواء يعرف في الموصل باسم ( لقمة 
القافي ) وفي بغداد ( داطلي ) وفي سوريا (عوامة ) . 

ريصنع من طحين يعجن بالبيض واللبن ٠‏ ويجعل طرياً رجراجاً ثم 

يسكب منه بالملعقة قليلا قليلا فوق دهن أو زيت ساخن جدا . فيتشكل منه 
كرات صغيرة منتفخة لا تلبث أن يحمر لونها وتنضج . ثم ترفع وتلقى حالاً 
في عسل أو سكر محلول ( شيرا) ثم ترفع وتؤكل . 

رؤوس : من الأكلات الشعبية التي يمبّها العراقيون . ولاتزال تعرف 
باسمها هذا في هدينة الموصل . وياسم ( ياجة ) في بقية أنحاء العراق . 
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وتصنع من رؤوس العنم وأرجلها ( ويسموتها مقادم ) ومن الجزء الأخير من 
أمعاتها ( ويسمونها عبارات) حيث تحشى بالرز واللحم الناعم » وكذلك من 

بعض القطع من معدتها ( الكرشة ) حيث تحشى أيضاً بالرز واللحم وتجعل 
بشكل كرات بحجم البرتقال ويدعونها ( كيبايات ) : يوضع الجميع في قدر 
بعد أن تغمر يالماء ويترك على النار حتى تنضج . 

» ريياسية : تطبخ كطبخ الحصرمية المارة الذكر . ولكن يوضع عصير 
الريياس بدلا من عصير الحصرم . 

* زلابية من الحلويات القديمة التي عرفت في العصر الأموي ٠‏ ويقال 
إن صناعتها قد انتقلت إلى البلاد العربية من بلاد الروم . وتصنع من النشا 
المذاب بالماء بما يشبه اللبن الخفيف . ثم يسكب بواسطة علية مثفبة من 
أسفلها فوق سمن أو زيت يغلي فيتكون بذلك ما يشبه الأنابيب الرفيعة . 
وبعد أن تجمد تماماً ترفم وتطرح في محلول السكر المكتف وتؤكل . 

» زيرباج : جاء في مفيد العلوم : كلمة فارسية معناها لون الكمون 
ويسمى به اليوم لون من الطبيخ يتخذ بالسكر واللوز والخل . 

وجاء في الوسيط : طعام يصنع من العسل والخل والبصل والقرع ولا 
يدخله اللحم بتانا . 

وجاء في كتاب الطبيخ : طعام مطبوخ يصنع من لحم يقطع صغاراً 
ويغمر بالماء ويجعل فوقه حمصاً مقشوراً وملحأ . ومتى ما أصبح في حالة 
غليان يضاف إليه خل خمر وسكر ولوز مدقوق وماء ورد وكسفرة مدقوقة 
حتى ينضج اما . 

* سَقَاناخية : جاء في كتاب الطبيخ : هو من السواذج . وهو طبيخ 
يصنع من لحم سمين يقطع قطعأ متوسطة . ثم تقطع الآلية ونسل ويلقى 
اللحم في دهها حتى يتورد» ثم يغمر بماء مغل ويُلقى فوقه كف مص 
منقوع مقشر ويترك يغلي قليلا . وخلال ذلك يقطع الإسفاناخ ويدق باون 
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حجر ويلقى فوق اللحم مع قليل من الكمون والفلفل والدارصيتي والقوم 
المدقوق . ويزاد القدر بالماء حتى يغلي فيلقى قوقه رز مغسول ويترك على نار 
هادئة . 
* سفرجلية : جاء في كتاب الطبيخ : هي من النواشف. 
وصنعتها : يقطع اللحم قطعا صغاراً ويلقى قوق دهن إلية مَسْلِية 
ويضاف إليه ملح وكسفرة يابسة مسحوقة ودارصيني . وبعد أن ينضج 
قليلاً يغمر بالماء فإذا قارب النضج ألتي فيهكبب من لحم آخر مدقوق 
بالأبازير ٠‏ ثم يلقى فوقه قطع من سفرجل مقشر ويترك حتى ينشف الماء 
قليلا . ثم يلقى فوقه عصير سفرجل مدقوق باون حجر ومصفى . وحين 
بنضج تماما يضاف إليه لوز ناعم وماء ورد . 
* سفيذباج : ويسميها بعضهم ( إسفيذباجة ) . 
وصَنْعتها : يقطع اللحم ويقل في دهن إلية مسلية ويلقى فوقه ملح 
وكسفرة يابسة ناعمة وكمون مسحوق وقطع بصل وكف حمص مقشور 
بنضج ثم يرفع البصل ويلقى فوقه لوز حلو مدقوق 
. وكلما ينشف الماء يضاف إليه كمية حتى ينضج 
الجميع . ثم يكسر فوقه بيض بشكل عيون ويترك على نار هادئة ثم يرش 
فوقهكمون ودارصيني ويرقع . 








* كباج : طبيخ سائل من الخوامض ‏ 

وضنعته : يقطع اللحم السمين قطعاً متوسطة الحجم ويجعل في قدر 
ويغمر بالماء ثم يلقى فوقه كسفرة خضراء وعود دارصيني ويترك على النار 
حتى يغلي . ثم ترفع الكسفرة الخضراء ويلقى في القدر بصل أبيض 
صحيح وقطع جزر باذنجان مقشر . وحين يقارب النضج يضاف إليه خل 
خمر ودبس ولوز وزبيب أحمر وتين يابس ويترك لينضج . 
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* سُيّاقية : وتعرف في الموصل حتى الآن باسم ( سيّاق الربيع ) . 
صناعتها : تطبخ كما تطبخ الحصرمية . ولكن يبدل عصير الحصرم 
بماء السماق المنقوع والمصفى . ويضاف إليها قليل من السلق المقطع وقطع 
من الجزر وكيب لحم أحمر ( وفي الموصل يصنعون كبب برغل ) 
» سَمِيدَ : ويسميه العامة باسم ( سميط ) . وهو نوع من الخبز 
المصنوع من الدقيق الأبيض بطريقة خاصة تجعله منتفخأ فارغ الوسط . 
وفي بلاد الشام يضعون في الفراغ شيشا من مسحوق السعتر والملح 
والسمسم قبل أكله . 
* سُنْبِوسَك : ولايزال يعرف باسمه هذا في مديئة الموصل . وقد سياه 
صاحب كتاب الطبيخ باسم ( المكلل ) . 
” وصناعته : تؤخذ قطع من صفائح العجين الورقية وتحشى بالجوز أو 
اللوز الناعم المخلوط مع السكر . وتجعل بشكل أصابع أو مثلثات , وتقل 
بالدهن ثم ترفع وتلقى في العسل أو في محلول البكر المكثف , 
» صَحْناه : وهذا طعام يتخذ من لحم حوت أو لحم أي سمك ضخم 
حيث يُعَذّنَ أولا لمدة يومين أوثلاثة أو أكثر . ثم يُضرب جيداً بالماء 
واملح والأفاوية حتى يصير في قوام الحساء » ثم يقدم قبل الطعام كأحدد 
المشهيات . ( وفي مدينة الناصرية في العراق يأكلونه مطبوخاً مع الرز . 
وفي مصر يعفنون السمك ويسمونه الفسيخ ) . 
* طايق : بلاطة من حجر أو من الصلصال المفخور» توقد نار نحتها 
رأ ثم يخبز عليها العجين الرقيق . ويدعى خبز طابق . 
ولايزالك يستعمل هذا في شمال العراق في المناطق 1 . أما في الموصل 
وني جنوب العراق فإن الطابق يكرن صفيحة من معدن دائرية الشكل 
تدب وتمعل كأنها مقطع من كرة . ويسمونها ( صاج ) ويخبزون على 
سطحها المحدب . والخبز هوخيز صاج . 
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* طَبَاهْجَة : وتعرف في مدينة الموصل ياسم 

وصنعتها : يقطع لحم الخروف الصغير قطعا صغيرة كما تقطع الألية 
يحجم الجوز . ثم توضع في قدر وتغمر بالماء . ثم 
يختارون بصلا صغيرا ويزيلون قشره الخارجي فقط ويلقون به مع اللحم ١ه‏ 
ويغطى القدر ويترك على نار هادئة عدة ساعات حتى ينشف الماء تماما 
ويقل اللحم بدهن الآلية . ثم يرش عليه الملح والغلفل والكمون ويقلّب 
مع إضافة كمية قليلة من الماء . ثم يؤكل . 

» طَفْشِيل : ويعرقه-العراقيون باسم ( تبسة باذنجان ). 

و يقطع اللحم قطعا مستطيلة أويُدق مع الأبازير ويكبب 
ويرصف في قعر القدر . ثم يقشر الباذنجان ويقطع نطعا دائرية ويرصف 
فوق اللحم . ثم يقطع البصل الأبيض ويُرصف فوق البلأنجان ثم بلقى 
فوق الجميع الكراث والكرفس والنعنع الطري والكزبرة ومسحوق 
الدارصيني . ثم تقطع الألية قطعا صغيرة وترصف فوق الجميع . لم 
يوضع مقدار من الماءوشيء من الخل والملح . ويغطى القدر ويوضع 
اسفل تنور قد استعمل لتوه ويترك حتى صباح اليوم التالي . 

* عْصِيدة : طعام يشتهر البذو يصنعه ويسمونه باسمه هذا. 
وصنعته : يُلَتّ طحين الحنطة أو الشعير بالدهن السمن ويفرك بين 
الاصابع (لا يعجن كعجين الخبز) ٠‏ حتى يصبح كالقطن المنقوش ثم 
يترك بضع ساعات ليجف قلبلا . ثم يوضع في قدر فيه ماء مضل ويقآب 
باستمرار وكلما ينشف الماء يضاف إليه ماء آخر ( وبعضهم ف الغليب بدل 
من الماء ) حتى يقارب النضوج ويكون قوامه حسبها يريده الشخص ٠‏ ويضاف 
إليه الملح وغيره . 

* قالوذج : جاء في الوسيط : هو السُرّيط . ويصنع من النشا والماء 
والسكر . ( سرّط الطعام : ابتلعه . وانسرّط الطعام في حلقه : سار قيه 





قطعا صغيرة 
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سيراً سهلاً ) وجاء في مفيد العلوم : أصل الكلمة ( فالوذق ) بقاف 
أعجمية فعرّب بالجيم . وهو صنف من الحلواء يسمى عند السرب 
( السرطراط ) . ويعرف في العراق باسم ( الحلقوم ) . 

وني كتاب الطبيخ ذكر صناعته : سكر ولوز يدان ناعاً ويُطيبان 
بالكافور . ويضافان إلى سكر ونشاستج مذابان بماء وردٍ . ويغل على نار 
هادثة . ثم يعجن الجميع جيداً حتى يشتد ويصبح قوياً ٠‏ ويصف في 
الطبق . 

قطير : خبزيصنع من عجين خخال من الخميرة . ( ويستعمله اليهود 
بكثرة وخاصة أيام السبت . ولهم فيه عيد يدعى عيد الفطير ه ويقال إن عجين 
خبزهم هذا لابد أن يحنوى على قطرة أو أكثر من دم إنسان مسلم أو 
ضيبي 

والفطائر : طعام يصنع من هذا العجين حيث يجعل بشكل أقراص 
رقيقة تقل بالسمن حتى تحمر . ثم ترفع ويرش عليها سكر ناعم أو عسل 
رقيق . 

» ريص : جاء في الوسيط : 

طعام يصنع من القراصيا . والقراصيا هو البرقوق المجفف بلغة 
أهل مصر أو الخوخ المجفف عند أهل الشام . وفي العراق يصنع من 
المشمش المجفف ويدعونه ( قيسي ) أو ( طرشانة ) . 

»* قطائف : قال صاحب مفيد العلوم : صتف من الطعام يسمى 
بالمغرب ( المْهُدة ) وبإفريقية ( المطنفّسّة ) . وقد يخلط بعجينها سكر ولوز 
وفستق ويتضجوتها . 

والقطائف عندنا : أقراص رقائق من العجيب تحشى بالجوز أو اللوز 
المدقوق مع السكر وتجعل بشكل أنصاف دوائر ( أهلة ) وتقلى بالدهن 
وتحلى بالعسل أو السكر المكثف . وهي من أكلات شهر رمضان المبارك 
عادة . 
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© كباب : جاء في كتاب مقيد العلوم :الحم ناعم يكبب ويُقل بشحم 
الألية أو الشيرج ويبِزّر ويستعمل محمصاً وغير محصّص . وهذا ما يدعى 
عندنا اليوم باسم ( كفتة ) أو ( كباب طاوة ) .. 

أما الكباب المعرو ف عندنا وفي بلاد سوريا وتركيا وإيران وغيرها » 
فهو لحم ناعم يكبب على السفود ( الشيش ) ويشوى على النار . 

كبد : وهو ما يعرف في العراق باسم ( المعلاق الأسود ) . وهذا 
يقطع ويرص في سفرد رفيع ويشوى على النار . ويسميه أهل العراق 
( فشافيش ) . 

كَرْدَناك : اسم فارسي لنوع من الشواء . 

وصنعته : يقطعٌ الحم فخذ الخروف أو العجل الصغير قطعاً رقيقة 

بحجم الكف . ويكبس في'ماء معطر بالآفاوية ويحمّض بالخل . وبعد يوم 
ا ف طبخ . وقبل أن ينضج يرفع وينشف 
ثم يلقى على طابق حجر قد سحن كثيراً في وسط جر مشاجج ٠‏ ويقلب 
بين الفينة والفينة حتى ينضج تماماً . وهذا ما يسمى اليوم باسم 
( ستيك ) . 

كشك : جاء في الوسيط : طعام يصشع من الدقيق واللين ويجفف 
حتى يطبخ متى احتيج إليه . وربما عمل من الشعير . 

وجاء في مفيد العلوم : هو الجشيش من أي الحبوب كان . وأما 
الكشكية من الطبيخ فهو أن ينقع الكشك في اللبن الحامض حقيٍ 
يحمض . ويجفف ويخثر به الطعام . ويذّخر هذا الكشك المحمض مقرّصاً 
أو غير مقرص لحين الاستعمال. 

وني مدينة الموصل يصئع من الخنطة المقشورة ( البية ) ويسموتها 
(مدقوقة)حيث تطبخ بالماء » وقبل أن تنضج ترقع لتنشغ 
الشلجم الأحمر قد قطعت ناعأ » وقطعة من عجين مختمر ويوضع الجميع في 


ادكقك- 





برنية وتغطى فوهتها وتركن جانباً لمدة أسبوع أو أكثر حتى يحمض المحتوى 
ويصير له رائحة . وحين يراد طبخه . يُستحلب هذا الكشك ويدعى 
( الكشك الأخضر ) ثم يطبخ مع اللحم وورق السلق والثوم . 

» لقائق : ويدعوها الناس ( تقائق ). وهي لحم ناعم جداً يدعك مع 
مسحوق القرتفل والثوم الناعم والكمون والدارصيني حتى يتياسك جيداً 
ويحلى بمعاء خروف قد نظف وغسل تماماً . ثم يعلق في المواء من غير أن 
يتعرض للشمس حتى يجف بعد عدة أيام . ثم بقلى بالدهن أو يشوى . 

* لوزيئج : جاء في كتاب الطبيخ : يدق اللوز المقشر ناعماً وبخلط 
معه السكر الناعم ويعجن بماء الورد . ثم يبسط الخبز المرقق كخبز 
السنبوسك . ويوضع عليه اللوز المعجون ويطوى كالسير ويقطع صغاراً . 
ويصف في طبق ثم يخلع ( يق ) الشيرج الطري ويجعل عليه ثم يغمر 
بالجلاب ( محلول السكر المكثف ) المضاف إليه ماء الورد . ثم ينثر عليه 
الفستق المدقوق . 

* ُجرُعة : طبيخ أساسه اللين . 

وصنعته : يقطع اللحم المين ويطرح ني قدر مع ملح وماء . 
وحين يغلي تطرح فوقه بصلتان مقطعتان . ثم يغسل السلق ويقظْلمٌ ويلقى 
فوقه . وقبل أن ينضج تماما يطرح فوقه كمية من اللبن الرائب ويرك . 
ثم يضاف إليه الشوم المدقوق والنعنع اليابس وبعض التوابل حسب 
الحاجة . 

© مَصُوص : جاء في كتاب الطبيخ : هو طعام يصنع من لدم جديا 
رضيع يسلق بالماء نصف سلقة ثم يرفع لينشف . ثم يقدح شيرج في 
أوراق الكرفس وتلقى قوقه ؟ فوقه لحم الجدي . 
ِ يلقى فوقه خل بمقدار ما يغمره . ثم يترك على النار إلى 
أن ينضج تماما . بعده يلقى فوقه زعفران ومصطكي ويؤكل . 






لمقك 


© مُضِيرة : جاء في الوسيط : طعام مصنوع من المضارة . ( المضارة 
ماسال من اللبن إذا مض وضّفًا) . 

وصتعتها : يقطع اللحم قطعأ متوسطة ويوضع في قدر مع كمية من 
الألية ثم يغمر بالماء . وقبل أن ينضج يلقى فوقه ثلاث بصلات مقشرة من 
غير تقنطيع وشيء من الكراث والملح والكسفرة اليابسة والملمصسطكي 
والدارصيني . وحين ينشف اماء تماماً يطرح فوقه كمية من المضارة وقليل 
من اللبن والشوم المدقوق والنعنع الطري ويئرك عل النار إلى أن ينضج 
تماما . 

# مل : جاء في الوسيط : الله هي الرماد الحار مع دقاق الجمر يخيز 
أو يطبخ عليه أو فيه . 

وخبز الملّة : هو الخبز المصنوع في هذا الرماد حيث يدس العجين 
ويترك حتى ينضج . ويسميه بعضهم الخبز المليل أو الخبز الملول ٠‏ 

عبط : ويدعى في العراق ( هبيط ) . وهو أن يقطع لحم الحشروف 
الصغير أو لحم المدي ويلقى في قدر ويغمر باماه ٠‏ وقبل نضجه تاماً يلقى 
فوقه الملح وبصل غير مقطع . ويترك على النار حتى يبترىء الجميع ويارد 
في مرقه . 

هريسة : طعام مطبوخ معروف في العراق . وهو من أطعمة 
المناسبات وخخاصة في شهر رمضان وفي يوم ( عاشوراء ) . 


وصناعته : أن يقطع لحم الخروف ( بدون عظم ) ويلقى في قدر 











00 وغزسه ياستمرار 0 ساعات حتى يصبح متجانساً شبيهاً باللين 
الرائب . ثم يسكب في طبق ويسكب فوقه السمن امقلي والسكر الناعم 
ومسحوق الدارصيني ‏ 


م 


فهرس الأدوية المركبة 


هي تراكيب وردت في تضاعيف الكتاب ؛ دوّنتها قيما بلي حسب 
تسلسلها التي جاءت به ليسهل على القارىء الاستفادة متها واللرجوع 
إليها . 

لد وردت أسماء هذه التراكيب في كتاب القانون لابن سينا 
والحساوي للرازي وغبرما من كتب الاقرباذين . وإن اختلفت نسب 

















مفرداتها فهي تراكيب مشهورة 
الصفحة 
الدواء المركب, . . 
صفة شراب يسخن المعدة ويحلل م 
شراب يطلق البطن حك ممه ل عمو مه لمق لله مق لمم ووو 
سفوف ضد الإسهال 8" 
صفة سئون يحفظ الأسنان . وو 
صفة برود ماء الرمان . ... 91 
كُحل يحفظ على العين صحتها 0 
غسول يُذهب الحزّاز .... ل 
طلاء الإنبات الشعر المتساقط 5-6 
غسول للشعر المتساقط وم 
لضن 





دواء يمسك الشعر المتناثر حب اه مر لم ع لا 1ك و1 2 ا 
دهن يقوي الشعر 
طلاء بمنع من الصلع .. . 
خضاب لتسويد الشعر : 
نسخة الأطريفل الصغير ل 1 














طلاء يذهب بآثار الجدري ا 00 
حب للحكة والجرب . ا 
طلاء للجرب اليابس والجرب الرطب . ام 









معجون اللبوب الزائد في لني 
معجون البزور الزائد في المو 
مسوح يقوي الأنعاظ 


حقنة تزيد في الباه . 


دواء يعظم ذكر الرجل 












كفا 
دواء يعيد الثيب كالبكر . ولا 
دواء يذهب رطوبة الرحم .. . 01 
دواء يسخن قبل المرأة . لاا 


دواء يزيد اللذة 


دواء يقلل الجاع . 





















أقراص تطفىء الحرارة وتسكن 
طلاء للسقطة والضربة والوت 
مرهم عجيب في إنبات اللحم 0 
المرهم الأسود .... الم 
ذرور يدمل القروج . 53 
الماء الأول سوس 
المرهم الاخضر . ١‏ لم 
قلفديون سلس 
الديك برديك م 
هرهم الدياخليون 1 
مرهم العسل ... نا 
طلاء الجمرة ... م 
ماء الرماد كاه ل ءاه عام اماع لامع ع وهام مراع لمح مو 
ع5 
مرهم الاسفيداج ا 
دواء الحلتيت الفائق القوى النافع من السموم فمفم ةم ممم يمن 74 
دواء الجوز والتين الناقع من السموم . . . . . . . د 6 





1 





ترياق الطبن المختوم التفع من السموم . 


تق 


أستخة لكرج ديظوئن 
تسق الرافس الكرطنة: .... 
ترياق بليغ في لدغ الأفاعي . 











نسخة أقراص اندروخون 
ترياق بليغ للدغ العقرب . 
ترياق الأربعة 0 

الترياق العسكري ا ا 1 
ترياق جيد من لدغ الجرارات ا 00 
ترياق جيد من نبش الرتيلاء والشبث 
ترياق ضد شقي مرارة النمر 
ترياق الافيون 
نسخة حب القوقايا ع 4 
طلاء للصداع الحار 














مطبوخ للسعال وخشونة ابصدر وجوه ا كج الل 3 ا إن 
طلاء أشياف ماميثا 0 
صفة الشياف الأبيض . 








صفة الذرور الاأصفر . . 














للها 

صفة الذرور الأييض لد لكي د و 2 1 
ينذا 

يلها 

4 لذن 

دواء جيد في إذهاب البياض من العين . : وم 
نسخة الشياف الأحمر ا 
نسخة الشياف الاخضر وم 
نسخة شياف القلقند . . وم 
صفة كحل للدمعة ا 
كحل يحد البصر الضعيف .... معطو اا 6 
صفة أشياف المرارات ‏ . نا 
دواء نافع في قرحة الأذن 000 





شياف ينفع في ثقل السمع 1 








صفة حب السعال . 1 
صفة قرص السعال 4 
صفة حب الميعة 5 
بخور ينفع السعال المزمن 0 
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مطبوخ ينفع من الربو . 

يطع من الرجن + 1 
4 
ل كلع 


لالم 






أقراص تنفع 
سفوف ينفع من السل . 
صفة أقراص الكافور . 





عاك 








دواء المسك النافع من الغشي 
صفة أقراص الكندر 





صفة رب الرمان عه د يي 1 امرك ما د مق 1 
صفة أقراص الوره . 
صفة الكموني 
صفة شراب خبث الحديد 
ضياد يقوي المعدة الباردة 




















دهن الثاردين البسيط 4 
أقراض الستبل 1 
أفراص الأمبر بارس . نا 
أقراص الراوئد بالسكنجيين . 3 : 4 
أقراص اللك بماء الأصول ا 11 
صفة ماء الأصول ... 1 
حب لأوجاع الطحال 





صفة أقراص الكبر 
ضماد للصلابة والريح تحت الطحال . 








صفة الغلونيا لما م م 4 ع لع 0 





عاء العسل بالأفاوية ا ا 
ذهن الخروع الطري مع ماء البزور 

جوارشن يطلق البطن . . 
حب يلين البطن 10 


حب يخرج البلغم .. 
الجوارشن الكندري 

معجون الخبث الفوتنجي . 
سفوف حب الرمان . 
صفته الخوزي . 
أقراص الطباش, 
سويق الشعير 
سفرك الطين الأرمني 
أقراض الجلثار . 


44 
1 















474 








لل 
1 
لفيق 
1 





طلاء للبطن إذا أفرط الإسهال . . لامع 
اشياف لتسكين الزحير /8 


سفوف الطين 
أقراص السماق للزحين . 


لالع 
2 








دواء يدر البول ... ليايفا 
معجون حب البلسان ل ل ا 0 
رماد العقارب . 
دهن العقارب . 
أقراص الكهرباء 1 


أقراص لبول الدّة 
شياف اسفيداج الرصاص . 


41 
1 











































مدك الول 1 
أقراص الطباشير للبول . 44 
دواء يخرج الديدان العراض 1 
دواء يخرج الحيات الكبار 2 
دواء الخبث المعجون ... 8446 
ضمماد يسكن وجع البواسير الوارمة 4 
56 

5:4 / 

أقراص المرّ لقع 
عول تلت اندم الك 5 0 000 
ضماد للفتق 3 0 1 
طبيخ الهليلج بسورتجان .... 0 
حب الليلج بسورنجان 168 
ضاد يحلل بقايا الأورام الحارة . 15 
حب السور نجان الكبير . اين 
طلاء للتقرس الباره ‏ ... . 4 
أقراص الكافور ول اك عق لا وات دقفي 2 2 42195 
نسخة سفوف لأصحاب الدق . الا1 
نسخة دواء التبريد 1 200 
صفة معجون الحمى البلغمية لجا عم مع ع الاق 6 ع 12 2305 
نسخة أقراص الورد أهذا 
انسخة دواء الحلتيت البسيط . 1 
قراص الورد الصغرى 1 
صفة أقراص الطباشير أهجاة ل تيه مالو نمع اوه تلج 512012 و عو 
نسخة السكنجبين المتخذ بماء السفرجل عه مه 1 ا م 1 21601 


فهرس الأوزان والمكاييل 


أسماء لأوزان وأكيال كثيرة وردث في الكتاب . قند لا يُستَعمل 
بعضها قي وقتنا الحاضر . وإن استعمل الاسم فهو بغير المقدار الذي 
كان عليه في عصر المؤلف . وقد أردت تنبيت الاوزان والأكيال هذه في 
هذا الفهرس , ثم أشرحها . وحين بحثي عن المراججع التي يمكنني 
الاعتاد عليها في هذا الشأن . لم أجد خيراً من البحث والتحقيق الذي 
كان قد أعدّء ونشره الآدبب الفاضل الأستا عبدالحميد العلوجي 
بعنوان : 

تفسير الأوزان والأكيال الموجودة في كنب الطب 

تأليف أبي الفاسم الزهراوي 

تحقيق عبد الحميد العلوجي 

وقد استأذنت الصديق العلوجي باستعارة هذا التحقيق كاملا وتثبيته 
في كتابي . فأذن لي رعاه الله . 


وها أنا أضع في هذا البحث أمام القارىء كيا جاء منشوراً » 
لمافيه من فائدة عامة توخاها المحقق من قبل . 
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الأوقية 
باقلاء 
بلدقة 


جوزة 


خروبة 
دائق 


درهم 


دليل الفهرس 


دسيجة 


دورق 


سكرجة 
سطوج 


صدفة 


غرامي 


م 


قنطار 
قوطولي 
قبراط 


مثقال 


نواة 






: هي أحد عشر درهما كيلا . وهي ثمانية مشاقيل فضة ‏ 
ونصف ذهيا . 


» باقلاه : باليونانية ثلث مثقال . وهي ستة قراريط . 
» بندقة : هي زنة مثقال . 


: هي سبعة مثاقيل . 
وجوزة املك ستة مثافيل . 





» جوزة 


* حبّة ؛ حبة الفضة من حبة الذهب مثل ثلاثة أسياعها . 

« درخي : هو زنة مثقال . وإذا قيل ثلاث درخميات فهوثلاث 
مثاقيل . ويقال هو درهم كيل ودانق . ويقال ثيانية عشر قبراطاً . والمثقال 
أعم وأصح , فيه ثلاث غراما . وقيل هو الدرهم بالرومية ؛ وهو خمس 
عشرة خروبة . ويقال هو درهمان إلا ثلث بدرهم الأندلس . 

* دائق : هو سدس درهم . وهو بحساب اليونانيين ريع درهم 
دخل . 

» درهم : هوخمس عشرة خروبة . وهو ثيائية عشر قبراطاً يكون 
درهما ونصف . والصحيح درهم دخل وأربعة أعشار . ويقال فيه ستون 

* خروية مثل وزن أربع حبات . ويقال ثلاث حبات ونصف . 


» دورق : الدورق الإنطاكي قيل ثانية خروش . والخروش ستة 
أقساط رومية . والقسط هو ثلائة أرطال من حساب الدرهم . وقيل إن 
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الدودق عند الروم ثلاثة أرطال . ويقال رطلين . والصغير نصف رطل 
ورطلان مثل القسط سواء . ويقال إن الدورق هو قوطلٍ . 

» دُسِيجة :هي قبضة تملا الكف . وهي حزمة . 

* رطل : هو اثنتا عشرة أوقية . وهو نصف قسط . ورطل السرُو » 
إحدى عشرة أوقبة وربع . وقيل تسع أواقي . ورطل بغداد مثة وثمانية 
وعشرون درهم كيل وأربعة أسباع . ورطل مصري مثة درهم كيل . 
ورطل الشام ستمثة درهم كيل . ورطل الطب مئة وعشرون درهماً . 

* سكرجة : الكبرى هي ست أواقي ٠‏ والصغرى ثلاتث أواقي ويقال 
أربعة مثاقيل ويقال مابين ثلشي أوقبة إلى أوقية . 

* سطوج : وقد رأيته طسوج بتقديم الطاء » وقد أثبته في حرف الطاء 
وهو عندي أصح . وهو حبتان ونصف . 

© صدفة : الكبيرة أربع عشرة سامونا . والصغيرة ست سامونين 
والسامونا غرمي ونصف . 

« غرامي : ورأيت في موضع آخر غرما . وهو ستة قراريط مثل النواة 
سواء . وهو ثلث مثقال . ويقال ثلاثة قراريط . وفي الغرامي دالقان . 
وقبل غرما وهو ثلاثة دراهم كيلا وسدس الثلث . وقيل ربع درهم كيلا أو 
دانقاإن . ورأيت غرمي بهذه الصورة نصف درهم . 

» قوطولي : هو بالكيل رطل . وبالوزن عشر أواقي . وني بعض 
مدن الروم بالكيل تسع أواقي ء وبالوزن سبع أواقي ونصف . والقوطلٍ 
قد ذكرته في الجدول في كيل الرطوبات . 

* قنطار : فيه مئة رطل . 

* قيراط : هو ثلث ثمن مثقال . وهوثلاث حيات . ويصير منه في 


لقعت 


الدرهم الدخل اثنا عشر قيراطاً . وقيل القبراط خروية . ويقال جزء من 
أربعة وعشرين جزء! من المثقال - 

» قدح : هو رطل وريع . 

» كف : عو ست درخيانين . 





* مثقال : هو درهم ونصف كيلا . ودرهمان دخلا . وثلاث حبات , 
وهو خخمس وعشرون قيراطا . 

* ملعقة : هي مثقال . ويقال درهمان كيلا أي درخمي . ويقال 
الكبيرة نصف أوقية والصغيرة أربعة دراهم . وقال بعضهم الملعقة أربعة 
مثاقيل من عسل ومثقالان من دواء . 

و ثواة : هي ثلثا مثقال . ويقال ست قراريط . ويقال خمس دراهم 

كيلا . ويقال ثلثا درهم . ويقال نصف درهم كيلا . 
©» »#0 
لي: هذا ما جاء به العالم العربي الأندلسي أبو القاسم الزهراوي . 

ولكن الاوزان هذه لم تكن شائعة ومتفق عليها في جميع البلاد السربية . 

بل كان لكل بلد أوزائه الخاصة به . وربما كان ني البلد الواحمد عدة 

أوزان مختلفة ميار واحد . وقد بقيت الاختلافات هذه إلى ما قبل 

عشرين أو ثلاثين سلة فقط حينيا تنبه الناس وننبهت بعض الدكرمات 
إلى هذه الفوضى فعملوا على توحيد الأوزان باستعمال الأوزان الفرنسية 

وهي الكيلوغرام وأجزائه ومضاعفاته ونبذ كل ما عداها . 


لقعلا 








في هيئة العظام 








م 


1 
2 


ني هيئة الأذن والصماخ 
في هيئة اللسان ‏ . 
في هيئة الحلق .. 100 












.هلا 
كلا 





في هيئة الثين والقضيب 
في هيئة الندي 





علامات البدن الخار . 
علامات البدن البارد . 7 
علامات البدن الرطب ل يع ا ا 1 
علامات البدن الخار اليابس 1 





مع 















علامات البدن البارد الرطب مم2 
في الاستدلال على مزاج الدماغ وهيثته . 2 
في الاستدلال على مزاج القلب 241 
في الاستدلال على مزاج الكبد الى 
في الاستدلال على مزاج الرثة . 00 
في الاستدلال على مزاج المعدة. . . 2 
في الاستدلال على مزاج الأنثيين ‏ . هه 
في ذكر نكت ولو احق يحتاج اليها ويستعان بها 

على تعرّف الأمزجة 2 

في ذكر علامات جزئية يستشهد بها مع سائر الدلائل 

ويستعان بها في بعض الأحوال على 

تعرف الامزجة المختلفة . 4 
في علامات ضعف القوة 41 
في مزاج الأعضاء والأخلاط .. 41 







في زف الامتلاء 
في تعرّف الخلط الغا 


























في دلائل غلبة الصفراء 

في دلائل غلية السوداء . 

دلائل غلبة البلغم .. 14 
في شري الإليك .. 4 
في دلائل الشعر .. 5 
في دلائل اللونة ١‏ 4 
في دلائل العين ... 4 
في دلائل الحاجب . . 4 
في دلائل الأنف 1 
في دلائل الجبهة 1 





في دلائل الفم والشفة والأستان ا 1 
في دلائل الوجه والصورة 
في دلائل الأقن ... 
في دلائل الصوت والكلام والنفس . 
في دلائل اللحم 
في دلائل الضحك ‏ . 
في دلائل الحركات . 
في دلائل العتق ‏ . 
في دلائل البطن . 
في دلائل الظهر .. . 
في دلائل الكتفين .. 
في دلائل الذراع . 

في دلائل الكفا . 
في دلائل الحقو والورك والساق والقدم . 
في دلائل النطى 
في دلائل الشجاعة . 
في دلائل الجين ... 
في دلائل الرجل الجيد الفهم و١‏ 


























في دلائل الرجل الفيلسوف ... 1 
في دلائل الرجل الغليظ الطبع ٠.‏ 1 
في دلائل الرجل الوق . 25 
في دلائل الرجل المر النفس 1 
في دلائل الشبق ل 
في دلائل اخلاق الآنتى . . 





اق الخصي .--- 
يحتاج إليها في أحكام الفراسة واستقصائها 


2 








المقالة الثالثة 


قول مجمل كل يستعان به في تعرف قوى الأغذية والأدوية: .... 1١6‏ 
الحلق . ١‏ 
الحامض . 4 








في ما يتخذ من الحنطة والشعير 















1 ١ 0 
1 5 : 
14 5 

في قوة السمك 14 
في التوابل والأبازير 14 
في البقول وما يستعمل منبا في الطبخ . . . 14 
في قوة اللواميخ والرواصير والصباغات . 1 





في قوة الفواكه والثهار ا ا ا 












































في قوة الرياحين . 1 
في الطيب ‏ ل 
في الأدهان 1 
في الملابس 1 
في الرياح والأهوية ... 31 
1 

7 لا 

1 

1834 

الأدوية التي تسخن في الدرجة الثانية لحن 
الادوية التي تسخن في الدرجة الثالثة 1 
الادوية التي تسخن في الدرجة الرابعة .. 1 
الأدوية الي ثيه لي ادر جة الاو .+ : 1 
في الدرجة الثانية . . . 0 

التي تبرد في الدرجة الثالثة 531 
التي تبرد في الدرجة الرابعة ‏ . 1 
الأدوية التي تجفف في الدرجة الأولى . 1 
5 ب 00 
14 

0 

1 

الأدوية التي ترطب في الدرجة الأولى . . 1 
التي ترطب في الدرجة الثانية 144 
التي منها رطوبة مائية. 0 
الادوية المتوسطة بين التي تسخن والتي تبره . . 1 
الأدوية المتوسطة بين التي ترطب والتي تجفف . ع 





لكلل 


الآدوية المقوية 
الآدوية النضجة . 


1 
عم ققد 























336 

1و1 

ف ا 
في الأدوية التي تجلو . . 1 
ني الأدوية التي تدر 144 
144 

9 6 3 

في الأدوية التي تخلخل الجلد . 000 
في الآدوية التي تفتح أفواه العروق . 0 
في الأدوية التي تكفا . 1 
في الأدوية التي قوتها قابضة 7 
في الأدوية المحللة ادق ل و ملعا م7910 


اللقالة الرابعة 
في حفظ الصحة: 














في تتدير النوم ووقته ومنافعه ومضاره 3 
َ 5 
ذكر الفواكه الرطبة وتدبيرها لح 





تيار المجالس والمراقة والمساكن وتعديلها 
في الإنذار بالحوادث الرديئة وتلاحقها قبل 
أن تقوى وتعظم ا 6 2011 


في الهمم النفسية 1 





















في العادات 712 
في ما يمنع ضرر الأغذية غير الموافقة . 54 
في ما يدفع ضرر الشراب . 533 
في ما ينوب عن النبيذ 81 
صفة شراب يسخن المعدة ويحلل التفخ ويعين 

على الهضم وينفذ الغذاء . 511 
شراب يطلق البطن . 1 
في منافع اخراج الدم ومضاره .. 7 




















في منافع الإسهال ومضاره وجهة استعماله 7 
في استعمال القي» . 7 
في منافع الجاع ومضاره وجهة استعماله .. 0 
في مناقع الحيام ومضاره وجهة استعماله 0 
في سحنة البدن المحمودة . 11 
في السواك 

في حفظ الأسنان 1 
صفة سئون يحفظ على الأسنان صحتها . . 21 
في حفظ العين وجلائها . 9 
صفة كحل فط عل الحن مبنها : 5 
في حفظ السمع 0 
في الاحتراس بين الأمراض المعدية . الرفا 





في الوباء والاحتراس منه . 





في اختيار الظثر وتدبيرها . 
في جمل تدبير سائر الإنسان. 





ننرنا 





في انبات الشعر في المواضع ع الذي هزاذ اي 
في حفظ الشعر المتساقط وتطويله وعلاج ابتداء الملع + 0 








في تجعيد الشعر 71 
في ما يسبّط الشعر ... 1 
في خضاب الشعر بالأسود 1 
في ندبير من أحب أن لا يسرع إليه الشيب 541 









0 
في ما يذهب بالكلف . 


في البرش والنمش 
في قلع آثار البثور والقروح . . - 14 
في السعفة الجمراء الكائنة في الوجه الحا 





ا 


في قلع الخضرة الحادثة عن ضربة طيءاء وا ووو رق و عض لقلا 























في قلع الوشم 1 

في ما يذهب با 31 

10 

10 

رذن 

رن 

1 

مه 

0ك 

101 

صفة العلاج بالأفاعي ا 

في الثآليل 14 

في ما ينبت الأشفار .. 2 

في القمل الكائن في الأشفار 1 

في الشغيرة 0 

10 

1 

5 

ا 

في مايكسر من رائحة الثوم والبصل والكراث 5 
وغيرها إذا أكلت في ما يقطع اللعاب السائل من الفم 

في اليقظة وعند النوم ا 

في ما يجلو الأسنان ويذهب بالحفر 5 








في ما يمنع تاكل الآسنان . . . 
في ما يمنع سقوط الآسنان المتحركة 


الا 


في تنقية وسخ الأذن 















































في ما يذهب بالصنان 53 
في ما يمنع عرق الرجل 5 
في ما يطيب عرق جميع البدن 15 
في ما يذهب نتن البول والنجو . . 55 
في حفظ جثة اميت لثلا تنتن وتعفن . ا 
في ما يمنع خصئ الغلمان واثداء الجواري 
إن سرع إليها الهظم 711 
في ما يحدث في الأظفار من السياجة 1 
في شقاق الوجه والشفة وظهر الكف ل 95 
في الانتفاخ والحكة التي تعرض للاصابع 

في ابان الخريف والشتاء بالغدوات 14 
في ما يخصب البدن 53 
سمئة ج لفن 
في ما يهزل البدن 0 
في ما يزيد الباء 0 
دواء يصلح للمحرورين وأصحاب الأبدان اليايسة ...37 
في ما يعظم الذكر . . نينا 
في ما يضيق القبل ‏ . .ولا 
في ما يذهب بالرطوبة التي في الرحم ين 
في ما يسخن القبل 1 
في الزيادة في اللذة ‏ . 1 
في الجذيوط لقنا 
في علاج من ضعف من الإكثار من الجماع 5 
في تق ا 


ا 








في ما يمنع من الحبل ويسقط الأجنة .. 
في ما يعين على الاستكثار من الشراب 











في دواء يبطيء بالسكر 

في ما يسرع بالسكر  .‏ 

في ما يخفف عن السكران ويعجل بصحوه .. اقل 

في علاج الخمار 0 
المقالة السادسة 


في الإحتراس من الحر وتلاحق ما يحدث من أضراره بالمسافر 581 
في الإحتراس من السموم وعلاج ما يدث من نكايتها . 78 
في تسكين العطش ودفع مضاره 00 
في تدبير من احتاج أن يسافر في البرد والئلج الكثير ... 181 









في علاج من أصابه جمود في البرد 1 
3 الغشي الجوعي وعلاجه ا 0 ا 
في حفظ الاطراف . وتلاحق ما بدا بن 

وعلاج ما فسد منها 14 


في العين إذا قمرت من الثلج 5 
في الحرقة والوجع الحلائين في العين عن شد: البرد والريح 14 











في التعب والإعياء وعلاجه * نا 
في اعداد البدن للسفر وتدبير الغذاء فيه 1 
في ما يدفع ضرر اختلاف الأمياه ورداءتها لراينا 
في تدبير منازل العساكر 14 
في تدبير راكب البحر  .‏ فوم 
في ما يمنع تولد القمل ويغني ما تولد منه سي ا 
في ما يمنع شحوب الوجه من الريح والشمس 11 


الا 


في ما يمنع من الشقاق في العقب واسافل الرجل ا 


قي السحج 


الحادث من الركوب ومن الخف والتعل 


في السقطة والضربة على الرأس وسائر البدن 1 


المقالة السابعة 


في ذكر جوامع صناعة الجير وعيوتها . 
تليين يحل الدشبذ ويلين التوتر والعمدد 








جمسل وجوامع وعيبون من علاجات 


الجراحات والخراجات والقروح . 


في الأدوية 1 


في ما يدمل القروج وينبت اللحم 


في القروح الكثيرة 
في الخنازير 


في السرطان ‏ . 
في الدماميل ‏ 
في الورم الخار . . 
في الورم الخو . 
في الورم الصلب ‏ 





في الثار الفارسي 
في حرق النار والدهن والماء ‏ . 


في الداحس 


في نزف الدم عن جراحه 


في القصد 











ة للحم . 
الرطوبة 00 











07 لافنا 


554 


ام 


0 


5 شلكنا 
201 


م 
14 


536 
ا 
53 


لقنا 


ا 


نا 
1 














25 





في اخراج الناشب في الجلد من السهام 


والنصل والسلي والشوك 207 
في الشجاج ا 
في محازرق المائتين ل ا 0 


المقالة الثامنة 

جُمل وجوامع من علاج السموم ونش الوام والاحتراس متها ... /8801 
في نش الأفاعي 
منة الؤياق ... 
في لدغ العقارب 
في لدغ الجرارات 
في نش الرتيلا والشبت والعنكبوت 
في لدغ الزنابير والنحل والنمل الطيّار والبق ذي الحمة . 44م 
في خبش العظاية والوزغة 0 لك د دعا 1 80 
في ما بطرد الحشرات والحيّات والحوام والسباع ٠‏ أو بقتلها 85٠‏ 
في عض الكلاب غير الكلبة والسباع والنموس والإنسان ‏ 804 










في سقي قرون الستبل . 
في سقي مرارة النمر . . 
في سقي مرارة الأفعى 

في سقي طرف ذنب الأيل . 
في سقي عَرَق الدابة . 


يه 




































في سقي التراريح والميويزج الجبل والبووح ....... 8504 
في سقي الأفيون امم 
في سقي الشوكران ... - 
في سقي اليبروح وهو اصل اللفاح ن ) 
في سقي جوز ماثل ‏ . بن 
في سقي اليج .. 0 
في سقي الكزبرة الرطبة . 5 
في سقي البزر قَطَونا ا 
في الفطر والكمأة القتالين ا 
في اللبن إذا جمد في المعدة 5-6 
في الشواء المغموم . . . يها 
في أكل السمك البارد سا 
في اللبن الفاسد ا ا 71 
في اللبوب التي قد خمّت والأدهان التي 

قد زنخت ونحوها 5 
في سقي الضفادع الآجامية والنهرية م 
في سقي الارنب البحري . 5ك 
في سقي الحند بادستر الردي. .0" 
في من سقي التافسيا وهو صمغ السذاب الوي ‏ . 8 
في شرب البلاذر 1 
في من سقى || 5 


في من اخذ العتصل واضرٌ به 
في من أضرٌ به شرب الأنجرة 
في من اضر به شرب الماء الباره . 
في شرب الجيسين 
في سقي المرتك 











في من سقى الزئبق أو صُبّ منه في أذنه 
أو السك أو الزنجفر 0 0 
في سقي الاسفيداج 
في من سقي النورة والزرنيخ مجموعين أو الزرتيخ المصاعد 
أو ماء الصابون أو دخبل في حلقه شيء كثير من غبار النورة 
في من اضر به خحبث الحديد أو سقى في برادته . 






















في من سقى الزتجار . . كن 
في من شرب الخريق الأبيض رليك 

والكندس والعرطنيئا ينا 
في شرب الخربق الأسود . ا 
في من سقي الغربيون فنا 
ني بين سقفي المازريون بافراط 5 
في إصلاح الأدوية المسهلة وقوتها ومقاديرها . بيدا 
مثال في تركيب الأدوية المسهلة لام 

الملقالةالتاسعة 

في الصداع والشقيقة 20 
في الصداع. الحار درت ع ا ل رن م 1 
في الدوار . 

في السرسام 





لذننا 
في السبات . نا 
في الشخوص 71 
في الفالج . 
في الخدر . 
في الرء 





في القروج في العين .. 








في اجرب والسبل 













في 1 : 
في الدمعة . 

في ضعف البصر ‏ 
في انتفاخ الأجفان 
في الشعر ال: : 
في الماء النازل في العين . . . 
في العَشًا ني العين وهو الشبكور 
في الإنتشار 
في الناصور الحادث في الآماق 
في الوجع الحادث في الأذن . 
في القرحة في الأذن ‏ 
في الدوي والطنين في الأذن 























946 
2 
2 
257 
2 


0 


>74 


16 


اننا 


لفسا 
اوم 


اا 
ا 
74 


في الدود والهوام الداخلة في الأذن اانا 



























في ما ينشب في الأذن ا را 
في الرعاف ... . 54 
في القروح في الا: 5 
في البواسير ا حادثة في الأنف 4 
في الحم . . 00 
في وجع الأسنان 3 4 
في قلع الأسنان . 

ارس 2 

في السن الذي يوجع إذا مسّه شيء بارد 2 
في القلاع . . . 4 
في اللثة الدامية و[ 144 
في سقوط اللهاة . للق 












في العلق 4 
في ما ينشب في الحلق من شوك أو عظم أو 1 
في ثقل اللسان . 4 
في أدلاع اللسان . 4 





في الغدة التي تنعقد تحت اللسان وتسمى الضفدع .... 41١‏ 








في الأورام الحادثة في اللسان 4 
في الخوائيق ذلك 
في السعال . 41 





في الربو . .. 





في الحفقان . 
في افيضة 
في أوجاع المعدة . وفي ما يقوي العدة 
في الوجع والورم في المعدة 
في الفواق 















في أوجاع الطحال 
في الفولتج ... 
في عسر البول .. 
في الخصاة 
في الورم. الحادث في الكل والمثانة 
في حرقة البول .. 
في بول الدم والمدة 
في سلس البول . 
في الدود الكائن في البطن والمقعد .. . 
في البواسير والنواسير والشقاق في القعدة ‏ . 
في نترم المقعدة والرحم 
في قطع الطمث للقرط . . 
في إدرار الطمث ومنعها ‏ . 
في الشقق في القبل 
في الورم الحادث في الرحم ‏ 

في القروح والسرطان في الأرحام 


له 
























































218 
0ن 
414 
217 

26 
152 
2 


11 


417 
.8ك 
414 


4 


م 
نا 


44 
44 


2 
447 
عع 286 


44 


٠.‏ لاك 
هه 
. 444 
284 


14 
4 








في اختناق الأرحام 5 2 
في العلة المسأة الرجًا . 1١‏ 
في التتوء والفتق والقرو . . 7ه 





13 

2 
1 
435 





ف امقر وعرق النسا ووجع الوركين والفاصل - 









في تقرح الة لامع 
ني الوجم الحادث في الاعضاء الظاهرة لي 
المقالة السعاشرة 

في الحميات وما يتبع ذلك مما يحتاج إلى 

معرفته في تجويد علاجها 2 
في الحتى التي يسميها الأطباء حمى يوم م 1 
في حمى الدق متا ا اه م اع 4517 
في الحمى التي تنوب يوماً ويومان 


ويسميها الأطباء حمى الغب لك عه لاع و د 386 

في الحمى الحارة التي يسميها الأطباء الحمى 
المحرقة والتي تكون لازمة لا تفتر . . 
في الحمى المطبقة الني تعرض عن كثرة الدم واشتعاله 





وتسمى الحمى الدموية 1 
في الحمى النائبة في كل يوم المسأة البلغمية 201 
في حمى الريع لد سماو و خم 






في الحميات المختلطة 
في الحميات الدائمة . 
في الحمى التي يعرضص فيها الحر والبرد في حالة وأ. 


تنوب وخمساً وسدساً فصاعداً ‏ 447 








اة 


ا 





في النافض الذي لا يسخن . . 
في الحمى الغشية التي مع رقة الأخلاط وحدّتها . 
في الحمى الغشية التي مع كثرة الاخلاط اللبنية . 
في الحمى الحادثة عن الأورام 


































في الحمى الوبائية للح 

في الحميات المركبّة 0000 

م1 

2 

اكه 

في العلامات الرديئة . . 1 

في معرفة ازمان المرض . . 4 

444 . 

6 

2 

في معرفة نوع الإستفراغ الذي يكون به البحران 9 

في العلامات الدالة على جودة البحران 

ورداءته وتامّه وناقصه اك ا ما 2 يل 32 

في أيام البحران لمم 

لبوك .2 العم 
جمل وجوامع ويكت وعيون يحتاج إلى معرفتها 

من البول في الحميات 2 

في البراز . ا 


.ء ذه 
لاقم 
مله 





سه 


مي 


في تدبير الناقة ودعي ان و د وم رو 891 
ترجمة الرازي مؤلف الكتاب نع ليه لاع لبس م ماف 2 +81 
مراجع تحقيق الكتاب 
القهارس العامة 

فهرس الكلمات الواردة 

فهرس الأدوية المفردة 
فهرس الأمراض ا ان 
فهرس الحيوان 

فهرس الأطعمة . 

فهرس الأدوية المركبة 

فهرس الأوزان والمكاييل 

.  تايوتحملا‎ 
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يقت 


,تمماعة فرتعطمة معط فدوسدطماة ,عمو كلق لمتكطق 
طم عه علطتعكمة تدس ,كله هتكلم بمندظلخ نما 
عكفمعك؟ ين تدمسانت لمدممعطظ مومع طدتم ,كاماءمسمملة 
.م732 ,1987 ,مملتسستممور9 


ط / 002/07/1987 





ط / 0021071987 





88 لهم اع اوناوللة سام 


ترط 4علنج نومع 
أعفظمة “قزامهءاة2 .5 0د مهنال 
2.031 


رط لقاع 
4ام510»لة لمامقءلم متمونا 0 


ع0 1100/5مع ل اقنام 
30885 لامالا قمعم ع0 عراوركقلن 
84 - 26897 :80 .0م 
الهلاناكا ,53084 13129 


اشناآالات امل(110معتامع علاعفعا قمهم 
لأاكهعاللهه08 عاعاكلزعامو ع 


